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Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi
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vsfdfhb htlfmnjhb U8 XF{EYFIDBKB

v8 v8 l8 ghjatcjhb7 frfltvbrjcb

htlfmnjhbc vjflubkt S8 VBMTKF’T

htlfmnjhbc vjflubkt G8 BVYF’T

lffdflt,fsf rjynhjkbcf lf cfpjufljt,hbdb 

]fylfwdbc wtynhbc lbhtmnjhbc vjflubkt

htlfmnjhbc vjflubkt K8 RBRYF’T

cfmfhsdtkjc mfksf rjyuhtcbc sfdv]ljvfht

htlfmnjhbc vjflubkt U8 LBLFDF

cfmfhsdtkjc gfsjkju-fyfnjvsf fcjwbfwbbc
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PEHF<FIDBKB L8 ~acbmbfnhbbc

bycnbnenbc lbhtmnjhb7 ghjatcjhb`
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VFHBYF HJCF ~fii`

RFYLTKFRB Y8 ~cfthsfijhbcj ajyl 

3ecfahs[jt,f lf ,fdidbc4 vlbdfyb7

vtlbwbybc ljmnjhb`

:JH:JKBFYB K8 ~cfmfhsdtkjc 

gtlbfnhsf fcjwbfwbbc

ghtpbltynb v8v8l8 ghja8`
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RFHFYF”T S8 ~bdfyt]fdf[bidbkb ccf[8

cf[tkvobaj eybdthcbntnbc ghjatcjhb`

VFVFJ KTDFYB ~cfmfhsdtkjc 

cfgfnhbfhmj`

VFY}FDB”T Y8 ~scce ghjatcjhb7 vvl`

VFY}FDB”T B8 ~vtlbwbybc ljmnjhb 

fcjwbfwbf 3eakt,f ]fyvhstkj,fpt4

ghtpbltynb`

VBHBFYFIDBKB V8 ~fhfcfvsfdhj,j

jhufybpfwbf 3;bhfab4`

RTHDFKBIDBKB G8 ~ghja8 frfltvbrjcb7

cfthsfijhbcj ajyl 3ecfahs[jt,f

lf,fdidbc4 cfmfhsdtkjc jabcbc 

[tkv’qdfytkb`

;ehyfk 3cjwbfkehb7 trjkjubehb lf 
rkbybrehb gtlbfnhbf4 cfhtlfmwbj rjktubbcf

lf cfhtlfmwbj cf,zjc itvflutykj,f



VJHXBKF’T F8 ~vtl8 fcjwbfwbt,bc 

ufthsbfyt,f`

YFLFHTBIDBKB U8 ~vvr8 /jvtjgfnsf

cfpjufljt,f`

YTVCF’T M8 ~scce ghjatcjhb vvl7 

cfmfhsdtkjc gtlbfnhsf frfltvbbc

ghtpbltynb`

CFV[FHF’T C8 ~vvl ghjatcjhb7 

frfltvbrjcb`

:JH:JKBFYB K8 ~cfmfhsdtkjc 

gtlbfnhbbc bycnbnenbc 

lbhtmnjhb7 ghja8 vvl`

E<THB Y8 ~scce ghjatcjhb vvl`

RJHBYSTKB B8 ~tdhj vtwybtht,bc 

cfmfhsdtkjc thjdyekb ctmwbbc

cfpjufljt,fcsfy ehsbthsj,bc

ltgfhnfvtynb`

AFDKTYBIDBKB B8 ~scce ghja8 vvl`

LJKB”T B8 ~scce ghjatcjhb`

MFHCTKF’T H8 ~bd8 ]fdf[bidbkbc cf[8 

cf[tkvobaj eybdthcbntnbc ghja8 v8v8l8`

L8 XF{EYFIDBKB ~vtlbwbybc ljmnjhb7  

tdhj vtwybtht,bc cfmfhsdtkjc

thjdyekb ctmwbbc dbwt-ghtpbltynb`

}FIB H8 ~vtlbwbybc ljmnjhb7  

ghjatcjhb7 rkbybrehb 

afhvfrjkjubbc lf hfwbjyfkehb

afhvfrjsthfgbbc fcjwbfwbf`

UF<EYBF K8 ~scce`

>BABFYB U8 ~scce ghjatcjhb vvl8

frfltvbrjcb`

HFNBFYB {8 ~f,fibc ihjvbc7 

]fyvhstkj,bcf lf cjwbfkehb

cfvcf[ehbc eahjcb`

XF{EYFIDBKB R8 ~cfmfhsdtkjc 

,fdidsf rfhlbjkjusf rfdibhbc

dbwt-ghtpbltynb7 vvl frfltvbrjcb`

ITYUTKBF H8 ~scce ghjatcjhb7

vvl frfltvbrjcb`

IFMFHFIDBKB P8 ~vtlbwbybc ljmnjhb`

X{FB’T V8 ~vtlbwbybc ljmnjhb`

X{TB”T FD8 ~frfltvbrjcb`

{J}FDF V8 ~scce ghjatcjhb7 vvl`

WBYWF”T Y8 ~fzfhbc htubjybc cjwbfkehb 

lf trjkjubehb gtlbfnhbbc rfdibhb`

cfhtlfmwbj rjktubbc vlbdfyb Y8 SJAEHB’T 

vtlbwbybc ljmnjhb

CFHTLFMWBJ CF<ZJC OTDHT<B5

L8NF<EWF”T ljwtynb7 vtlbwbybc ljmnjhb

S8 RENE<B”T scce fcbcntyn-ghjatcjhb 

M8 RDFZF”T cfmfhsdtkjc trjkjubehb gtlbfnhbbc rfdibhb

L8 RE{BFYB”T fa[fptsib /evfybnfhek lf cjwbfkeh

ghjuhfvfsf ufydbsfht,bc cfthsfijhbcj ajylbc sfdv]ljvfht
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U8 FHDTKF”T f[fkufphlf gtlbfnhsf kbuf

M8 YTAFHB”T f[fkufphlf gtlbfnhsf kbuf
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f{fkufphlekb rke,bc sfdv]ljvfht

L8 XF{EYFIDBKB cjwbfkehb gtlbfnhbbc lfwdbc ajylbc f{fkufphlekb

ltgfhnfvtynbc sfdv]ljvfht

cfhtlfmwbj cf,zjc vlbdfyb Y8 <FLHBFIDBKB

vtlbwbybc ljmnjhb
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aq ci eb Si mo na wi le o ben: ga mo Ce ni li qar T ve -

li pe di at re bi. mim di na re obs avad m yof Ta la -

bo ra to ri u li da in s t ru men tu li kvle va da

sxva. urig de baT me di ka men te bi. Ca u tar daT ram -

de ni me aTe u li sas w ra fo ope ra cia. aTo biT

avad m yofs Ca u tar da ufa so ga mok v le va da mkur -

na lo ba sxva das x va wam y van kli ni keb Si. 

07.01.98 -07.02.99 ww. Tbi li si. ga i sin ja 9200 bav -

S vi. 23-24.01.99 w. aR mo sav leT sa qar T ve lo. cen -

t ri - q. Te la vi. ga i sin ja 3500-ze me ti bav S vi. 

12-13-14.02.99 Tbi li si te le vi zi is mu Sak -

TaT vis Ria ka ris dRe; ga i sin ja 100-mde bav S -

vi da da u rig daT me di ka men te bi. de da Ta da bav-

SvTa sa di ag nos ti ko cen t r Si da ag reT ve qa -

la qis sxva das x va po   lik li ni keb Si Ca mo ya lib -

da ma  Ral k va li fi ci ur pro fe sor-mas wav le bel -

Ta uf a so kon sul ta ci e bi kvi ra Si er T jer. 

qa la qis wam y van pe di at ri ul kli ni keb Si tar -

de ba ma Ral k va li fi ci ur pro fe sor-mas wav le -

bel Ta ufa so ko n sul ta ci e bi Tve Si er T jer. 

aq ci eb Si sxva das x va pro fi liT mo na wi le ob -

d nen: 

1. ka ni sa da ven s ne u le ba Ta in s ti tu ti 

2. pa ra zi to lo gi is sa mec ni e ro-kvle vi Ti

in s ti tu ti da sxv. 

dawye bu lia mu ni sa da ti lis sa wi na aR m de -

go pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi da mkur na -

lo bis eta pi. ase ve da rig de ba Se sa ba mi si me di -

ka men te bi. 

da i beW da da gav r cel da mu ni sa da ti-lis sa -

wi na aR m de go Se sa ba mi si ufa so sa max sov ro e bi. 

12-13-14.03.99 w. eq s pe di cia foT sa da aba-Sa Si. 

13.03.99 w. q. fo Ti. ga i sin ja 950 bav S vi. da u -

rig daT me di ka men te bi. 13-14.03.99 w. q. aba Sa da

aba Sis ra i o ni (s. qe di si, s. ma ra ni da sxv.) 29-

30.01.-07-08.99 w. ga i sin ja 4400 bav S vi,da u rig daT

me di ka men te bi. 

23-24-25.08.99 w. Ca tar da ufa so la bo ra to ri -

u li da in s t ru men tu li kvle va. q. xo bi da q.

zug di di da u rig daT mu ni sa da tilis sa wi na -

aR m de go wam le bi. 

04.04.99 w. eq s pe di cia fa sa na ur Si kom p leq su -

rad ga i sin ja 400ze me ti bav S vi. 

07.05.99 w. eq s pe di cia gu ri is re gi on Si. q.

lan Cxu Ti Ca u tar daT ufa so la bo ra tori u li

da in s t ru men tu li kvle va, da u rig daT me di ka -

men te bi. 

18.05.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi q. rus Tav-Si (ga -

i sin ja 250-ze me ti bav S vi, da rig da me di ka men te bi). 

22.06.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi sa ga re jo Si (ga -

i sin ja 250-ze me ti bav S vi, da rig da me di ka men te -

bi). 

13-14.08.99 w. Co xa ta u ri (ga i sin ja 1500-mde bav -

S vi). 

15.08.99 w. bax ma ro (ga i sin ja 2000-ze me ti bav -

S vi dam s ve ne be li) zRvis do ni dan 2050 m. 

16.08.99 w. eq s pe di cia ga da vi da bax ma ro dan

aWa ris ma Ral m Ti an ra i o neb Si (sul ga i sin ja

750-ze me ti bav S vi) zRvis do ni dan 2300-2400 m. 

17.09.99 w. Ca tar da kom p leq su ri ga mok v le ve -

bi Tbi li sis upat ro no bav S v Ta sax l Si. 

16.10.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi du SeT Si (ga -

i sin ja 200-mde bav S vi, da rig da me di ka men te bi).

2000 we li

26.02.2000 w. q. go ri ga i sin ja 500-ze me ti

bav S vi, da rig da me di ka men te bi. 

23.03.2000 w. axal go ri. ga i sin ja 30 bav S vi. 

01.04.2000 w. mar ne u lis r-ni sof. we raq vi

ga keT da sis x lis sa er To ana li zi, in s t ru men -

tu li ga mok v le ve bi _ eqos ko pia, en ce fa log -

ra ma da sxva. sul ga i sin ja 1500 bav-Svi da

mom v le li. 

15.04.2000 w. gur ja a ni kom p leq su ri ga sin j -

ve bi, ga i sin ja 1200-mde bav S vi da rig da me di ka -

men te bi. 

29.04.2000 w. q. rus Ta vi (kos ta vas #6) ga i -

sin ja 300-mde bav S vi. 

05-06-07-2000 w. ga sin ju lia av Wa lis ko lo -

ni is bav S ve bi. 

20.07-28.07.2000 w. wyne Tis bav S v Ta sax l Si

ga sin ju lia 60 bav S vi. 

21-22-23.07.2000 w. aba Sis r-ni sof. sa kie-Ti -

sa da sam t re di is r-nis aR saz r del Ta sko -

lis bav S v Ta ga sin j ve bi. 

7-8.08.2000 w. bax ma ro-be Su mi ga i sin ja 1925

bav S vi. 

2001 we li

15.03.2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mok -

v le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta -

nam-Sro mel Ta bav S vebs. 

23.06.2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga -

mok v le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis

Ta nam-Sro mel Ta bav S vebs. 

14-15-16.09.2001 w. baR da dis r-ni sof. sa ir me,

wi Tel xe vi, ro xi, ob Ca, xa ni, ze ga ni,saq ra u la.

ga i sin ja 2500 bav S vi. 

2002 we li

10.03.2002 w. axal go ri ga i sin ja 250 bavSvi.

20.04.2002 w. siR na Ris r-ni ga i sin ja 450 bav S -

vi. 

23-24-25-26.2002 w. xu lo (a Wa ra) sa pat ri ar -

qos Tan er Tad ga i sin ja 600 bav S vi da 100 moz -

r di li. 

27-28-29.06.2002 w. q. Tbi li si 20 - moz r dil -

Ta po lik li ni ka, 10 -bav S v Ta po lik li ni ka, 11

-bav S v Ta po lik li ni ka ga i sin ja 400 bav S vi. 

ssoocciiaalluurrii  ppeeddiiaattrriiiiss  
ddaaccvviiss  ffoonnddiiss  pprreess --rreelliizzii
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16-17-18-19.07.2002 w. ko do ris xe o ba (afxa ze -

Ti) ga i sin ja 250 bav S vi. 3-4-5-6.2002 w. mTa-Tu -

Se Ti. dik lo, oma lo, Se na qo. ga i sin ja 200 bav -

S vi. 

2003 we li
5.03.2003 w. sam cxe-ja va xe Ti ga i sin ja 1250

bav S vi. 

17.04.2003 w. we ro va ni ga i sin ja 450 bav S vi. 

20.05.2003 w. bor jo mi ga i sin ja 870 bav S vi. 

25.06.2003 w. mTa-Tu Se Ti ga i sin ja 320 bav-Svi. 

30.07.2003 w. bax ma ro ga i sin ja 630 bav S vi. 

20.08.2003 w. zes ta fo ni ga i sin ja 210 bavS

vi. 2008 we li I  so ci a lu ri,eko lo gi u ri da 

kli ni ku ri pe di at ria 7.09.2003 w. zug di di

ga i sin ja 290 bav S vi. 15.10.2003 w. ra Wa ga i sin ja

170 bav S vi. 18.10.2003 w. dma ni si ga i sin ja 180

bav S vi. 

2004 we li
mar ti-ap ri li-ma i si: kas pi, gur ja a ni, Te la -

vi, ax me ta, la go de xi, siR na Ri, bod be, as pin Za,

axal ci xe, bor jo mi, Tbi li si, zes ta fo ni, xa ra -

ga u li, Wi a Tu ra ga i sin ja 1728 bav S vi. 

10.05.2008 mar ne u li ga i sin ja 300 bav S vi. 

17.05.2008 du Se Ti ga i sin ja 450 bav S vi. 

18.05.2008 axa Se ni ga i sin ja 250 bav S vi. 

2005 we li
mar ne u lis re gi on Si, ga i sin ja 700 bav S vi

da 800 moz r di li. 

18 iv li si kas pi 450 bav S vi. 

8 oq tom be ri mcxe Tis ra i o ni 300 bav S vi. 

14-15-16 oq tom be ri len te xi 850 bav S vi da

200 mo zar di. 

2006 we li
2006 wlis 18 Te ber vals kli ni ka Si Ca tar -

da Ria ka ris dRe. ga i sin ja mxat var Ta kav Si -

ris 20 oja xi. 

mar t Si Ria ka ris dRe. ga i sin ja ltol -

vil Ta 100-ze me ti bav S vi. 

ap ril Si sa gu ra mo Si el Ce bis mo na wi le o -

biT Ca tar da aq cia. 

31 ma iss q. rus Tav Si ga i sin ja 450 bav S vi. 

1-2 iv niss Tssu-Si Ca tar da Ria ka ris dRe.

ga i sin ja 400 bav S vi. 

maT Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko

la bo ra to ri u li ga mok v le ve bi. 

9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca tar da gas v li -

Ti ga sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi. 

1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi -

le Ta 500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom -

ber Si ga i sin ja 120 bav S vi. 

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200

oja xi. 

2007 we li
mar ne u li. ufa so kon sul ta cia Ca u tar da

110 bavSvs. ga mov lin d nen sqo li o ziT da a va de -

bu li bav S ve bi. ga da e caT es pan de re bi da me -

To du ri re ko men da ci e bi sam kur na lo fiz -

kul  tu ris Se sa xeb. 

du Se Ti. kan sul ta cia Ca u tar da 280 bavSvs. 

axa Se ni. kan sul ta cia Ca u tar da 85 bavSvs 

2008 we li
1 iv ni si – Ria ka ris DdRe (ga i sin ja 200

bav S vi)

2 iv ni si Teddy be ar (ga i sin ja 300 bav S vi) 

14 iv ni si ax me ta (qa qu co ba - ga i sin ja 450

bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga mok v -

le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da sxva.

da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

27  iv ni si – sa qar T ve los seq ci is aR d ge na 

20 ag vis to – Stop Rus sia/ igo e Tis aq cia 

1 seq tem be ri – Stop Rus sia/ Tbi li si jaW vis

aq cia 

4 oq tom be ri Ria ka ris DdRe kon sul ta cia,

ga mok v le ve bi: muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da

sxva. Sed ga mxat v re bis da xel v ne bis moR va we -

e bis mas ter-kla si bav S ve bis T vis 

6 de kem be ri ber g ma nis kli ni ka Si ufa sod

ga i sin ja 110 bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem -

de gi ga mok v le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia,

ekg da sxva. da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

2009 weli
13.06 xaSuri gaisinja 750 bavSvi.

26.12 barisaxo 80 bavSvi.

dRem de aq ci eb Si sul ga sin ju lia 92750

bav S vi da aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq -

me do aq ci e bi grZel de ba. 

2010 we li
4 iv li si – Ria ka ris omSi daRupulTa

oja xis wevrebi (ga i sin ja 50 bav S vi)

10 iv li si – karaleTi. ga i sin ja 200 bav S vi

da daurigdaT medikamentebi.

4 noemberi – wminda keTilmsaxuri mefe

Tamaris skola pansionis bavSvebi. ga i sin ja

50 bav S vi.

3-4 dekemberi – ga i sin ja sporcmeni 400 bav S vi.

2011 we li
1 iv ni si – ga i sin ja 200 bav S vi

24 dekemberi – ga i sin ja 200 bav S vi

2012 we li
1 iv ni si – ga i sin ja 250 bav S vi

27.07  _ Telavi, 11.08 _ karaleTi

22 dekemberi – ga i sin ja 250 bav S vi

2013 we li
1-4 iv ni si – Tbilisi, baTumi, gori, Telavi _

ga i sin ja 1250 bav S vi

17-21 dekemberi – Tbilisi _ ga i sin ja 350 bav -

S vi

dRem de aq ci eb Si sul ga i sin ja 219 302 bav S vi

da aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq me do aq ci e -

bi grZel de ba.
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so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon dis
mi er Ca ta re bu lia kon fe ren ci e bi da 

sim po zi u me bi
I  kon fe ren cia ~Cven Tan er Tad ir w mu ne uke -

Te si mo mav lis re a lo ba~ 

01.VI.99 

II  kon fe ren cia ~jan m r Te li bav S vi mSvi do -

bi a ni kav ka si a~ 

25.XII.99 

III  kon fe ren cia ~dRe van de li eko no mi ku ri

mi mar Tu le ba ni pe di at ri a Si da mi si per s peq -

ti va~ 

XXI  sa u ku nis pe di at ria -in va li do bis

pro fi laq ti kis me di ci nad un da iq ces. 

01.VI.2000 

IV kon fe ren cia ~Ca na sa xi dan bav S vis uf le -

ba un da iyos da cu li~ 

27.III.2001 

Sex ved ra sa xal xo dam c ve lis ofis Si ~a -

ras rul w lo va ni dam na Sa ve e bi,ma Ti uf le be bi

da re a lo ba~ 

01.06.2001 

V(XIX) kon fe ren cia ~miZR v ni li bav S v Ta 

dac vis sa er Ta So ri so dRi sad mi~ 

30.03.99 01.06.2000 01.06.2001 

~bav S v Ta mkur na lo ba XXI  sa u ku ne Si~ sim -

po zi u mi #1,@#2, #5 

23.04.99 01.06.2000 

~bav S v Ta kve ba XXI  sa u ku ne Si~ sim po zi u mi

#1,@#2 

20.05.99 01.06.2000 

“or To pe di u li sko la” sim po zi u mi #1,@#2 

17.12.99 “mu ko vis ci do zis di ag nos ti ki sa da

mkur na lo bis sa kiTxe bi” 

01.06.2000 

axal gaz r da pe di at r Ta XVIII  kon fe ren cia 

28.02.2001 er Tob li vi sa mec ni e ro kon fe ren -

cia ~res pi ra to rul da a va de ba Ta Te ra pi is aq -

tu a lu ri sa kiTxe bi pe di at ri a Si~. 

01.06.2001 ~Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~ sim po zi u mi #1 

01.06.2001 ~bav S vi,mo zar di da oja xu ri Za -

la do ba~ sim po zi u mi #1 

01.06.2001 ~Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~ 

sim po zi u mi #1 

13.02.2002 ~a da mi a nis ge no mis pro eq ti~ 

10.03.2002 axal go ri. ma to ni zi re be li sas me -

li ~lo mi sis~ pre zen ta cia. 

6.11.2002 sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma ze:

“mu ko vis ci do ziT da niv Ti e re ba Ta cvlis

kon s ti tu ci u ri moS li lo biT da a va de bul Ta

sa me di ci no da so ci a lu ri prob le me bi”. 

7.11.2002. sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma -

ze: “Tan da yo li li in feq ci e bis Ta na med ro ve

apeq te bi”. 

4. 04. 2003 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe -

bi. IX kon fe ren cia. 

1.06.2003 I  in ter net-kon fe ren cia (X sa mec ni e -

ro-praq ti ku li kon fe ren ci a) so ci a lu ri pe di -

at ri is dac vis fon di ufa sod uS vebs da ari gebs

ga zeTs ̀ so ci a lu ri pe di at ri a~ da Jur nals “so -

ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria”

(Suq de ba so ci a lu ri, sa me di ci no, pe da go gi u ri,

fsi qo lo gi u ri, fsi qi at ri u li, re li gi u ri da

sxva aq tu a lu ri da prob le mu ri sa kiTxe bi) 

19.12.2003. sa qar T ve los bav S v Ta kar di ol -

og Ta II  kon g re si. 

1.06.2004. II  sa er Ta So ri so in ter net-kon fe -

ren cia. pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi 

22.10.2004. kon fe ren cia Te ma ze: ,,pe di at ri is

aq tu a lu ri sa kiTxe bi”, ro me lic eZ-Rvne bo da

so ci a lu ri pe di at ri is pre zi den tis, ge ne ti -

ko sis viq tor mo roS ki nis na Tel xsov nas. 

1.06.2005 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi XIV

kon fe ren cia. 

9.09.2005 Tbi li si, me ri o ti II  sa er Ta So ri so

kon fe ren cia ~jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni

kav ka si a~. 

1.06.2006. so ci a lu ri pe di at ri is dac vis

fon  dis XIV kon fe ren cia ~pe di at ri is aq tu a lu -

ri sa kiTxe bi~. 

12.12.2006. axal gaz r da pe di at r Ta XV kon fe -

ren cia. 07.12.2007. spdf XVI  kon fe ren cia. kar -

di o log Ta III  kon g re si. 

2008 we li
2 iv ni si so ci a lu ri pe di at ri is XVIII  kon -

fe ren cia 

6.10.2008 gor Si gas v li Ti sim po zi u mi _ par -

la me tis jan dac vis ko mi te ti (o Tar To i Ze) +

sab Wos wev re bi. dev nil Ta hi gi e nis sa kiTxe bis

mog va re ba 

07.10.08 kon fe ren cia “bav S vis da mo zar dis”

kar di o lo gi u ri seq cia (Tbi li si) 

20.12.08 so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon -

dis da ESMNS er Tob li vi me-2 kon fe ren ci a( T -

bi li si) 

23.12.08 ESMNS hu ma ni ta ru li de par ta men tis

kon fe ren cia (Tbi li si) 

24.12.08 kon fe ren cia “rwme na da cod na”

ilia II-is mo na wi le biT (Tbi li si)

1-2 ivnisi 2009 XX konferencia

18 dekemberi 2009 XXI  konferencia.

2010 we li
01.06.10 spdf-is XXII  da saqarTvelos eqTan-

Ta II  konferencia.

03.12.10 prof. i. kvaWaZis 85 wlisadmi miZRv -

nili saiubileo konferencia.

2011 we li
01.06.11 spdf-is XXVI  konferencia.

23.12.11 spdf-is XXVII  konferencia.

2012 we li
01.06.12 spdf-is XXVIII  konferencia.

21-22.12 spdf-is XXIX konferencia.

2013 we li
01-04.06.13 spdf-is XXX konferencia.

17-21.12.13 spdf-is XXXI  konferencia.
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Date of Foundation: 30.09.1998
Date and Number Of Registration: #147 9.10. 1998w
Address:Tbilisi, Ljubljana 21, 0154
Tel.: 995 593337154
E-mail: euscgeo@yahoo.com; info@sppf.info
Contact: Prof. George Chakhunashvili
Job of Contact: Chairman of The Board
Branches of Fund: Mtskheta; Kutaisi; Gori.; Abasha.; Ba-

tumi.; Sagarejo; Gurjaani; Telavi; Tchiatura; Zugdidi; Territo-
ry of Operation: Georgia (eu)

Aim Social Pediatric Protection Fund is to execute programs
of social pediatric development and maintain rights and healt-
hcare of Children, Mothers and Adolescents. Fund has great or-
ganizational experience, technical equipment and skilled mem-
bers. Most of the members are Professors at TSMU, who have
clinical and educational experience of 15-20 years and were one
of the first, Before the independence, to read lectures about con-
genital infections, sexually transmitted diseases and prevention
of HIV. Fund is also cooperating with physicians, psychologists,
Lawyer (who operate in field of social assistance) and Public
figures. By the joint forces of all the people above said SPPF
is able to hold free medical examinations, juridicial consulta-
tions, charity events, informational lectures about healthy
way of life, congenital infection, HIV, Social subjects and etc.

Since 1997 more than 93.000 Children and Hundreds of older
people have been medically for free in the framework of charity events.

Before Independence, The active members of SPPF and their
consortium in 1980-1990 examined above 124 000 Children,
all over Georgia.

ACTIVITIES
From 1992 to 1998 was periodically holding humanitari-

an examinations. From 1998 with the help of Social Pediatrics
Protection Fund started charity activities, in which Georgian
pediatrists were participating. Activities included: Instrumen-
tal and laboratory research of patients in different regions of
Georgia, Medical gifts, several funded emergency operations.

07.01.98 – 07.02.99 Tbilisi, - over 9200 children were examined.
23-24.01.99 East Georgia, - over 3500 children were examined.
12-13-14.02.99 Tbilisi, - over 100 children were examined and

gifted medicines. Free consultations by professors were held by
Mother and Child Diagnostic Centre and other hospitals once a
week, consultations in leading pediatric clinics of the city once in
a month. In these activities were also participating: 1. Institute of
skin and vein 2.Scientific Institute of Parasitology and others.

12-13-14.03.99 expedition in Poti and Abasha (Qedisi, Mara-
ni and other), - 950 children were examined and gifted medicines.

29-30. 01-07.08.99 – 4400 children were examined and gif-
ted medicines.

23-24-25.08.99 KhobiandZugdidi, - Free instrumental
and laboratory examinations were funded. Also medicines
against louse and itch were given.

04.04.99 - Expedition in Pasanauri – over 400 children were
examined.

07.05.99 – Expedition in Lanchkhuti – Free instrumental and
laboratory examinations were held and medicines were gifted.

18.05.99 Rustavi, - 250 children were examined and gif-
ted medicines.

22.06.99 Sagarejo, - 250 children were examined and gif-
ted medicines.

13-14.08.99 Chokhatauri, - over 1500 children were examined.
15.08.99 Bakhmaro, - over 2000 children were examined.
16.08.99 Adjara high-mountain regions, - over 750 child-

ren were examined.

17.08.99 Tbilisi, – Examinations in Homeless children house.
16.10.99 Dusheti region, - over 200 children were exami-

ned and gifted medicines.
2000.
26.02.2000 Gori, - over 500 children were examined. Dif-

ferent medicines were given out.
23.03.2000 Axalgori, - 30 children were examined.
01.04.2000 Marneuli region (Werakvi), - General blood ana-

lysis, instrumental examinations – echoscopy, encephalo-
graphy were done. Over 1500 children were examined.

15.04.2000 Gurjaani, - 1200 children were examined, me-
dicines were given out.

29.04.2000 Rustavi, - 300 children were examined.
05.06.2000 – Children from Avchala colony were examined.
20-28.07.2000 – Children in Tskhneti Orphanage were examined.
21-22-23.07.2000 – Examinations in Abasha and Samtre-

dia region.
7-8.08. 2000, Bakhmaro-Beshumi – 1925 children were ex-

amined.

2001.
15.03.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen Fac-

tory were examined.
23.06.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen Fac-

tory were examined.
14-15-16.09.2001 Baghdati region (Sairme,Witelkhevi,Rok-

hi,Ochba,Xani,Zegani,Saqraula) – over 2500 children were ex-
amined.

2002.
10.03.2002 Axalgori, - 250 children were examined.
20-04.2002 Sighnaghi, - 450 children examined.
23-24-25-26.05.2002 Khulo, - 600 children and 100 adults

were examined with the help of Patriarchy.
27-28-29.06.2002 Tbilisi, - 400 children were examined in

different Hospitals.
16-17-18-19.07.2002 KodorisKheoba, - 250 children were

treated.
3-4-5-6.08.2000 Tusheti (Dikolo,Omalo,Shenaqo) – 200

children were treated.

2003.
05.03.2003 Samtskhe-Javakheti, - 1250 children were examined.
17.04.2003 Werovani, - 450 children were examined.
20.05.2003 Borjomi, - 870 children were examined.
25.06.2003 Mta-Tusheti, - 320 children were examined.
30.07.2003 Bakhmaro, - 630 children were examined.
20.08.2003 Zestaponi, - 210 children were examined.
07.09.2003 Racha, - 170 children were examined.
18.102003 Dmanisi, - 180 children were examined.

2004.
March, April, May – Kaspi, Gurjaani, Telavi, Akhmeta, La-

godekhi, Sighnaghi, Bodbe, Aspindza, Axaltsikhe, Borjomi, Tbi-
lisi, Zestaponi, Kharagauli, Chiatura – over 1728 children were
examined. In different regions (Zugdidi, Khulo, Khelvacharui,
Qeda, Lanchkhuti, OzurgetiIngiri), SPPF held charity activi-
ties with the help of Patriarchy – over 2400 children were ex-
amined and medicines were given out.

2005.
Marneuli region – 700 children and 80 adults were examined.
18th of July, Kaspi – 450 children were examined.
8th of October, Mtskheta – 300 children were examined.
14-15-16th of October, Lentekhi – 850 children and 250

adults were examined.
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2006.
18th of February –20 Painter Union families were examined.
March – over 100 refugee children were examined.
April – Charity activities were held by ambassadors in Guria.
31th of May – 450 children were examined in Rustavi.
1-2th of June - Open door day in TSMU, 400 children were

examined. They were held free consultations and laboratory
examinations.

9-10th of June, Kaspi - 300 children were examined.
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war parti-

cipants were examined. In September-October – 120 children.
In November – over 200 of Journalist’s families were examined.

2007.
Marneuli – Free consultations for 100 children. Childrens

with Scoliosis were shown. They got espander gifts and were
recommended how to treat scoliosis.

Dusheti – 250 children were examined.
Akhalsheni–85 children were held consultations.
9-10th of June, Kaspi – 300 children were examined.
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war parti-

cipants were examined. In September-October – 120 children.
In November – over 200 of Journalist’s families were ex-

amined.

2008.
1st of June – Open door day (200 children were examined).
2nd of June – Teddy bear (300 children examined).
14th of June, Akhmeta (QaQucoba) - 450 children were ex-

amined and gifted medicines. Also examinations like echos-
copy of abdominal cavity and ECG were held.

27th of June – restoration of Georgian Section.
20th of August - STOP RUSSIA (meeting at Igoeti)
1st of September, Tbilisi – STOP RUSSIA (meeting of chain)
4th of October – free consultations and examinations. Pain-

ters and artists master classes were held.
6th of December – 110 children were examined in Bergman

Clinics with echoscopy of abdominal cavity, ECG and other.

2009.
13.06.2009, Khashuri – 750 children were examined.
26.12.2009, Barisakho – 80 children were examined.

2010.
4th of July – Open door day for family members of war vic-

tims (50 children were examined).
10th of July, Karaleti – 200 children were examined and

medicines were given out.
4th of November – St. King Tamar orphanage children were

examined.
3-4th of December,Tbilisi– 400 sportsmen children were

examined.

2011.
1st of June,Tbilisi – 200 children were examined.
24th of December,Tbilisi – 200 children were examined.

2012.
1st of June,Tbilisi – 350 children were examined.
22th of December,Tbilisi – 250 children were examined.
Since 1997 more than 93.000 Children and Hundreds of older

people have been medically for free in the framework of charity events.

2013.
1-4.06.2013.  Tbilisi,Batumi,Gori,Telavi– 1250 children

were examined.
17-21.12.2013. Tbilisi – 350 children were examined.
Since 1997-2012 more than 93.000 Children and Hundreds

of older people  have been medically for free in the framework
of charity events. 

Before Independence, The active members of SPPF and their
consortium in 1980-1990 examined above 124 000 Children,
all over Georgia.

Till today over 219 302 children were examined and thous-
ands of old people. Charity activities continue.

SIMPOSIUMS AND CONFERENCES HELD BY THE SOCIAL PEDIATRIC PROTECTION FUND:

1992. First pediatric cardiology conference – “believe the
reality of better future”.

01.06.1999. II conference – “Healthy child & peaceful
Caucasus”.

25.12.1999. III conference – “Today’s economic directions
in pediatric and its perspective”. XXI century Pediatrics should
be the start of invalid prophylaxis.

01.06.2000. IV conference – “Child must have right to be
protected since embryo”.

27.03.2001. Meeting in ombudsman’s office – “Under aged
criminals, their rights and reality”.

01.06.2001. V conference dedicated to Children Protection
National Day.

32.03.1999. 01.06.2000. 01.06.2001
“Child treatment in XXI century”
23.04.1999. 01.06.2000
“Child treatment in XXI century”
“Orthopedic school”
17.12.1999. Mucoviszidose treatment and diagnostics.
01.06.2000. Young Pediatrists XVIII conference.
28.02.2001. Urgent questions of Therapy of respiratory di-

seases in pediatrics.
01.06.2001. “Child has right to be protected since embryo”.
01.06.2001. “Child, adult and family violence”.
13.02.2002. “Human genome project”.
10.03.2002. Akhalgori, - Presentationof toner drink “Lomisi”.
06.11.2002. National Conference: Medical and social

problems of people who suffer from mucoviszidose and me-
tabolism disorder.

07.11.2002. “Contemporary aspects of inborn diseases”.

04.04.2003. “Urgent pediatric questions” (IX conference).
01.06.2003. Internet conference (X conference) – Social Pe-

diatrics Protection Fund gave out journals and magazines called
“Social Pediatrics” (In which is written about social, medical, pe-
dagogic, psychological, religious and other urgent problems).

19.12.2003. Second Georgian Cardiology Congress.
22.10.2004. “Urgent Pediatric questions” dedicated to SPPF

president, Victor Moroshkin.
01.06.2004. Second National Internet Conference.
01.06.2005. Urgent Pediatric questions.
09.09.2005. Tbilisi Marriot, - Second National Conferen-

ce “Healthy child & Peaceful Caucasus”.
1st of June, 2006. – SPPF conference. XXIII Congress of

Young Pediatrists League.
31.05.2007. III congress of Pediatric Cardiology.
07.12.2007. SPDF XVII conference.
07.10.2008. Conference – “Section of child and adult”.
20.12.2008. SPPF and ESMNS second conference.
12.06.2009. SPPF XX conference.
01.06.10. Second conference of Georgian surgeons and

XXII conference of Tsalka.
03.12.2010. Conference dedicated to I. Kvachadze 85th an-

niversary.
01.06.2011. SPPF XXVI conference.
23-24.12.2011. SPPF XXVII conference.
01.06.2012. IV congress of Pediatric Cardiology.SPPF

XXVIII conference.
21-22.12.2012. SPPF XXIX conference
1-4.06.2013.  SPPF XXX conference
17-21.12.2013.  SPPF XXXI conference
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Cvens mier saqvelmoqmedo aqciebSi gaisinja 1980 wlidan – dRemde 219 302 bavSvi. 

saqvelmoqmedo aqciebi grZeldeba.



saqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSi

saqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqcia

qaqucoba 2008qaqucoba 2008qaqucoba 2008qaqucoba 2008qaqucoba 2008
saqvelmoqmedo aqciebisaqvelmoqmedo aqciebisaqvelmoqmedo aqciebisaqvelmoqmedo aqciebisaqvelmoqmedo aqciebi

marneulSi, duSeTSi damarneulSi, duSeTSi damarneulSi, duSeTSi damarneulSi, duSeTSi damarneulSi, duSeTSi da

axaSenSiaxaSenSiaxaSenSiaxaSenSiaxaSenSi

Tbilisis saxelmwifoTbilisis saxelmwifoTbilisis saxelmwifoTbilisis saxelmwifoTbilisis saxelmwifo
samedicino universitetissamedicino universitetissamedicino universitetissamedicino universitetissamedicino universitetis
teritoriaze 2008 wlis 2teritoriaze 2008 wlis 2teritoriaze 2008 wlis 2teritoriaze 2008 wlis 2teritoriaze 2008 wlis 2

ivniss moewyo bavSvTa karaviivniss moewyo bavSvTa karaviivniss moewyo bavSvTa karaviivniss moewyo bavSvTa karaviivniss moewyo bavSvTa karavi
(((((TTTTTeddy Veddy Veddy Veddy Veddy Veuz Hospiteuz Hospiteuz Hospiteuz Hospiteuz Hospitalalalalal),),),),), romelSic romelSic romelSic romelSic romelSic

monawileoba miiResmonawileoba miiResmonawileoba miiResmonawileoba miiResmonawileoba miiRes
universitetis studentebmauniversitetis studentebmauniversitetis studentebmauniversitetis studentebmauniversitetis studentebma

saqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqcia

xaSurSi 2009xaSurSi 2009xaSurSi 2009xaSurSi 2009xaSurSi 2009

saqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedo

aqcia barisaxo 2009aqcia barisaxo 2009aqcia barisaxo 2009aqcia barisaxo 2009aqcia barisaxo 2009
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saqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefe

Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010

saqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqciasaqvelmoqmedo aqcia

kalaTburTelebis gasinjva 2010kalaTburTelebis gasinjva 2010kalaTburTelebis gasinjva 2010kalaTburTelebis gasinjva 2010kalaTburTelebis gasinjva 2010
saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010

2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan

2011 wlis 1 ivniss2011 wlis 1 ivniss2011 wlis 1 ivniss2011 wlis 1 ivniss2011 wlis 1 ivniss

2011 wlis2011 wlis2011 wlis2011 wlis2011 wlis
1 ivniss1 ivniss1 ivniss1 ivniss1 ivniss

konferenciis organizatoreb-

sa da afxazeTis jandacvis sami-

nistros iniciativiT bavSvTa dac-

vis dRes mieZRvna bavSvTa saq-

velmoqmedo konsultaciebi, ro-

melic Catarda bavSvTa axal kli-

nikaSi da gaisinja 200-mde bavS-

vi.agreTve moewyo afxazeTidan

afxaz bavSvTa namuSevrebis na-

xatebis gamofena da maT gadae-

caT sertifikatebi.
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27.07.12. Telavi27.07.12. Telavi27.07.12. Telavi27.07.12. Telavi27.07.12. Telavi

01.06.12. Tbilisi01.06.12. Tbilisi01.06.12. Tbilisi01.06.12. Tbilisi01.06.12. Tbilisi

11.08.12. karaleTi11.08.12. karaleTi11.08.12. karaleTi11.08.12. karaleTi11.08.12. karaleTi

saqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedo

aqcia 24.12.2011.aqcia 24.12.2011.aqcia 24.12.2011.aqcia 24.12.2011.aqcia 24.12.2011.

bavSvTa axalbavSvTa axalbavSvTa axalbavSvTa axalbavSvTa axal

klinikaSiklinikaSiklinikaSiklinikaSiklinikaSi

(gaisinja 200-ze(gaisinja 200-ze(gaisinja 200-ze(gaisinja 200-ze(gaisinja 200-ze

meti bavSvi)meti bavSvi)meti bavSvi)meti bavSvi)meti bavSvi)

01.06.13 .01 .06.13 .01 .06.13 .01 .06.13 .01 .06.13 .

bavSvTa dacvis dRes afxazeTis jandacvis erToblivi aqcia ir.ciciSvi-

lis sax. bavSvTa klinikaSi – gaicinja 250-ze meti bavSvi.

Tbilisi – ir,ciciSvilis sax.

bavSvTa axali klinika, pediat-

riis inctituti, sadiagnosti-

ko centri 444, kardiologiis in-

stituti S.p.s. ̀ kidmedi“. aWaris

regioni1. ss ,,baTumis refera-

luri saavadmyofo”2. Sps janmr-

Telobis centri ,,medina”,3. Sps

,,q. baTumis #1 poliklinika”4.

Sps ,,Tamaris dasaxlebis saoja-

xo medicinis centri”.5. Sps ,,q.

baTumis #4 poliklinika”.6. Sps

,,saojaxo medicinis regionuli

centri”7. Sps ,,maxinjauris mra-

valprofiluri poliklinika”

gori–S.p.s.“gormedi, saaq.saz. “iav-

nana“ goris dedaTa da bavSvTa

centri Telavi -bavSvTa janmr-

Telobis centri quTaisi inter-

venciul centrSi upaso miReba

31-Si mTeli dRe mxolod inva-

lid da miusafar bavSvebisaT-

vis. 01.06.13–.Si quTaisis TiTqmis

kvela poliklinika 1. q. quTai-

sis z.cxakaias saxelobis dasav-

leT saqarTvelos intervenciu-

li medicinis erovnuli cent-

ri2q.quTaisis 1 pirveladi jan-

dacvis centri 3q.quTaisis S.p.s.

„g.g~. samkurnalo diagnostiku-

ri centri. afxazeTis jandac-

vis saministro.

aqciebSi gaicinja 1300–ze me-

ti bavSvi

2013 wlis2013 wlis2013 wlis2013 wlis2013 wlis
1 ivnisis1 ivnisis1 ivnisis1 ivnisis1 ivnisis
aqciaSiaqciaSiaqciaSiaqciaSiaqciaSi

monawileobda:monawileobda:monawileobda:monawileobda:monawileobda:

01.06.13.01.06.13.01.06.13.01.06.13.01.06.13.
aqcia aWaraSiaqcia aWaraSiaqcia aWaraSiaqcia aWaraSiaqcia aWaraSi

02.06.13.02.06.13.02.06.13.02.06.13.02.06.13.
bavSvTa dacvis dRes S.p.s.”kidmedSi“ erToblivibavSvTa dacvis dRes S.p.s.”kidmedSi“ erToblivibavSvTa dacvis dRes S.p.s.”kidmedSi“ erToblivibavSvTa dacvis dRes S.p.s.”kidmedSi“ erToblivibavSvTa dacvis dRes S.p.s.”kidmedSi“ erToblivi

aqciiT 300–ze meti bavSvi gaisinjaaqciiT 300–ze meti bavSvi gaisinjaaqciiT 300–ze meti bavSvi gaisinjaaqciiT 300–ze meti bavSvi gaisinjaaqciiT 300–ze meti bavSvi gaisinja

saqvelmoqmedo aqciebSi

aqtiuradaa CarTuli

socialuri pediatriis

dacvis fondis a,S.S.-Si

warmomadgeneli –

vaniko cxomeliZe

SPPF representative in TheSPPF representative in TheSPPF representative in TheSPPF representative in TheSPPF representative in The
US – Vaniko TskhomelidzeUS – Vaniko TskhomelidzeUS – Vaniko TskhomelidzeUS – Vaniko TskhomelidzeUS – Vaniko Tskhomelidze
is actively involved in theis actively involved in theis actively involved in theis actively involved in theis actively involved in the

charity events of thecharity events of thecharity events of thecharity events of thecharity events of the
organizationorganizationorganizationorganizationorganization
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ufaso gasinjvebiufaso gasinjvebiufaso gasinjvebiufaso gasinjvebiufaso gasinjvebi FREE MEDICAL EXAMINATIONS 19-20-21.-XII, 20133333 10:00-14:00
(Tbilisi-(profilaqtikuri gasinjvebi – sportskola (mZleosnebisaTvis),

#21Npoliklinika (diRomi)-), sportskola(kalaTburTelebisaTvis)

17.XX.132. gafor-

mda memorandumi“

socialuri

pediatriis

dacvis fondsa“

da”jansaRi da

usafrTxo skola”

specialistebs

Soris Semdgomi

mWidro urTier-

Tobis gasagrZe-

leblad.gTava-

zobT mokle

fotokolaJs.

21 marti daunis sindromis saerTa-

Soriso dRea. daunis sindroms da

autizms mieZRvna konferencia, romelic

sastumro `simpatia”-Si Catarda,xolo

ucxoeli kolegebis uSualo monawi-

leobiT skola – saminari mSoblabTan

warmatebiT warimarTa ir. ciciSvilis

sax. `bavSvTa axal klinikaSi”. kaform-

da memorandumi socialuri pediatri-

is dacvis fonds, `mzis Svilebsa” da

ucxoel specialistebs Soris Semdgo-

mi mWidro urTierTobis gasagrZeleb-

lad. gTavazobT mokle fotokolaJs.
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2012 wlis 21-22 dekembers

Cveni qveynis pediatrebi, so-

cialuri pediatriis dac-

vis fondis warmomadgenle-

bi, dedaqalaqis klinikis

warmomadgenlebi, mecniere-

bi, sazogado moRvaweebi, Se-

ikribnen konferenciaze, ro-

melic tradiciulad Catar-

da Tssu-is saaqto darbaz-

Si.

konferncia Tbilisis sa-

xelmwifo samedicino uni-

versitetis, saqarTvelos hu-

manitaruli da saxelovne-

bo mecnierebaTa akademiis,

socialuri pediatriis

dacvis fondis, Tbilisis

saxelmwifo samedicino

universitetis, bavSvTa axa-

li klinikis, gestozebis

Svilobili samedicino

daxmarebis saerTaSoriso

organizaciis, samedicino-

socialuri mecnierebis in-

terkontinentaluri akade-

miis, saqarTvelos bavSvTa

kardiologTa asociaciis,

saqarTvelos sabunebismety-

velo mecnierebaTa akade-

miis, saqarTvelos eqimTa

asociaciis, saqarTvelos

meddaTa asociaciis, ali-

ansi koalicia damoukide-

beli cxovreba `moZraoba

afxazeTisaTvis’’, saqarTve-

los axalgazrda pediatr-

Ta ligis, sruliad saqar-

Tvelos qalTa kongresis,

eqimTa uflebebis dacvis

asociaciis, saqarTvelos sa-

medicino specialistebis

asociaciis, evropis medi-

kos studentTa asociaciis,

saqarTvelos pediatrTa

akademiis, saqarTvelos bav-

SvTa qirurgTa asociaciis,

dedaTa da bavSvTa janmr-

Telobis centris, saqarT-

velos sportis departamen-

tis, saqarTvelos pediatr-

Ta asociaciis, Tssu stu-

denturi TviTmmarTvelobis,

Tssu studentTa samecnie-

ro sabWos mier iyo orga-

nizebuli.

konfernciis Tavmjdoma-

reebi: profesorebi: gior-

gi CaxunaSvili, irakli ci-

ciSvili, avTandil kveze-

reli-kopaZe, vaniko CxaiZe,

igor doliZe, yaraman fa-

Rava, ramaz kutubiZe.

plenaruli sxdomebis

reJimSi Catarda sami sxdo-

ma:

socialuri pediatriis

dacvis fondis prezident-

ma profesorma g. CaxunaS-

vilma qebis sigelebi ga-

dasca profesors igor do-

liZes,med. Mmec. doqtors

profesor aliko labartya-

vas, bavSvTa travmatologs

jumber CantlaZes,bavSvTa

qirurgs g.yifians da bavS-

vTa anesTeziologs oTar

gvenetaZes.

konferencias eswrebod-

nen socialuri pediatri-

is dacvis fondis warmo-

madgenlebi, mowveuli pedi-

atrebi dedaqalaqis kli-

nikebidan, mecnierebi, sazo-

gado moRvaweebi, sportsme-

nebi, mwvrTvnelebi. konfe-

renciaze daregistrirda 250

delegati. maT gadaecaT

sertifikatebi.

konferencia gaixsna mox-

senebiT,romelic exeboda

arsebul aqtualur prob-

lemebs. kerZod, - medici-

nis doqtorma d. CaxunaS-

vilma da k.CaxunaSvilma

warmoadgina moxseneba: `“ev-

romecnierebis saqarTvelos

erovnuli seqciis priori-

tetebi~

I plenaruli sxdoma mi-

eZRvna pediatriis marTvis

prioritetebs:

1. pediatriuli marTvis

prioritetebi da maTi gan-

viTarebis perspeqtivebi sa-

qarTveloSi _ saqarTvelos

pediatrTa asociaciis pre-

zidenti profesori a.kve-

zereli-kopaZe

2. demografiuli mdgo-

,,Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi”

,,bavSvTa usafrTxoeba mecnierebis gziT”

,,socialuri pediatria da bavSvTa usafrTxoeba”

(pres relizi)

XXXXXXXXXXIXIXIXIXIX konferencia konferencia konferencia konferencia konferencia
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mareoba saqarTveloSi – sa-

qarTvelos pediatrTa aka-

demiis prezidenti profe-

sori i.ciciSvili

3..medicinis, sportisa da

ganaTlebis erTiani mecni-

eruli marTvis aucileblo-

ba“– socialiri pediatri-

is dacvis fondis Tavmj-

domare profesori g.Caxu-

naSvili

4. pediatrTa profesiu-

li mzadeba – sarezidento

programis „pediatria“prog-

ram direqtori, sruli pro-

fesori ir. favleniSvili

II plenaruli sxdoma mi-

eZRvna XXIX samecniero-

praqtikuli konferencia,sa-

dac mosmenili iqna sain-

tereso leqciebi da moxse-

nebani:

– `bavSvTa da mozardTa

klinikuri kardio-revmato-

logiis safuZvlebi” - sa-

qarTvelos bavSvTa kardi-

ologTa asociaciis prezi-

denti : m.m.d. sr. profeso-

ri, akad. g. CaxunaSvili

(Tbilisi)

- `genetikis aqtualuri

sakiTxebi” m.d. prof. m. Wi-

paSvili – molekuluri da

samedicino genetikis depar-

tamenti. (Tssu)

1. `alchaimeris simdro-

mi” m. labaZe

– ̀ jansaRi kveba BbavSvebs”

1. `sportsmenebSi mikro-

nutrientebis deficitis

koregireba ̀ m.d. prof..d.zar-

naZe, m.d. prof. i.zarnaZe(T-

bilisi)

2. `apipuri“ - aminomJa-

vebiT, vitaminebiTa da mi-

neralebiT gamdidrebuli

puri“ i.kalandia, k.CaxunaS-

vili, n.jobava, n.badriaSvi-

li,n.TofuriZe, gCaxunaSvi-

li z.SaqaraSvili(Tbili-

si)~

3. `wyali _ bavSvis jan-

mrTeli sicocxlis akvani”

m.m.d. prof. ig. doliZe (Tbi-

lisi)

4. `genmodificirebuli

sakvebi da bavSvis organiz-

mi”. Tssu-is profesorebi

n. xvitia, d. cxomeliZe, e.

mWedliSvili. studentebi:

haSan gamage (Srilanka), ali-

as miqael volas (trinida-

di da tobago), m. kucia (sa-

qarTvelo), vl. ozaSvili

(saqarTvelo), d. CaxunaSvi-

li (saqarTvelo), j. buza-

riaSvili (saqarTvelo).

konferenciisas gaimarTa

vromecnierebis saqarTve-

los erovnuli seqciis mo-

rigi sxdoma.

konferenciaze gaimarTa

aqtualur sakiTxebze kama-

Ti, sadac gamomsvlelebma

daafiqsires TavianTi po-

ziciebi.

bolos miRebuli iq-

na rezolucia:

evromecnierebis saqar-

Tvelos erovnuli seqci-

is 2012-2016 wlebis stra-

tegiuli gegma gadiodes

masSi axalgazrdobis mec-

nierebaSi CarTvis mkveT-

ri matebisaken da daeva-

los evromecnierebis sa-

qarTvelos erovnuli seq-

ciis axalgazrdul depar-

tments maszed metad gana-

xorcielos aqtiuri muSa-

oba SemuSavebuli grZel-

vadiani gegmis mixedviT.

miRebul iqna gadawy-

vetilebebi

evromecnierebis saqarT-

velos erovnulma seqciam

gaagrZelos Tavisi saorga-

nizacio saqmianoba axali

gamgeobiTa da Tavmjdoma-

riT 2016 wlamde da masve

daevalos axali Tavmjdo-

maris axali vadiT arCeva

2017 wels.

evromecnierebis saqarT-

velos erovnulma seqciam

yvela Rone ixmaros, acno-

bos samTavrobo struqtu-

rebs da gaagrZelos Tavi-

si saorganizacio saqmianoba,

raTa saqarTveloSi Catar-

des 2016wlis an 2018 wlis

evromecnierebis forumi.

2014 welsMmomzaddes sa-

qarTvelos eqTanTa III kon-

ferencia.A

yoveli wlis 1 ivniss

dedaTa da bavSvTa mzrun-

velobis mxardasaWerad ga-

mocxaddes samedicino da-

wesebulebebSi sayove-

TaoYRia karis dRe.

kvebis obieqtebi, mwarmo-

eblebTan erTad aqtiurad

Caebnen moZraobaSi `jansa-

Ri kveba BbavSvebs~

gazeTis `socialuri pe-

diatria” da Jurnalebis ̀ so-

cialuri,ekologiuri da

klinikuri pediatriis~

da”bavSvTa kardiologiis~

axali nomrebis WWW. sppf.in-
fo-is da WWW. esgns.org
veb.gverdze ganTavsebisa da

maTgan referirebad Jurna-

lebSi statiebis gamoqveyne-

bis strategiis gaaqtiveba.

7. arasamTavrobo orga-

nizaciebis samTavroboebTan

erTad erToblivad dawe-

sebuli medicinaSi `oqros

stetoskopisa~ da `oqros

lancetis” varskvlavis

mflobeli dasaxeldes (Tu

aseTi kandidatura SeirCe-

va msurvelTagan)Seqmnili

komisiis mier araugvianes

2013w-is 1 ivnisisa.

8. saqarTvelos dRevan-

deli pediatriuli samsa-

xuris marTvisa da ganvi-

Tarebis mizniT, gatardes

Semdegi RonisZiebebis:

antenataluri periodis

nayofis daavadebaTa pro-

filaqtikisa da mkurnalo-

bis im meTodebis danergva,

romlebis dReisTvis mTel

msoflioSi rutinul sa-

Sualebad miiCneva. da sa-

qarTvelos samSobiaro sax-

lebSi naklebad gamoiyene-

ba.

perinataluri cent-

rebis Camoyalibeba saqar-

TveloSi (Tbilisi, quTa-

isi, baTumi, zugdidi, Te-

lavi)

referaluri sitemebis

gafarToeba da srulyo-

fa

jandacvis sainforma-

cio sistemis da statis-

tikuri samsaxuris gaZ-

liereba da srulyofa

uwyveti samedicino

ganaTlebis sistematizi-

reba da eqimTa sertifi-

cirebisa da licenzire-

bis daxvewa.

sayovelTao samedici-

no dazRvevis ganviTareba

da srulyofa.

bavSvTa daavadebaTa ga-

idlainebisa da protoko-

lebis damuSaveba da maTi

danergva samkurnalo pro-

filaqtikur dawesebulebeb-

Si.

saqarTveloSi sakuTari

bavSvTa kvebis produqte-

bis Seqmna da maTi teqno-

logiuri procesebis qarx-

nuli wesiT gamoSveba.

saqarTveloSi mosaxle-

obis siRaribis miRma ar-

sebuli bavSvTa kontigen-

tisaTvis gaixsnas qveynis

masStabiT 3 municipaluri

bavSvTa stacionari.

respublikis regionebSi

aSenebuli axal samkurna-

lo-profilaqtikuri dawe-

sebulebebs unda miekuTv-

nos kategoriebi da amis Se-

satyvisad dauyovnebliv da-

udgindeT muSaobis ufle-

bamosilobis kroteriumebi.

dazustdes ra donezea

regionebSi pediatriuli

samsaxuris saqmianoba da ra

principebiT regulirdeba

igi.

jandacvis organoebis

mier gamaxvildes yuradRe-

ba pediatriaSi samecniero-

kvleviTi saqmianobis gan-

viTarebaze da doqtorant-

Ta ricxvis gazrdaze.

ganxorcieldes pediat-

riis institutis reorga-

nizacia raTa misi profe-

siuli kadrebis gamoyene-

biT ganxorcieldes mrava-

li orgamizaciuli sa-

kiTxis damuSaveba da misi

pediatriul praqtikaSi da-

nergva.

9. ganxorcieldes medi-

cinis, sportisa da ganaT-

lebis erTiani mecnieruli

marTva

10. ganxorcieldes pedi-

atrTa profesiuli mzade-

bis monitoringi

11. momzaddes da Catar-

des saqarTvelos pediatTa

VI kongresi 2014-2015ww-

Si,Seiqmnas misi saorgani-

zacio komiteti.

 P.S. meore dRes 22.12.12.

konferenciis organizato-

rebis iniciativiT Catar-

da saqvelmoqmedo konsul-

taciebi, da gaisinja 250-

mde bavSvi.
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bavSvTa dacvis saerTaSoriso

dRe Tbilisis saxelmwifo same-

dicino universitetis, saqarTve-

los humanitaruli da saxelov-

nebo mecnierebis akademiis, orga-

nizacia _ International fund the worldInternational fund the worldInternational fund the worldInternational fund the worldInternational fund the world
security and childsecurity and childsecurity and childsecurity and childsecurity and child-is, socialuri pe-

diatriis dacvis fondis, Tbi-

lisis saxelmwifo samedicino

universitetis studenturi TviT-

TmarTvelobis da araerTi sxva

partniori organizaciis egidiT,

ivnisis pirvel dReebSi samedi-

cino universitetSi gamarTuli

saerTaSoriso samecniero-praqti-

kuli konferenciiT aRiniSna.

 konferenciis farglebSi, me-

dicinis sxvadasxva dargis aRia-

rebulma klinicistebma asobiT

patara pacienti gasinjes _ 1-2

ivniss Catarda bavSvTa ufaso ga-

sinjvebi TbilisSi, aWaris regi-

onSi, TelavSi, gorsa da quTais-

Si.. aRsaniSnavia, romKXXIX kon-

ferenciaze miRebuli iqna re-

zoluciebi, romelTagan erTer-

Ti iyo: &&&&&–4. yoveli wlis 1 iv-

niss dedaTa da bavSvTa mzrunve-

lobis mxardasaWerad gamocxad-

des samedicino dawesebulebeb-

Si sayoveTaoYRia karis dRe.

 arsebuli informacia SeZle-

bisdagvarad gavrcelda. survi-

li iyo, rac SeiZleba met same-

dicino dawesemulebebs mieRo am

saqvelmoqmedo aqciaSi monawile-

ba da igi gamxdariyo tradiciu-

li(ra Tqma unda aqciaSi monawi-

leoba nebayoflobadia).

amdenad, 2013 wlis 1 ivnisis

aqciaSi monawileobda:

Tbilisi – ir,ciciSvilis sax.

bavSvTa axali klinika.pediatri-

is inctituti,sadiagnostiko cen-

tri 444, kardiologiis institu-

ti,S.p.s.“kidmedi“

 aWaris regioni1. ss ,,baTumis

referaluri saavadmyofo”

2. Sps janmrTelobis centri

,,medina”

3. Sps ,,q. baTumis #1 polik-

linika”

4. Sps ,,Tamaris dasaxlebis sa-

ojaxo medicinis centri”

5. Sps ,,q. baTumis #4 polik-

linika”

6. Sps ,,saojaxo medicinis re-

gionuli centri”

7. Sps ,,maxinjauris mravalp-

rofiluri poliklinika”

 gori-S.p.s.“gormedi“,sa-

aq.saz.“iavnana“goris dedaTa da

bavSvTa centri

 Telavi-bavSvTa janmrTelobis

centri

quTaisi intervenciul cent-

rSi upaso miReba 31-Si mTeli

dRe mxolod invalid da miusa-

far bavSvebisaTvis.

01.06.13–.Si

quTaisis TiTqmis kvela po-

liklinika

1. q.quTaisis z.cxakaias saxe-

lobis dasavleT saqarTvelos in-

tervenciulimedicinis erovnuli

centri

2. q.quTaisis 1 pirveladi jan-

dacvis centri

3. q.quTaisis S.p.s. „g.g~ .samkur-

nalo diagnostikuri centri

afxazeTis jandacvis saminis-

tro

aqciebSi gaicinja 1300-ze me-

ti bavSvi.

yvela organizatorsa da aq-

tivists gadaevaT „qebis sigele-

bi“. maT Soris: Tbilisi-daviT

rexviaSvili,vaxtang zerekiZe,eTe-

ri maWavariani,Tamar CaxunaSvili

aWaris regioni-mari bezaraS-

vili,manana faRava, dalida civa-

Ze,koba nakaiZe, gori-gia svanaZe,

merab ZirelaSvili, galaqtion xa-

rabaZe, Telavi-Tamila TeimurazaS-

vili, quTaisi - marine xecuriani,

angelina orjonikiZe, giorgi mi-

minoSvili, gela goqadze, kaxa cxo-

niSvili. afxazeTis jandadacvis

saministro–maka oniani.

konferenciam gansakuTrebuli

madloba gadauxada paata kurta-

niZes da gadasca mas „qebis sige-

li „,romlis mxardaWeris gare-

Sec SeuZlebeli iqneboda wle-

bis ganmavlobaSi pediatrebis ase-

Ti aqtioba.

`Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi”

“Children must have right to be defended since embryo”
bavSvTa usafrTxoebis uzrunvelyofa mecnierebis gziT

Children’s Security Through Science
socialuri pediatria da bavSvTa janmrTeloba

Social Pediatry and Child’s Health

Scientific Conference
samecniero-praqtikulikonferencia

(pres-relizi)

XXXXXXXXXXXXXXX konferencia konferencia konferencia konferencia konferencia
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 imedia kidev mravali orga-

nizacia Caebmeba am saqvelmoqme-

do aqciebSi.

 igi iqneba yovelwliuri da

gaxdeba tradiciuli.

 momdevno dReebSi ki Tssu-is

saaqto darbazSi Catarda oTxi

plenaruli sxdoma, romelsac Tav-

mjdomareobdnen akademikosebi –

d. baSeleiSvili, p.kervaliSvili

da g. CaxunaSvili, a.kvezereli-

kopaZe, q. nemsaZe,profesorebi: i.

favleniSvili, y. faRava, v.CxaiZe,

i. doliZe, r. kutubiZe.konferen-

ciis muSaobaSi monawileoba mi-

iRo germaniidan profesorma

a.lencem.

 konferenciaze saqarTvelos

saxelovnebo da humanitarul mec-

nierebaTa akademiis akademi-

koss, Rvawlmosil qirurgs,

baton levan WaWiaSvils, me-

dicinis dargSi didi dam-

saxurebisTvis, uangaro fas-

daudebeli RvawlisTvis

‘Rirsebis brwyinvale vars-

kvlavi~ mianiWes.

 es mniSvnelovani faqti

Rirseul kolegas miulo-

ces saqarTvelos Sromis,

janmrTelobis da socialu-

ri dacvis ministrma, d. ser-

geenkom, akademikosebma d. ba-

SaleiSvilma, g. CaxunaSvil-

ma da sxvebma.

 amasTan erTad konferen-

ciaze Tbilad gaixsenes ko-

legebi da „madlierebis sigele-

bi“ gadaecaT : v.moroSkonis,d.fru-

iZisa da v. beriSvilis ojaxebs.

 rac Seexeba konferenciis sa-

mecniero-praqtikul mimdinareo-

bas, masze warmodgenili moxsene-

bebSi aqcenti iyo dasmuli Tana-

medrove pediatriis aqtualur sa-

kiTxebze, kerZod, msmenelma mois-

mina Semdegi moxsenebebi: ‘evro-

mecnierebis saqarTvelos erov-

nuli seqciis prioritetebi XXI

saukuneSi~ (d. CaxunaSvili, k. Ca-

xunaSvili), ‘sensoruli sisteme-

bi Tanamedrove medicinaSi~ (p.ker-

valiSvili), ‘samedicino mecnie-

reba saqarTveloSi _ sad varT

da saiT miviltviT~ (k. faRava),

‘specialoba ‘pediatria~ da misi

subspecialobebi~ (i. favleniS-

vili), ‘medicinis, sportisa da ga-

naTlebis erTiani mecnieruli

marTvis strategia XXI saukune-

Si~(g. CaxunaSvili, m. jaSi), ‘ra

unda gakeTdes bavSvTa da mozar-

dTa jandacvis gaumjobesebisT-

vis~ ( k. faRava), ‘bavSvTa da mo-

zardTa klinikuri kardio-rev-

matologiis strategia saqarT-

veloSi~ (g. CaxunaSvili), ‘sasun-

Tqi gzebis kompleqsuri dacva~

(n. badriaSvili), ‘mitoqondruli

dnm adamianis eTnikuri warmo-

mavloba~ (m. WipaSvili, e. abzia-

niZe, c. gigineiSvili, e. imnaZe),

‘cxelebis marTva bavSvTa asak-

Si~, ‘jansaRi kveba bavSvebs~ (m.

CxaiZe), ‘bavSvebsa da mozardebSi

mikronutrientebis deficitis

koregireba~(d. zarnaZe, i. zarna-

Ze), ‘jansaRi kvebis aucilebeli

produqti ‘apipuri~( i. kalandia,

k. CaxunaSvili, S. iusupovi, n.

jobava, n. badriaSvili, z. fxa-

laZe, n. TofuriZe, g. CaxunaS-

vili), ‘daavadebis paTogene-

zisa da sanogenezis siste-

muri analizi~ (i. doliZe),

‘leikozi da misi warmoSo-

bis meqanizmis Sefasebis kri-

teriumebi (a. kvezereli-ko-

paZe, i. xizaneiSvili), ‘mono-

zigotur tyupebSi niSan-Tvi-

sebaTa gansxvavebis zogier-

Ti Tavisebureba~ (d. cxome-

liZe, m. abisonaSvili, v. ozaS-

vili, d. CaxunaSvili, b. ru-

xaZe).

 bolos gaimarTa dispu-

ti, romlis drosac Sejamda

am periodSi gaweuli saqmia-

noba, aseve, ganixiles mimdi-

nare saorganizacio sakiTxe-

bi, gaimarTa aqtualur sa-

kiTxebze kamaTi, sadac gamom-

svlelebma daafiqsires Ta-

vianTi poziciebi. bolos ki

konferenciis monawileebma

miiRes Sesabamisi rezolu-

cia:

 evromecnierebis saqarT-

velos erovnuli seqciis

2013-2016 wlebis strategiu-

li gegma gadiodes masSi

axalgazrdobis mecniereba-

Si CarTvis mkveTri matebi-

saken da daevalos evromec-

nierebis saqarTvelos erov-

nuli seqciis axalgazrdul

departments maszed metad gana-

xorcielos aqtiuri muSaoba Se-

muSavebuli grZelvadiani gegmis

mixedviT.

 miRebul iqna gadawyvetile-

bebi

1. evromecnierebis saqarTvelos

erovnulma seqciam metad aqtiu-

rad gaagrZelos Tavisi saorga-

nizacio saqmianoba.

2. evromecnierebis saqarTvelos

erovnulma seqciam yvela Rone

ixmaros, acnobos samTavrobo

struqturebs da gaagrZelos Ta-

visi saorganizacio saqmianoba, ra-

Ta saqarTveloSi Catardes

2018wlis an 2020 wlis evromecni-

erebis forumi,xolo 2014–2016ww–

Si miiRos aqtiuri monawileoma

mis msoflio fo-

rumebSi.

3. 2014 welsM-

momzaddes saqarT-

velos eqTanTa III

konferencia.A

4. yoveli wlis

1 ivniss dedaTa da

bavSvTa mzrunve-

lobis mxardasaWe-

rad gamocxaddes

samedicino dawese-

bulebebSi sayove-

TaoYRia karis dRe.

5. kvebis obieq-

tebi, mwarmoeblebTan erTad aq-

tiurad Caebnen moZraobaSi ̀ jan-

saRi kveba BbavSvebs”

6. gazeTis ̀ socialuri pedi-

atria” da Jurnalebis ̀ so-

cialuri,ekologiuri da

klinikuri pediatriis”

da”bavSvTa kardiologiis”

axali nomrebis ������!
��	
��
����� 
�����
�����

����.-is da WWW.
esgns.org veb.gverdze ganTav-
sebisa da maTgan referire-

bad JurnalebSi statiebis

gamoqveynebis strategiis ga-

aqtiveba.

7. arasamTavrobo organi-

zaciebis samTavroboebTan

erTad erToblivad dawese-

buli medicinaSi ‘oqros

stetoskopisa‘ da `oqros

lancetis” varskvlavis

mflobeli dasaxeldes (Tu

aseTi kandidatura SeirCe-

va msurvelTagan) Seqmnili

komisiis mier araugvianes

2014w-is 1 ivnisisa.

 8. ganxorcieldes medi-

cinis, sportisa da ganaT-

lebis erTiani mecnieruli

marTva

 9. ganxorcieldes pedi-

atrTa profesiuli mzade-

bis monitoringi

 10. momzaddes da Catar-

des saqarTvelos pediatTa

VI kongresi 2014-2015ww-Si,Se-

iqmnas misi saorganizacio

komiteti.

 RonisZiebis dasasruls

ki - 04.06.13. Tbilisis erT-erTi

uZvelesi, rkinigzis saavadmyofos

win, gaixsna batoni levan WaWi-

aSvilis `varskvlavi~. 90 wlis

Warmagi dastaqari, romelic TiT-

qmis 70 welia emsaxureba medici-

nis dacvis saqmes, im dResac Rir-

seulad da amayad warsdga mra-

valricxovani kolegebis da stum-

rebis winaSe, romelTac es um-

niSvnelovanesi movlena saamayo

medikossa da aRmzrdels, aTaso-

biT adamianis gadamrCenels, mo-

uRlel da umwikvlo pirovnebas

didi siyvaruliT da pativisce-

miT miuloces; meore msoflio

omis damTavrebis wlebi batoni

levan WaWiaSvilis xangrZlivi

saqmianobis aTvlis wertilia. me-

dicinis korifeebis _ didi kon-

stantine erisTavis, egnate fifi-

as, aleqsandre wulukiZis, gver-

diT ixveweboda misi qirurgiu-

li teqnika, Semdeg ki, mas, ro-

gorc mTavar qirurgs da `sapa-

tio rkinigzels~, qirurgTa sxva-

dasxva pleadis warmomadgenleb-

Tan uwevda saqmianoba, romelTa

rigebSi gaxldnen: andro Rvami-

Cava, akaki Telia, kale dixamin-

jia, ilia daviTaia, alioSa qur-

cikiZe, arCil erisTavi, gogi sur-

gulaZe, daTo xazaraZe, nodar gri-

golia da sxvebi...

‘xalxTa megobrobis ordenis~,

‘Rirsebis ordenis~, sapatio si-

gelebis da aTasi sxva jildosa

da aRiarebis mflobels, baton

levan WaWiaSvils, arasdros ak-

lda saxeli da dideba, imdRevan-

deli Sexvedrac misi sasiqadu-

lo saqmianobis saTanadod aR-

niSvnis kidev erTi dasturi da

madlismigeba gaxldaT.

P.S. 1–2–3–4.06.13. konferenciis
organizatorebis iniciativiT

saqvelmoqmedo aqciebSi gaisin-

ja 1300-mde bavSvi.

 imedia kidev mravali orga-

nizacia (farmacevtuli firmebi,

biznesis warmomadgenlebi da sxv.)

metad Caebmeba am saqvelmoqmedo

aqciebSi.

igi gaxdeba yovelwliuri da

tradiciuli yvela samedicino

dawesebulebebisaTvis.

didi madloba yvela monawi-

les.
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xev su ri a ni So Ta oq -

ro pi ris  Ze da i ba da 1925

wels. 1943 wel s  da am Tav -

ra  a be l e nu qi Zis  sa xe -

lo bis 24-e Sro mis  s ko -

la, xo lo 1960 wel s

lat vi is  sa xel m wi fo  u -

n i  ver si te tis  sa me di ci -

no  sam kur na lo  fa kul -

te ti.  igi oTxi we li

msa xurobda yofi li sab-

WoTa armiis rigebSi

hospitalis eqimqirur-

gad. 1956 wli dan  moR va -

we ob da Tbi  li sis  me o -

rek  li ni ku ri  sas w ra -

fo  sa a vad m yo fos  qi ru -

r gi u li  gan yo fi le bis

qi rur gor di na to rad.

1958 wli dan  moR va we ob -

s  nev ro lo gi is da ne i -

ro qi rur gi i s in s ti tu -

tis  ne i ro qi rur gi u li

gan yo fi le bi s um c ros,

uf ros, wam y van, mTa var da

bo los gan yo fi le bis

xel m ZR va ne lad. 1962

wel s  da cu li  aq v s  sa -

kan di da to, xo lo 1982

wel s  qa laq  ki ev Si  sa d -

o q to ro  di ser ta cia.

wle bis  gan mav lo ba Si  i -

yo  jan dac vis  sa mi nis t -

ros  m Ta va ri spe ci a -

list ne i ro qi rur gi is

dar g Si. mi si  u Su a lo

xel m ZR va ne lobiT Camo -

yalibda ero vnuli  nei -

ro trav ma to lo giuri

centri da sa qar T ve l -

os  ne i ro qi rur g Ta  a so -

ci a cia, rom lis  p i r vel

p re zi den ta d i gi  iq na

ar Ce u li da ro me lic

Sem d gom Si  ga er Ti an da

m sof li os  ne i ro qi rur -

g Ta  a so ci a ci a Si. 1997

wel s ar Ce u li a  me di ko -

bi o lo gi u ri  a ka de mi is

nam d vil  wev rad. So Ta

xev su ri a ni  a r is  b ra zi -

li is  ne i ro qi rur Ta  a k -

a  de mi is  sa pa ti o  wev ri.

1998-2012 wleb Si  da jil -

do ve bu li a  Rir se bi s

or  de ne biT. mi Re bu li

aq v s  T bi li sis  sa  pa ti o

mo qa la qis  wo de ba. pi ra -

dad  jan m r Te lo bis  da -

c vis  mi nis t re bis gan da

ag re T ve  yo fi l av a d m yo -

feb Ta gan  mi Re bu li  aq vs

m ra va li  mad lo bis  we ri -

le bi. am Ja mad  moR va we ob -

s  S p s  T bi li sis  pir ve li

k l i ni ku ri  sa a vad m yo -

fos  mim Re bi  ne i ro qi -

rur gi u li k li ni kis

kon sul tan tis  Ta nam de -

bo ba ze.

2013 we li na yo fi e rad imu Sa va sa qar T ve los dar gob riv ma aka de -
mi eb ma

re daq cia ulo cavs maT yve la wevrs bav S v Ta sa er Ta So ri so dRes
1 iv niss da us ur vebs na yo fi er Se moq me de bas sa qar T ve los uke Te -
si mo mav li saT vis

2012-13 weli2012-13 weli2012-13 weli2012-13 weli2012-13 weli

(qirurgis - (qirurgis - (qirurgis - (qirurgis - (qirurgis - l.WaWiaSvilis – „rkinigzis saavadmyofoSi“-diRomSi)l.WaWiaSvilis – „rkinigzis saavadmyofoSi“-diRomSi)l.WaWiaSvilis – „rkinigzis saavadmyofoSi“-diRomSi)l.WaWiaSvilis – „rkinigzis saavadmyofoSi“-diRomSi)l.WaWiaSvilis – „rkinigzis saavadmyofoSi“-diRomSi)

saqarTveloSi medicinis dargSi miniWebuli da

klinikebSi gaxsnili `brwyinvalebis varskvlavi~

2010-11 weli2010-11 weli2010-11 weli2010-11 weli2010-11 weli

(pediatris -ir. ciciSvilis – „bavSvTa axal klinikaSi“)(pediatris -ir. ciciSvilis – „bavSvTa axal klinikaSi“)(pediatris -ir. ciciSvilis – „bavSvTa axal klinikaSi“)(pediatris -ir. ciciSvilis – „bavSvTa axal klinikaSi“)(pediatris -ir. ciciSvilis – „bavSvTa axal klinikaSi“)

2013-14 weli2013-14 weli2013-14 weli2013-14 weli2013-14 weli

(neiroqirurgis – S.xevsurianis – „#1 saavadmyofos neiroqirurgiul departamentSi“)(neiroqirurgis – S.xevsurianis – „#1 saavadmyofos neiroqirurgiul departamentSi“)(neiroqirurgis – S.xevsurianis – „#1 saavadmyofos neiroqirurgiul departamentSi“)(neiroqirurgis – S.xevsurianis – „#1 saavadmyofos neiroqirurgiul departamentSi“)(neiroqirurgis – S.xevsurianis – „#1 saavadmyofos neiroqirurgiul departamentSi“)

avtobiografia

ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los 
erov nu li seq cia aq ti ur de ba
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sa me di ci no kor po ra cia eveq -

si qvey nis mas S ta biT yve la ze

msxvi li hos pi ta lu ri qse lia,

ro me lic 6 re gi on Si 36 kli ni -

kiT aris war mod ge ni li. kor po -

ra ci am mra va li axa li sa me di ci -

no stra te gia wa mo iwyo qvynis

maS ta biT.

mis stra te gi a sa da gan vi Ta re -

bas xel m ZR va ne lobs „sa me di ci -

no kor po ra cia eveq sis~ ge ne ra -

lu ri di req to ris mo ad gi le

ba to ni gi or gi fxa ka Ze, rom lis

mok le bi og ra fi u li mo na ce me -

bic gvin da ga vac noT Cvens audi -

to ri as.

gi or gi fxa ka Ze „sa me di ci no

kor po ra cia eveq sis~ ge ne ra lu -

ri di req to ris mo ad gi le, stra -

te gia da gan vi Ta re ba.

gi or gi fxa ka Ze aris sa er Ta -

So ri so eq s per ti sa zo ga do eb ri -

vi jan dac vis sfe ro Si. igi 10

wel ze me tia mu Sa obs sam x reT

da cen t ra lu ri azi is, aR mo sav -

leT af ri ki sa da aR mo sav leT

ev ro pi sre gi o neb Si. gar da ami -

sa, is gax l daT ga e ros ram de ni -

me sa a gen tos, glo ba lu ri fon -

dis (GFATM), ev ro kav Si ris, sa er -

Ta So ri so sa kon sul ta cio kom -

pa ni e bi sa da sa er Ta So ri so ara -

sam Tav ro bo or ga ni za ci e bi seq -

s per ti sa zo ga do eb ri vi jan -

dac vis prog ra me bi sa da po li -

se bis im p le men ta ci is mi mar Tu -

le biT. sa er Ta So ri so in s ti tu -

te bis xa ziT, gi or gi fxa ka Ze

war mo ad gens vaq ci ne bi sa d aimu -

ni za ci is glo ba lu ri ali an sis

(GAVI Alliance) da mo u ki de be li

gan xil vis ko mi te ti sa dag lo ba -

lu ri fon dis (GFATM) teq ni ku -

ri mi mo xil vis ko le gi is wevrs.

igi ase ve aris ser ti fi ci re bu -

li zo ga di qi rur gi; epi de mi o -

lo gi i sa da sa zo ga do eb ri vi

jan dac vis aso ci re bu li pro fe -

so ri; sa zo ga do eb ri vi jan dac -

vis ma gis t ri (MPH) da me di ci -

nis aka de mi u ri doq to ri an T ro -

po lo gi a sa da sa zo ga do eb riv

jan dac va Si (PhD).

Dr Giorgi Pkhakadze, MD, MPH,

PhD – EVEX Medical Cor po ra ti on

Deputy CEO, Stra tegy and Develop-

ment

Overseeing qu a lity con t rol, hu man re -
so ur ces, ca pa city bu il ding and re la ti on
with ex ter nal sta ke hol ders.

Dr Pkhakadze has be en wor king in the
fi eld of pub lic he alth for mo re than a de -
ca de, in So uth and Cen t ral Asia, Eastern
Africa, and Easter Europe. He has be en fo -
cu sing on re se arch and tec h ni cal sup port
for the set-up and im p le men ta ti on of
pub lic he alth prog rams and po li ci es for se -
ve ral UN agen ci es, for the Global Fund to
fight AIDS, Tu ber cu lo sis and Malaria
(GFATM), European Union, pri va te in ter -
na ti o nal con sul tancy com pa ni es and for se -
ve ral na ti o nal and in ter na ti o nal non go ver -
n men tal or ga ni za ti ons. Dr Pkhakadze
ser ves as a mem ber of the Independent Re -
vi ew Com mit tee of the Global Alliance for
Vaccines and Immunization (GAVI
Alliance) and the Tec h ni cal Re vi ew Panel
of the GFATM. He is al so an Associate
Professor in epi de mi o logy and pub lic
he alth and pub lis hed se ve ral bo oks and ar -
tic les in ter na ti o nally in the fi eld of Public
Health and Anthropology. Dr Pkhakadze
is a cer ti fi ed General Sur ge on with Master
in Public Health and PhD in Public
Health and Anthropology.

ga nax le bu li sa me di ci no stra te gia -
`sa me di ci no kor po ra cia eveq si~

Jur na lis re daq cia `sa me di ci no kor po ra cia eveqss~ usur vebs

did war ma te bebs qvey nis mas S ta biT axa li stra te gi e bis gan xor -

ci e le ba Si da ba ton gi or gis udi de si pa su xis m geb lo bis Rir se -

u lad ta re bas.

ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los er -

o v nu li seq ci is axal gaz r du li de -

par t men ti di di pa su xis m geb lo biT as -

ru lebs 2012 wlis 21-22 de kem be ris,

kon fe ren ci is bo los mi Re bu li re zo -

lu ci as da mec ni e rul mu Sa o bas Tan

er Tad aq ti u rad Cab mul ni ari an sa -

zo ga do eb riv saq mi a no ba Si. sur vi lia

me ti Se mar Te biT ata ron sa qar Tve los

axa l gaz r da mec ni er Ta dro Sa.
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TiT q mis sa mi aTe u li we lia em -

sa xu re ba mis say va rel saq mes da

ver war mo ud ge nia sxva sfe ro Si

moR va we o ba. pro fe si is ar Ce va Si

de dis re ko men da ci e bi ga iT va lis -

wi na, Tum ca ma mas di di sur vi li

hqon da swav la Tssu eko no mi kis

fa kul tet ze ga eg r Ze le bi na. Ta vad

me di ko so ba da pe da go go ba izi dav -

da, rac war ma te biT da na xor ci e la

sa xel m wi fo sa me di ci no in s ti tu -

tis dam Tav re bis Sem deg.

_ ram ga na pi ro ba Tqve ni pro -

fe si i sad mi siy va ru li da er T gu -

le ba?

_ min da ga vix se no brZe ni se ne -

kas sity ve bi _ ,`Cven T vis, ada mi a ne -

bi saT vis sa Wi roa imis Ta na ka ci,

rom mis mi xed viT da ma ga li TiT

Se viZ loT sa ku Ta ri xa si a Tis gaw -

v r T na da gan m t ki ce ba. oh, ra bed -

ni e ria igi, vinc aram c Tu Cven Tan

yof niT gwvrTvnis Cven, ara med mar -

to Ta vi si sa xe lis xse ne bi Ta co“.

Cve ni pe da go ge bi ara mar to pro fe -

si u li, ara med mo qa la qe ob ri vi po -

zi Ti i Tac iy v nen sa ma ga li To ni.

mra val Cven n Ta gan ze udi de si gav -

le na mo ax di na pro fe sor ma me ri

ge lo van ma. me sa me kur s ze pir ve li

kli ni ku ri sag ne bis dawye ba, qal -

ba to ni me ris leq ci e bis mos me na,

Se mov leb ze das w re ba, pa ci en tis

ga sin j vis teq ni ka, kli ni ku ri Sem -

Tx ve vis gar Ce va, lo gi ku ri az rov -

ne ba da a va de be bis di fe ren ci u li

di ag no zi ga ta re bi sas, nam d vi li

dRe sas wa u li iyo stu den te bi saT -

vis. dRe sac vfiq rob, rom ma Sin -

del ma bav S v Ta sne u le be Ta pro pe -

dev ti ki sa da sa fa kul te to pe di -

at ri is ka Ted ram, ro mel sac qal -

ba to ni me ri ge lo va ni xel m ZR va -

ne lob da, ga va pi ro ba Ce mi da mo ki -

de bu le ba pe di at ri i sad mi.

_ ro go ri iyo Tqve ni pir ve li

na bi je bi me di ci na Si?

_ in s ti tu tis dam Tav re bis Sem -

deg ga vi a re kli ni ku ri or di na tu -

ra (ax lan de li re zi den tu ris ana -

lo gi u ri 2 wli a ni swav le ba) pe di -

at ri is sa mec ni e ro-kvle viT in s ti -

tut Si. in s ti tu ti iyo sa mec ni e ro

da we se bu le ba, sa dac yve la sa mec -

ni e ro mu Sa o bis msur vel axal gaz -

r das Se saZ leb lo ba eZ le o da Car -

Tu li yo se ri o zul sa mec ni e ro

mu Sa o ba Si. mar T lac bed ma ga mi Ri -

ma da mov x v di me tad sa pa tiv ce mu -

lo pi rov ne bas Tan, WaS ma rit mec ni -

er Tan pro fe sor ci sia gu gu tiS -

vil Tan. mi si xel m ZR va ne lo biT

da viwye mu Sa o ba sa di ser ta cio

naS rom ze. bev ri ram Sem Zi na mas Tan

mu Sa o bam. wes ri gi, pun q tu a lo ba, pa -

ti os ne ba mec ni e re ba Si, ana li zis

di di una ri, Se de ge bis in ter p re ta -

ci is li gi ku ro ba, es mis T vis da -

ma xa si a Te be li Tvi se be bi iyo. ma Sin

di ser ta ci as ru su lad vwer diT, xa -

ris xis mi ni We ba mos kov Si xde bo da

umaR le si sa a tes ta cio ko mi si is mi -

er. qar Tu lad dac va Tbi li sis sa -

me di ci no in s ti tut Si pe di at ri ul

sab Wo ze war mo eb da, Sem deg di ser -

ta cia da sab Wos do ku men ta cia

mos kov Si ig zav ne bo da ,,vak“-Si. erT

Tve Si mi vi Re dam t ki ce bis mow mo ba. 

Ce mi kli ni ku ri moR va we o ba ma -

Sin axa lad gax s nil kli ni kas, bav -

S v Ta me-6 sa a vad m yo fos (Sem deg

bav S v Ta me-2, g. Jva ni as sa xe lo bis

pe di at ri u li kli ni ka) da u kav -

Sir da. sru li ad ga mo uc del ma

da viwye eqim-re a ni ma to lo gad mu -

Sa o ba. iyo siZ ne le e bi, uZi lo Ra -

me e bi, mud mi vi mu Sa o ba sa ku Tar ga -

naT le ba ze. yo vel T vis gver d Si

gved ga prof. irak li ci ciS vi li.

Se u da re be li iyo prof. ioseb kva -

Wa Zis Se mov le bi, pa ci en tis da a va -

de bis gar Ce va, di fe ren ci u li di -

ag no zi. ba to ni so so iyo no va to -

ri, mi si leq ci e bi iyo im dro i saT -

vis me di ci nis uax le si miR we ve bis

de mon s t ri re ba. 

_ pe da go gi ur saq mi a no bas ro -

gor uTav seb diT kli ni kur da

sa mec ni e ro mu Sa o bas?

_ Zi ri Ta dad bav S v Ta sne u le ba -

Ta pro pe dev ti kis ka Ted ra ze vmu -

Sa ob di prof. no dar xer xe u li Zes -

Tan, Sem deg prof. ni no man ja vi Zes -

Tan. stu den teb Si gan sa kuT re bul

in te ress iw vev da praq ti ku li me -

ca di ne o be bi - pa ci en tis ga sin j -

vis unar-Cve ve bis Se Ze na, Te o ri u -

li ma sa lis pa ra le lu rad praq -

ti ku li da sa mec ni e ro mu Sa o ba.

aq ti u rad vmo na wi le ob diT stu -

den t Ta sa mec ni e ro-praq ti kul

kon fe ren ci eb Si. pir ve li stu den -

tu ri sa u ni ver si te to gran ti Cven -

ma sa mec ni e ro Sro mam mo i po va, ro -

me lic mSo bel Ta mzrun ve lo bas

mok le bu li bav S ve bis gan vi Ta re -

bas exe bo da. Sem deg Sro me bi am

Te mis ir g v liv ga far Tov da da da -

i beW da ro gorc res pub li kur, ise

sa er Ta So ri so Jur na leb Si.

_ siZ ne le e bi dan ras ga ix se -

neb diT?

_ siZ ne le e bi da kav Si re bu lia

im so ci a lur-eko no mi kur pi ro beb -

Tan rac su fev da Cven qve ya na Si ga -

su li sa u ku nis mi wu rul Si. eleq -

t ro e ner gi is, me di ka men te bis, sa me -

di ci no in s t ru men te bi sa da apa ra -

tu ris de fi ci ti, si ci ve, sat ran s -

por to sa Su a le be bis ar ar se bo -

ba, uxel fa so ba. eqi mis da uc ve lo -

ba, pro fe si is upa tiv ce mu lo ba,

max sen de ba Se i a ra Re bu li pi re bis

mi er eqi meb ze ze wo lis faq te bi.

sam wu xa rod, ma Sin bev ri per s peq -

ti u li eqi mi dad ga pro fe si is

Sec va lis auci leb lo bis wi na Se. 

_ ro go ria Tqve ni dRe van de li

sa mu Sao pi ro be bi?

bav S v Ta axal kli ni ka Si ra di -

ka lu rad gan s x va ve bu li pi ro be bia

wi na wleb Tan Se da re biT, ma te ri -

a lur-teq ni ku ri ba za sru lad ga -

nax le bu lia, sa er Ta So ri so stan -

dar te bis do ne zea me nej men ti, da -

a a va de be bis di ag nos ti ka da mkur -

na lo ba war mo ebs sa Ta na do ga id -

la i ne bi sa da pro to ko le bis Se -

sa ba mi sad. kli ni ka mu Sa obs sru -

li dat vir T viT, mra val p ro fi lu -

ria, da kom p leq te bu ria pro fe si o -

na le biT. kli ni kis war ma te bul

saq mi a no bas ga na pi ro bebs Ti To e -

u li de par ta men tis mu Sa o ba. gan -

sa kuT re biT aR sa niS na via kri ti ku -

li me di ci nis wvli li aR niS nul

saq me Si. sis te ma tu ri xa si a Ti aqvs

Ti To e u li Ta nam S rom lis pro fe -

si ul zra da ze zrun vas, ro gorc

eqi me bis, ise eq T ne bi saT vis tar de -

ba kon fer n ci e bi, tes ti re be bi.

pa ci en ti saT vis Seq m ni lia yve la

pi ro ba, ra Ta mkur na lo bis pro ces -

Si kom for tu lad ig r Z nos Ta vi. me -

tad mniS v ne lov nad mi maC nia pa ci -

en t Ta kve bis sa kiTxis ga dawy ve ta.

er Ti wli dan yve la pa ci ents eZ le -

va sam je ra di sa Ta na do kve ba. mo -

gex se ne baT, rom kli ni ka Si mu Sa obs

nef ro lo gi i sa da di a be tis cen t -

re bi. kli ni ka yve las T vis cno bi li

da say va re li pe di at ris, pro fe sor

irak li ci ciS vi lis sa xe lo bi saa.

in ter viu  ko le geb Tan
dRes re daq ci is stu ma ria ir.ci ciS vi lis sa xe lo bis bav S v Ta axa -

li kli ni kis Te ra pi u li de par ta men tis xel ZR va ne li me di ci nis

doq to ri qal ba to ni Ti na Ron Ra Ze
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mi si sa xe li Za li an Zvir fa sia Ti -

To e u li Cven Ta ga ni saT vis. 

_ ra asa kis pa ci en te bi mkur -

na lo ben Tqven Tan de par ta men t Si

da Zi ri Ta dad ra da a va de be biT?

mkur na lo bas Tan da kav Si re bul

siZ ne le ebs Tu aqvs ad gi li? 

_ pa ci en t Ta asa ki 29 dRi dan 18

wlam dea. ro gorc yve la qve ya na Si

Cven Ta nac hos pi ta li za ci is Zi ri -

Ta di mi ze zi sa sun T qi sis te mis

da a va de be bia. se zo nis mi xed viT

mim di na re wlis me-40 kvi ri dan mom -

dev no wlis me-20 kvi ris CaT v liT

ux Si re si res pi ra to ru li pa To -

lo gi e bia: ze da sa sun T qi gze bis

in feq ci e bi, mwva ve bron qi ti, la rin -

gi ti, mwva ve bron qi o li ti, pnev mo -

nia. gan sa kuT re bul mar T vas sa Wi -

ro ebs mwva ve bron qi o li ti, rad gan

mi si ga mom w ve vi vi ru se bia da

mkur na lo ba Cve u leb riv sim p to mu -

ria. mo iTxovs mud miv mo ni to -

rings, oq si ge no Te ra pi as, sa sun T qi

gze bis sa na ci as, siTxiT uz run -

vel yo fas, ne bu la i ze ro Te ra pi as.

zo ga di re ko men da ci e bis ru ti nu -

li ga mo ye ne ba yo vel T vis ar aris

sa Wi ro. mSob le bis Zi ri Ta di

SfoT va an ti bi o ti ke bis ar ga mo -

ye ne bas Tan aris xol me da kav Si re -

bu li. mxo lod mZi me Sem Tx ve ve bi,

baq te ri u li ko in feq ci is ar se bo -

ba, sa Wi ro ebs an ti baq te ri u li sa -

Su a le be bis ga mo ve ne bas. Cven mi er

Seq m ni lia mwva ve bron qi o li tis

mar T vis pro to ko li kli ni ki saT -

vis da erov nu li ga id la i ni. ase -

ve Za li an mniS v ne lo va nia mwva ve

la rin gi tis mar T va. wels ma Ra lia

pnev mo ni iT mo mar T vi a no ba, xSi ria

mZi me, po li seg men tu ri pnev mo ni is

Sem Tx ve ve bi. Se da re biT nak le bia

di a re u li da a va de be biT mo mar T vi -

a no ba, Zi ri Ta dad naw lav Ta vi ru -

su li in feq ci e biT. kli ni ka Si mu -

Sa obs iS vi a Ti da a va de be bis prog -

ra ma, aris mu ko vis ci do ziT, ce li -

a ki iT da a va de bul Ta hos pi ta li za -

ci is Sem Tx ve ve bi. mog v mar Ta ven

gu lis Tan da yo li li man kiT da a -

va de bu li pa ci en te bic Zi ri Ta dad

sa sun T qi sis te mis da a va de be biT.

_ ro go ria Tqve ni da mo ki de bu -

le ba da a ve de be bis pre ven ci as Tan

mi mar Te biT, mxed ve lo ba Si maqvs

vaq ci na ci is Ca ta re bis auci leb -

lo ba, ras ukav Sir de ba ac ris

ka len d ris dar R ve va an uari vaq -

ci na ci a ze?

_ cno bi lia, rom yo vel g va ri mo -

u lod ne lo bi saT vis mzad yof na

kul tu ris ni Sa nia. vaq ci na cia es

aris mo sa lod ne li in feq ci e bis da

ma Ti gar Tu le be bis pre ven cia. Ce -

mi da mo ki de bu le ba vaq ci na ci is

mi marT er T m niS v ne lov nad da de bi -

Tia. dRes war mo ud ge ne lia ar ga -

viT va lis wi noT is Se de ge bi, rac ka -

cob ri o bis is to ri a Si iq na miR we -

u li vaq ci na ci is Se de gad: mi li o -

no biT ga dar Ce ni li bav S vi, sib r ma -

vis, in va li do bis, go neb ri vi Ca mor -

Ce ni lo bis da sxva mZi me da a va de -

be bis pre ven cia. 2002 wli dan ev ro -

pis qvey ne bi Ta vi su fa lia po li o -

mi e li ti sa gan, xu Ti mi li o ni ada mi -

a ni ga dar Ce ni lia po li o mi e li tis

Se de gad gan vi Ta re bu li dam b li sa -

gan. ev ro pis re gi on Si faq ti u rad

miR we u lia wi Te la sa da wi Tu ras

lik vi da cia. mi u xe da vad imi sa, rom

2008 wels sa qar T ve lo Si Ca tar da

wi Te la sa da wi Tu ras sa wi na aR m de -

go na ci o na lu ri kam pa nia, dRes

TiT q mis yo vel dRi u rad gvxvde ba

wi Te las Sem Tx ve ve bi mo sax le o bis

sxva das x va asa kob riv jgu feb Si. au-

ci leb lad mi maC nia da u sa bu Te be li

ukuC ve ne be bis ga re Se Ca tar des bav -

S v Ta pro fi laq ti ku ri vaq ci na ci -

e bi im 10 da a va de bis pre ven ci i saT -

vis, rac uz run vel yo fi lia sa xel -

m wi fos mi er. ase ve me tad mniS v ne -

lov nad mi maC nia gri pis, ada mi a nis

ro ta vi ru su li, pnev mo ko ku ri, pa pi -

lo ma vi ru su li, Cuty va vi las sa wi -

na aR m de go vaq ci na cia. rac Se e xe ba

uars, vfiq rob da kav Si re bu lia

mSob le bis ara sa Ta na do in for mi -

re bu lo bas Tan, ar aris ga mo ricxu -

li zo gi er Ti ko le gis uar yo fi Ti

da mo ki de bu le bis ze gav le nac. mi -

maC nia, rom swo rad un da Se fas des

is ukuC ve ne be bi, rac aris gan sazR -

v ru li vaq ci neb Tan da kav Si re biT.

ac ris Sem deg gar Tu le be bis ris -

ki da mo ki de bu la or ga niz mis in di -

vi du a lur Ta vi se bu re beb ze, zo ga -

dad gar Tu le be bis ris ki Za li an

mci rea.

_ ro go ria pa ci en tis mSob le -

bis da mo ki de bu le ba sa me di ci no

sfe ros mi marT?

_ me al baT Cven ma ga liT ze Se -

miZ lia gi pa su xoT. pe di at re bi sa

da mSob le bis sa er To in te re si

bav S vis jan m r Te lo ba da ke Til -

dRe o baa. mSo be li in for mi re bu li

un da iyos mi si Svi lis jam r Te lo -

bis mdgo ma re o bis Se sa xeb. ka no niT

gaT va lis wi ne bu lia mSob lis in -

for mi re bu lo ba da we ri lo bi Ti

in for mi re bu li Tan x mo bis mi Re ba

ne bis mi er sa me di ci no mom sa xu re ba -

ze da mas Tan da kav Si re bul sa -

kiTxeb ze. ar ga mov ricxav Sem Tx ve -

vebs, ro de sac mSo be li iTxovs da -

ma te biT sam kur na lo sa Su a le bebs,

Zi ri Ta dad es exe ba an ti bi o ti ke bis

da niS v nas. Ta na med ro ve me di ci nis

miR we vaa efeq tu ri me di ka men te bis

Seq m na, mag ram ma Ti da u sa bu Te be li

da niS v na qmnis mniS v ne lo van prob -

le mebs. an ti baq te ri u li Te ra pia

Zi ri Ta di iara Ria in feq ci e bis wi -

na aR m deg, mag ram eqi mis cod na zea

da mo kid bu li ram de nad ,,ar av nos,,

prin ci iT ga mo i ye nebs am mZlavr sa -

Su a le bas. mi maC nia, rom mtki ce bu -

le beb ze da fuZ ne bu li me di ci nis

sa fuZ v le bis cod na sam kur na lo

sa Su a le be bis ra ci o na lu ri ga mo -

ye ne bis sa win da ria. zo ga dad, an ti -

bi o ti ke bis ra ci o na lu ri me nej men -

ti sir Tu le eb Tan aris da kav Si re -

bu li, ara ra ci o na lu ri an ti baq te -

ri u li Te ra pi is Sem Tx ve ves ara iS -

vi a Tad vxvde biT.

_ ram de na dac Cem T vis cno bi lia

sa qar T ve los TiT q mis yve la re gi -

on Si ic nobT Tqven ko le gebs,

ro gor axor ci e leb diT maT Tan

ur Ti er To bas?

_ es pro ce si ukav Sir de ba jan -

mos pro eq te bis dawye bas sa qar T -

ve lo Si, ra sac pi ra dad me da Ce -

mi ko le ge bi WHO/UNICEF-is mas -
ter-tre ne re bi 1994-2007  wleb Si

va xor ci e leb diT. da sawyis Si iyo

res pi ra to rul da a va de beb Tan br-

Zo li sa da di a re u li da a va de be bis

mar T vis prog ra me bis da ner g va,

Sem deg gag r Zel da bav S v Ta asa kis

da a va de be bis in teg ri re bu li mar -

T vis sa xel m wi fo prog ra ma, ro me -

lic da i ner ga sa qar T ve los yve la

re gi on Si, maT So ris ma Ral m Ti a neb -

Si. es iyo Za li an sa in te re so sa -

mu Sao, prog ra ma grZel de bo da 11

dRis man Zil ze. ko le ge bis di di

in te re si da mon do me ba ig r Z no bo -

da mu Sa o bis pro ces Si, Cven T vis ki

or ma gad sa sar geb lo iyo - vas ru -

leb diT me tad mniS v ne lo van mi si -

as da vec no bo diT mTel sa qar T -

ve los. dRes siZ ne les ar war mo -

ad gens uax le si in for ma ci is mo -

Zi e ba, yve la sa me di ci no da we se bu -

le bi saT vis auci le be lia da a va de -

be bis mar T vis pro to ko le biT

moq me de ba, Seq m ni lia da a va de be bis

mar T vis erov nu li ga i la i ne bi.

ma Sin es prog ra me bi udi de si dax -

ma re ba iyo Ti To e u li Cve ni ko le -

gi saT vis, rac Ta vis Ta vad da de bi -

Tad aisa xa bav S v Ta mo sax le o bis

jan m r Te lo ba ze.

_ ras usur vebT Tqven ko le gebs

da axal gaz r da me di ko sebs?

_ le gen de rul pi rov ne bas, aka -

de mi kos vax tang bo Wo riS vils

uT q vams: ̀ ara mgo nia, qve ya nas ise pa -

ti os nad vin me em sa xu re bo des, ro -

gorc Cven _ eqi me bi“, ase ve ,,swo ri

di ag no zis das mi dan dawye bu li,

mkur na lo bis war mar T viT dam Tav -

re bu li, eqims ara fe ri ar un da eS -

le bo des“. mxo lod da u Ra la vi

Sro miT, swav li Ta da ga naT le biT,

mud mi vi pro fe si u li zrdiT, pa ci -

en ti sad mi gu lis x mi e re biT Se iZ le -

ba miR wio war ma te bas, mxo lod Se -

ni cod niT Se giZ lia da am t ki co,

rom xar Rir se u li eqi mi. 

di di mad lo ba qal ba ton Ti nas

sa in te re so sa ub ri saT vis.
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qar T ve li mec ni e re bi aq ti u -

rad mo na wi le o ben sxva das x va

sa er Ta So ri so sa mec ni e ro-teq -

no lo gi ur pro eq teb Si. maT So -

ris aR sa niS na via ev ro ka Si ris

pro eq ti sens-era, ro me lic qar -

T ve li mec ni e re bis xel m ZR va ne -

lo biT mim di na re obs, da ro mel -

mac ev ro kon kur s Si ga i mar ja

up re cen den to 100%-ani Se fa se -

biT.

am pro eq tis Car Co eb Si Ca tar -

da ram de ni me mniS v ne lo va ni sa -

er Ta So ri so sa mec ni e ro kon fe -

ren cia, rom leb sac di di ga mox -

ma u re ba hqon daT da ro mel Ta

Sro me bi da i beW da msof li os

mo wi na ve sa mec ni e ro ga mo ce meb -

Si: ios pre si, na no teq no lo ji

per sep Sen si, kon densd ma ters

fi ziks, op ti kal fa i bers ko mu -

ni ke iSns da sxv.

2013 wlis 20-21 no em bers sens-

era pro eq tis egi diT Tbi lis Si,

sa qar T ve los teq ni kur uni ver si -

tet Si, Ca tar da sa er Ta So ri so

sa qar T ve los sa bu ne bis mety ve lo mec ni e re ba Ta aka de mia
GEORGIAN ACADEMY OF NATURAL SCI EN CES

„ev ro pu li ko o pe ra cia axa li ge ne ra ci is 
sen so re bis Seq m ni saT vis~

(EUROPEAN CO O PE RA TI ON FOR NO VEL GE NE RA TI ON 

SEN SORS DE VE LOP MENT).

prof. pa a ta ker va liS vi li

(ev rox mel Ta Su azR vis  sa xe lov ne bo  mec ni e re ba Ta  a ka de mi is  p re zi den ti)

oorriiggiinnaalluurrii   ssttaattiieebbii

ddaa   ss aa mm eeccnniieerroo  aaqqttiioobbaannii

qar T ve li mec ni e re bis 

msof lio aq ti o be bi 2013-14
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se mi na ri: „ev ro pu li ko -

o pe ra cia axa li ge ne ra -

ci is sen so re bis Seq m ni -

saT vis~ (European co o pe ra -
ti on for no vel ge ne ra ti on sen -
sors de ve lop ment).

se mi na ris mo na wi le -

eb ma war mo ad gi nes

mox se ne be bi, ro me lic

eZ R v ne bo da: Ta na med -

ro ve mid go mebs axa li

ge ne ra ci is sen so re bi -

sa da sen so ru li sis -

te me bis Se q m ni sad mi;

ev ro pu li plat f o r ma

da ko o pe ri re bis Se -

saZ leb lo be bi Ta na -

med ro ve sa in for ma cio

sis te me bis gan vi Ta re -

bi saT vis ho ri zont

2020 prog ra mis fa r g -

leb Si; axa li ma sa le -

bi da

ele men te bi ma Ra le feq -

tu ri sen so re bi sa da

sen so ru li sis te me bis

Seq m ni saT vis; axa li

pro eq te bi sen so ru li

sis te me bis ga mo ye ne bi -

sens-era proeqtis xelmZRvaneli prof. paata kervaliSvili mi wveuli iyo plenaruli moxsenebiT vilniu-

sis evropul samitisadmi miZRvnil konferenciaze, sadac gamovida konferenciis gaxsnis plenarul sesiaze.

vilniusis konferenciis amsaxveli masala evrokavSiris veb gverdidan
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International Organizing Committee:
• Prof.Dr.ArchilPrangishvili, Chairman of International

Organizing Committee - Georgian Technical University –
Rector, Member of National Academy of Sciences of Georgia

• Prof. Dr. Panagiotis Giannakopoulos, Member of
International Organizing Committee – Technological Institute
of Piraeus, Euro Mediterranean Academy of Arts and Sciences
–Member of the Board

• Dr. Deniz Beten, Member of International Organizing
Committee – NATO Emerging Security Challenges Division,
Senior Science Adviser

• Dr. Charles Ferguson, Member of International Organizing
Committee – Federation of American Scientists – President

• Prof. Dr. Gheorghe Duca, Member of International
Organizing Committee – Academy of Sciences of Moldova –
President 

• Prof. Dr. Zurab Gasitashvili, Member of International
Organizing Committee - Georgian Technical University –
Vice-Rector 

• Prof. Dr. Michael Zgurovsky, Member of International
Organizing Committee, National Technical University of
Ukraine “KPI”,Rector 

• Prof. Dr. Nejat Veziroglu,  Member of International
Organizing Committee,  Clean Energy Research Institute,
University of Miami, Director

• Prof. Dr. Paata Kervalishvili, Memberof International
Organizing Committee - Georgian Technical University,
Conference Chairman    

National Organizing Committee:
• Prof. Dr. Akaki Gigineishvili, Chairmanof National

Organizing Committee - Georgian Technical University, Head
of Engineering Physics Department

• Dr. Tamar Berberashvili, Member of National Organizing
Committee – GeorgianTechnicalUniversity, Associated Professor

• Dr. Lali Chakhvashvili, Member of National Organizing
Committee - Georgian Technical University, Associated
Professor 

• Dr. Zakaria Buachidze, Member of National Organizing
Committee - Georgian Technical University, Associated
Professor 

• Prof. Dr. Otar Zumburidze, Member of National
Organizing Committee – GeorgianTechnicalUniversity –  Head
of Department of International Affairs 

• Dr. Guram Chikhladze,Member of National Organizing
Committee –Georgian Technical University, Associated Professor

• Prof. Dr. Gela Goderdzishvili, Member of National
Organizing Committee - Georgian Technical University,
Professor 

• Dr. Tamar Bzhalava, Member of National Organizing
Committee - Georgian Technical University, Associated
Professor 

• Prof. Dr. Ketevan Kotetishvili, Member of National
Organizing Committee - Georgian Technical University,
Professor 

• Dr. Tamaz Minashvili, Member of National Organizing
Committee - Georgian Technical University, Associated
Professor 

• Dr. George Iluridze, Member of National Organizing
Committee - Georgian Technical University, Associated
Professor 

Conference Programme Committee
• Prof. Dr. Zurab Gasitashvili, Chairman of Programme

Committee - Georgian Technical University – Vice-Rector 
• Dr. Archil Chirakadze, Member of Programme  Committee

– Georgian Technical University, Head of Research Centre
• Prof. Dr. Alexander Tvalchrelidze, Member of Programme

Committee – Georgian Academy of Natural Sciences, Vice-
President

• Prof. Dr. Konstantinos Spentzas, Member of Programme
Committee – Euro Mediterranean Academy of Arts and
Sciences, Chief Academician-Secretary

• Dr. Paul Kirby, Member of Programme Committee
–Cranfield University, Reader

• Prof. Dr. Rimantas Didziokas, Member of Programme
Committee – Klaipeda University, Vice-Rector

INTERNATIONAL CONFERENCE 
“TBILISI- SPRING-2014”

ADVANCED RESEARCH WORKSHOP

2014 we li
mar t Si ga i mar Ta Tbi lis Si kon fe ren cia na to-ev ro kav Si ri, 

da ap ril Si wa ri mar Ta er Tob li vi mu Sa o ba frang ko le geb Tan saf ran geT Si.

Co Chairs: Prof. PAATA J. KERVALISHVILI (Georgia)
Prof. Panagiotis I. GIANNAKOPOULOS (Greece)

March 5-9, 2014 (Georgia,TBILISI). Conference Committees

Nuclear Radiation Nanosensors and Nanosensory Systems
Conference Programme
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• Prof. Dr. Hans Stroeher, Member of Programme
Committee – Forschungszentrum Jülich, Institute for Nuclear
Physics, Director

• Prof. Dr. Andrey Ragulya, Member of Programme
Committee – Institute of Problems in material Sciences of NASU,
Deputy Director 

• Dr. Ruben Vardapetian,Member of Programme Committee
–European Centre for Knowledge and Technology Transfer,
Director

• Prof. Dr. Manana Khachidze, Member of Programme
Committee – Tbilisi State University, Professor 

• Prof. Dr. Rasim Alguliev, Member of Programme
Committee –Insitute of Information Technology of ANAS,
Director 

• Prof. Dr. Dimitrios Tseles,Member of Programme
Committee –Technological Institute of Piraeus, Vice-President

• Prof. Dr. Abderrahmane Tadjeddine,Member of
Programme Committee –University of Paris Sud, Professor

• Prof. Dr. George Chakhunashvili, Member of Programme
Committee –Euroscience Georgia, Director 

• Prof. Dr. Irina Gotsiridze, Member of Programme
Committee –Georgian Technical University, Head of Department

sen so ru li fi zi ki sa da teq no lo gi is, ma Ti sis -

te me bi sa da in te leq tu a lu ri qse le bis gan vi Ta -

re bis udi des ma mniS v ne lo bam da qar T ve li mec -

ni e re bi sa da in Jin re bis se ri o zul ma Rvaw l ma am

dar g Si ga na pi ro ba ev ro kav Si ri sa da na tos sa mec -

ni e ro teq no lo gi u ri prog ra me bis xel m ZR va ne lo -

bis ga dawy ve ti le ba mWid ro Ta nam S rom lo ba da -

ewyoT sa qar T ve los teq ni ku ri uni ver si te tis in -

Ji ner-fi zi ko seb Tan axa li sen so ru li na no ma sa -

le bis, na no e le men te bi sa na no sis te me bis Seq m na-da -

mu Sa ve ba Si.

am ur Ti er To be bis ki dev uf ro gan vi Ta re bi saT -

vis sa qar T ve los teq ni ku ri uni ver si te tis sa in -

Jin ro fi zi kis de par ta men t ma ev ro kav Si ri sa da

na tos xel Sewyo biT 2014 wlis 6-9 marts Ca a ta ra

sa er Ta So ri so sa mec ni e ro kon fe ren cia (bir T vul-

ra di a ci u li na no sen so re bi da na no sen so ru li

sis te me bi), Tbi li si-ga zafxu li-2011.

kon fe ren ci is mi zans war mo ad gen da sa qar T ve -

lo sa da ev ro-an t lan ti ku ri ko o pe ra ci is qvey ne -

bis Ta nam S rom lo bis aq ti vi za cia mec ni e re bi sa da

teq no lo gi e bis im dar geb Si, rom le bic sa ba zi soa

na no teq no lo gi e bis, na nos t ruq tu re bis fi zi kis, na -

no sen so ru li xel sawyo e bi sa da sen so re bis sa -

fuZ vel ze Seq m ni li usaf r Txo e bis sis te me bis da

qse le bis da mu Sa ve bi saT vis.

kon fe ren ci a Si mo na wi le o ba mi i Ro 100-ze met -

ma mec ni er ma sa qar T ve los sxva das x va uni ver si -

te te bi dan da kvle vi Ti cen t re bi dan, maT So ris

50-ze met ma ucxo el ma stu mar ma aSS-s, di di bri -

ta ne Tis, saf ran ge Tis, ger ma ni is, ita li is, sa ber Z -

ne Ti sa da sxva qvey ne bi dan (19 qve ya na), maT So ris

me zo be li sa xel m wi fo e bi dan.

kon fe ren ci a ze mox se ne bu li sa u ke Te so sa mu Sa -

o e bi uax lo es Tve eb Si ga mo i ce ma spe ci a lur wig -

nad Sprin ge ris sa ga mom cem lo sax lis mi er.

The high im por tan ce of de ve lop ment of Physics and Tec h -
no logy of sen sors, sen sory systems and the ir smart net works on
the one hand, and Georgian re se ar c hers ac hi e ve ments on the ot -
her, was and is the ma in re a son why European Com mis si on fra -
me work and NATO Sci en ce for Peace prog ram mes are clo sely
wor king with Georgian Tec h ni cal University sci en tists and en -
gi ne ers en ga ged in re se arch and de ve lop ment of no vel ma te ri -
als, sen si ti ve ele ments and dif fe rent sen sory systems.

In li ne of the se ac ti vi ti es Department of Engineering Physics
of the Georgian Tec h ni cal University with the sup port of
NATO SPS prog ram me (NATO ARW 984596) at 6-9 of March,
2014.or ga ni zes the International Sci en ti fic Con fe ren ce on

Tbi li si-ga zafxu li-2014 mo na wi le e bis re gis t ra cia

sa qar T ve los teq ni ku ri uni ver si te tis sa kon fe ren cio dar -

ba zis fo i e Si.

kon fe ren ci is sap rog ra mo ko mi te ti msje lobs

Tbi li si-ga zafxu li-2014 kon fe ren ci is wam y va nebi kon fe ren ci is erT-er Ti sa mec ni e ro se si -

is mo na wi le e bi stu-s ni ko la Zis dar baz Si



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 3131

2014 weli

„Nuclear Ra di a ti on Nanosensors and Nanosensory Systems“
(Tbi li si-Spring-2014).

The aim of the Con fe ren ce is fur t her ac ti ve uti li za ti on of
Georgian and Re gi o nal sci en ti fic and tec h no lo gi cal po ten ti al in
so lu ti on of the prob lems of de ve lop ment of the Euro Atlantic
sci en ce and tec h no logy spa ce by de tec ti on and de fi ni ti on the ways
of in c re a se the works in na no tec h no lo gi es, re la ting na nos t ruc -
tu res, na no sen sory de vi ces, sen sor ba sed se cu rity systems and
net works.

Participants of the Con fe ren ce are the le a ding spe ci a lists in
sig ned fi elds from the co un t ri es, lis ted be low: USA, UK, France,
Germany, Italy, Greece, Belgium, Jor dan, Tur key, Lithuania,
Estonia, Moldova, Ukraine, Azerbaijan, Armenia, Rus sia,
Kazakhstan, Kyrgyzstan and Georgia.

Se lec ted pa pers of the con fe ren ce will be pub lis hed by the
Publishing House “Sprin ger”.

qar Tul-fran gu li sa mec ni e ro-teq no lo gi u ri

Ta nam S rom lo bis far g leb Si mim di na re obs er Tob -

li vi kvle ve bi, rom leb sac war mar Ta ven sa qar T ve -

los teq ni ku ri uni ver si te tis sa in Jin ro-fi zi ku -

ri de par ta men ti sa da pa ri zis uni ver si te tis (pa -

ri zis uni ver si te ti 11-pa ri zi u di) da or sis qi mi -

u ri fi zi kis la bo ra to ri is Ta nam S rom le bi. maT

amo ca nebs So ris un da aRi niS nos pre ce zi u li ara -

or ga ni u li na no or ga no e bis da ase ve bi o mo le ku -

le bis la ze rul op ti ku ri ga mok v le ve bi, rom leb -

sac udi de si sa mec ni e ro-Te o ri u li da praq ti ku -

li mniS v ne lo ba aqvT. da geg mi li eq s pe ri men te bis

Ses ru le ba Si Car Tu lia or sis qi mi u ri fi zi kis

la bo ra to ri is uni ka lu ri teq ni ku ri sa Su a le be -

bi: la ze ru li sis te me bi Ta vi su fal eleq t ro neb -

ze, bir T vu li ga mos xi ve bis wya ro e bi, in teg ra lur-

op ti ku ri kvle ve bi speq t ris far To di a pa zon Si,

pi ko-fem to la ze re bi da sxva. es er Tob li vi ev -

ro pul-ame ri ku li da bi la te ru li (sa qar T ve lo-

saf ran ge Ti) sa mec ni e ro teq no lo gi u ri pro eq te -

bi grZel va di a nia da ram de ni me mniS v ne lo va ni mi -

mar Tu le bis gan vi Ta re bas gu lis x mobs.

am g va rad, qar T ve li mec ni e re bi aq ti u rad mo -

na wi le o ben sxva das x va sa er Ta So ri so sa mec ni -

e ro-teq no lo gi ur pro eq teb Si da um niS v ne lo va -

ne sia maT gver d ze axal gaz do bis Rir se u li aq -

ti o ba.

kon fe ren ci is mo na wi le e bis er Ti na wi li mcxe Tis

daT va li e re bis Sem deg

or sis qi mi u ri fi zi kis la bo ra to ri is kor pu si

doq to ri Ta mar ber be raS vi li ata -

rebs kom p leq sur op ti kur speq to met -

rul ana lizs

doq to ri Ta mar ber be -

raS vi li mo ax se nebs ko -

le gebs eq s pe ri men tu li kv-

le vis Se de gebs

pro fe so ri pa a ta ker va liS vi li esa ub re ba Ta -

vis sa mu Sao oTax Si fran gu li eq s pe ri men tu li

jgu fis xel m ZR va nels qris tof hum bers

kon fe ren ci is das k v ni Ti sa mec ni e ro se sia p. ker va liS vi lis Sex ved re bis oTax Si

er Tob li vi mu Sa o ba frang ko le geb Tan ap ril Si



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria3232

2014 weli

`na Te sa vi qar T vel Ta or gul

bu ne ba ars pir ve liT gan ve Tvis -

Ta ufal Ta, ra me Tu ra Jams gan -

did nen, gan suq nen da di de ba po -

on da gan su e ne ba, iwye ben gan z -

rax vad bo ro ti sa, vi Tar ca mog -

viTx robs Zve li ma ti a ne qar T li -

sa da saq me ni aw xi lul ni...~
1

me ram de ned (da ram de ni xa nia!)

awiv l da da viT aR ma Se neb lis

is to ri ko sis es ul mo be li ga na -

Ce ni, ga mo ta ni li `na Te sa vi qar -

T vel Ta~ mi marT, ga na Ce ni, ro mel -

mac mos ve ne ba da ma kar gi na da,

vfiq rob, al baT, ara mar to me. ra -

ki is to ri u li Txzu le bis av to -

ri, jer je ro biT, dad ge ni li ar

aris, mas pi ro bi Tad da viT aR ma -

Se neb lis is to ri koss uwo de ben;

ise ki, ga moT q mu li va ra u diT, igi

ar sen iyal To e li un da iyos _

cno bi li qar T ve li mec ni e ri,

fi lo so fo si, sa ek le sio moR va -

we, da vi Tis Ta na med ro ve da, rac

mTa va ria, da vi Tis Ta na mo az re,

`gan m z ra xi~, mrCe ve li da ide e bis

Ta na mo zi a re, mi si Ta na meb r Zo li

da `Ta na gam ka fe li~; ami to mac

aqvs mis Se sa niS nav Txzu le bas

di di emo ci u ri ze moq me de bis Za -

la, ami to mac gTrgu navs da Txe -

miT ter fam de aR wevs, gan jR revs,

ga fiq rebs, mos ve ne bas gi kar gavs,

da sul `yur Si wi vis~ _ `na Te -

qar T vel Ta bu ne ba or gul ars?!
aleq san d re (a le ko) mi qa be ri Ze

`xo lo kac ni ama qvey ni sa ni 

ari an...

amay ni, laR ni, sa xe lis 

ma Zi e bel ni es reT,

ra me Tu Tvis sa sa xel TaT vis 

ara ri de ben

qve ya na sa da me fe sa Tvis sa...~

va xuS ti ba to niS vi li

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da 

sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mia

reziume

qar T ve li mec ni e re bis msof lio aq ti o be bi 2013-14

prof. pa a ta ker va liS vi li 
(ev rox mel Ta Su azR vis  sa xe lov ne bo  mec ni e re ba Ta  a ka de mi is  p re zi den ti)

2013 wlis 20-21 no em bers sens-era pro eq tis egi diT Tbi lis Si, sa qar T ve los teq ni kur uni ver si -

tet Si, Ca tar da sa er Ta So ri so se mi na ri: „ev ro pu li ko o pe ra cia axa li ge ne ra ci is sen so re bis Seq m -

ni saT vis~(European co o pe ra ti on for no vel ge ne ra ti on sen sors de ve lop ment). xo lo 2014 wels qar T vel ma mec ni e reb -

ma mar t Si da ap ril Si Se sa ba mi sad Ta vi an Ti sity va Tqves Tbi lis Si kon fe ren cia „na to-ev ro kav Si -

ri~ da frang ko le geb Tan saf ran geT Si um niS v ne lo van sa kiTxeb ze – la ze ru li sis te me bi Ta vi su -

fal eleq t ro neb ze, bir T vu li ga mos xi ve bis wya ro e bi, in teg ra lur-op ti ku ri kvle ve bi speq t ris far -

To di a pa zon Si, pi ko-fem to la ze re bi da sxva.

am g va rad, qar T ve li mec ni e re bi aq ti u rad mo na wi le o ben sxva das x va sa er Ta So ri so sa mec ni e ro-teq -

no lo gi ur pro eq teb Si da um niS v ne lo va ne sia maT gver d ze axal gaz do bis Rir se u li aq ti o ba.

SUMMARY

GEORGIAN SCI EN TISTS’ WORLD ACTIVITIES 2013-14

Prof. P. KERVALISHVILI
(President of Euromediterranean Academy of Art Sci en ces)

On the 20-21 of November in 2013 in ter na ti o nal se mi nar en dor sed by sens-era was held in Tbi li si: European co o pe ra ti on for
no vel ge ne ra ti on sen sors de ve lop ment. In March and April of 2014 Georgians had the ir spe ech at the con fe ren ce “Nato-Euro-
pean Union” and dis cus ses va ri o us im por tant sub ject with French col le a gu es – la ser system on free elec t rons, so ur ces of nuc le -
ar ra di a ti on, wi de spec t rum of in teg ral-op ti cal re se ar c hes and etc. The re fo re, we can sta te that Georgian sci en tist are ac ti vely in -
vol ved in va ri o us sci en ti fic-tec h no lo gi cal pro ject and ac ti vity of yo ung ge ne ra ti on in very im por tant.

1. `qarTlis cxovreba~, daviT aRmaSeneblis istorikosi
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sa vi qar T vel Ta or gul bu ne ba

ars!.. ~ da vi Tis is to ri ko sis (ar -

sen iyal To e lis) naT q va mi rom

aris, is gvik lavs guls, To rem

sxvas rom eT q va, ra gind di di av -

to ri te ti yo fi li yo, egeb yu -

radRe ba arc mi eq cia kacs... amis -

Ta ne bi uT q vamT?!

avi dRe da mad ga. Tum ca, ro -

gorc Cve ni say va re li po e ti am -

bobs, `me vi na mkiTxavs gan s jas

brZen ka cis mar cxi sas?!~
2

`yur Si iwiv lebs krwa ni si

ga na Ce ni viT,

asi od mxed riT Tbi li siT 

ukuq ce u li,

Se meb ra le ba sawya li 

ma ma Ce mi viT

erek le, sul kur Txe u li.~
3

sa i dan sa dao?! _ ikiTxavT ga -

o ce bu li, _ iqi dan, Ce mo Zvir fa -

so qar T ve lo, rom yve la Sem Tx -

ve va Si Cve nia es tki vi li, qar Tu -

lia es sev da, erov nu lia es Wri -

lo ba da xan sad mo na xavs fons

da xan _ ro gor.

an iq neb mec sul kur Txe u li

ma ma Ce mi viT Se meb ra le ba `na Te sa -

vi qar T vel¬Ta~ da... sa ku Ta ri

Ta vic?!.

bu ne biT fa qi zia qar T ve li

ka ci da mu dam sal buns iTxovs

mi si iara; iara ki Rrma aris,

war su li dan mo dis da mis gan

iRebs sa Ta ves... `war su li war -

sul Si ar rCe ba~,
4
is aw m yo Sic

aris, ara so des kvde ba, mu dam Tan

gvdevs da wa ruS lel kvals

to vebs Cvens cxov re ba sa da

fsi qi ka ze. ra o den ga sak vi ric ar

un da iyos, Ta na med ro ve ada mi ans

ca li Tva li ma inc war su lis ken

ga ur bis da fiq ri imi sa, ro go re -

bi iy v nen Cve ni wi nap re bi, ras

ifiq reb d nen da ro gor mo iq ce -

od nen Cvens ad gi las, mog vi wo neb -

d nen Tu ara saq ci els, mos ve ne -

bas ar aZ levs gan m s jel da mo -

fiq ral ada mi ans!

`na Te sa vi qar T vel Ta or gul

bu ne ba ars~,  _ Tqva sul kur Txe -

ul ma TiT q mis 900 wlis win da,

al baT, ar ifiq ra, ra saS vi liS -

vi lo iarad da aC n debo da mi si

naT q va mi STa mo mav lo bas, ra mZi -

med sa ta re be li jva ri iq ne bo da

is Sem d go mi Ta o be bis T vis...

qar T ve li ka ci bu ne biT im Ta -

viT ve or gu lia Ta vi si ba to nis

mi marT, rad gan ro gorc ki gan -

did de ba, gam did r de ba, di de ba sa

da `gan su e ne bas~ mo i po vebs, bo -

ro tis gan m z rax ve li xde ba, ro -

gorc mog viTx robs qar T lis

Zve li ma ti a ne. `saq me ni aw xi -

lul ni o~, _ wers da vi Tis me ma -

ti a ne, ro ca li pa rit baR va Sis

Ra lat sa da or gu lo ba ze mi u Ti -

Tebs. aqe dan ve Cans, rom qar T ve -

le bis or gu lo bis, ro gorc ma Ti

Tvi sob ri vi ma xa si a Teb lis, utyu -

a ro bas, av to ri qar T lis Zve li

ma ti a niT imow mebs da sa ku Ta ri

Tva liT da na xu li re a lo bi Tac.

ro gor ga vi goT Jam Ta aR m wer -

lis es mo saz re ba, ma inc ram aT -

q me vi na es im da loc vils?

mo vus mi noT ̀ qar T lis cxov re -

bis qro ni kebs~, sa dac av to ri,

vax tang We li Ze, Ta vis mxriv, iva -

ne ja va xiS vi lis mo saz re bas ey -

r d no ba. di di is to¬ri¬ko si

wers: `me ma ti a ne, ro me lic, ama ve

dros, me fis (i gu lis x me ba da viT

IV aR ma Se ne be li. a. m.) uax lo e -

si ada mi a ni da Ta na Sem we, baR va -

Sis Ra la tis mRel va re epi zo de -

bis mow me da TviT m xil ve lia, vi -

Ra cas cxa red eka ma Te ba. es `vi -

Ra ca~ er Ti da ori ka ci ar

aris, es mTe li jgu fia, gav le ni -

a ni sa zo ga do e bis di di na wi li,

ro mel nic bo rot xmebs av r ce -

le ben (a nu `mab ra lo bel ni~ ari -

an), ra ki da viT ma ma Ti Tav ne bo -

ba alag ma o~.
5

cxad ze ucxa de sia, rom me ma ti -

a ne, me fis er T gu li me go ba ri da

Ta na mebr¬Zo li, ver da arc iq ne -

ba am sa zo ga do e bis, gne bavT,

jgu fis, me xot be. uf ro me tic: is

da u Zi ne be li mo wi na aR m de gea yve -

la im pi rov ne bi sa, vinc mis sa -

Tay va ne bel me fes am xed re bia da

bral de bac ami tom xom ar ga mo -

vi da ase Ti mkac ri?

ka la mi xom ar ga eq ca da vi Tis

me is to ri es?

me fi sad mi gan sa kuT re bul ma,

ga mor Ce ul ma siy va rul ma da mi -

si saq me e biT aR ta ce bam, xo lo

li pa ri tis, ro gorc da vi Tis wi -

na aR m deg `aR Z ru lis~, dak ni ne bis

sur vil ma pi ruT v ne lo bis gan c -

da xom ar Se u sus ta aR ma Se neb -

lis Ta na meb r Zol sa da me go -

bars? li pa ri ti xom mi si Ta na -

med ro vea da iq neb es gza ga mo -

na xa kal mo san ma mis ga mo safxiz -

leb lad, da sa mu na Teb lad, sam xi -

leb lad?

Tu ima sac ga vix se nebT, rom am

is to ri u li Wri lis T vis (vgu -

lis x mob fe o da lu ri sa qar T ve -

lo saT vis da ma xa si a Te bel ur Ti -

er T qiS po bebs), ucxo ar aris is,

rom di di fe o da li, xo lo baR -

va Si di di fe o da lia, mu dam eb r -

Z vis me fes, ro mel Sic is su lac

ar xe davs Ta vis Tav ze did sa da

aR ma te buls, me tic _ Ta vis to -

lad da swo rad mi uC ne via, me tis -

me ti xom ar mo u vi da is to ri -

koss mTe li eris T vis ase Ti da -

Ris das miT?

ilia brZa nebs: `e ri, ro gorc

kre bu li is to ri iT Se du Re bul

erT-sul da erT-xorc mkvid r Ta,

yo vel pa ti o sa ni sa da Wku aT m yo -

fel ada mi a ni sa gan un da pa tiv ce -

mul iyos yo vel Sem Tx ve va Si, da

mi si ase Tu ise... avad xse ne ba

di dad sa Ta ki lo saq ci e lia. yo -

vel ers Ta vi si sa ku Ta ri sa xe

aqvs, Ta vi si sa ku Ta ri gu lis T q -

ma, Ta vi si wa di le bi, Ta vi si sul -

Tas w raf va, Ta vi si Rir se ba. ama -

e bis Se gi ne ba er Ti imis Ta na

sib riy vea, ro me lic go ne ba gax s -

nils ada mi ans ar epa ti e ba, ar Se -

en do ba. es Cven kar gad vi ciT da

Rmer T ma gva So ros iq mTe li eri

vi gu lis x moT, sa ca mar to er T g -

va ri gun dia cod vi li. ai, saf r -

Txe swo red aq aris, ai, aqe dam mo -

ve liT im mtver-buq sa, im ku di an

qar sa, rom lis aye ne bas ar mo e -

ri de ba igi er T g va ri gun di, rom

kacs Tva le bi da a xuW vi nos, Tva -

le bi aubas~.
6

`qar T lis cxov re bis qro ni -

keb Si~ vax tang We li Ze qar T ve l -

Ta me ma ti a ni¬se ul Se fa se bas

ase xsnis: `es sity ve bi (`na Te sa -

vi qar T vel Ta or gul bu ne ba

ars... ~ a.m.) nu Seg vaS fo Tebs da

nu dag va fiq rebs. es ora to ru li

xer xia: mag rad un da Se an jR ri -

os mo wi na aR m de ge, vis Ta nac po -

le mi ka ga u mar Tavs; mkiTx ve lic

2. `krwanisis sevda~, murman lebaniZe 

3. `krwanisis sevda~, murman lebaniZe

4. `suli aRmaSenebeli~, jansuR Rvinjilia

5. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe 

6. `qvaTa RaRadi~, ilia WavWavaZe 
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un da Se ar xi os da da a fiq ros, gu -

li dawy vi tos, ga ab ra zos ki dec

im xal x ze, ro¬mel¬Ta mi sa marTs

qve moT uf ro kon k re tu lad ity -

vis. ami to mac nu Seg vaS¬fo Tebs

es sity ve bi, es ra Tqma un da, sa -

er Tod qar T ve lebs ar exe ba o~.
7

ga gi xari aT, Cvenc es gvin da,

Tum ca, isic un da aRi niS nos, rom

is to ri ko¬sis mi sia mkiTx ve lis

Ser xe va, da fiq re ba, gu lis dawy ve -

ta da gab ra ze ba ki ar aris, ara -

med is, rom obi eq tu rad, pi ruT v -

ne lad, yo vel g va ri mim x ro¬bi sa

da Se la ma¬ze¬bis ga re Se faq te -

bi aR nus xos da gad mos ces. e. i.

ga mo dis, rbi lad rom vTqvaT Cve -

ni say va re li pi rov ne ba (da vi Tis

is to ri ko si, ra Tqma un da) co ta

ten den ci u ric un da iyos (ak. ni -

ko ber Ze niS vi li, da vi Tis is to ri -

koss `par ti uls~ uwo debs).

dag vag vi an da, mag ram `sjobs

gvi an, vid re aras d ros!~ _ min da

ga vaf r Txi lo Ce mi mkiTx ve li,

rom am we rils ar aqvs vin mes

gan qi qe bis mi za ni. Rmer T ma dag -

vi fa ros am g va ri kad ni e re bi sa -

gan! gves mis, rom uma dur saq mes

mov ki deT xe li, vi ciT ga moC n de -

bi an opo nen te bi, rom le bic ity -

vi an mo Ra la tis dac va ga nuz ra -

xav To, mag ram ki dev er Txel

gvin da gan vacxa doT, rom Cve ni

mi za ni vin mes dac va an ga mar T -

le ba ki ar aris, ara med `qmna

mar T li sa sa mar T li sa~. Cve ni

mok r Za le bu li mi za nia, SeZ le bis -

dag va rad ga var k vi oT is mi ze ze -

bi, ra mac qar T vel Ta er T gu le -

ba Si eW vi Se a ta ni na XII  sa u ku nis

is to ri koss. es sity ve bi nu Seg -

vaS fo Teb so, es, ra Tqma un da, yve -

la qar T vels ar exe bao, _ am bobs

`qar T lis cxov re bis qro ni ke -

bis~ av to ri, mag ram Ta va dac

etyo ba, rom Tavs im S vi debs _ ar

vi dar doT, es Cve u leb ri vi ora -

to ru li xer xia, po le mi kis erT-

er Ti na ir sa xe o bao. `ar vi dar -

do To~ _ amas is ity vis, vinc

kar gad icis, rom nam d vi lad ga -

uC n de ba qar T vel kacs dar dis

mi ze zi. xo lo, rac Se e xe ba mo wi -

na aR m de gis ̀ Sen jR re vas~, mi si ar

vi ci da am `o ra to rul ma xer x -

ma~ Cven rom gva ri a nad `Seg van -

jR ri a~, `Seg var xi a~ da `dag va -

fiq ra~, `gag vab ra za~ da `gu lic

dag v wy vi ta~, es ki uda voa. ho da,

swo red imi tom, rom ma van ma ar

iyel ye la os _ ai, ras fiq rob da

qar T vel er ze ise Ti ubad lo

go ne bi sa da ni Wis pat ro ni da

uza do pat ri o ti, ro go ric da vi -

Tis is to ri ko si iyoo. da sax ma -

reb lad kvlav ili as mi va Su re,

sa xel dobr, mis pub li cis tur

we ril `qva Ta Ra Rads~. ai, ras

wers di di qar T ve li:

`Cve nis Ta na dab riy ve bu li, da -

bal Ro bed miC ne u li eri, Cve nis -

Ta na sa xel¬ga te xi li, Zne lad Tu

sxva mo i po ve ba de da mi wis zur -

g ze. vinc gne bavT, an zed gva bo -

tebs, an gvqe lavs da mi was Tan

gvas wo rebs. la mis kav ka si is

qeds aqeT Cve¬ni xse ne ba ga a Ca na -

gon, qar T ve le bis sa xe li de da -

mi wis zur gi dam aR ga von da Ca -

la sa viT qars ga a ta non, TiT qos

arc odes Rac vyo fil varT, arc

dRe sa varT... su liT da bal ni,

Wku a go ne biT Clun g ni, zne o ba da -

ce mul ni, su lel ni, us wav lel ni,

ga u naT le bel ni, ga Ra ta ke bul ni,

flid ni, pi ris gam te xel ni, mxdal -

ni _ la Car ni _ ai, Cve nis su li -

er da xor ci el av la-di de bis

su ra Ti! ai, ra ni vyo fil varT, ra -

ni varT dRes ima Tis sity viT, vi -

sac ase Tvis da sa sar geb lod mi -

uC ne via Cve nis sa xe lis ga te xa,

Cve ni mi was Tan gas wo re ba. we riT

Tu sity viT, Sin Tu ga reT we -

leb ze fexs id g men, rom qve ya na

da a je ron, vi Tomc Cven swo red

ase Ti uxe i ro ni da uRir s ni

vyo fil varT da dRe sac aseT ni -

ve varT, Tu ar uares ni~.
8

Ce mo ke Ti lo mkiTx ve lo, am Ca -

mo naT vals `pir ve liT gan ve bu ne -

biT or gu lo bac~ Tu da e ma te ba,

me re gind gab raz di, gind _ ara,

gind da fiq r di, gind _ ara, gind

get ki nos, gind _ ara...

ili as mi er Se fa se bu li XIX

sa u ku nis II  na xev ris sa qar T ve -

los mdgo ma¬re o ba da is usa zo -

mo la fi da ta la xi, ra sac ase

mon do me biT es ro da qar T vels

aTa si ju ris vi gin da ra, mxo -

lod im epo qa Si rom das ru le -

bu li yo, ro mel zec di di ma mu -

liS vi li wers, ki dev aitan da ka -

ci, mag ram, sam wu xa rod, dRes ki -

dev uf ro aq tu a lu ria qar T ve li

ada mi a nis dak ni ne bi sa da sa xe -

lis ga te xis `sa nuk va ri~ sa -

kiTxi, ra sac xels uwyobs qar -

T ve le bis erov nu li TviT Seg ne -

bis daq ve i Te ba. bev ri me qa ni ku -

rad ime o rebs sxve bi sa gan Ca Za -

xils _ qar T ve le bi ga u tan le bi

ari an, isi ni xom auci leb lad gi -

Ra la te ben, qar T vel Tan saq mis

da We ra ar Se iZ le ba, qar T ve li

xom qar T vels si a mov ne biT kla-

vs, ma Sin, ro de sac mar T lac rom

ga u tan lo biT, mo Ra la tu ri bu ne -

biT cno bi li xal xe bi Ta vi anT

Tavs vaJ ka ce bad da er T gu le bad

war mog vid ge nen.

sa qar T ve los is to ria Ra la -

tis bevr ma ga liTs ic nobs: mxar -

g r Ze le bi, ma kan ber de le bi, yor Ra -

naS vi le bi, gor gi ja naS vi le bi,

Wa nu aS¬vi le bi, ara ra ti an¬ce bi

da sxva, mag ram Ra la tis yve la

es ma ga li Ti uka na plan ze ga da -

dis, TiT qos Seg ne bu lad aris

miC q ma lu li, xo lo la fi sa da

WuWyis gun dad baR va Se bi sa da

sa a ka Zis sa xe lebs is v ri an, ro -

mel Ta saq ci e lic, Cve ni Rrma rw-

me niT, Ra la ti ki ara, fe o da lur-

kla sob ri vi brZo lis kla si ku ri

ni mu Se bia. xo lo me fis xe li suf -

le bi sad mi da pi ris pi re ba da

Tun dac mis wi na aR m deg brZo la

sru li a dac ar niS navs or gu lo -

bas da qvey nis Ra lats, mi Tu me -

tes, rom `me fis ti tu li Se iZ le -

ba hqon des uRir s sa da xal xis -

T vis usar geb lo ada mi ans _

ram de ni amis Ta na ma ga li Ti Seg -

viZ lia da va sa xe loT~.
9
ase rom

ar iyos, ma Sin in g li sis da saf -

ran ge Tis is to ri a Si kar gad

cno bi li oli ver krom ve li da

Tun dac na po le on bo na par te

mo Ra la te e bi yo fi lan in g li se -

li da fran gi xal xe bi sa da ara

erov nu li gmi re bi, ro mel Tac

mTe li prog re su li ka cob ri¬oba

scems pa tivs da msof lio is to -

ria ma Ti da ma Ti Rvaw lis ga re -

Se war mo ud ge ne lia.

ax la gan v mar toT, ras niS navs

sa kuT riv sity va `or gu lo ba~

da mi e sa da¬ge ba Tu ara igi baR -

vaS Ta saq ci els, anu ada mi a nis im

Tvi se bebs, ro mel Tac baR va Se bi

av le nen me fis, an, gne bavT, mi si xe -

li suf le bis mi marT.

7. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe 

8. `qvaTa RaRadi~, ilia WavWavaZe

9. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, tomi 1, gv., 22
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qar Tu li enis gan mar te biT

leq si kon Si (1960 w. ar nold Ci -

qo ba vas re daq ci iT) Cven T vis sa -

in te re so sity vis aseT gan mar te -

bas vxvde biT: or gu lo ba _ or -

pi ro ba, ve ra go ba, mu xa na To ba.

sul xan-sa bas `sity vis ko na -

Si~
10

`or gu lo bis~ ukeT ga ge -

bi¬saT vis, mi Ti Te bu lia ma Tes sa -

xa re bis 23-e Ta vis me-14 mux li,

sa dac macxo va ri Cve ni ufa li

ieso mi mar Tavs mwig nob rebs, fa -

ri sev leb sa da Tval T maq cebs,

ro mel Tac `ga das Wa mes qvriv Ta

sax le bi da mo saC ve neb lad did -

xans lo cu¬lo ben.~

mkiTx ve li al baT mix v da, ra -

tom vuR r mav de biT am sa kiTxs

ase Zi ris Zir. cxa dia, baR va Se bi

me fi sa da mi si po li ti kis mo wi -

na aR m de ge ni ari an, uf ro me tic _

isi ni mtro ben me fes, ar eTan x me -

bi an, ar epu e bi an mas, mag ram isi -

ni pi ris pir, Se u fa ra vad, aS ka rad

mtro ben da eb r Z vi an me fes da

ara _ mu xa na Tu rad, ara _ zurgs

ukan da ara _ mzak v ru lad! ami -

tom gve ba de ba kiTx va: ra tom

aris baR vaS Ta saq ci e li ̀ or gu -

lo ba~?

Cven vfiq robT, rom baR vaS Ta

mtro bis mTe li es sam wu xa ro

epo pea mzak v rul, zurgs ukan mi -

mar Tul-amo fa re bu li mtro ba

ki ar aris, ara med aS ka ra da da -

u fa ra vi da pi ris pi re ba or aR ma -

te bul wo de bas So ris, rac, ra -

sak vir ve lia, Cvens aR f r To va ne -

bas ar iw vevs, Tum ca es arc imas

un da niS nav des, rom ada mi a nis, an,

gne bavT, mTe li di nas ti is er Ti

Tvi se ba, er Ti man ki e re ba mTel

er ze da be ji Te biT vrcel de bo -

des.

ma va ni ikiTxavs (i po ve bi an

kac ni, sam wu xa rod, ar c Tu co ta -

ni!) ga na me fe da di di fe o da li

erT sib r tye ze ga ni xi le ba? me -

fe xom mi ron cxe bu lia, mi si, ro -

gorc uze na e si mmar T ve lis, sity -

va xom ka no nia, xo lo yve la is,

vinc mas ewi na aR m de ge ba, uze na e -

si ka no nis dam r R ve via da sam -

Sob los mo Ra la te?!

vfiq rob, aq sa ka ma To ara fe ria:

me fe, ra Tqma un da, mi ron cxe bu -

lia, uze na e si mmar T ve lia eri sa

da swo red es RvTi u ro ba ga mo -

ar Cevs mas sxva Ta gan, Tun dac

did da war Ci ne bul fe o dal Ta -

gan (rom ara fe ri vTqvaT `u az -

no eb ze~), mag ram me tad re mo -

eTxo ve ba mas qvey nis RvTi u ri

gan ge bu le biT mar T va, as wi lad

da aTas wi lad eva le ba mas eris

go ni e ri mwyem so ba, im eri sa da

qvey ni sa, rom le bic mas sa mar Ta -

vad Rmer T ma ubo Za! da ram de na -

dac mi ron cxe bu li da RvTis gan

ga mor Ce u lia, im de nad xams, mar -

Tebs da eva le ba!!! isev vi me o reb:

`me vi na mkiTxavs gan s jas brZen -

ka cis mar cxi sas~, mag ram aq ve

dav Zen: yo vel T vis iCen da ki br-

Zen ka co bas zo gi er Ti qar T ve li

me fe? qvey ni saT vis sa Wi ro dros,

sa Wi ro ad gi las yo vel T vis iy -

v nen ki isi ni ueb ro ni, brZen ni, sa -

mar Tal mi uw v do mel ni? Cve ni az -

riT, ara da swo red aq aris ZaR -

lis Ta vi da mar xu li: er Ti ro -

me li me ̀ ha sa ki sa ga mo~ sus ti me -

fis Sec do ma sa Tu ug nu re ba ze,

an am par ta van fe o dal Ta gu lar -

Z ni lo ba sa da qve gam xed va re o ba -

ze ra tom un da agos pa su xi

mTel ma er ma da sa mu da mod da -

i da Ros?! `msgav si aram za de bi

xom ara Tu ers, ka cob ri o ba sac

aRar ekuT v nis~.
11

`e rov nu li TviT k ri ti ka sa -

sar geb lo saq mea, mag ram igi sa -

ku Tar er ze ci lis wa me ba Si ar

un da ga da i zar dos.~
12

Cve ni we ri lis mTa var sa kiTxs

mi vub run deT: ma inc ram aT q me vi -

na es mwa re sity ve bi da vi Tis is -

to ri koss? sa a mi sod is to ri as

un da Ca vuR r mav deT, ker Zod, im pe -

ri ods, vid re da vi Tis is to ri ko -

si am das k v nas ga a ke Teb da.

ro gorc Cven T vis cno bi lia,

da vi Tis is to ri ko si me fis Ta na -

med ro vea, mi si Ta na mo az rea da

mTe li mi si msje lo ba mi mar Tu -

lia baR va Se bis da pi rispire¬ba -

ze da viT Tan. ara da, ro gorc

Cven vi ciT, am da pi ris pi re bas uf -

ro Rrma fes ve bi aqvs da So re -

u li war su li dan mo dis. ami tom

ki dev er Txel ga vix se noT baR va -

Se bis vi na o ba da is mRel va re

epi zo de bi qar T lis cxov re bi -

dan, rom le bic, vfiq robT, in te -

res mok le bu li ar un da iyos

qar T ve li mkiTx ve li saT vis.

cno bi lia, rom ad re fe o da lu -

ri epo qis erT-er Ti Zi ri Ta di ma -

sa xi¬aTe¬be li kla sob ri vi brZo -

lis sim w va vea. qvey nis ga er Ti a -

ne ba sa da Zli e ri sa xel m wi¬fos

Seq m nas odiT gan ve bev ri mte ri

hyav da, ro gorc ga re dan, ise qvey -

nis Sig niT. ese ni iy v nen ad gi -

lob ri vi fe o da le bi, wvri li

mTav re bi, ro mel¬Ta gan um rav le -

so bas ara sa er To e rov nu li, ara -

med sa ku Ta ri viw ro-pi ra du li

in te re se bi amoZ ra veb da, maT su -

lac ar aZ lev daT xels ga er Ti -

a ne bu li qvey nis ar ta xeb Si yof -

na da me fis qve Sev r do mo ba. pa ta -

ra sam Tav ro e bad da quc ma ce bu li

qve ya na er Civ naT, me ti Ta vi suf -

le ba da gam did re bis me ti sa Su -

a le ba eZ le o daT. ase Tia fe o da -

lu ri ur Ti er To be bis xa si a Ti,

mi si so ci a lu ri ar si. igi da ma -

xa si a Te be lia, sa er Tod, fe o da -

liz mi saT vis, yve la qve ya na Si da

ga mo nak¬li si, arc Cve ni qve ya na

yo fi la.

ai, ras wers vax tang We li Ze

`qar T lis cxov re bis qro ni keb -

Si~: `vi sac surs Tval sa Ci nod

war mo id gi nos fe o da lur ur Ti -

er To ba Ta cocxa li su ra Ti, mis -

T vis sa in te re so iq ne ba Ca xe dos

sqe mas, ro mel sac sum bat da vi -

Tis Zis qro ni kis mi xed viT ad -

ge nen xol me. es aris sqe ma bag -

ra ti on Ta STa¬mo mav lo bis im

Sto si, ro mel Tac mecx re-me a Te

sa u ku ne eb Si ucxov ri aT... sqemaze

TiT qos uf ro mka fi od da gar -

k ve viT ga mo i sa xa yve la fe ri _

sum bat da vi¬Tis Zis qro ni ka Si

mox se ne bul ada mi an Ta mem k vid re -

o bi Ti Tan mim dev ro ba, na Tesauri

ur Ti er To ba ni, sa zo ga do eb ri vi

mdgo ma re o ba imiT aris sa in te -

re so, rom sqe ma ze ga mo sa xu li

xal xis am bi ci ur bu ne ba ze mig -

va niS nebs, am xal xis xa si aTs

gviC ve nebs, sa er Tod ma Sin de li

sa zo ga do eb ri vi cxov re bi sa da

ur Ti er To bis xa si aTs, am xal xis

da u o ke bel pa tiv moy va re o bas, si -

xar bes... maT fe o da lur su -

lis¬kve Te bas... er T ma neTs ar in -

dob den, sisxls an Txev d nen. Ta -

vi an Ti ve sisxls _ Zmi sa da Zmis -

S vi lis sisxls, ese ni xom er Ti

ka cis STa mo mav le bi ari an. aSot

di dis Svi le bi, Svi liS vi le bi,

10. `sityvis kona~, sulxan saba, tomi I, gv., 601

11. zviad gamsaxurdia werilebi, eseebi

12. zviad gamsaxurdia werilebi, eseebi
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Svil TaS vi le bi... er Ti ka cis

STa mo mav¬le bi ari an, mag ram dan -

do ba ar ici an er T ma ne Tis, yve -

la fe ri ewi re ba gan di de bis Jin -

sa da sur vils, ra mac zo ma ar

icis, ra sac sazR va ri ara aqvs,

da u o ke bel pa tiv moy va re o bas

ewi re ba yve la fe ri... TiT qos uwy-

i nar, araf¬ris¬mTqmel sa xe lebs

kiTxu lob; iq ve un da igu lis x mo,

rom Ti To e u li am sa xe lis pat -

ro ni fe o da lia, fe o da lis mo us -

ve na ri gu li ubor gavs mker d Si,

fe o da lis xar bi da am R v re u li

Tva le biT iyu re ba, sul imis

cda Sia, sxvi si te ri to ria Se mo -

i er Tos da Ta vi si ga a far To os,

me zo bels da mo u ki deb lo ba wa -

ar T vas da va sa lad ga i xa dos, da -

am ci ros, ga qe los... fe o da lis

da ucx ro¬me li vne ba war mar -

Tavs mis moq me de bas. Ta vi si am -

bi ci u ri miz nis mi saR we vad ara -

fers ar Ta ki lobs da ar mo e ri -

de ba, Za la uf le bis xel Si Ca sag -

de bad Znel sa da xi fa Ti an gza -

ze Zmas ar da in dobs, sis xi lis

mo revs da a ye nebs~ (a mis das tu -

rad, ba ton vax tangs moy va ni li

aqvs sqe ma, ro mel sac Cven, mkiTx -

ve li rom ar ga dav Ra loT, Seg -

ne bu lad ar vur TavT).
13

Rmer To Ce mo, ra xde ba, es xom

mxo lod er Ti fe o da lu ri gva -

ris Sig niT xde ba? (Tun dac is

sa me fo di nas tia iyos).

ax la ga vix se noT vin ari an

baR va Se bi:

pir ve li baR va Si Ta vi si sa ku -

Ta ri ma mu li dan, ar g ve Ti dan gad -

mo su la Tri a leTs, klde Si ka ri

ga uW ria, di di ci xe augia da

`mtki ced dam j da ra~. is tax tis

gvir g vi nos nebs im Ta viT ve ar

epu e bo da. aqe dan mo yo le bu li

ma Ti ur Ti er To ba kla si ku ri

ma ga li Tis Za las iZens fe o da -

lu ri epo qis va sal-su ze re nis

ur Ti er To bis ukeT war mo sa Ce -

nad.

`ar ge go noT klde ka ris sa e -

ris Ta vo pa ta ra yo fi li yos, er -

Ti Cve u leb¬ri vi fe o da lis sam -

f lo be lo. ara, ra brZa ne baa, baR -

va Se bi di di fe o da le bi iy v nen,

me fes ar udeb d nen tols. mTe li

Tri a le Ti, qar T l Si mtkvris sam -

x reT na wi li `man g li sis xe vi da

skvi re Ti~ ma Ti iyo. er Ti di di

ci xe rom klde kar Si hqon daT,

ate nis ci xe zec eda ve bod nen me -

fes da xSi rad Tvi Ton ve flob -

d nen, ra ki es ci xe mtkvris sam -

x reT na wil Si iyo~.
14
amas ema te -

bo da ma mu le bi ar g ve Tis sa e ris -

Ta vo Si, sa i da nac iy v nen war mo So -

biT, ker Zod, kacxi da mim de ba re

te ri to ri e bi.

klde ka ris eris Ta vi am dros

li pa ri ti iyo. `mra val m x riv sa -

in te re so vaJ ka ci gax l daT li -

pa ri ti, Rrmad ga naT le bu li, ma -

Ral ni Wi e ri, ma ma ci, uSi Sa ri, Se -

u po va ri da mtris ris x va~.
15
da -

vi Tam de sa mi sa u ku nis gan mav lo -

ba Si ram den¬jer¬me gvxvde ba

klde ka ris eris Ta vi, ga mor Ce u li

Se u pov ro bi Ta da sim t ki ciT.

Tav da pir ve lad baR va Se bi sa -

qar T ve los mtre bis wi na aR m deg

brZo la Si me fis xe li suf le bis

er T gu li da say r den ni iy v nen,

bi zan ti is im pe ri i sa Tu gan Zis

ami ra fad lo nis wi na aR m deg br-

Zo la Si. sa nam ase Ti mo kav Si re

hyav da, qar T lis me fe e bis saq mec

ga ad vi le bu li iyo.

ni ko ber Ze niS vi lis erT-erT

ga mok v le va Si, ro me lic swo red

pat ron¬ymu ri ur Ti er To bis Tav -

ga da sa val ze mog viTx robs, da xa -

tu lia zo ga di su ra Ti am g va ri

da pi ris pi re bi sa. di di mec ni e ri

iq ve ima sac mi u Ti Tebs, rom `es

sa kiTxi spe ci a lu ri da mu Sa ve bis

Rir sad un da mi viC ni oT fe o da -

lu ri ur Ti er To bis ukeT Ses -

wav li saT vis~.

ami tom Se vec de biT, Tva li ga -

da vav loT am g va ri da pi ris pi re -

bis zo gad su raTs. ga vix se noT:

qvey nis xe la xa li ga er Ti a ne ba-

gam T li a ne bi saT vis mud mi vi

brZo la in ten si u rad mim di na re -

ob da da gan sa kuT re bul aq ti vo -

bas me fe bag rat III-is dros aR -

wevs. iva ne ja va xiS vi li wers

`bag ra ti wes ri gis dam ya re bas

Se ud ga~-o, rac qar T lis fe o da -

lebs di dad ar epit na vaT. me fis

wi na aR m deg SeT q mul az na u rebs

qav Tar tbe li me Ta u rob da. bag -

rat III-m sas ti kad da a mar cxa

SeT q mulebi _ zo gi Se ipy ro, zo -

gi ga iq ca. amis Sem deg me fes ga -

u ad vil da ur Ci fe o da le bis da -

mor Ci le ba. me fis wi na aR m deg

SeT q mu le ba Si bev ri fe o da li

mo na wi le ob da, gar da klde ka -

ris eris Ta vi sa. for ma lu rad is

me fis qve Sev r do mi iyo, mag ram me -

fes ar mor Ci leb da, ra sac mo i -

sur veb da, imas ake Teb da. mag ram,

rad gan SeT q mu le¬ba Si mo na wi -

le o ba ar mi u Ria, ami to mac ga da -

ur Ca me fis ris x vas, Tum ca yve -

laf ri dan Cans, rom me fe mi si da-

s ja-ga nad gu re bi saT vis mi zezs

eZeb da. `klde ka ris eris Ta vi iq -

neb ga ma Ri zi a neb lad da ga mom -

w ve vad ar iq ce o da, jer je ro biT,

TiT qos aq ti ur mtro bas ar am -

J Rav neb da, mag ram ra ki da mo u ki -

deb lo bis Se nar¬Cu¬ne bas cdi -

lob da, ma inc ur Ci iyo~.
16
me fe ba-

g rat III-s, al baT, ma Sin ve un do -

da baR va Se bis da mor Ci le ba, mag -

ram `Zli e ri da gav le ni a ni ka ci

gax l daT da bag ra ti risks mo -

e ri da. ama Sic ga mom J Rav n da me -

fis Wkua da si din je. aC qa re biT

iq neb sa a lal be dod ga e xa da saq -

me da yve la fe ri ga e fu¬We bi na.

ami tom xe li ar ax lo, ise gab -

run da qu Ta is Si, rom mi si da mor -

Ci le ba arc ki uc dia, xel say rel

dros da e lo da _ ro ca mo Ro ni -

er de bo da da Ta vis po zi ci ebs

ga nam t ki ceb da.
17

nu da ga viwy de -

baT, ra ti or be li a ni Cve u leb ri -

vi wvri li az na u ri ki ar yo fi -

la, Zli e ri fe o da li gax l daT,

sam xed ro ZlierebiT zo gi erT

me fe sac ar da u deb da tols... ̀ 12

000 mxed ris ga moy va na Se eZlo o~.

ma ri bro se gad mog v cems, es di -

di da mris xa ne Za la iyo im

dro Si. me fes usa Tu od un da ga -

e wia an ga ri Si, To rem Se iZ le bo -

da cu dad dat ri a le bu li yo saq -

me. ami to mac da e lo da xel say -

rel dros. es droc ma le dad -

ga~.
18

e.i. baR va Se bis or gu lo ba

da `Ra la ti~ aq ara fer Su a Si

yo fi la. me fe bag rat III-s ga -

dawy ve ti li hqon da qvey nis ga er -

Ti a ne ba da am gza ze mas yve la -

ze me tad baR vaS-or be li a ne bi

`uS lid nen xels, me fes win

13. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 150-152

14. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 346

15. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 346

16. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 247

17. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 247

18. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 247-248
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eRobe bod nen, sa xel sa da di de -

ba Si eci le bod nen, la mis qvey nis

faq ti ur gam geb lad iq c nen... maT

So ris SuR li sul uf ro da uf -

ro Rviv de bo da, brZo la xan Cu -

mi, xan aS ka ra da Se u po va ri _

grZe l de bo da da sul uf ro da

uf ro Zli er de bo da. faq ti u rad

qve ya na Si ori me fe iyo da ara -

vin ico da, ro dis mo e Re bo da bo -

lo am or me fo bas~.
19
e.i. dawye bu -

li iyo qvey nis ga er Ti a ne bis saS -

vi liS vi lo pro ce si, da quc ma ce -

bu li wvri li fe o da lu ri sam f -

lo be lo e bi un da moq ce u liy v nen

er Ti a ni, Zli e ri xe li suf le bis

qveS da am gza ze ne bis mi e ri msx-

vi li Tu wvri li fe o da li aRiq -

me bo da dab r ko le bad, mi Tu me tes

msxvi li fe o da li, ro me lic

tols ar udeb da me fes da cdi -

lob da, mas Ca nac v le bo da. es br-

Zo la gar da u va li iyo, bu neb ri -

vi da, an bag ra ti o ne bis ga mar j -

ve biT un da dam Tav re bu li yo, an

baR vaS-or be li a ne bis. ra kav Si ri

aqvs yo ve li ve amas Tan `or gul

bu ne bas~, mi Tu me tes, rom am

brZo¬la Si baR va Se bi mar to ar

iy v nen da me fis xe li suf le bas

ase ve upi ris pi de¬bod nen aba -

zas Ze ni, tbel ni, ka xe Tis eris Tav -

ni da sxva. Tum ca, mi u xe da vad

ase Ti da pi ris pi re bi sa da pe ri -

o du li war ma te ba-wa ru ma teb lo -

bi sa, ma inc mo xer x da ma Ti Se ri -

ge ba da baR va Se bi, ne biT Tu Za -

liT, ma inc aRi a reb d nen sa me fo

xe li suf le bis upi ra te so bas da

er T gu lad em sa xu re bod nen mas.

es er T gu le ba grZel de bo da

iqam de, vid re ar mox da kon f liq -

ti bag rat IV-sa da li pa rit

baR vaSs So ris. es kon f liq ti,

ro me lic Sem d gom mwva ve da pi -

ris pi re ba Si ga da i zar da da ra -

mac, faq tob ri vad, sa Ta ve da u do

baR va Se bis `or gu lo ba sa~ da

aS ka ra mtro bas me fis xe li -

suf le bis mi marT, ase da iwyo:

XI  sa u ku nis 30-ian wleb Si,

ker Zod, 1032 wels, qar T ve leb ma

Tav ga mo¬de bu li brZo la da -

iwyes tfi li sis ga sa Ta vis f leb -

lad. li pa rit li pa ri tis Zem

da ioane aba zas Zem me fis da va -

le biT da sur vi liT mci re

laS qa ri mi iy va nes mu xaT g verds,

tfi li sis ami ra qa la qi dan ga -

ityu es, bor ki le biT Sek res, me fes

mih g va res da bir T vi sis ci xe ai-

Res. me fe bag rat IV-m, ro me lic

im Ja mad 12 wli sa iyo, sxva Ta Ca -

go ne biT, ami ra ja fa ri tyve o bi -

dan ga a Ta vi suf la da Ta vis

tax t ze ise da ab ru na, rom li pa -

ri tis T vis ara fe ri ukiTxavs, ama -

yi fe o da li araf rad Ca ug dia.

li pa rit ma di di wye na gul Si

da i mar xa da kvla vac me fis er -

T gu li dar Ca. ma le bag ra ti

dar w mun da, rom Se ac di nes da

aras wo ri ga dawy ve ti le ba mi a Re -

bi nes. 5 wlis Sem deg 17  wlis me -

fem kvlav ga dawy vi ta Tbi li si -

dan ara be bis gan dev na. man sa o -

ma ri sam za di si swo red baR vaSs

da a va la, ro mel mac am je ra dac

ke Til sin di si e rad Se as ru la me -

fis brZa ne ba. tfi li sis al ya 2

we li wads gag r Zel da. am pe ri od -

Si aiRes or be Ti sa da far cxi -

sis ci xe e bi, tfi li si ga re ci xe -

e bi sa gan ga SiS v l da, qa la qi sa Si -

nel ma Sim Sil ma mo ic va da is

iyo dRedRe ze un da da ce mu li -

yo, rom mo u lod ne lad bag rat ma,

ro gorc cno bi lia, `di de -

bu¬le¬bis Ca go ne biT~, ami ra ja -

far Tan za vi da do ise, rom li -

pa rit baR va Si arc am je rad

gax se ne bia. es mox da 1039 wels.

es uk ve me tis me ti iyo. aseT Se -

u racx¬yo¬fas di di fe o da li ki

ara, ub ra lo mok v da vic ar mo iT -

men da. ro gorc `qar T lis cxov -

re ba~ gva uwyebs, `mi e riT gan Se iq -

na li pa rit qve gam xed va red Ta -

vi si pat ro nis gan~.

Sen ras izam di li pa ri tis

ad gil ze, Ce mo mkiTx ve lo???

ase rom, aR niS nul pe ri o dam -

de baR va Se bi me fis xe li suf le -

bis Zi ri Ta di da say r den ni iy v nen,

xo lo mas Sem deg, rac me fem sru -

li ad uar yo ma Ti dam sa xu¬re¬be -

bi da ioti so de na an ga ri Si ar

ga u wia maT pa tiv moy va re o bas,

er T gu le ba sa da Tav da de bas sa -

me fo xe li suf le bi sad mi, isi ni

sam k v d ro-sa si cocx lo da pi ris -

pi re bam de mi vid nen. aq ve un da

aRi niS nos isic, rom isi ni me fes,

ker Zo pirs mtro ben da am mtro -

ba Si wa mi Tac ar mi iC ne ven, rom

sam Sob los Ra la to ben. uf ro me -

tic: ma Ti fiq riT, isi ni em te re -

bi an iseT su ze rens, ro mel mac

ma lem r w me¬no bi Ta Tu qvey ni saT -

vis aras wo ri, ugu nu ri ga dawy ve -

ti le be bis mi Re biT, sam Sob los

av no.

ro gorc am we ri lis epig raf -

Sia mi niS ne bu li, qar T ve li ka ci

si a ma yi Ta da sa xe lis ma Zi eb lo -

biT aris ga mor Ce u li, gan sa kuT -

re biT Se u gu e be lia igi uma -

du¬ro bi sa da ama gis da u fa seb -

lo bis mi marT, da Tu Cve u leb ri -

vi qar T ve li ka cia am g va ri, di di

fe o da li, me fis pi rov ne ba Si ara

aR ma te bu lis, ara med to li sa da

swo ris dam na xa vi, ra ga sak vi ria,

ki dev uf ro Se u gu e be li iyos?

me fe xom az na u ria az na ur Ta So -

ris, mi Tu me tes im epo qa Si me fec

xom Cve u leb ri vi fe o da lia,

araf riT ga mor Ce u li, ro gorc

ni ko ber Ze niS vi li aR niS navs,

`pir ve li Ta nas wor Ta So ris~
20

(Primus in ter pa res) da ara aR ma te -

bu li da olim p ze mdgo mi.

di ax, swo red ama gis da u fa seb -

lo bam da sa me fo xe li su fal Ta -

gan ga mov le¬nil ma uma du ro bam

(da, ro gorc ze moT iT q va, ara

mar to aman) mi iy va na ma nam de er -

T gu li da ma ma ci fe o da li li -

pa rit baR va Si mtro bam de, baR va -

Si, ro me lic, un da gav me or deT,

uma dur tol-swors eb r Z vis da

mtrobs da ara sam Sob los! ra

ga mo dis? `is, rac ub ra lo mok -

v davs amo ra lo bad da mi u te ve -

bel cod vad Ca eT v le ba, gvir g vi -

nos ni saT vis ka no ni e ric aris

da mo ra lu rad ga mar T le¬bu -

lic~.
21

ai, sa i dan iRebs sa Ta ves sxva

mi ze zeb Tan er Tad baR va Se bis

da pi ris pi re ba me fis xe li suf -

le bi¬sad mi, ra mac Ta vi si lo gi -

ku ri gag r Ze le ba hpo va da viT aR -

ma Se neb lis epo qa Si da mis me rec.

1039 wlis Sem deg baR va Se bi

mtro ben TiT q mis yve la me fes da

cdi lo ben Ca e nac v lon maT, rac

Cve ni az riT, kar gi sru le bi Tac

ar aris, mag ram bu neb ri vi ma xa -

si a Te be li kia fe o da lu ri xa nis

su ze ren-va sa lu ri ur Ti er To be -

bi saT vis da sru le biT ar ga -

mod ge ba imis da sam t ki ceb lad,

rom `qar T vel Ta bu ne ba or gul

ars~.

19. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni II, gv., 359

20. qarTlis cxovreba

21. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni I, gv., 54
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es mtro ba TiT qos mem k vid re -

o biT ga da e ca STa mo mav lo ba -

sac _ baR va Se bi TiT q mis yve la

me fes upi ris pir de bi an. `TiT q mis

yve la me fe Si~ da viT aR ma Se -

ne¬be¬lic igu lis x me ba, ro me lic

im dro i saT vis jer ki dev ar

aris me fe-aR ma Se¬ne be li, anu mas

es Ti ku ni jer ar aqvs. ami tom

ga sak vi ri ar aris baR vaS Ta

`mem¬kvid¬reo¬bi Ti mtro ba~ mis

mi mar Tac. ase ve bu neb ri via da vi -

Tis Ta na meb r Zo¬li sa da `Ta na -

gam kaf ve lis~ re aq ci ac baR vaS Ta

mtro ba ze, ra zec ze moT uk ve

iT q va. uma du ro bis da sul s w ra -

fo bis zus tad ase Ti ve ga sak vir -

vel da Zne lad asax s nel Sem Tx -

ve vas Tan gvaqvs ad gi li co ta

mog vi a ne biT da viT ulu la Sas

Zis me fo bis dros, ro de sac me -

fis da uk vir ve be li (???) saq ci e -

lis ga mo `iq m na mi e riT gan gan -

d go mi le ba mes x Ta vid re me fis

gi or gi brwyin va li sad m de”. sam -

cxis spa sa lars sar gis ja yels

sxva gza aRar hqon da, me fis saq -

ci el ma aiZu la igi `Ra la tis”

gzas das d go mo da (1266 wels).

ro de sac me fis mi er mon Rol Ta

ya e nis mi marT da uk vir ve be li

gan d go mis da uf ro uaz ro sity -

ve bis ga mo sa qar T ve los yve la

di de bu li gan d gur da, mxo lod

sar gis ja ye li dar Ca me fis er -

T gu li, mxo lod ja ye li ib r Zo -

da me fes Tan er Tad mon Ro le bi -

sa da gan d go mi li qar T ve li di -

de bu le bis wi na aR m deg. xo lo,

ro de sac me fe da viT–ulu hu la -

gu ya nis wi na Se war s d ga, igi Tan

eax la me fes da mi si yve la `da -

na Sa u li” Ta vis Tav ze aiRo, ri -

Tac me fis ga da sar Ce nad Ta vi ga-

s wi ra da mxo lod Sem Tx ve viT

ga dar Ca sik v di liT das jas. amis

Sem d gom me fes gah y va mon Rol Ta

So ris war mo So bil omeb Si, sa -

dac Sa bu ra nis brZo la Si sar gis

ja yel ma di di Tav gan wir viT aS -

ka ra sik v di lis gan ix s na hu la -

gu ya e ni, ro me lic mar tod dar -

Ce ni li mo wi na aR m de gis me om rebs

bor c v ze mo em wy v di aT. qar T vel -

ma sar dal ma rom da i na xa gan -

sac del Si Ca var d ni li ya e ni, cxe -

ni iqiT ken ga a qa na da ya en ze

xmal Se mar Tul Crdi lo e Tis ur -

do el mon Ro lebs Se u tia, ga aq -

cia... aS ka ra da Rup vas ga da ar Ci -

na hu la gu ya e ni.. brZo lis Sem -

deg ya en ma mad li e re ba ga mo i Ci -

na qar T ve li me fi sa da mi si me -

om re bis mi marT. mi u xe da vad imi -

sia, rom es brZo la man wa a a go,

me fe sac da qar T vel me om rab sac

`fri a di Ta pa ti vi Ta pa tiv–sca”,

sar gis ja yels ki gan sa kuT re bu -

li si ma ma cis da dam sa xu re bi -

saT vis ubo Za kar nu( yar si) qa la -

qi da mim d go mi mi si qve ya na.

me fes ve raf rad eWaS ni ka sam -

cxis mTav ris ase Ti da fa se ba da

el gon no i nis meS ve o biT ya ens

Se uT va la: `ra Ra kar nu qa la qi,

ba rem me fo bac mis ces ya en ma

ja yels” – ya en mac aRar mis ca

da na pi re bi kar nu (yar si) qa la -

qi ja yels. es am ba vi ar da i ma le -

bo da, ra Ra ga sak vi ria, ro sar gis

ja yels ewyi na me fis ase Ti sul -

mok le o ba, ase ve swers me ma ti a ne:

`Se iq m na gul k le biT da qve gam -

xed va red pat ro ni sa gan”.

mag ram es jer ki dev ar iyo

Ra la ti. jer al baT yoy ma nob da

sar gis ja ye li da iq neb mo re o -

da ki dec Tavs, isev rom ar ga -

mo e Ci na me fes sul mok le o ba.

uke Tur ma ada mi a neb ma (~uke Tur -

Ta kac Tao”–swo red ase wers

Jam TaR m we re li”) me fes Ca a go nes

sam cxis spa sa la ri Sen gan gan d -

gao. me fem am Ja ma dac da i viwya mi -

si er T gu le ba, `da i viwya mi si

dam sa xu re ba” da ga dawy vi ta mi -

si das ja. me fem ve ra gu lad sa -

sax le Si mi iw via sam cxis spa sa -

la ri –– `mo u wo da pa la tad da

Se ipy ra da tyue yo”. sam cxe li

az na u re bi ma Sin ve ya en Tan ga qan -

d nen da me fem sam cxis spa sa la -

ris das ja ver mo as w ro.

`ma Sin ya en man am c no me fe sa

gan te ve ba sar gi si sa da ga nu te -

va da iq m na mi e riT gan gan d go mi -

le ba mes x Ta vid re me fis gi or -

gis brwyin va li sad m de”.

sam cxis spa sa lars ax la uk ve

sxva gza aRar hqon da. mas mxo -

lod amiT Se eZ lo si cocx lis

Se nar Cu ne ba da ya ens `xa sin -

jud” Sewya le ba sTxo va, ya en mac

si xa ru liT Se iwya la.

ase Za lad ga da i ki da me fem

uer T gu le si qve Sev r do mi, kar gi

vaJ ka ci da di di ma mu lis S vi li,

ga naT le bu li pi rov ne ba win da u -

xe da o bi Ta da uma du ro biT.

mok led ko men ta ri zed me tia.

me fe yo vel T vis mar Ta lia? ara

mgo nia uma du ro ba ise Ti mZi me

grZno baa, rac yve la ze uf ro me -

tad at kens guls ada mi ans da ga -

am wa rebs. ubiZ gebs mas sa ma gi e -

ros ga dax dis ken. ro gorc am bo -

ben– uma du ro ba bil wi ada mi a nis

sul m dab lo baa.

sa me fo xe li suf leb sa da fe -

o da lebs So ris da pi ris pi re ba

yve la ze mwva ved swo red me fe

da viT IV aR ma Se neb lis epo qa Si

ga mo ik ve Ta. qvey nis wi na Se axa li

re a lo ba dad ga `me fe da viT ma

Ta vi dan ve ga dawy vi ta, rom ise Ti

xa si a Ti fe o da lu ri ur Ti er -

To bi sa, ra sac mi si ve ma ma-pa pa iT -

men da, uk ve aRar ga mod ge¬bo da, is

uk ve qvey nis Sem d gom gan vi Ta re -

bas bor ki lad ede bo da da mo -

saT me ni aRar iyo~.
22
ro gorc ni -

ko ber Ze niS vi li Se niS navs, `sa -

Wi ro iyo axa li xa ris xis sa zo -

ga do e bis Se sa fe ri si sa xel m wi -

fo eb ri vi wyo bi le ba~.

me fes ve Rar da ak ma yo fi leb da

`pir ve lo ba Ta nas wor Ta So ris~

(Primus in ter pa res). es xe lad ve ig -

r Z nes di de bu leb ma, ig r Z no

klde ka ris eris Tav mac, ro me lic

aseT mor Ci le bas ver Se u rig de -

bo da. mi Tu me tes, rom bag ra ti o -

ne bic xom da wi na u re bu li eris -

Ta ve bi iy v nen? er Ti sity viT, kv-

lav da u pi ris pir da eris Ta vi

me fes. `vi Tar ca ZaR li mi eq ca

naTxe var sa da vi Tar ca Ro ri in -

wu ba sa go rel sa mwvi ri sa sa~ _

ZaR li viT Ta vi si ve amon Txe uls

da uwyo lok va da Ro ri viT wum -

pe Si da iwyo gor vao, _ baR va Se -

bis mi sa mar TiT am bobs me ma ti a -

ne da rom da Za bos si tu a cia, uka-

d ris sity veb sac ar eri de ba, ris

Sem de gac me fem Se ipy ro li pa -

rit baR va Si, sik v di liT ar da -

sa ja, mag ram sa mu da mod ga a Ze va

sa qar T ve lo dan, xo lo klde ka -

ris sa e ris Ta vo sru li ad ga a uq -

ma. `es ar iyo ub ra lo mov le na,

di di is to ri u li aq ti gax l daT.

amiT iwye bo da da viT aR ma Se neb -

lis di di re for me bi, am aq tiT

me fe sa ja rod acxa deb da, rom

amie¬ri dan ma Ra li Ta nam de bo be -

bi mi e ni We bo daT ara mem k vid re -

o bi Ta da So re u li wi nap re bis

dam sa xu re ba Ta mi xed viT, ara med

pi ra di ni Wis, cod nis, Rir se bi sa

da dam sa xu re bis kva lo ba ze...

am ri gad, klde ka ris Zve li eris -

Ta vi axa li eris Ta¬viT ki ar ic -

v le bo da, es mi wa-wya li sa me fo

sa kuT re bad cxad de bo da~.
23

22. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni III, gv., 27-28
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ro gorc xe davT, es qvey nis

cxov re ba Si fun da men tu ri cvli -

le ba iyo, prin ci pu lad ic v le bo -

da ur Ti er To be bi da sa kuT re bis

for mac. `a mi e ri dan me fe Ta -

nas¬wor Ta So ris pir ve li ki

aRar iyo, ara med igi sul cal ke

id ga, maR la, da yve la ni mi si mor -

Ci le bi iy v nen. me fem eris Ta vo bis

sa u ku ne o biT da ka no¬ne bul in s ti -

tuts sav se biT axa li sa xel m wi -

fo eb ri vi wyo ba da u pi ris pi ra~.
24

am Sem Tx ve va Si mTa va ri da sa -

gu lis x mo is aris, rom, Tu da vi -

Tam de cal ke u li msxvi li fe o da -

le bis _ eris Ta ve bis wi na aR m deg

me fe e bis brZo lis di di xnis is -

to ri as Ta vi se bu ri el fe ri hqon -

da, da vi Tis brZo la wi na re me fe -

Ta brZo le bi sa gan prin ci pu lad

gan s x vav de bo da. aqam de Tu me fe

cal ke ul eris Tavs eb r Zo da da

mis `a lag m vas~ cdi lob da an

das ji da, sa e ris Ta vo isev mas an

mis mem k vid re ebs rCe bo daT, ri Tac

prin ci pu li Tval saz ri siT TiT -

q mis ara fe ri ic v le bo da, xo lo

am Ja mad me fe upi ris pir de ba ara

cal ke ul eris Ta vebs, ara med

mTli a nad eris Ta vo bis sis te mas

da cvlis mas. ami e ri dan ga uq me -

bul sa e ris Ta vos me fe ito vebs

Ta vis sa kuT re ba Si da sa mar Ta vad

niS navs Ta vis mo xe les. am dro -

i dan Se ic va la di di `fe o dis~ _

ma mu lis _ mem k vid¬re o bi Ti flo -

bis sis te ma da dam k vid r da sa mo -

xe leo Ta nam de bo bi sa da ma mu lis

dro e bi Ti flo bis for ma ̀ sa kar -

ga vi~. `sa kar ga vi~ is mi wa-wya li,

is mxa re iyo, ro mel sac me fe gar -

k ve u li dro is gan mav lo ba Si Ta -

vis er T gul mo xe les Ca a ba reb da

xol me sa mar¬Ta vad. es iyo udi -

de si is to ri u li mniS v ne lo bis

mov le na, sa qar T ve lo sa da me zo -

be li qvey ne bis is to ri as msgav si

ana lo gi ar ax sovs. zed me tia ima -

ze sa u ba ri, Tu ra prog re su li

iq ne bo da qvey nis po li ti kur-eko -

ni mi ku ri gan vi Ta re bis T vis. da viT

aR ma Se neb lis re for me bis Zi ri Ta -

di ar si xom zus tad ama Si mdgo -

ma re ob da. Cven vi ciT, Tu ra o den

di di biZ gi mis ca man qvey nis gan -

vi Ta re ba-gaZ li e re bas. Tum ca, aq -

ve un da aRi niS nos, rom am axa li

wyo bis T vis sa fuZ ve li di di xnis

win iyo mom za de bu li. amis das -

tu ria wi na me fe e bis _ aSot ku -

ro pa la tis, bag rat III-is, bag rat

IV-isa da da nar Ce ni me fe e bis _

da ucx ro me li brZo la sxva me fe-

mTav re bi sa da eris Ta¬ve bis wi na -

aR m deg. ai, swo red ami tom iyo es

brZo le bi ase Ti mwva ve da da un -

do be li, ai, ra tom hyav da da viT me -

fe sac am de ni mo wi na aR m de ge da

`mab ra lo bel ni~, ro mel zec da vi -

Tis is to¬ri ko si mog viTx robs

da mig va niS nebs, ami to mac aris, Cve -

ni az riT, baR va Se bis (da sxva fe -

o da le bis) da pi ris pi re ba me fes -

Tan fe o da lur-kla sob ri vi brZo -

la, rac da ma xa si a Te be lia am

epo qis yve la qvey ni saT vi sac da

ara qvey nis Ra la ti da qar T vel -

Ta, ro gorc eT no sis ̀ or gu li bu -

ne ba~. un da aRi niS nos, rom da viT

aR ma Se ne bels am axa li sis te mis

dam k vid re bi saT vis di di Za lis x -

me va da sis x lis daR v ra das Wir -

da da sa bo lo od ma inc ver da -

am k vid ra, rad gan es brZo la, ro -

gorc vi ciT, da viT aR ma Se neb lis

Sem d gom epo qa Sic gag r Zel da uf -

ro mwva ved da da un dob lad. Tu

ram de nad mZi me da mtkiv ne u li

iyo es brZo la ara mar to fe o -

da le bis T vis, ro mel Tac ma mu -

leb ze mem k vid ro e bi To bis uf le -

ba da kar ges, ara med Tvi Ton me fi -

saT vi sac, kar gad Cans da viT me fis

`ga lo ba ni si na nu li sa ni~-Si, sa -

dac me fe ina ni ebs ki dec Ta vis na -

moq me dars:

bo ro tad gar davÃed

sazR var Ta da Sev h r Te 

sax li sax l sa

da aga ra ki aga rak sa, da 

uuZ lu res Ta

miv h xu We na wi li ma Ti,

da vi Ru wid ume zob lo ba sa,

vi Tar m ca mar toÁ vmkÂdrobad 

qve ya na sa ze da... ~
25

sa er Tod, un da aRi niS nos, rom

xe li su fal Ta uma du ro bam ara -

er Ti WeS ma ri ti ma mu liS vi li ga -

u ye na or gu lo bis gzas. sam wu xa -

rod, amis ma ga li Ti arc Tu co -

taa sa qar T ve los is to ri a Si.

ma Ti Ca moT v li sa gan am je rad

Tavs vi ka vebT, rad gan vTvliT,

rom cal ke sa ub ris Te maa. ma ga -

li Ti saT vis gi or gi sa a ka Zis fe -

no me ni rad Rirs, im di di mo u ra -

vi sa, ro me lic me fe Te i mu ra zis

mi marT (da ara mar to Te i mu ra -

zis) ga we u li sam sa xu ris da u fa -

seb lo bis ga mo iq ca mo Ra la ted.

bev ri cu dis mo ta na Ses Z le bia

`av Ta kac Ta na u bars~, `av Ta kac -

Ta ena man Se mac di na o~, _ am bobs

di di sul xan-sa bas `sib r Z ne sic -

ru i sas~ per so na Ji me fe fi ne zi,

ro ca uf lis wu lis go ni e ri da

uda na Sa u lo aR m z r de lis sik v -

di liT das jas ga niz ra xavs.

sa me fo ka ris wes-Cve u le be bis

ubad lo mcod ne da po li ti ku ri

in t ri ge bis msxver p l ma or be li -

an ma Se sa niS na vad uwyo da, ̀ bo rot

kac Ta Ses me niT~ ra sa va la lo

Se de ge bam de mi di o da qve ya na, ro -

gor sus t de bo da da uZ lur de bo -

da, Tu ki me fe po li ti kur si be ce -

sa da ma lem r w me no bas ga mo i Cen -

da! cxa dia, ro ca me fe Ta po li ti -

kur si be ce sa da uma du ro ba ze

vsa ub robT, da viT aR ma Se ne bels

ar vgu lis x mobT, mi si wi na re da

Sem d go mi me fe e bis saq me ni gvaqvs

mxed ve lo ba Si (i gu lis x me ba bag -

rat III, bag rat IV, gi or gi me o re

da sxva ni), saq me ni, ro mel Ta gan -

xor ci e le ba Si swo red ze moTx se -

ne bul ̀ av Ta kac Ta na am bobs~ da

`mab ra lo¬bel¬Ta Ses me nebs~

udevT lo mis wi li. Cve ni Rrma

rwme niT, fe o da lu ri da quc ma¬ce -

bu lo bis wi na aR m deg me fis xe li -

suf le bis brZo lis uda od prog -

re sul da erov nul saq me Si

msxvi li fe o da le bis (baR¬va Se -

bis, aba zas Ze nis, tbel nis, he re¬Tis,

ka xe Tis eris Tav Ta da sxva Ta) be -

di wi nas war iyo gan sazR v ru li

da mi zezs ara vi Ta ri mniS v ne lo -

ba ar hqon da. mi ze zi da sa ba bi

yo vel T vis mo i Zeb ne bo da da me -

fis is to ri ko sis mtki ce ba, baR -

va Se bi (da sxva ni) Ra la ti sa da

or gu lo¬bi¬saT vis da i saj ne no,

sa fuZ vels mok le bu lia. mim di na -

re ob da qvey nis ga er Ti a ne ba-cen -

t ra li za ci is ke Til So bi¬lu¬ri

saq mis pro ce si da im dros mas

ve ra fe ri Se a Ce reb da.

me ma ti a ni sa ar iyos, vgo neb

mec ga meq ca ka la mi. `pir vel sa

sity va sa ze da mo vi deT~, ro -

gorc brZa ne bis ha gi og ra fi mwe -

ra li da ai, Cve ni mok r Za le bu li

das k v nac: bu ne biT or gu li da

`pir vel Ta gan ve~ qve gam xed va re ki

ar aris qarTveli ka ci, uma du -

ro ba sa da sam sa xur-ama gis da u -

fa seb lo bas mih yavs igi aqam de,

erov nu li gmi ro bi dan _ mo Ra la -

te o bam de! maS `ra aris qar T ve -

li ka ci saT vis yvela ze me tad

24. `qarTlis cxovrebis qronikebi~, v. WeliZe, wigni III, gv., 30

25. `galobani sinanulisani~, daviT aRmaSenebeli
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da ma xa si a Te be li Tvi se ba, ra

aris is Zi ri Ta di Ta vi se bu re ba,

ro me¬lic is to ri u lad mos d -

gams Cvens ers da gan sazR v ravs

mis in di vi du a lur pro fils?

pa suxs iZ le va dak vir ve ba rCe u -

li qar T ve li ada mi a ne bis bi og -

ra¬fi i sa, ma Ti be di sa, ma Ti aR sas -

ru li sa. zo gan aS ka rad, zo gan ki

uaR re sad fa ru¬lad Cans, rom es

Tvi se baa moy va si saT vis Tav gan -

wir va, msxver p li, sa ku¬Ta ri si -

cocx lis arad Cag de ba moy va sis

sa ke Til dRe od. Cve ni is to ri is

di di gmi re bi: vax tang gor gas la -

ni, da viT da kon s tan ti ne ar g ve -

Tis eris Ta ve bi, da viT aR ma¬Se ne -

be li, Ta ma ri, di mit ri Tav da de bu -

li, cot ne da di a ni, ioTam zed -

ge¬ni Ze, cxra Zma xer xe u li Ze e bi,

Tev do re mRvde li, lu ar sab me -

fe, svi mon me fe, qe Te van wa me¬bu -

li, sa ma si arag ve li, ilia Wav Wa -

va Ze da sxva ni mra val ni did mo -

wa me ni da wmin¬da¬nni gvi das tu -

re ben amas sa o ca ri sicxa diT.

gan sac vif¬re be lia, rom am ga le -

re¬as zed er T vi an ucxo el nic,

rom leb Si ac sa qar T ve lom aR -

zar da es grZno ba. ese ni ari an:

wmi da Su Sa ni ki, wmi da raJ de ni, ev -

s ta Ti mcxe Te li, abo tfi le li...

qar Tul ena Si aris er Ti ga -

sa o ca ri sity va, ro me lic na Tel -

yofs, Tu ram de nad or ga nu lia es

Stri xi qar T ve li eris T vis. es

aris sity va `ge nac va le~, ag reT -

ve ga moT q ma `Se ni Wi ri me~. ro mel

enas ga aC nia msgav si sity ve bi?

arc erTs.

moy va si saT vis Tav gan wir va Sia

qar Tu li is to ri is pa To si. da

ro de sac da u fiq r de bi, ram mo iy -

va na qar T ve li eri dRem dis, ram

ga da ar Ci na is to ri is Sem za rav

qar te xi lebs, rwmun de bi, rom mxo -

lod da mxo lod am Ta vi se bu re -

bam. es Tvi se ba sis x l Si hqon da

gam j da ri ers. es TiT qos da Tan -

da yo li li, Se sis x l xor ce bu li

ram iyo, da ara ga re ga ni, eTi ku -

ri aR z r dis miR we va.~
26

xom gvas wav lis di di So Ta,

ro de sac ta ri e lis, ro gorc me -

fis, go ni e re ba ze da sib r Z ne ze

mi u Ti Tebs:

`or gu li da mo Ra la te nam sa -

xur sa da vam g va ne,

ese aris ma ma cis gan me tis me ti

si gul va ne?~-o.
27

ho da, Tu ki Se saZ le be lia or -

gu li sa da mo Ra la tis nam sa xu -

ri saT vis dam g va¬ne ba, ra tom ar

Se iZ le ba rom `nam sa xu ri~ or gu -

lad da mo Ra la ted ar vaq ci -

oT?!!

ara da, ni Wi er ma xe li su fal ma

da go ni er ma po li ti kos ma un da

SeZ los (val de bu lic aris) Ti -

To e u li pat ri o tis qvey nis sam -

sa xur Si Ca ye ne ba, sa Ta na do ad gi -

lis mi Ce na da da fa se ba, rac, sam -

wu xa rod, yo vel T vis ver xer x de -

ba.

Tqve ni ar vi ci da Cem T vis

fri ad `sa wux ars ese!~

ase, rom ro gorc ze moT q mu li -

dan ir k ve va, qar T ve le bi `or gul -

ni~ da `mo Ra la te ni~ ki ar ari -

an `bu ne biT~ da `da sa ba miT~, ara -

med am gis da u fa seb¬lo bi sad mi

ari an Se u gu e bel ni da, amav d ro -

u lad, sa xe lis ma Zi e bel ni.

ar vi ciT, mo va xer xeT Tu ara

Tqve ni dar w mu ne ba, mag ram Cve ni

ke Ti li sur¬vi¬lia, gav Ta vi suf -

l deT am kom p leq si sa gan da dav -

r CeT ise Te bad, ro go re¬ba dac

va xuS ti ba to niS vi li gva xa si a -

Tebs: `xo lo kac ni ama qvey ni sa -

ni ari an mxne ni, mu Sak ni, Wir Ta

mom T men ni... mkvir cx l ni, mxi a rul -

ni... amay ni, laR ni, stu¬mar Ta da

ucxo Ta moy va re ni, uke Tu or ni an

sam ni ari an, ara ra Se i Wir von, ux -

v ni... sa un je Ta aram mes vel ni, go -

ni er ni, mswrafl mim x m dom ni, swav -

lis moy va¬re ni... zne ni aq v n daT

pir m t ki co ba, mter Ta ze da er To -

ba, Ta vi suf le¬bi saT vis mxned

brZo la, mag rad dgo ma mis T vis...

gar na Tu sZlia vin me mZlav r Ta -

ga ni, ara da e mor Ci lon...~
28

ma i si, 2009 w.

reziume

qar T vel Ta bu ne ba or gul ars?!

aleq san d re (a le ko) mi qa be ri Ze 
(sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mi a)

bu ne biT  fa qi zi a  qar T ve li ka ci da mu dam  sal bun s iTxov s  mi si  i a ra; iara  ki R r ma  a ris, war su li -

dan  mo dis da mis ga n i Reb s  sa Ta ves

dag vag vi an da, mag ram `sjob s  g vi an,  vid re  a ras d ros!~ _ min da  ga vaf r Txi lo  Ce mi m kiTx ve li, rom am

naS rom s a r aq v s  vin mes  gan qi qe bis  mi za ni. Rmer T ma  dag vi fa ro s am g va ri  kad ni e re bi sa gan! gves mis, rom

uma dur  saq mes  mov ki deT xe li, vi ciT  ga moC n de bi a n o po nen te bi, rom le bi c ity vi an  mo Ra la tis  dac va

ga nuz ra xav To, mag ram  ki de v er Txel  g vin da  gan vacxa doT, rom Cve ni  mi za ni  vin mes  dac va an ga mar T le -

ba  ki  a r a ris, ara med `qmna  mar T li sa  sa mar T li sa~. Cve ni  mok r Za le bu li  mi za nia, SeZ le bis dag va rad

ga var k vi oT is mi ze ze bi, ra mac  qar T vel Ta  er T gu le ba Si  eW vi  Se a ta ni na XII  sa u ku ni s is to ri koss.

SUMMARY

DOES A GEORGIAN MAN HA VE TRE AC HE RO US CHA RAC TER?!

ALEXANDER Mikaberidze – Georgian Academy of Humanitarian and Art Sci en ces

Cha rac ter of a Georgian man is ten der and his wo unds al ways de mands balm. The wo unds is de ep and it co mes from an ci ent ti mes.
We are la te, But it is bet ter la te than ne ver, I wo uld li ke to warn my re a der, that this work has not be en do ne to cri ti ci ze so me o ne.

God for bid us from such da ring! We ac k now led ge, that we ha ve star ted to do work that will ne ver be pra i sed, op po nents will show up
– who will say, that our pur po se is to pro tect tra i tors; However, I wo uld li ke to sta te yet aga in, that our go al is not to pro tect or jus tify
so me o ne, but to en for ce the jus ti ce. Our go al is to find the re a sons , that ga ve 12th cen tury his to ri an do ubts abo ut lo yalty of Georgians.

26. `werilebi, eseebi~, zviad gamsaxurdia, gv., 548-549

27. `vefxistyaosani~, SoTa rusTaveli

28. `aRwera samefosa saqarTvelosa. qarTlis cxovreba~, vaxuSti baton-

iSvili, tomi IV, Tb., 1993 w.
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1987  wels ga mo vi da ili as Tx-

zu le ba Ta I  to mi. aq da beW di lia

san ti men ta lu ri leq si „moT q ma

sawy li sa~. am leq s ze Wa bu ki mo -

Sa i ris mu Sa o ba da ax lo e biT da -

em Tx va ma ma mi sis gar dac va le bas

da mkvle va re bi teqsts ma in ca da -

ma inc am am bavs ukav Si re ben. ko men -

ta reb Si /gv. 523/ uc na ur ras me

vkiTxu lobT: Tu ki Si na arss da -

vey r d no bo diT da vir w mu neb diT,

rom mas Si asa xu lia re a lo ba, ma -

Sin da we ris Ta ri Ris far To are -

a li /1840 – 1850/ uf ro da viw rov -

de bo da: is da i we ra 1852 wlis me -

re, ro ca ilia ma mi Tac da ob l dao.

mog vi a ne biT es idea ga i zi a ra

gu ram Sa ra Ze mac.

uf ro sa gu lis x moa ko men ta -

ris me o re na wi li:

„mag ram leq sis aseT bi og ra -

fi ul in ter p re ta ci as ad vi lad

Se saZ le be lia Sec do ma Si Se vey -

va neT, rad gan am leq s Si ise Ti

faq te bic aris war mo sa xu li,

rom le bic ili as cxov re ba Si

aras d ros mom x da ra, ase, ma ga li -

Tad: ili as yrmo bis pe ri od Si ar

yo fi la mo men ti, rom mas ar hyo -

lo da „Sem na xa vi~, ar hqo no da

saxl–ka ri Tu Tav Se sa fa ri, da

luk ma pu ris saTxov ne lad „kar-

kar~ das Wir ve bo da si a ru li~.

mec man da var!

ko men ta ris me o re na wi li cam -

de mar Ta lia, xo lo am leqss

ara vi Ta ri kav Si ri ar aqvs 1852

wel sa da av to ris ma mis gar dac -

va le bas Tan.

mok led mov W raT:

ger ma nel ma san ti men ta list-

pre ro man ti kos ma lud vig ulan -

d ma da we ra „bo si a ku ri~ leq si

„as lid~ /„sim Re ra~/; usax l ka -

ro, bo ga no „bo si a ki~ uTav bo lod

da e xe te ba; xe davs sxvis sa sax le -

ebs, qo ne bas, sim did res, mag ram

gul Si boR ma da Su ri ma inc ar

uWa Wa nebs. is imi Tac kma yo fi lia,

rom sa i qi o Si er T na i rad mi i Re -

ben ma sac da mdi dar sac.

es teq s ti gad mo i Ro rus ma

mgo san ma va si li Ju kov s kim. mas

ewo de ba „����� ������	~. Ju kov s -
kis sa qar T ve lo Si aR mer Teb d nen.

gan sa kuT re biT mos won da igi

gri gol or be li ans. Sem Tx ve vi Ti

ro dia, rom „sadReg r Ze lo~ ru -

si av to ris po e mis qar ga zea age -

bu li; Tvi Ton gri gol ma mi a we -

ra mas: „wa baZ va Ju kov s ki sa~.

mi Ti Te bu li san ti men t War bi

leq si Jur nal „cis k ris~ mkiTx -

velT Za li an mos won daT, ra ki Ra

1850–1860–iani wle bis qar T vel

sa zo ga do e ba Si san ti men ta lu -

ri grZno bi e re ba sWar bob da.

ami to mac Sem Tx ve vi Ti ro dia,

rom mi Ti Te bu li teq s ti, sul co -

ta, sam ma qar T vel ma ma inc gad mo -

i Ro. li te ra tu ris er T ma moy va -

rul ma Ta vi si Tar g ma ni da beW da

„cis k ris~ swo red im no mer Si, sa -

dac gri gol or be li a nis ram de -

ni me teq s tic iyo mo Tav se bu li.

etyo ba, aman ubiZ ga gr. or be li -

ans, rom Ses d go mo da „pes nia bed -

ni a kas~ Tar g m nas. am mcde lo bis

Se de gia „mu Sa bo qu la Ze~.

Zi ri Ta di idea aqac igi vea:

mar Ta lia, me ara fe ri ma ba dia, sx-

vebs yve la fe ri aqvT, mag ram

gul Si Su ri da bo ro te ba ma inc

ar mi duRs. iq, „mun~, xom ma inc Ta -

nas wor ni viq ne biT. eh, Zmav, wa di

Sen Sens gza ze da me Cems bargs

ro gor me iq mo vix s ni, sa dac viq -

ne biT Ta nas wor ni – sa u ku nos

gan sas ven sa alag sa!

me sa me av to ri, ro mel mac am

leq sis gad mo e ne ba sca da – es

gax lavT Wa bu ki ilia. ro gor ca

Cans, mas wa u kiTxavs „cis k ris~ is

no me ri, ro mel Sic Ju kov s kis

qmni le bis Tar g ma ni iyo ga moq vey -

ne bu li da sur vi li aR Z v ria, Ta -

va dac eTar g m na igi.

ma Sa sa da me, „moT q ma sawy li sa~

gax lavT ara ori gi na lu ri, ara -

med gad mo ke Te bu li, Ta vi suf lad

Tar g m ni li „pes nia bed ni a ka~.

sxva Ta So ris, am g va rad gad mo -

ke Te bu li leq se bi ili as sxvac

bev ri aqvs. ma ga li Tad: „mi baZ va he -

i ne si~; „si xa ru li~/mi baZ va/ da sxva.

axa li mo saz re ba

av to ri fiq robs, rom ulan dis am teq s tis mi xed viT 
Se iTx za gri gol or be li a nis "mu Sa bo qu la Zec"

mur man Tav diS vi li

reziume

av to ri fiq robs, rom ulan dis am teq s tis mi xed viT Se iTx za 
gri gol or be li a nis „mu Sa bo qu la Zec~

murman TavdiSvili

ilia Wav Wa va Zis „moT q ma sawy li sa~ mec ni e rebs ori gi na lu ri av to bi og ra fi u li leq si hgo ni aT.

ami to mac gak vir ve bu li ari an, ro ca aq ga da awy d nen Ci vils usax l ka ro ba ze, si Ra ri be ze.

prob le ma wyde ba im Sem Tx ve va Si, Tu qmni le bas lud vig ulan dis „sim Re ris~ Tar g ma nad an gad -

mo ke Te bad mi viC nevT.

av to ri fiq robs, rom ulan dis am teq s tis mi xed viT Se iTx za gri gol or be li a nis „mu Sa bo qu la Zec~.

SUMMARY
THE AUT HOR THINKS THAT THIS VER SI ON OF THE WORK DUE LUDVIG ULAND 

CA U SED CRE A TI ON OF “WOR KER BOKULADZE” BY GRIGOL ORBELIANI

MURMAN TAV DISH VI LI
According to ex p lo rers opi ni on the li te rary work “Pauper Lamentation” is con si de red to be an autog rap hi cal po em. The re fo -

re they we re sur p ri sed when they ca me ac ross the com p la ints over ho me les s ness and po verty.
The prob lem will be sol ved in a ca se the cre a ti ve work will be con si de red as tran s la ti on or al te ra ti on of Ludvig Uland’s “Song”.
The aut hor thinks that this ver si on of the work due Ludvig Uland ca u sed cre a ti on of “Wor ker Bokuladze” by Grigol Orbeliani.
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Ta na med ro ve mec ni er Ta mtki -

ce biT, msof li o Si, sa dac 1300-mde

sxva das x va xal xi cxov robs, 300-

mde enaa, uf ro zus tad _ 2976.

ena Ta am uzar ma zar, na ir fe ro van,

sur ne lo van Ta i gul Si je rac

Tval naT liv ka i fobs qar Tu li

– de da sa viT sa Tay va no Cve ni

de da e na.

sru li ad  sa qar T ve los  ka To -

li kos  pat ri ar qi ilia II  ase

war mog vid gen s  m Sob li u ri  e nis -

Rir se bas: `udi de si sa un je aC ve ni -

qar Tu li e na!.. igi  uZ ve le si da ut -

k bi le sia, ra Rac  gan sa kuT re bu li

mad liT  mo si li!.. Cve n un da  ga -

vuf r Txil deT  C ven s e nas!” mi Tu -

me tes, rom ̀ me o red  mos v lis jams

qar Tu li Ta  e ni Ta  ga nis je ba  sam -

ya ro” da ̀ saq ro vel Ta o  gan kiTx -

va  qar Tu li  e niT  mox de ba”.

is to ri u lad  sa qar T ve los  ga -

mud me bi T es x mod nen  Tav s  mom x -

dur ni  sam x re Ti dan da Crdi lo -

e Ti dan, aR mo sav le Ti dan da da -

sav le Ti dan. isi ni  miwyiv  c di -

lob d nen, rom qar T ve lis T vis  wa -

eg li ja T a ra mar to ma mu li da

qo ne ba, ara med, upir ve les  yov li -

sa, ena, sar w mu no e ba da qar Tu li

su li. am  b r Zo li sas  gan sa kuT re -

bi T i za ra la C ven ma m Sob li ur -

ma  e nam, ro me lic  mo me te bu la d

im R v re o da  ucxo  dam py ro bel Ta

e nis  m Z lav ri  Se mo te vi Ta da

qar Tu lis  Za la dob ri vi  u gul ve -

bel yo fiT.

qar T vel ma  er ma R v Tiv  ga uZ -

lo  am g var  bar ba ro sul  Se mo te -

vebs da daZ li a  i gi. me tic, man

Ta vis  ya i da ze  mo aq cia – ga a qar -

Tu la  ucxo  sity va Ta m Te li  qa -

ra va ni. mag ram  m ter s a r e Zi na.

qar Tu li  se nis  dam ci re bi sa da

TviT  gaq ro bis  sa SiS ro e bam  gan -

sa kuT re bi T im Z lav ra bo lo

ori  sa u ku nis  man Zil ze. jer  ru -

se Tis, Sem deg  ki  a me ri kis  xe li -

suf le bam  g za  ga da u Ro ba  qar Tu -

li  e nis  gan vi Ta re bas. saq me  i qam -

de  mi vi da, rom sa qar T ve los  sa -

xel m wi fo  e na d i gul ves  jer

ru su li, Sem deg  ki _ ga a me ri ku -

le bu li  in g li su ri. pirvel

SemTxvevaSi sastiki marcxi iwv-

nia rusulma gzam 1978 wel s  ma -

ma ci  qar T ve li  xal xis,  gan sa -

kuT re bu li  a xal gaz r do bis, Za -

lis x me viT. ase ve  un da  mo veq ce -

T a me ri kul  g za sac.

da na ne biT  wer s  pat ri o ti  mec -

ni e ri, rom `qar Tul  sa gan ma naT -

leb lo  e na ze  di di/mav ne – g. b.

/ gav le na  mo ax di na s x va das x va

im pe ri is  ba to no bam. amis  ga mo

ena  da nag vi a ne bu li a  bar ba riz me -

biT da xma re bi dan  gan dev ni -

lia  sa ku Ta ri Zi re u li  leq si -

ka. an Ja ma d ucxo u ri  sity ve bis

na ka di  wa lek vi T e muq re ba m -

Sob li urs. Tu  a se  gag r Zel da,

mar to g ra ma ti ku li wyo ba  Se -

mog v r Ce ba, leq si ku ri  ma ra gi  ki

s x va  iq ne ba. sa va la lo a  zo gi  vai-

qar T ve li s ucxo  e ne bis  sity ve -

bi T u ad gi lod  Ta vis  mo wo ne ba.

vin c  de da e nis  Za las  ve r ac no -

bi e rebs, mi si  e rov nu li  po zi ci -

ac  mer ye via. am  d ros  g za  ex s ne -

ba  ga u az re bel  kos mo po li tizms.

sa dac  ter mi no lo gi u ri-leq si ku -

ri  siw min de  ir R ve va, iq  z ne ob ri -

vi da su li e ri m xa re c irR ve va

– uz ne o Ta  ad gi li  ki  in te leq -

tu a lur  ga re mo Si  a r a ris”/ n.

kak ri aS vi li, N15, 18. IV. 2014 w. /.

mTa va ri ube du re ba ki is aris,

rom mSob li u ri enis abu Cad ag -

de bi sa da ucxo u ris dam k vid re -

bas Ti To e u li Cven Ta ga ni uwy -

obs xels, ro ca va ma xin jebT uZ -

ve les, um did res, uni ka lur ganZs.

gva viwy de ba ki, rom mas ba da li

ar mo e Zeb ne ba im 2976 ena Si,

rom le bic la Rad ifur C q ne bi an

da pir ve lo ba sac ki iCe me ben. sa -

m wu xa rod, isic da vi viwyeT, rom

qar Tuls mTe li ri gi upi ra te -

so ba ni ga aC nia msof li os sxva

di de bul eneb Tan Se da re biT.

sa va la loa Ta na med ro ve qar -

T ve li sa zo ga do e bis uz neo da -

mo ki de bu le ba sa ku Ta ri eni sad -

mi. mas ara aqvs gac no bi e re bu li,

ra mog ve lis ax lo mo ma val Si.

er Ti sity viT, Tu ase gag r Zel -

da, „mte ri mter sa ve ras av nebs,

ro me ka ci Tav sa iv nebs~ /So Ta

rus T ve li/. da ki dev: „ra ema wax -

des, eric da e ces~ /gri gol or -

be li a ni/.

dRe van de li mid go ma qar Tu li

eni sad mi da sag mo bia da vin un -

da iz ru nos, ib r Zo los la za res

ga sa cocx leb lad Tu ara Cven _

Ti To e ul ma Cven Ta gan ma?

ucxo u ri ter mi no lo gi iT
Ta vis mo wo ne ba saZ ra xi sia

es ma Sin, ro ca far di sity va

mSob li ur ena Si gvaqvs da ma inc

ve po ti ne biT sazR var ga re Tuls

Ta vis mo sa wo neb lad. did ma

ilia Wav Wa va Zem jer ki dev ro d -

is dag vi ka no na, rom ucxo sity -

va mxo lod mi si Se saty vi sis uq -

o n lo bi sas ga mov ye noT da mo vi -

zi doT.

akad. var lam To fu ria sa mar -

T li a nad mo iTxovs: „Tu sa ku Tar

ena Si mog ve po ve ba cne bis, sag nis,

moq me de bis ga mom xat ve li sity va,

ma Sin sxva enis leq si kis ses xe -

ba da ga mo ye ne ba sru li ad zed -

me tia, uf ro me tic: es mSob li u -

ri enis Se u fa seb lo ba da upa ti -

vis cem lo baa, da ma xin je ba da

war R v naa~.

mag ram ra? vin Se is mi na brZen -

Ta da ri ge ba ni! pre sa Si, ra dio da

te le ga da ce meb Si, cru mec ni er Ta

da uem car Ta, mo sav le da stu den -

ti axal gaz r do bis naT q vam-na -

wer Si ux vad ipo viT iseT si ty -

vebs, ro go ri caa: mo ni to rin gi,

tre nin gi, pre ven cia, kas tin gi, pre -

ro ga ti va, non sen si, prag ma tu li,

ali an si, slen gi... TiT qos ar

hqon des Cvens uni ka lur enas ma -

Ti Se saty vi si qar T li sity ve bi.

Ca vi xe doT leq si ko neb Si da

dav r w mun deT: ab sur di da af sur -

dio, wa ra ma ra rom ga i Za xi an Cve -

ni po li ti ko se bi da gan sa kuT re -

biT iuris te bi, qar Tu lad uaz -

ros, uTav bo los, Se u sa ba mos niS -

navs. adap ta cia _ Se gu e ba da

Ser Ce vaa. adek va tu ri _ Se saty vi -

si da Se sa ba mi sia. ad vo ka ti _ ve -

qi lia. ali an si _ kav Si ria, Se kav -

Si re ba, ga er Ti a ne ba, Ser wy ma da

Se e Te baa. aji o ta ji _ mRel va re -

Cven Tu ara, vin?
gi vi boj gua 

(sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mi a)
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ba da aur za u ria. ga lan tu ri _

di dad Ta va zi a ni, zrdi lo bi a -

nia. de ba te bi _ ra i me sa kiTxis

sa ja rod gan xil va, ka ma Ti, pa eq ro -

baa. de bo Si _ ayal ma ya li, ga wa -

ma wia, Sex la-Se mox laa. de li ka -

tess Cven Si nug bars eZa xi an.

eli ta -rCe u li, sa u ke Te so, na Re -

bi sa zo ga do e baa. epar qi as _ sa -

e pis ko po sod mi viC nevT. ina u gu ra -

cia _ kur Txe vaa. ve to _ ak r Zal -

vas niS navs. ka zi nos qar T lad sa -

mo ri ne hqvia. kap ri zi _ Wir ve u -

lo baa. kop ro me ti re ba pi rov ne -

bis sa xe lis ga te xa, Rir se bis Se -

lax va, mxi le baa. le ta lu ri fi -

na li _ sa sik v di lo da sas ru li,

aR sas ru lia. la Ti nu ri me di ka -

men ti Cve ne bu rad wa ma lia. me ri

_ qa la qis Ta via / ni ko ni ko la Ze

fo Tis qa la qis Ta vi iyo/. me si ji

_ Setyo bi ne ba, in for ma cia gax -

lavT. odi o zu ri _ Zal ze usi a -

mov no, ara sa sur ve lia. oran Je re -

as saT burs ve Za xiT. kon fi den ci -

a lu ri _ sa i dum lo, jer ga um xe -

le lia. kon f ron ta cia _ ur Ti er -

T da pi ris pi re ba, Sex la-Se mox laa.

pa na cea _ uebar sa Su a le bas,

Sve las, xsnas ga mo xa tavs. pa ri te -

ti Ta nas wo ro bis prin ci pia. pla -

to _ ze ga nia qar Tu lad. pro fa -

ni hqvia uco di nars, uvics. ten de -

ri _ igi ve kon kur sia. tre na Ji _

wrTvna, var ji Sia. Sou _ mxo lod

Te at ra lu ri war mod ge na, speq tak -

lia. bri fin gi _ xan mok le TaT -

birs hqvia / Jur na lis te bis T vis.

le gi ti mu ri _ ka no ni e ria. me nej -

men ti _ war mo e bis mar T vaa. adek -

va tu ri _ sru li Se saty vi si, Se -

sa ba mi si, to li, zus tia. eleq to -

ra ti _ amor Ce u lia da a.S.

ax la miTxa riT, ase Ti ba ra qi -

a ni enis pat ron ma er ma ra tom

un da vi ses xoT sity ve bi sxva Ta

eni dan da miv C q ma loT sa ku Ta ri

gan Zi? qar Tu li ena xom ga mo ir -

Ce va sxva ena Ta gan auwy ve li

leq si ku ri fon di Ta da dax ve wi -

li gra ma ti ku li wyo biT.

ricx viT sa xel Ta 
Ta vi se bu re ba ni

ricx vi Ti sa xe le bis mar T l we -

ra Si xSi rad vawy de biT Sec do -

mas 15-Tan da kav Si re biT. am bo ben

da we ren: xuT me ti, TuTx me ti,

TxuT me ti. ro me lia mar Te bu li?

15 mi Re bu lia aT-xuT-me ti sa gan.

Tu mas Ca mo va So rebT pir vel

xmo vans /a/, mi vi RebT er Ta derT

swor for mas _ TxuT me ti. ase ve

un da iT q vas da da i we ros ox -

daTxuT me ti, or moc daTxuT me ti,

sa moc daTxuT me ti, oTx moc da -

TxuT me ti, as TxuT me ti da a.S.

er Ti ni u an sic: asis Sem deg

ara bu li cif re biT ga mo sax vi sas

_ 101, 1001 er Tad iwe re ba, mag ram

aso-niS ne biT war mod ge ni sas _

cal-cal ke: as er Ti, aTas er Ti...

ase vea aTas as or moc da xu Ti, mi -

li on aTi aTas oc dar va da a. S.

zog jer, cif riT we ri sas, aTass ga -

mo yo fen wer ti liT / 1. 517  la ri/.

wi lo biT ricx viT sa xe leb Tan

Sec do ma ukav S r de ba sity vas me -

oTxe di anu na xe va ri. ase Ti sa -

xe le bi usa Tu od de fi sis ga mo -

ye ne biT iwe re ba: erT-na xe va ri, sa -

aT-na xe va ri, ki lo-na xe va ri, metr-

na xe va ri, dRe-na xe va ri, ki lo -

metr-na xe va ri da sxva.

enac sam kur na loa

Cve ni mSob li u ri ena xSi rad

iCag re ba me di ko se bi sa da ma Ti

avad m yo fe bis da u dev ro biT. ga -

vix se noT ram de ni me Sem Tx ve va.

eqim ma uTx ra avad m yofs:

am mov le nas /ro me li Rac sat -

ki vars/ bav S v Ta asak Si aqvs ad -

gi lio. xaz gas mu li ori sity va

kal kia. Tvi Ton kal ki am Sem Tx -

ve va Si niS navs sity vas an ga moT -

q mas, ro me lic age bu lia sxva

enis sity vis an ga moT q mis mi xed -

viT. eqims un da eT q va: es /ase Ti/

mov le na xde ba, Se im C ne va, da ma xa -

si a Te be lia bav S v Ta asak Si.

mkur na lo ba ope ra ci is ga re Se

Se iZ le bao. esec kal kia. swo ri

for maa: mkur na lo ba Se iZ le ba

/Se saZ le be lia/ uope ra ci od.

no li dan xuT wlam de bav S vio...

aq ori Sec do maa. no li dan ki ara

_ nu li dan. nu li dan 5 wlam de ki

ara _ ub ra lod, 5 wlam de an da -

ba de bi dan 5 wlam de.

mec ni e rul ma kvle vam mog v ca

fan tas ti u ri Se de gio. un da eT -

q va _ fan tas ti ku ri.

af so li tu rad jan m r Te li

xar To! aqac ori Sec do maa, Ta nac

erT sity va Si. af so li tu rad ki

ara _ ab so lu tu rad.

faq ti u rad kma yo fi li xarT

mkur na lo biT, xom! swo ria _

faq tob ri vad.

amas wi naT eqim ma ase Ti ram

gvac no ba te le vi zi is sa Su a le -

biT: „ba Tum Si zRvi dan amo iy va -

nes ma ma ka ci da Cven Tan /al baT

sam kur na lo da we se bu le ba Si/

mo iy va nes. avad m yo fi di na mi u ri

mo ni to rin gis qveS im yo fe ba~.

aq ram de ni me uxer xu lo baa: a) di -

na mi u ri ki ara _ di na mi ku ri. b)

mo ni to rin gi ki ara _ dak vir ve -

ba, kon t ro li. e. i. da u wes da di -

na mi ku ri dak vir ve ba /kon t ro li/.

sru li ad zed me tia sity va qveS.

ad gi li hqon da mkla vis da zi -

a ne bas _ mkla vi hqon da da zi a ne -

bu li

ra mo de ni me dRe Si ga mo mi a reT

_ ram de ni me!

saq mis kur s Si Ca ma ye neT _

mac no beT, ga ma ge bi neT, da mi kav Sir -

diT.

un da ga mov ty de, mxib lavs qal -

ba ton ma ri ma la zo ni as far To

zo ga di ga naT le ba, zrdi lo bi a -

ni sity va-pa su xi, mSve ni e ri qar -

Tu li, mag ram xan da xan ma sac ki

eS le ba xol me. ma ga li Tad, erT

dros aiCe ma sity va riT mi. qar -

Tul Si gvaqvs sity ve bi rit mi /

berZ. Ta na bar zo mi e ri, pe ri o du -

li mo nac v le o ba ra i mes _ moZ -

ra o bis, bge re bis, leq sis cek vis...

/ da riT ma / berZ. leq sis sxva -

das x va stri qon Si bo lo bge ra -

Ta ga me o re ba/ da ara riT mi. xa -

zi un da ga vus va, qal ba to ni ma -

ri did yu radRe bas aq cevs sa me -

di ci no ter min Ta swo rad ga moT -

q mas. te le ga da ce mi sas ki de li -

ka tu rad us wo rebs xol me Ta vis

stum rebs. mag ram amas ise ake -

Tebs, rom Ta vi Se u racx yo fi lad

ar ig r Z non mas Tan mo sa ub re eb -

ma. qal ba to ni ma ris da mo ki de bu -

le ba enas Tan da pa ci en teb Tan

sa ma ga li To da mi sa ba Zia.

Se Wa meT er Ti na We ri Sa vi pu ri

mar ga ri niT. purs pi riT Wa men da

ara mar ga ri niT. ami tom swo ri iq -

ne ba _ mar ga rin was mu li pu ri.

es di ag no zi aras wo ria. esec

kal kia. un da iyos _ us wo roa,

umar Te bu loa, mcda ria.

ara mar Te bu lad mi maC nia _

umar Te bu lod, us wo rod.

dar R ve ve bi Ses wav li li iq ne -

ba Cvens mi er _ dar R ve vebs Cven

Se vis wav liT.

me di ka men ti igi ve wa ma lia,

mag ram am sity vas uf ro xSi rad

xma ro ben nar ko ma ne bi, vid re eqi -

me bi. ara da, naR di qar Tu lia.

wa ma li da bal fa sad, da bal -

fa si a ni wa ma li. fas Tan da kav Si -

re biT ar iT q mis da ba li da ma -

Ra li. fa si, wam lis Ri re bu le ba,

Se iZ le ba iyos iafi da Zvi ri.

gan sa kuT re biT uxer xu lia sity -

va da bal fa si a ni, ro me lic Se iZ -

le ba uxa ris xoc ud ri des.

amas eqi me bi ga dawy vi ta ve no. ki

ar ga dawy vi ta ven, ga dawy ve ten.
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bev r jer miT q vams da ax lac

un da ga vi me o ro: qar Tu li wi na -

da de bis bo lo Si da uS ve be lia

mkveT ri max vi lis ga mo ye ne ba,

rad gan max vi li sa er Tod Zal ze

sus tia qar Tul Si. am mxriv gan -

sa kuT re biT sco da ven ara mar to

me di ko se bi, ara med te le wam y va ne -

bi da ucxo ena Ta mot r fi a le ni.

aq un da uTu od ga mo vi ye no di -

di mwer lis _ oTar Wi la Zis

brZu li ga mo naT q va mi: „sxva ena -

ze la pa ra ki ki ar aris ube du -

re ba, ara med Se ni rom ar ici!~

ax la eqim Tan sam kur na lod

ga mocxa de bul pa ci en tebs mi -

vapy roT yu radRe ba. isi ni Ta vi -

an Ti uco di na ro biT umowya lod

asa xiC re ben mSob li ur enas, mag -

ram gam kiTxa vi ara vi na hyavT.

zo gi er Ti pa ci en ti eqi mis

Tval win mo u ri deb lad iye nebs

us wo ro sity veb sa da ter mi nebs:

avan tyo fio /avad m yo fi/, gi per to -

niao /hi per to nia/, Rrti lio /xr-

ti li/, afa ra Ra Teb so /afa Ra ra -

Tebs/, ape ra ciao /ope ra cia/, exos -

ko piao /eqos ko pia/, fsi xi ku rio

/fsi qi ku ri/, xo les te ri nio /qo -

les te ri ni/, tu ber ku lo zio /tu -

ber ku li o zi, Wle qi/, trom bio

/Trom bi/, ge mog lo bi nio /he mog -

lo bi ni/, es te ri kao /is te ri ka/, in -

faq tio /in far q ti/, par ki so nio

/par kin so ni/, pa dag ra /po dag ra/

da a.S.

maT gan ga u mar Tav wi na da de beb -

sac ux vad mo is mens ara mar to

eqi mi: ag vis tos Tve Si /ag vis to -

Si/ mo ga kiTxavT. mad lobT /gmad -

lobT/, eqi mo! min da mad lo ba mo -

gi xa do /ga da gi xa doT, mo gax se -

noT/ eqi mo da sxva.

pa tiv ce mul ma me di ko seb ma ara -

Tu Tvi Ton un da da ar R vi on

enis dad ge ni li nor me bi, ara med

Ta vi anT pa ci en tebs uTu od un da

Se us wo ron ki dec cdo mi le ba ni

da amiT da ic van sa xel m wi fo ena.

isi ni, ase ve, sa Tu Tad un da mo eq -

c nen mSob li ur enas, ro gorc Ta -

vis pa ci ents. ase Ti moq me de ba

uTu od iq ne ba mok r Za le bis ga mo -

Ce na sa ku Ta ri eni sad mi.

kon s tan ti ne gam sa xur dia mog -

vi wo deb da: „qarTl enas Ta nad -

go ma da siy va ru li sWir de ba da

amis T vis un da vib r Zo loT~. da -

va ma teb di: miT ume tes ar se bul

vi Ta re ba Si.

Cvens dro Si sko lam de li asa -

kis bav S ve bi saT vis mra va li, na ir -

fe ro va ni mowyo bi lo be bi iq m ne -

ba. ama ve dros mim do na re obs

moTxov ni le ba Ta for mi re ba, am

kom p leq se bis zo ni re ba, op ti ma -

lu ri no mek la tu ri sa da xa ris -

xis ga um jo be se bis zrda.

ami tom di za i ne re bi, rom le bic

bav S ve bis avejs da sa Ta ma So ebs

ap ro eq te ben, ata re ben uricxv eq -

s pe ri ments. am eq s pe ri men tebs

sa fuZ v lad ude ben cno bebs fsi -

qo lo gi is, fi zi o lo gi is, me di ci -

nis da pe da go gi u ri mec ni e re be -

bi dan. iye ne ben sxva das x va miz ne -

bi saT vis Seq m ni li mo de le bis me -

To do lo gi as. am g va rad, iapo nel -

ma di za i ner ma, ti bas uni ver si te -

ti dan, oxa ra Zi rom, ro me lic Se -

di o da ga naT le bis sa mi nis t ros -

Tan ar se bul bav S v Ta ave jis kom -

pa ni a Si, Se a mow ma 20 aTa sam de bav -

S vi iapo ni is sxva das x va re gi o -

neb Si da ave ji, rom li Tac isi ni

sar geb lob d nen. Se mow me bis Se de -

gad da das tur da , rom bav S ve bis

mxo lod 44% iye nebs sa ku Ta ri

ga ba ri te bis Se sa fe ris avejs.

da is va sa kiTxi _ es xom ar aris

Zi ri Ta di mi ze zi ma sob ri vi xer -

xem lis gam ru de bi sa da ax lom -

xed ve lo bi sa, rac, sa er Tod, axa si -

a TebT Ta na med ro ve bav S vebs.

oxa ra Zi rom da ad gi na, rom sa -

bav S vo ba Ris ska mebs ar un da

hqon des ise Ti for ma, ro go ric

aqvs zrda das ru le bu li ada mi a nis

skams, rad gan bav S vis xer xe mals

reziume

Cven Tu ara, vin?

gi vi boj gua 
(sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mi a)

ma sa la Ta nak re bi exe ba mSob li u ri enis siw min dis dac vis mwva ve sa kiTxebs. ker Zod, mar T l we ri -

sa da mar T l mety ve le bis ugu le bel yo fas, sti lis ti kis dar R ve vas da a. S. mi Ti Te bu lia am nak lo -

va ne ba Ta aR mofx v ri sa da mo wes ri ge bis gze bi.

SUMMARY

IF NOT US, THAN WHO?

GIVI BOJGUA Georgian Academy of Humanitarian and Arts Sci en ces

The work is abo ut de fen ding na ti o nal lan gu a ge and acu te prob lems such as: ig no ring gram ma ti cal wri ting and spe a king, ig -
no ring stylis tic er rors and etc. The work al so in c lu de ways to over co me tho se prob lems.

bav S ve bis moTxov ni le be bi Ta na med ro ve sa zo ga do e ba Si
pro fe so ri ve lord to zaS vi li 

(sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mi a)
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da menjs sul sxva for ma aqvs da bo los, am t ki cebs,

rom da ba de bi sas bav S vis xer xe ma li swo ria, mxo lod

da ax lo e biT 14 wlis asak Si nel-ne la iRebs di di

ada mi a nis xer xem lis for mas. ami tom am fi zi o lo -

gi u ri faq to ris mi xed viT, Se saZ le be lia vim s je loT

_ ska me bi sa bav S vo ba Ri saT vis un da itos ara mxo -

lod da pa ta ra ve bu li va ri an ti ave ji sa, ara med, mas

bav S vi saT vis Se sa fe ri si for ma un da qon des.

am g va rad, Tu fi zi o lo gi ur da an T ro po lo gi -

ur nak lo va ne beb Tan gvaqvs saq me, bav S vi saT vis gan -

kuT v ni li sag ne bis pro eq ti re bis dros war mo iq m -

ne ba sxva das x va azom ve bis auci leb lo ba. amas Tan,

ar un da ga ar Tu los mdgo ma re o ba iman, rom Ta vad

bav S ve bi ver ga mo xa ta ven Ta vi anT uti li ta rul

moTxov nebs ise, ro gorc uf ro se bi. uf ro se bi saT -

vis ga moS ve bu li pro duq cia mxo lod erT prob -

le mas pa su xobs _ ak ma yo i lebs Tu ara si nam d vi -

le Si mi Re bu li pro duq cia mas Si da sa xul amo ca -

nas. msof li o Si sa Ta ma So e bis yve la ze di di mom -

wo de be li ame ri ku li fir ma „ma tu li~ ata rebs eq -

s pe ri ments _ dak vir ve bis obi eq ti bav S ve bi sxva -

das x va asa kis eq s pe ri men tis rol Si _ Ta ma So ben

sxva das x va dros am fir mis ag reT ve, sxva kon ku ren -

ti fir mis sa Ta ma Se biT. ro gorc di ton Si (kan zas

Sta ti. aSS) sa bav So ba ga-ba Ris mo na ce me bi gviC ve -

nebs, pe ri o du lad iq m ne ba axa li sa Ta ma So e bi da sa -

bav S vo pro duq cia bav S v Ta uke Te si aR z r dis T vis.

sa vaW ro agen te bi gvTa va zo ben axal ni mu Sebs,

ro mel Ta sa Su a le biT mow m de ba, Tu si nam d vi le -

Si ro gor iye ne ben maT bav S ve bi. am g va ri sa Su a -

le biT sar geb lo ben ame ri ke li sa Ta ma So e bis

mwar mo eb le bi. am me Tods iye ne ben as g reT ve iafo -

ni a Si, to mis sa mec ni e ro-kvle viT cen t r Si. sa bav -

S vo ba Re bis pi ro beb Si es sa Ta ma so e bi (sag ne bi)

bav S vis aR z r di saT vis sas wav lo ma sa lis praq ti -

ku lad ga mo ye ne bis fun q ci as as ru le ben.

uf ro si ada mi a nis me To di ka sa fuZ v lad uRebs

cxov re bi se ul ma ga li Tebs, igi uf ro xSi rad gan -

pi ro be bu lia e. w. Cve ne biT, bav S vebs ki ra Tqma un -

da, ar ga aC ni aT ga moc di le ba, is, rac did TaT vis

bu neb ri vi da Cve u leb ri via, bav S vis T vis xSi rad ga -

u ge ba ria. mag ram, bav S v ma Ta vi si Se saZ leb lo be bis

mi xed viT un da viC ve nos sa ku Ta ri, mi si e u li aR q -

ma ar se bu li si nam d vi li sa.

Ta na med ro ve pi ro beb Si di za i ne ri un da da e fuZ -

nos fsi qo lo gi i sa da fi zi o lo gi is ga er T vi a ne -

bu li ga mok v le ve bis sis te mas. bav S v Ta ave jis pro -

eq ti re ba un da xde bo des mxat var kon s t ruq to ris,

fi zi o lo gi i sa da eqi mis ur Ti er T Ta nam S rom lo -

bi sa da er Tob li vi ga mok v le ve bis Se de ge bis mi -

xed viT. es war mo ad gens saj ma od go niv ru lad ga -

az re bul kvle vis me Tods.

sxva das x va cdeb ma _ ro gor aRiq va men bav S ve -

bi fer sa da for mas, uC ve nes, rom Tval sa Ci no e bis

ga mo ye ne biT bav S ve bis di di ra o de no ba re a gi rebs

for ma ze, mag ram oTxi wlis bavSvs uf ro me ti re -

aq cia aqvs fer ze da ara for ma ze. bav S ve bi aRiq -

va men mxo lod suf Ta fers da uxa ri aT mi si da -

nax va. aqe dan, Se iZ le ba da vas k v naT, rom bav S vebs un -

da miv ceT uf ro me ti suf Ta fe ri.

mar Ta lia, Za li an cdi lo ben ga ar k vi on, Tu ro -

me li fe ri uf ro mos wonT bav S vebs, mag ram dRe -

is T vis, jer je ro biT di za i ne rebs es sa kiTxi ar

ga da uwy ve ti aT.

bav S vebs uy varT Ta ma Si, rac maT T vis ara mxo -

lod das ve ne ba da gar To baa, ara med Sro mis, ada -

mi a neb Tan ke Ti li ur Ti er To bis pir ve li sko laa.

ase Ti gziT isi ni se im c ne ben sam ya ros, aya li be ben

xa si aTs, Se i Ze nen uZ vir fa ses Tvi se bebs da Cve vebs,

rac cxov re ba Si das Wir de baT.

Ta ma Se bi rom sa in te re so da sar gev lo bis mom -

ta ni iyos da or ga ni za ci u li xa si a Tic qon des,

ami saT vis auci le be li pi ro be bi un da Se uq m nas:

mo ewyos bav S v Ta spe ci a lu ri sa Ta ma So mo ed ne bi.

sa Ta ma So mo ed nis nor me bi sko lam de li asa kis

bav S ve bi saT vis un da iyos 12 kv. m. erT bav S v ze.

dRe i saT vis sa bav S vo sa Ta ma So mo ed ne bi prob -

le ma daa qce u li, rad gan bav S ve bi iz r de bi an zed -

mi wev niT or ga ni ze bul ga re mo Si, maT ki Ta ma Si -

saT vis spe ci a lu ri pi ro be bi sWir de baT.

qa laq Si bav S ve bi er T ma neTs xvde bi an ezo eb sa

da qu Ceb Si. tran s por tis in ten si ur ma zrdam da

qu Ce bis ga dat vir T vam bav S ve bi qu Ce bi da nac gan dev -

na, maT sa ma gi e ro ara fe ri eZ le vaT _ bav S v Ta

moTxov ni le be bi mxde ve lo ba Si ar mi i Re ba. dRe is -

T vis sa kiTxi mZaf ra daa das mu li. auci le be lia Se -

iq m nas sa bav S vo mo ed ne bi ro gorc sko lam de li, ise

sko lis mos wav le axal gaz r de bi saT vis. re ko men -

de bu lia aSen des ise Ti xe lov nu ri sa Ta ma So mo -

ed ne bi, sa dac bavSvs mi e ce ma me ti in for ma cia kon -

s t ruq ci u li sam ya ros Se sa xeb, vid re mas mis cems

Ta vad bu ne ba. Ta ma SiT bav S vi un da mi vaC vi oT da -

mo u ki deb lo bas, da fiq re bis unars. bav S ve bis sa Ta -

ma So e bi un da iyos dap ro eq te bu li mi si moTxov -

ni le bi sa da fun q ci u ri da niS nu le bis mi xed viT.

qu Cis sa SiS ro e bi sa gan da sa ca vad is te ri go ria,

sa dac bav S ve bi Ta ma So ben, Se mo sazR v ru li un da

iyos Ro biT.

bav S ve bis sa Ta ma So ebs gan sa kuT re bu li fun q -

cia un da ga aC n des da am fun q ci is mi xed viT un -

da iyos gan la ge bu li mo e dan ze.

sa Ta ma So pi ro be bis Seq m ni saT vis Sem de gi pun -

q te bi un da iq nes da cu li: sa Ta ma Som bavSvs un -

da mis ces is, rac ak lia. ag reT ve, sti mu li aq ti -

u ri moq me de bi saT vis. mi si sa Su a le biT bav S v Si un -

da ga mo mu Sav des mo xer xe bu lo ba, Za la, gam W ri a xo -

ba. sa Ta ma So mo e da ni bav S veb Si uf ro met in te -

ress un da aR Z rav des, vid re qu Ca. dam t v re u li sa -

Ta ma So e bi sa Si Sia bav Se bi saT vis, auci le be lia ma -

Ti Se ke Te ba. mo e da ni ise un da iyos Se mo Ro bi li,

rom pa ta rac ver gaZ v res rki nis gi so sebs So ris,

asa co ce be li da sas ri a lo ke de li mos wons da

ita cebs mo u xer xe bel bav Seb sac ki.

„ur ba ni za ci is xe lov ne bas~ un da em sa xu re bo des

ar qi teq to ris, mxat var-di za i ne ris, gra fi ko sis da dam -

geg ma reb lis na mu Sev re bi, rom le bic un da aj ma yo fi -

leb des dRe van del moTxov nebs. iq m ne ba sul axa li

da axa li va ri an te bi fe rad, sin Te Ti kur, wyal ga um -

tar ma sa la ze dam za de bu li sa bav S vo sa Ta ma So e bi -

sa, rom le bic Se sa niS na vad er wy mi an lan d Safts.

bav S v Ta sa Ta ma So mo ed ne bi saT vis uSiS ro e bis te-

q ni kis moTxov na auci le be li pi ro baa. auci le be -

lia, rom bav S veb ma Ta ma SiT ga na vi Ta ron moq me de -

ba-moZ ra o bis unar-Cve va. amis gar da, Ca mo i ya li bon

sa ku Ta ri ini ci a ti va, Se moq me de bi Ti una ri da fan -

ta zia. ga ni vi Ta ron qce ve bis Zi ri Ta di prin ci pe bi.

amas Ta na ve, bav S v ma un da ico des am xi fa Tis Se sa -

xeb, rac mas elis am sa Ta ma Se bis xma re bis dros.

sa Ta ma So ad gi li un da iyos rbi li, ra Ta Ta -

vi dan avi ci loT ube du ri Sem Tx ve ve bi.
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per so na lu ri mo na ce me bi

sa xe li gva ri: gi or gi Ca xu naS vi li:

da ba de bis Ta ri Ri: 07. 06. 1954w.

mo qa la qe o ba – sa qar T ve lo

pi ra di in for ma cia: hyavs co li

da ori Svi li

bi nis mi sa mar Ti: sa qar T ve lo.

Tbi li si, nu cu bi Zis IIIm/r IIkv

tel:32-68-16 mob: 893-33-71-54

sam sa xu ris mi sa mar Ti – Tbi li -

si, lub li a nas q. 21 i. ci ciS vi lis

sa xe lo bis pe di at ri u li kli ni ka

tel. N21 2-47-04-01

el.fos ta: veb.gver di: info@sppf.info
www.sppf.info www.esgns.org

spe ci a lo ba: pe di at ria, bav S v Ta

kar di o lo gia-rev ma to lo gia.

aka de mi u ri xa ris xi: me di ci nis

P. S.
bav S v Ta an T ro po met ru li mo na ce me bi

an T ro po met ria (berZ. Antropos _ ada mi a ni da

met reo _ vzo mav). mo zar di Ta o ba (1-dan 13wlam-

de). mo sax le o bis sa er To ra o de ni bis da ax lo e -

biT 37  pro cents Se ad gens da sam rew ve lo pro -

duq ci is di di na wi lis mom x ma re be li swo red isaa.

sa bav S vo ave jis, tan sac m lis, sa Ta ma So e bi sa da

sa er Tod, bav S ve bi saT vis gan kuT v ni li yve la niv -

Tis dap ro eq te bi sas gan sa kuT re bu li si zus tiT

un da mox des bav S v Ta an T ro po met ru li moTxov -

ne bis dac va, rad gan yo vel ma aras wo rad dap ro eq -

te bul ma niv T ma Se iZ le ba uar yo fi Ti gav le na iyo -

ni os bav S vis fi zi kur gan vi Ta re ba ze.

mo sax le o bis Sro mi su na ri a ni na wi lis an T ro -

po met ru li mo na ce me bi Tu sak mao sta bi lu ro biT

xa si aT de ba da sa Ta na do do ne ze caa Ses wav li li,

amas ver vity viT mo zar deb ze.

zrda-gan vi Ta re bis pro ces Si, sxe u lis, ro gorc

cal ke u li na wi le bis zo me bi, ise sa er To pro pir -

ci e bi, mod miv cvlas ga nic di an. axal So bi lis Ta -

vis sa er To si maR lis ¼-s ud ris, moz r di li ada -

mi a nis _ 1/7  – 1/8-s, zrdis pro ces Si fe xe bis sig -

r Ze ma tu lobs 5-jer, xe le bis 4-jer, sxe u lis ki

3-jer. ic v le ba sax s re bis moZ ra o bis di a pa zo ne -

bi da kun Te bis Za la. yo ve li ve es did siZ ne le -

ebs qmnis bav S v Ta an T ro po met ri is Ses wav lis

saq me Si, ris ga mocd dRe i saT vis mxo lod sxe u -

lis zo me bia da zus Te bu li (3-dan 7  wlis CaT -

v liT).

or ga niz mis zrdis pro ce si Ta na ba ri tem -

pe biT ar mim di na re obs. ma ga li Tad: e.w. „si maR -

lis ma te bis biZ gi~ dge ba va jeb Si _ 14-16

wlis asak Si. go go neb Si _ 12-14 wlis asak Si.

am pe ri od Si si maR lis sa Su a lo wli u ri ma -

te ba 8 sm-s ud ris.

reziume

bav S ve bis moTxov ni le be bi Ta na med ro ve sa zo ga do e ba Si

pro fe so ri  ve lord to zaS vi li 
(sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mi a)

Cvens dro Si sko lam de li asa kis bav S ve bi saT vis mra va li, na ir fe ro va ni mowyo bi lo be bi iq m ne ba. ama -

ve dros mim do na re obs moTxov ni le ba Ta for mi re ba, am kom p leq se bis zo ni re ba, op ti ma lu ri no mek -

la tu ri sa da xa ris xis ga um jo be se bis zrda.

Ta na med ro ve pi ro beb Si di za i ne ri un da da e fuZ nos bav S va fsi qo lo gi i sa da fi zi o lo gi is ga er -

Ti a ne bu li ga mok v le ve bis sis te mas.

bav S v Ta ave jis, sa Ta ma Su e bis, ba ga-ba Re bis, sko la Ta, qu Ca Ta da a.S. pro eq ti re ba un da xde bo des mxat -

var kon s t ruq to ris, fi zi o log Ta, hi gi e nis t Ta,  eqim Ta ur Ti er T Ta nam S rom lo bi sa da er Tob li vi ga -

mok v le ve bis Se de ge bis mi xed viT. swo red es war mo ad gens sak ma od go niv ru lad ga az re bul kvle vis

me To deb ze da fuZ ne bul di za i nur Se moq me de bas, ro me lic da ak ma yo fi lebs bav S ve bis moTxov ni le bebs

Ta na med ro ve sa zo ga do e ba Si

SUMMARY
CHIL D REN’S NEEDS IN MODERN SO CI ETY

Prof. V. TO ZAS H VI LI - Georgian Academy of Humanitarian and Arts Sci en ces

Nowadays a lot of equ ip ment is cre a ted for chil d ren aged pre-scho ol. At the sa me ti me de mand is for med, tho se com p le xes
are zo ned, op ti mal no men c la tu re and qu a lity is in c re a sed.

In mo dern cir cum s tan ces a de sig ner sho uld ba se his/her work on nu me ro us physi o lo gic and psycho lo gi cal stu di es.
Toys, fur ni tu re, toys, kin der gar dens, scho ol and etc sho uld be cre a ted by si mul ta ne o us work of physi o lo gists, hygi e nists, doc -

tors and etc. This is the only right and smart way to de sign and ma nu fac tu re tho se things for chil d ren to sa tisfy ne eds of chil d ren.

mrgva li Ta ri Re bi
pro fe sor gi or gi Ca xu naS vi lis sa mec ni e ro, pe da go gi u ri da kli ni ku ri 

moR va we o bis jer je ro biT mxo lod Rir se u li 35 we li

me di ci nis doq to ri n. bad ri aS vi li, me di ci nis doq to ri n. To fu ri Ze 

(ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)
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mec ni e re ba Ta doq to ri.

sa mec ni e ro-pe da go gi u ri wo de -

ba: pro fe so ri.

sa mec ni e ro-pe da go gi u ri aq ti vi:

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da

sa xe lov ne bi mec ni e re ba Ta aka de -

mi i sa da sa bu ne bis mety ve lo mec -

ni e re ba Ta aka de mi a Ta aka de mi ko si.

sam Tav ro bo jil do e bi: `Rir -

se bis or de ni~ (N–262 2012.14

ivlisi)

sa pa tio wo de ba:MMember of Top
100 Educators 2009 (Cam b rid ge, England)

29th ju ne 2009
pro fe si u li sta Ji: 35 we li

pe da go gi u ri sta Ji: 32 we li.

sa mec ni e ro sta Ji: 35 we li

Ta nam de bo ba

i. ci ciS vi lis sa xe lo bis pe -

di at ri u li kli ni kis sa me di ci -

no dax ma re bis xa ris xis uz run -

vel yo fis sam sa xu ris uf ro si.

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di -

ci no uni ver si te tis re zi den tu -

ris prog ram _ di req to ri b/kar -

di o lo gia-rev ma to lo gi a Si.

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da

sa xe lov ne bi mec ni e re ba Ta aka de -

mi is vi ce-pre zi den ti.

sa qar T ve los sa bu ne bis mety ve -

lo mec ni e re ba Ta aka de mi is

vi ce-pre zi den ti.

ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los

erov nu li seq ci is Tav m j do ma re

(stran s bur gi-saf ran ge Ti).

ga naT le ba da pro fe si u li
sa mec ni e ro-pe da go gi u ri 

aq ti ve bi:

1979 wels da am Tav ra Tbi li -

sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni -

ver si te tis pe di at ri u li fa -

kul te ti.

1988 wels da ic va sa kan di da to

di ser ta cia me di ci nis mec ni e re -

ba Ta kan di da tis xa ris xis mi ni -

We biT;

1992 wels da ic va sa doq to ro

di ser ta cia da mi e ni Wa me di ci nis

mec ni e re ba Ta doq to ris xa ris xi;

1993 wels air Ci es Tssu pe di -

at ri u li ka Ted ris do cen tad;

(mi e ni Wa do cen tis wo de ba).

1996 wli dan 2007  wlam de iyo

Tssu pe di at ri a Si spe ci a li za -

ci is ka Ted ris pro fe so ri; (1999

wels mi e ni Wa pro fe so ris wo de -

ba)

2009-2013 -

is sru li po fe so ri

2009 – dRem de, sa qar T ve los

kri ti ku li me di ci ni in ti tu tis

sru li po fe so ri.

gav li li aqvs da xe lov ne bi sa

da kva li fi ka ci is kur se bi: uk ra -

i na Si (ki e vi), ru seT Si (mos ko vi,

vol gog ra di, ros to vi), Sve i ca ri -

a Si (Je ne va), Sve de Ti (stol hol -

mi) ga er Ti a ne bul sa me fo Si (bir -

min ge mi). a.S.S. (ol ba ni, bos to ni),

Tur qeT Si (an ka ra), sa ber Z naT Si

(a Te ni), sa qar T ve lo _ a.S.S. (Tbi -

li si)

sa mu Sao ga moc di le ba:
2011 w-dRem de i. ci ciS vi lis

sa xe lo bis pe di at ri u li kli ni -

kis sa me di ci no dax ma re bis xa -

ris xis uz run vel yo fis sam sa xu -

ris uf ro si.

2006 wli dan-dRem de Tbi li sis

sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver -

si te tis re zi den tu ris prog -

ram _ di req to ri b/kar di o lo -

gia-rev ma to lo gi a Si.

2009-2011 S.p.s g. Jva ni as sa xe -

lo bis pe di at ri u li kli ni kis

di re-qto ris mo ad gi le.

1997-2009ww Tssu pe di at ri u li

kli ni kis di req to ris mo ad gi le;

1996-2006ww Tbilisis sa xel m -

wi fo sa me di ci no uni ver si te -

tis pe di at ri a Si spe ci a li za ci -

is ka Ted ris pro fe so ri

1993-1996ww Tssu pe di at ri u li

ka Ted ris do cen ti

1981-1993ww Tssi pe di at ri is #1

ka Ted ris asis ten ti

amas Tan er Tad:

• 2008 wli dan ev ro mec ni e re bis

sa qar T ve los seq ci is Tav m j do -

ma re.

• 2006-2008w sa qar T ve los hu ma -

ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni -

e re ba Ta aka de mi is aka de mi kos-

mdi va ni, xo lo 2008 wli dan vi ce-

pre zi den ti.

• sa qar T ve los sa bu ne bis mety -

ve lo mec ni e re ba Ta aka de mi is

nam d vi li wev ri, 2013 wli dan vi -

ce-pre zi den ti

• 2009 wli dan sa qar T ve los

pe di at r Ta aka de mi is sab Wos mdi -

va ni

• 2003 wels ki sa qar T ve los

pe di at r Ta aso ci a ci is vi ce pre -

zi den ti;

• 1992 wli dan sa qar T ve -

los,,bav S v Ta kar di o log Ta’’

aso ci a ci is pre zi den ti

• 2003 wli dan so ci a lu ri pe di -

at ri is dac vis fon dis pre zi den -

ti, rom lis saq vel moq me do aq ci -

eb Sic sa qar T ve lo Si 1998-2013 w.w.

ga i sin ja 97  aTas ze me ti bav S vi

• 2002 wels ar Ce u li iq na q.

Tbi li sis mTa var pe di at rad.

• 2009 wli dan teq no lo bi e bi -

sa da sa in Jin ro mec ni e re ba Ta

msof lio aka de mi is eq s per t Ta

sab Wos wev ri

• 2005 wlis 1 iv ni si dan

OGASH-is aka de mi is aka de mi ko si.

• 2006 wli dan in ter kon ti nen -

ta le bi me di ko-so ci a lur mec ni -

e re ba Ta aka de mi is IAMSS-is aka -

de mi ko si.

• msof lio OGASH-is xel m ZR -

va ne li jgu fis wevr ko res pon -

den ti

• OGASH-is sa er Ta So ri so eq -

s per ti

• sa qar T ve los eko no mi ku ri

aRor Zi ne bis kav Si ris wev ri

• ev ro mec ni e re bis wev ri
• sa er Ta So ri so kar dio-rev ma -

to log Ta sa zo ga do e bis wev ri
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• sa qar T ve los sa er Ta So ri so

kar di o mi o pa Ti is sa zo ga do e bis

gam ge o bis wev ri

• ev ro pis bav S v Ta kar di o lo -

gi is sa zo ga do e bis wev ri

• ev ro pis kar di o lo gi is sa -

zo ga do e bis wev ri

• sa qar T ve los sa pat ri ar qos -

Tan ar se bu li sa qar T ve los sa -

mec ni e ro in te leq tu a lu ri sab -

Wos wev ri.

• aso ci a cia har mo ni as Ta na -

dam fuZ ne be li

di as po ris sa kiTxeb Si sa qar -

T ve los sa xel m wi fo mi nis t ris

sa TaT bi ro or ga nos _ sa zo ga -

do eb ri vi sab Wos wev ri.

1994 ww-dRem de Tssu sa di ser -

ta cio sab Wo e bis wev ri: kar di o -

lo gia, rev ma to lo gia, pe di at ria,

me an-gi ne ko lo gia, re a bi li ta cia,

ku ror to lo gia. (1997  -1999 ww-Si

gri fiT ̀ pe di at ria” _ swav lu li

mdi va ni

1998 wli dan dRem de ga zeT

`so ci a lu ri pe di at ria’’ da sa -

mec ni e ro-praq ti ku li Jur nal

`so ci a lu ri, eko lo gi u ri da

kli ni ku ri pe di at ria’’ -

So ci al, Ecological & Cli ni cal Pedi-
atrics

Jo ur nal of the Georgian Foundation

of So ci al Pediatry ISSN 1987-9865
http://www.sppf.in fo;

_ dam fuZ ne be li da mTa va ri

re daq to ri.

2007 wli dan dRem de `sa mec ni -

e ro-praq ti ku li Jur nal `bav S v -

Ta kar di o lo gi is’’-

Pediatric Car di o logy
Jo ur nal of the Georgian Pediatric

Car di o logy Association ISSN 1987-9857
http://www.sppf.in fo;

_ dam fuZ ne be li da mTa va ri

re daq to ri.

2007 wli dan sa er Ta So ri so

fon dis `usaf r Txo e ba da bav S -

vis’’ pre zi den ti (o fi se biT Tbi -

lis Si (sa qar T ve lo) da ni u or -

k Si (a.S.S.)).

2008 wli dan sa er Ta So ri so

fon dis `CODATA’’ _ sa qar T ve -

los seq ci is sa me di ci no de par -

ta men tis Tav m j do ma re.

2009 wli dan ev ro mec ni e re bis

sa qar T ve los seq ci is me di ci ni -

sa da spor tis de par ta men tis

Tav m j do ma re.

2009 wli danF prog ra me bis FP7

- CORDIS eq s per ti.

sa mec ni e ro in te re se bis sfe ro:
gul-sis x Zar R v Ta sis te mis

gan vi Ta re bis fi zi o lo gia, ker -

Zod, bav S v Ta da mo zar d Ta gul-

sis x Zar R v Ta sis te mis fi zi o -

lo gi u ri Ta vi se bu re be bi nor mi -

sa da pa To lo gi a Ta dros, hi per -

ten zi a Ta da aTe ros k le ro zis

prob le ma, qar Tu li sam kur na -

lo pre pa ra te bi da ma Ti moq me -

de bis me qa niz me bi, spor t s men Ta

fi zi ku ri gan vi Ta re bis nor ma ti -

ve bi, rev ma to lo gia, imu no lo -

gia, ge ron to lo gia, ge ri at ria, va -

le o lo gia, sa no lo gia, ase ve kli -

ni kur-epi de mi o lo gi u ri kvle ve -

bi, ma Te ma ti ku ri me To de bis ga mo -

ye ne ba bav S v Ta da mo zar d Ta

jan m r Te lo bis prob le ma ti kis

gan xil vi sas.

aq ti u rad Ta nam S rom lobs

ucxo el mec ni e reb Tan ro mel Ta

ri geb Sia: Sve i ca ria, ita lia, iapo -

nia, Ggermania, saf ran ge Ti, a.S.S., Ce -

xe Ti, sa ber Z ne Ti, es to ne Ti, uk ra -

i na, av s t ria da a.S.

sa mec ni e ro fo ru meb Si 
mo na wi le o ba:

50-ze me ti sa er Ta So ri so kon -

fe ren ci a Si mo na wi le o ba – ro -

gorc we si, or ga ni za to ris, seq -

ci is Tav m j do ma ris an mom x se neb -

lis rol Si.

sa or ga ni za cio ko mi te tis

Tav m j do ma ri sa an pre zi den tis

ran g Si Ca ta re bu lia ad gi lob ri -

vi da sa er Ta So ri so 28 kon fe -

ren cia da 19 sim po zi u mi.

pa ten te bi da sa li cen zio

mow mo be bi:

16 saq pa ten tis sa av to ro uf -

le ba

pe da go gi u ri ga moc di le ba:
1981-1993ww Tssi pe di at ri is #1

ka Ted ris asis ten ti;

1993-1996ww Tssu pe di at ri u li

ka Ted ris do cen ti

1996-2006ww Tbi li sis sa xel m -

wi fo sa me di ci no uni ver si te -

tis pe di at ri a Si spe ci a li za ci -

is ka Ted ris pro fe so ri;

2003 wli dan dRem de mo na wi le -

obs u. p. g. swav le bis pro ces Si.

(6 prog ra mis xel m ZR va ne li

2006 wli dan dRem de Tssu pe -

di at ri u li mi mar Tu le bis pe da -

go gi (kar di-rev ma to lo gi a)

2009 wli dan dRem de `bav S v Ta

kar di o lo gi is’’ sa re zi den to

prog ra mis xel m ZR va ne lia

1993-1996ww Tssi sa di ser ta cio

sab Wos wev ri gri fiT pe di at ria

da kar dio-rev ma to lo gia.

1996-2006ww Tssu sa di ser ta -

cio sam Wos wev ri: kar di o lo gia,

rev ma to lo gia, pe di at ria, men-

gi ne ko lo gia, re a bi li ta cia, ku -

ror to lo gia.

1997-1999 wlam de spe ci a li zi -

re bu li sa di ser ta cio sab Wos

`pe di at ria” swav lul mdi va ni;

2000 wli dan _ xel m ZR va ne lo -

biT Ses ru le bu lia 8 sa kan di da -

to di ser ta cia da opo ni re bu -

lia 50-ze me ti sa di ser ta cio na-

S ro mi.

2007  wels mok le va di a ni miv -

li ne ba a.S.S. ol ba nis uni ver si -

tet Si.

2009 wels mzad de ba 3 sa doq -

to ro prog ra ma (er Ti doq to -

ran ti Ca i ricxa Tssu-Si, ori pr-

go ra ma ki msvle lo ba Si a).

2009 wels da sa xe le bu lia da

sa er Ta So ri so bi og ra fi u li
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cen t ris (kem b ri ji-in g li si) mi -

er ̀ msof li os 100 sa u ke Te so pe -

da go gebs’’ So ris.

mec ni e re bis po pu la ri za ci is

mi z niT re gu la ru lad ga mo dis

te le vi zi iT, ra di o Ti, kiTxu lobs

leq ci ebs da aq vey nebs sta ti ebs

mas-me di a Si bav S v Ta da mo zar d Ta

gan vi Ta re bi sa da jan m r Te lo bis

Se sa xeb. Uufrosklaselebs da

spo  r t s me nebs Ca u ta ra leq ci e bis

kur si mec ni e re bis uax lo es miR we -

veb ze (So Ta rus Ta ve lis sa xe lo -

bis erov nu li sa mec ni e ro fon dis

pro eq tis far g leb Si). wa kiTxu li

aqvs leq ci e bi ucxo eT Si: ki ev Si,

mos kov Si, Je ne va Si, ol ba ni Si.

sag ran to pro eq te bis 

xel m ZR va ne lo ba da
mo na wi le o ba:

jam Si 28 maT So ris: pro eq tis

xel m ZR va ne lo ba-18(8 sa er Ta So -

ri so), mo na wi le -10

mo na wi le ob da USAID da

WORLD LEARNING-is mi er Seq m -

nil sa mu Sao jgu fis mu Sa o ba Si,

rom lis mi za nia Se i mu Sa os in va -

lid Ta in te re se bi sad mi sa qar T -

ve los erov nul moq me de ba Ta

geg mis pro eq ti da Ses Ta va zos

gan xil vi saT vis xe li suf le bas.

2004 wlis so ci a lu ri pe di at -

ri is dac vis fon d ma, mi si xel m -

ZR va ne lo biT, sxva ara sam Tav ro -

bo or ga ni za ci eb Tan er Tad ko -

a li ci a Si ga i mar j va USAID da
WORLD LEARNING-is mi er ga -

mocxa de bul kon kur s Si sa xel -

wo de biT `vis wav loT er Tad

cxov re ba’’, ro me lic mTli a nad

eZR v ne bo da S.S.s. in te re se bi sad -

mi PR kom pa ni as.

wig nis/kre bu lis, Jur na lis
re daq ti re ba, red ko le gi is

wev ro ba

damatebiTi cnobebi:

1. qarTuli preparatis GA-40-

is imunoTerapiuli da antikan-

cerogenuli preparatis, rom-

lis Sedegebic moxsenda daxu-

rul kongresze JenevaSi (Sveica-

ria) 1994 wels, Tanaavtori                 

2. erT-erTi pirveli qarTuli

preparatebis: apivitis, apiko-

ris, apipulmos, apihepatis avto-

ri 

3. kvebiTi danamatis “iveriu-

lis” avtori 

4. kvebiTi danamatis “apipu-

ris” avtori.                            

5. proeqt “monaniebis”,  rome-

lic exeba axalgazrdebis sazo-

gadoebis srulfasovan wev  rad

aRzrdis  globalur sakiTxebs,

avtori.                        

6. miRebuli  socialuri pedia-

triis fondis medali 1999 wels.      

7. miRebuli sigeli saqarTve-

loSi dedaTa da bavSvTa da mo-

zardTa socialuri uzrun-

velyofis da samedicino saqvel-

moqmedo aqciebisaTvis.              

8. aqtiurad monawileoba stu-

dentTa samecniero da arasamTa-

vrobo organizaciebTan (Cavata-

rebulia mravali RonisZieba

maTTan erTad)                              

9. 2009 wlis wardgenebi sxva-

dasxva nominaciaze:

1. Gold medal for Georgia – August
2009, American Biographical Institute
2. Lifetime Achievement Award – 17th
July 2009, The International Biogra-
phical Centre, Cambridge,England
3. Educational Achievement – 10th July
2009, The International Plato Award,
Cambridge, England

sag ran to pro eq te bis xel m ZR va ne lo ba da mo na wi le o ba:

wig nis/kre bu lis, Jur na lis re daq ti re ba, red ko le gi is wev ro ba
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4. Deputy Director General of The in-
ternational Biographical Centre for Eu-
rope – 19th June 2009, The Internation-
al Biographical Centre,  Cambridge,
England
5. 2009 Universal Award of Accom-
plishment - 12th June 2009,  American
Biographical Institute
6. 2000 Outstanding Intellectuals of
The 21st Century 2009/2010 – 15th
may  2009, The International Biogra-
phical Centre, Cambridge, England
7. Top 100 Educators 2009 – 28th April
2009, The International Biographical
Association, Cambridge, England 
8. Great Minds of the 21st Century –
16th May 2009, American Biograph-
ical Institute
9. var diasporis sakiTxebSi

saqarTvelos saxelmwifo mini-

stris saTaTbiro organos – sa-

zogadoebrivi sabWos wevri.

ucxo ene bi da kom pi u te ru li

prog ra me bi:
Microsoft Office, Microsoft Exsel,

PoverPoint, SPSS, PhotoShop, kar gad
in g li su ri eni sa da srul yo fi -

lad ru su li enis cod na.

pub li ka ci e bis Ca mo naT va li –

naS ro me bi mox se ne bu lia da

da beW di lia msof li o sa da ev -

ro pis kon g re seb Si maT So ris:

2012-2013 Tbi li si, (sa qar T ve lo-

NNATO) 2011w pa ri zi (saf ran ge -

Ti), 2009-2010 Tbi li si, ba Tu mi (sa -

qar T ve lo-NNATOA) 2008 wels

stam bul Si (Tur qe Ti); 2007w fi -

la del fia (a.S.S.); 2007  wels

aTen Si (sa ber Z ne Ti); 2005w fi la -

del fia (a.S.S.); 2001 wels mo na -

wi le ob da sa qar T ve los kar di o -

mi o pa Ti is I  yri lo ba Si; 2001

wels stoq hol mi (Sve i ca ri a Si);

1998 wels ve na (av s t ri a Si); 1996

wels mo na wi le o ba mi i Ro ev ro -

pis kar di o log Ta kon g res Si _

in g li si q. bir min g he mi; 1996

wels fsi qo nev ro log Ta kon g -

res Si _ ho lan dia q. Til bur gi;

1993 wels un g reT Si (bu da peS ti);

1993 wels av s t ri a Si (ve na); 1991

wels Sve i ca ri a Si (Je ne va);1990

wels iugos la vi a Si (deb ri u ni -

ki); 1989 wels Ce xos lo va ki a Si

(pra Ra);

ga moq vey ne bu lia 220-ze me ti

sa mec ni e ro naS ro mi, maT So ris

30 ucxo e Tis pe ri o di ka Si. sta ti -

e bi Jur na leb Si:,,GMN’’,,,MRJ~, `Pe-
diatria~ “Acta Paediatrica” `Georgia me -
di cal news~, `mo am be’’ `so ci a lu ri,

eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di -

at ria’’,  ̀ bav S v Ta kar di o lo gia’’.

2008 wels naS ro mi `Ca na sa xi dan

bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu -

li’’ da is tam ba NATO-is Sro ma Ta

kre bul Si, ro me lic ga mo i ca in -

g lis Si da sxva. 3 mo nog ra fia

(maT So ris 1 qar Tul, ru sul da

in g li sur ena ze), 7  me To du ri

re ko men da cia, aris 11 saq pa ten -

tis av to ri da me di ko bi o lo gi -

u ri sa mec ni e ro kvle vi Ti cen t -

ris `ne o bi o sis’’ erT-er Ti da ma -

ar se be li, ro mel mac da a re gis t -

ri ra imu no Te ra pi u li sa Su a -

le ba an ti kar ce no ge nu ri Tvi se -

be biT `GA-40’’.
pre pa ra te bis `api vi tis’’,  `api -

ko ris’’,  `api he pa tis’’ da `api pul -

mos’’ av to ri.

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Имя Фамилия: Георгий Чах у на-
швили:

Дата рождения: 07.06.1954
гражданство – Грузия
Персональная информация: имеет

жену и двоих детей
адрес: Грузия, Тбилиси, телефон:32-

68-16 мобильный: 593-33-71-54
адрес работы – Тбилиси, Любляна,

21, Цицишвили клиники
Электронная почта: i веб-сайт:

info@sppf.info веб-сайт: www.sppf.info
www.esgns.org

Специальность: педиатрия, дет-
ская кардиоревматолог

Ученая степень: доктор медицин-
ских наук

педагогические степени: профессор.
научные педагогические: Акаде-

мик грузинской Академии гуманитар-
ных искусств и естественных наук

награда: Почетная медаль (N–262
2012.14)

почетное звание:MMember of Top
100 Educators 2009 (Cambridge, England)

29th june 2009
Профессиональный опыт: 35 лет
Педагогический стаж: 32 лет
Исследования и опыт: 35 лет

положение
Цицишвили педиатрической кли-

ники Медицинское обслуживание
Обеспечение качества обслуживания.

Тбилисского государственного меди-
цинского университета, директор про-
граммы в кардиологии-ревматологии.

Академия наук Грузии, Гуманитар-
ные науки и искусство - вице-прези-
дент.

Академия естественных наук- Вице-
президент.

Euroscience председатель Нацио-
нального разделе (Страсбург - Фран-
ция).

ОБРАЗОВАНИЕ И ОПЫТ РАБОТЫ:
В 1979 году он окончил Тбилисский

государственный медицинский уни-
верситет педиатра.

В 1988 году защитил диссертацию
кандидата наук степеней, присуждае-
мых;

В 1992 году он защитил докторскую
диссертацию и был удостоен ученой
степени доктора медицинских наук;

В 1993 году он был избран доцентом
кафедры педиатрического медицин-
ского университета; (присвоено звание
доцента).

С 1996 по 2007 года он был профес-
сором Тбилисского государственного
медицинского университета, кафедры
педиатрии специализации;

2009-2013 
-профессор

2009 - настоящее время, Полный
профессор института интенсивной те-
рапии.

Он принимала участие в курсах на-
выки и квалификацию: Украина (Киев),
России (Москва, Волгоград, Ростов),
Швейцарии (Женева), Швеция (Сток-
гольм) в Соединенном Королевстве,
США -Грузии (Тбилиси)

ОПЫТ РАБОТЫ:
2011 - . Настоящий найден Цициш-

вили педиатрической клиники Меди-
цинское обслуживание Обеспечение ка-
чества обслуживания .

С 2006 - по настоящее время про-
грамма резиденции в Тбилисский госу-
дарственный медицинский универси-
тет - директор B / Кардиология - в   рев-
матологии .

2009-2011 г Жвания педиатриче-
ской клиники луч - заместитель.

Заместитель директора детской кли-
ники, медицинский факультет 1997-
2009 ;

1996-2006 Государственного Меди-
цинского Университета педиатрии про-
фессор кафедры специализации

1993-1996 доцент кафедры детской
медицинского образования

1981-1993 Кафедра педиатрии, 1
Ассистент отдела Тбилисский госу-
дарственный медицинский универси-
тет

Кроме того:
• С 2008 Euroscience председатель

секции.
• Академик Академии наук Грузии,

Гуманитарные науки и искусство 
2006-2008 - секретарь, а с 2008 года

- вице-президент .
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• Академия естественных наук 2013
года - вице-президент

• 2009 из Академии педиатров совета
• 2003 г. он стал вице - президентом

Ассоциации педиатров ;
• С 1992 года, президент Ассоциации

кардиологов;
• 2003 от президента Фонда социаль-

ной педиатрии, чья благотворительная
митинги в Грузии в 1998-2013 годах ме-
дицинский осмотр более 97 000 детей

• 2002 он был избран в город. На-
чальник педиатрии.

После Всемирной академии науки и
техники • 2009 технология член Экс-
пертного совета

• 2005 1 июня OGASH академии.
• 2006 межконтинентальных меди-

цинский - академии социальных наук
-Академии.

• Соответствующий член группы
мира OGASH

• международный эксперт OGASH
•экономическое возрождение Союза
• Член Euroscience
• Международный сердечно - ревма-

тология общество
• Член правления Международного

общества кардиомиопатия
• Европейское общество кардиологов
• Европейское общество кардиоло-

гов
•Церковь Совет научной интеллек-

туальной
• Соучредитель Ассоциации гармо-

нии
D- общественного консультативно-

го органа государственного министра
по делам диаспоры совета.

1994 год - по настоящее время Пред-
седатель членов диссертационного со-
вета: кардиология, ревматология, педи-
атрия, акушерство - гинекология, реа-
билитации, бальнеологии. (1997 -1999
годы - в Гриффит, «Педиатрия» - уче-
ный секретарь

С 1998 года газета,  и социальной пе-
диатрии

- Научный журнал, социальной, эко-
логической и клинической педиатрии -

Журнал So ci al, Ecological & Cli ni -
cal Pediatrics

Jo ur nal of the Georgian Foundation
of So ci al Pediatry ISSN 1987-9865

h t t p : / / w w w . s p p f . i n f o ;
http://www.esgns.org

Основатель и редактор главного .
С 2007 годанаучно - практический

журнал кардиологии ‘’ -
Журнал Pediatric Car di o logy
Jo ur nal of the Georgian Pediatric

Car di o logy Association ISSN 1987-9857
h t t p : / / w w w . s p p f . i n f o ;

http://www.esgns.org
Основатель и редактор главного .

С 2007 года Международный фонд
ибезопасности ребенка ( с офисами в
Тбилиси (Грузия) и в niuork (США)).

С 2008 года Международный фонд,
КОДАТА ‘’ _ отдел Департамента здра-
воохранения.

С 2009 года кафедрой спортивной
медицины и секции Euroscience.

С 2009 года F программы FP7 -
КОРДИС эксперт.

НАУЧНЫЕ ИНТЕРЕСЫ:
Сердечно - сосудистой системы раз-

вития, физиологии, а именно,
Детей и подростков сердечно - сосу-

дистой патологии и нормы физиологи-
ческих характеристик проблемы арте-
риальной гипертензии и атеросклеро-
за, грузинские наркотиков и их меха-
низмов действия, физического развития
спортсменов, а также клинико - эпиде-
миологических исследований, исполь-
зование математических методов в об-
зоре детей и подростков проблемы со
здоровьем.

Активно сотрудничает с зарубежны-
ми учеными в рядах которой являются:   
Швейцария, Италия, Япония, G: Герма-
нии, Франции, США, Чехии, Греции,
Эстонии, Украины, Австрии

УЧАСТИЕ В НАУЧНЫХ ФОРУМАХ:
- Более 50 международных конфе-

ренций - как правило, организатор, ди-
намик или роль говорящего в разделе.

Председатель Оргкомитета, или в ка-
честве Председателя Конференции,
состоявшейся 28 и 19 местных и меж-
дународных симпозиума.

ПАТЕНТЫ И СЕРТИФИКАТОВ
ЛИЦЕНЗИРОВАНИЯ

16 патентов

ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:

ЦСИ 1981-1993 годы на кафедре пе-
диатрии № 1, ассистент ;

1993-1996 доцент кафедры детской
медицинского образования

1996-2006 факультет Тбилисского
государственного медицинского уни-
верситета педиатрии профессор ка-
федры специализации;

С 2003 года она принимала участие
в Процесс обучения. (6 программного
обеспечения - его голова

С 2006 года она была преподавате-
лем в Университете детской ( суконная
- ревматологии )

С 2009 года детской кардиологии
жительство директор программы

1993-1996 председатель Совета Член
Гриффит Тбилисского государственно-
го медицинского университета педиат-
рии и сердечно - ревматология.

С 1996-2006 он sam c hos университе-
та Диссертация: кардиология, ревмато-
логия, педиатрия, Человек - акушерст-
во, реабилитации, бальнеологии.

Диссертация 1997-1999 годы по
специальности « Педиатрия» секретарь
Научно ;

С 2000 г. - руководствомдиссерта-
цию и Заполнено 8 из 50 - больше, чем
тезис.

В 2007 годукраткосрочное назначе-
ние в Соединенные Штаты Универси-
тет Олбани.

2009 года выпуска, 3 докторские
программы ( один из студентов, об-
учающихся в клубе - в течение двух раз
программа) .

В 2009 году назван Международным
биографическим центром (Кембридж
- Великобритания), что среди 100 луч-
ших в мире учителей ‘’ .

Популяризация науки, регулярно
появляется на телевидении, радио,
преподаватель, и публиковал статьи в
средствах массовой информации о здо-
ровье и развитии детей и подростков.
Спортсмен студентов старших курсов
и выступил с курсом лекций рядом с
достижениями науки ( Шота Руставе-
ли Национальный научный фонд про-
екта). Читать лекции за рубежом: Кие-
ве, Москве, Женеве, в Олбани .

ГРАНТОВЫЕ ПРОЕКТЫ:
В общей сложности 28, в том числе:

управление проектами 18 (8 междуна-
родных ),-10

создан UD и работы Целевой
группы, которая направлена   на разра-
ботку национального плана действий в
интересах инвалидов и обеспечение
учета интересов правительства.

В 2004 году Фонд социальной педи-
атрии, под его руководством, совмест-
но с другими НПО, ЮСАИД и коали-
ция выиграла конкурс, объявленный по
названию, мы учимся жить вместе,
которая является полностью интересов-
пиар-компания.

дополнительная информация
1. Грузинские подготовки GA-40-По

Иммуномодулятор и Антиканцероген-
ный препарата, результаты которых
представлены в Конгресс за закрыты-
ми дверями в Женеве (Швейцария) в
1994 году, соавтор

2. - Один из первых грузинских
наркотики: apivitis, apikoris, apipulmos,
apihepatis Автор

3. Пищевые добавки "Iveriuli" автором
4. Пищевые добавки "Apipuri" автора.
5. "Покаяние " , которая относится

к полноценным членом Общественной
воспитание молодежи в глобальных во-
просах , и автора.
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6 . Фонд медаль за социальной пе-
диатрии в 1999 году.

6. Грузия получила сертификат ма-
теринской и детской и подростковой со-
циального обеспечения и медицин-
ских благотворительных акциях .

7. Студенты активно участвуют в
научных и неправительственных орга-
низаций (многие из них с chavatarebulia)

8. Номинации В 2009 году
1. Gold medal for Georgia – August

2009 , American Biographical Institute
2. Lifetime Achievement Award – 17th
July 2009, The International Biogra-
phical Centre, Cambridge,England
3. Educational Achievement – 10th July
2009, The International Plato Award,
Cambridge, England
4. Deputy Director General of The inter-
national Biographical Centre for Europe
– 19th June 2009, The International Bi-
ographical Centre,  Cambridge, England

5. 2009 Universal Award of Accom-
plishment - 12th June 2009,  American
Biographical Institute
6. 2000 Outstanding Intellectuals of
The 21st Century 2009/2010 – 15th
may  2009, The International Biogra-
phical Centre, Cambridge, England
7. Top 100 Educators 2009 – 28th April
2009, The International Biographical
Association , Cambridge, England 
8. Great Minds of the 21st Century – 16th
May 2009, American Biographical Institute
9. Я консультативного органа госу-

дарственного министра по вопросам
диаспоры - Общественного совета.

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ И
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ

Microsoft Office, Microsoft Exsel,
PoverPoint, SPSS, PhotoShop,
Английский язык очень хорошо, Сво-
бодно владеет русским

ПУБЛИКАЦИИ –
И печатные документы, упомянутые

на мировые и европейские конгрессы
в том числе: 2012-2013 Тбилиси (
Грузия-НАТО ) Декабрь 2011 (Париж,
Франция ), 2009-2010 Тбилиси, Батуми
(Грузия - НАТО) 2008 года в Стамбуле
(Турция), 2007 Филадельфии (А. Ш.Ш.)
; 2007 года в Афинах (Греция), 2005,
Филадельфия (США), 2001 года я
участвовал в кардиомиопатия конгрессе
в Стокгольме в 2001 году ( Швейцария)
в 1998 году в Вене (Австрия) в 1996
году, участвовал в Европейский
конгресс кардиологов в Англии
Бирмингем; психoневролог 1996
Конгресс ул Голландии. 1993 года в
Венгрии (Будапешт), 1993, Австрия
(Вена) в 1991 году в Швейцарии (
Женева) 1990 Югославия в 1989 году
в Чехословакии ( Прага);

Опубликовано в 220 - больше научных
работ, в том числе 30 зарубежных
изданиях. Статьи в журналах: ,,GMN”
MRJ “AACTA Paediatrica” “Грузия”
медицинские новости, “бюллетень”,
социальной, экологической и клини -
ческой педиатрии,’’, “кардиологии
детского . В 2008 году работа с ребенком
зародыш имеет право на защиту,” -
НАТО печатных изданий в коллекции,
которая была опубликована в Англии, и
многое другое. 3 монографии (в том
числе 1 на грузинском, русском и
английском языках), 7, методические
рекомендации, составляет 11 sakpatent
автор и медико научно-исследова -
тельский центр, “neobiosis” - один из
основателей, которые зарегистрированы
Иммуномодулятор Антиканцерогенный
свойствами, GA-40.

Автор медикаменты Apikori api pul -
mo api he pa ti

Членство профессиональных ассоциациях
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PERSONAL DATAS:

Name/Sur na me: Giorgi Chak hu nas -
h vi li

Date of birth: 07. 06. 1954w.

Ci ti zen s hip – Georgia
Personal in for ma ti on: Wi fe and two

sons
Apartment ad d ress: Georgia, Tbi li si.

Nutsubidze III pla teu, II block. Te lep ho ne
num ber: 2 32 68 16 Mobile: 593 33 71 54

Job ad d ress – Tbi li si, Lubliana st. 21,
Pediatric Cli nics na med af ter I. Ci cis vi -
li, te lep ho ne: 2-47-04-01

E-ma il: i Web-pa ge: w w
Spe ci a lity: Pediatry, Chil d ren car dio-

rhe u ma to logy
Academic deg ree: Doctor of me di cal

sci en ce
Sci en ti fic-pe da go gic rank: Proffesor

Sci en ti fic-pe da go gic ac ti vity: Aca-
demic of Georgian hu ma ni ta ri an and ar -
ti fi ci al sci en ti fic aca demy and na tu ral
sci en ce..

Governmental re wards: “Order of

Honor” (N–262 2012.14 July)

Honorary Rank:MMember of Top
100 Educators 2009 (Cam b rid ge, England)

29th ju ne 2009
Professional Experience: 35 ye ars
Pedagogic ex pe ri en ce: 32 ye ars
Sci en ti fic ex pe ri en ce: 35 ye ars

POST.
Head of qu a lity as su ran ce in me di cal

ca re of pe di at ric cli nic na med af ter I.Ci -
cis h vi li.

Re si dency prog ram di rec tor of car di -
o logy/rhe u ma to logy in Tbi li si Sta te Me-
dical University.

Vice-President of Georgian Humanitar-
ian and Artificial Sci en ce Academy.

Vice-President of Aatural Sci en ce
Academy.

Cha ir man of Georgian National Sec ti -
on of Euroscience. (Stran s burg – France)

EDUCATION AND PRO FES SI O NAL
SCI EN TI FIC-PE DA GO GIC 

AC TI VI TI ES:
1979 – Graduated from Pediatric Fac-

ulty of Tbi li si Sta te Medical University
1988 – ma in ta i ned the sis for a can di -

da te deg ree and was ran ked as a Can di da -
te of me di cal sci en ce.

1992 – ma in ta i ned the sis for a doc tor’s
deg ree and ran ked as a Doctor of me di cal
sci en ce.

1993 – was elec ted as an as sis tant pro -
fes sor of pe di at ric fa culty. (ran ked as an
as sis tant pro fes sor)

1996 – 2007 – Was a pro fes sor of a
TSSU pe di at ric spe ci a li za ti on de par t -
ment. (Ran ked as Professor).

2009-2013 -
Full pro fes sor.

2009 – un till now – Full pro fes sor of
Georgian Cri ti cal Medicine Institute.
Com p le ted full co ur se of qu a li fi ca ti on and
tra i ning in Ukraine (Kiev), Rus sia
(Moscow, Volgograd, Ros tov), Swtzer land
(Geneva), Swe den (Stoc holm), United
Kingdom (Birminghem), U.S.A. (Olban,
Boston), Tur key (Ankara), Greece
(Athene), Georgia (tbi li si).

WORK EX PE RI EN CE:
2011– pre sent - Head of qu a lity as su -

ran ce in me di cal ca re of pe di at ric cli nic na -
med af ter I.Ci cis h vi li.

2006-pre sent - Re si dency prog ram di -
rec tor of car di o logy/rhe u ma to logy in Tbi -
li si Sta te Medical University.

2009-2011 – Deputy di rec tor of Pedi-
atric Cli nic na med af ter G.Zhva nia

1997-2009 - Deputy di rec tor of TSSU
Pediatric Cli nic.

1996-2006 - Professor of a TSSU pe -
di at ric spe ci a li za ti on de par t ment

1993-1996 – Assistant pro fes sor of
TSSU pe di at ric de par t ment.

1981-1993 – Assistant of TSSU #1 pe -
di at ric de par t ment.

2008-pre sent – Cha ir man of Geor-
gian National Sec ti on of Euroscience.

2006-2008 – Academic of Georgian
Humanitarian and Artificial Sci en ce Acad-
emy, Vice-pre si dent from 2008,

True mem ber of Georgian Natural
Sci en ce Academy, Vice-pre si dent from
2013

2009-pre sent sec re tary of Georgian
Pediatric Academy co un cil

2003 – Vice-President of Georgian Pe-
diatric Association

1992-pre sent – President of Georgian
Chil d ren Car di o lo gists Association

2003-pre sent – President of So ci al
Pediatrics Protection Fund, with help of
this fund mo re than 97 000 chil d ren we -
re exa mi ned for free.

2002- Was elec ted as ma in po di at rist
of Tbi li si

2009-pre sent – Member of The World
Academy of Sci en ces, Tec h no logy and En-
gineering Co un cil of Experts

2005 1 Ju ne- pre sent – Academic of
OGASH aca demy

2006 - pre sent – aca de mic of IAMSS
aca demy

Member-co-res pon dent of OGASH
le a der gro up

GOASH na ti o nal ex pert
Member of Georgian Economic Re ge -

ne ra ti on Union
Euro Sci en ce mem ber
Member of National Car dio-Rhe u ma -

to lo gists So ci ety
Board mem ber of Georgian National

Car di om yo pathy So ci ety
Member of Europe Chil d ren Car di o -

logy So ci ety
Member of Europe Car di o logy So ci ety
Member of Georgian Patriarchy in teg -

ra ted Georgian Sci en ti fic Intellectual co -
un cil

Founder of Association – “Harmony”
Public co un cil mem ber of Georgian

Sta te Minister de li be ra ti ve or gan
1994-pre sent – mem ber of TSSU the -

sis co un cil in car di o logy, rhe u ma to logy,
pe di at rics, ob s tet ri ci an-gyne co logy, re ha -
bi li ta ti on, re sor to logy

1988-pre sent – fo un der and ma in edi -
tor of news-pa per “So ci al pe di at rics”
and sci en ti fic-prac ti cal ma ga zi ne “so ci al,
Ecological & Cli ni cal Pediatrics”

2007-pre sent – fo un der and ma in edi -
tor of ma ga zi ne “Pediatric Car di o logy”.

2007-pre sent – President of na ti o nal
fund “Se cu rity and Child” (with of fi ces in
Georgia and U.S.A)

2008-pre sent – Cha ir man of Geor-
gian na ti o nal me di cal de par t ment of na -
ti o nal fund “CODATA”

2009-pre sent – Cha ir man of Medicine
and sport de par t ment of Euro sci en ce
Georgian sec ti on

2008-pre sent – Program FP7- CORDIS
ex pert.

SPHE RE OF SCI EN TI FIC 
IN TE RESTS:

Car di o vas cu lar system de ve lop ment
physi o logy – Chil d ren and adult car di o -
vas cu lar Physiological Peculiarities in
nor mal and pat ho logy, prob lems of hyper -
ten si on and at he ros c le ro sis, Georgian
me di ci nes and the ir ef fects, spor t s men nor -
mal physi cal de ve lop ment, rhe u ma to -
logy, im mu no logy, ge ron to logy, ge ri at rics,
va le o logy, sa no logy, cli ni cal-epi de mic
re se arch, usa ge of mat he ma ti cal met ho do -
logy in dis cus si ons of child and adult he -
alth prob lems.

Is ac ti vely col la bo ra ting with fo re ign
sci en tists from Swit zer land, Italy, Ja pan,
Germany, France, U.S.A., Czech Re pub -
lic, Greece, Estonia, Ukraine, Austria
and ot hers.

PARTICIPATING IN SCI EN TI FIC
FO RUMS:

Ta ken part in mo re than 50 in ter na ti -
o nal con fe ren ce s– as an or ga ni zer, cha -
ir man of the sec ti on or as a spe a ker.

He held lo cal and in ter na ti o nal con fe -
ren ces (28) and sim po si ums (19) as a cha -
ir man of or ga ni zing com mit tee or as a pre -
si dent.

PATENTS AND LI CEN SES:
Right to be an aut hor of 16 pa tents.

PEDAGOGIC EX PE RI EN CE:
1981-1993 - Assistant of TSSU #1 pe -
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di at ric de par t ment
1993-1996 – Assistant pro fes sor of

TSSU pe di at ric de par t ment
1996-2006 – Professor of TSSU pe di -

at rics spe ci a li za ti on de par t ment
2003- pre sent – Participating in U.P.G.

te ac hing pro cess (le a der of 6 prog rams)
2006-pre sent – Pedagogics of TSSU

Pediatric branch
2009-pre sent – Head of “Pediatric

Car di o logy” re si dency prog ram
1993-1996- Member of the the sis co -

un cil of car di o logy and rhe u ma to logy
1996-2006- Member of the the sis co -

un cil: Car di o logy, Rhe u ma to logy, Pedi-
atrics, ob s tet ri ci an-gyne co lo gist, re ha bi -
li ta ti on, re sor to logy

1997-1999 – Sec re tary of spe ci a li za ti -
on the sis co un cil “Pediatrics”

2000-pre sent - Under the gu i dan ce 8
the sis was ma in ta i ned and mo re than 50
the sis com p la i ned

2007 – short-term sci en ti fic mis si on in
U.S.A. Olban Univercity

2009- 3 the sis prog ram for a doc tor’s
deg ree was ma in ta i ned (o ne was put on in
TSSU, and ot hers are in pro cess)

2009- Was na med “among world’s
top 100 te ac hers” by International Biog-
raphy Cen t re (Cam b rid ge, England)

For pur po se of sci en ce po pu la ri za ti on,
he’s of ten on TV, ra dio, re ads lec tu res, and
pub lis hes ar tic les abo ut child and adult de -
ve lop ment and the ir he alth. He re ad lec -
tu res for spor t s men and adults abo ut ne -
west ac hi e ve ments (Project of Sho ta Rus -
ta ve li National Sci en ti fic fund). Has re ad

lec tu res in fo re ign co un t ri es li ke Moscow,
Kiev, Geneva, Albany.

LEADERSHIP AND PAR TI CI PA TI ON
OF GRANT PROG RAMS:

28 in ove rall: le a der of pro jects in 18
of them and par ti ci pant in 10.

Was al so par ti ci pa ting in USAID and
WORLD LEARNING wor king gro up
ac ti vi ti es, which go al was to work out
Georgian na ti o nal ac ti on plan pro ject for
the in te rests of in va lids and af ter this, to
of fer this plan to the go ver n ment.

In 2007 So ci al Pediatrics Protection
Fund, with a help of ot her non-go ver n men -
tal or ga ni za ti ons won in a com pe ti ti on
“Let’s le arn to li ve to get her” which was
held by USAID and WORLD LEARNING.

MEMBERSHIP OF PRO FES SI O NAL
AND SCI EN TI FIC 

OR GA NI ZA TI ONS:

Additional DATA
1. Georgian  immune-therapeutic and

anti-cancerogenic medicine GA-40 ,
Which was reported at closed congress in
1994, Geneva (Switzerland) . Co-author. 

2. One of the first Georgian medicines
author like APIVIT, APICOR, APIPUL-
MO, APIHEPATI

3. Author of adjunct “Iveriuli”
4. Author of adjunct “Apipuri”                                   
Author of project “Confession”, which

was about the global questions of youth
integration in society as a member of full
value.

5. Received Social Pediatric Protection
Fund medal in 1999

6. Received a reward for social secur-
ing of mother, child and adults and for -
medical  charity activities.

7. Was actively participating with stu-
dents scientific and non-governmental
organizations 

8. 2009 wlis wardgenebi sxvadasxva
nominaciaze:

1. Gold medal for Georgia – August
2009 , American Biographical Institute
2. Lifetime Achievement Award – 17th
July 2009, The International Biogra-
phical Centre, Cambridge,England
3. Educational Achievement – 10th July
2009, The International Plato Award,
Cambridge, England
4. Deputy Director General of The inter-
national Biographical Centre for Europe
– 19th June 2009, The International Bi-
ographical Centre,  Cambridge, England
5. 2009 Universal Award of Accom-
plishment - 12th June 2009,  American
Biographical Institute
6. 2000 Outstanding Intellectuals of
The 21st Century 2009/2010 – 15th
may  2009, The International Biogra-
phical Centre, Cambridge, England

MEMBERSHIP OF PRO FES SI O NAL AND SCI EN TI FIC OR GA NI ZA TI ONS:

BOOK/COL LEC TI ON, MA GA ZI NE EDI TI ON, MEM BER S HIP OF EDI TO RI AL BO ARD
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7. Top 100 Educators 2009 – 28th April
2009, The International Biographical
Association , Cambridge, England 
8. Great Minds of the 21st Century –
16th May 2009, American Biograph-
ical Institute
9. He is Member of public council of

Georgian State minister consultation or-
gan diaspor

FOREIGN LAN GU A GES AND
COM PU TER PROG RAMS:

Microsoft Office, Microsoft Exsel,
PoverPoint, SPSS, PhotoShop. Knows
English well and spe aks per fect Rus si an.

LIST OF PUB LI CA TI ONS:
His pub li ca ti ons and work are pre sen -

ted at many world’s and Europe con g res -
ses: 2012-2013 Tbi li si (Georgia – NATO),
2011 Paris (France), 2009-2010 Tbi li si,
Batumi (Georgia – NATO), 2008 Istanbul
(tur key), 2007 Philadelphia (U.S.A), 2007
Athena (Greece), 2005 Philadelphia
(U.S.A.), 2001 - was par ti ci pa ting in
Georgian Car di om yo pathy Con g ress,
2001 Stoc k holm (Swit zer land), 1998
Vena (Austria), 1996 – par ti ci pa ted in Eu-
rope Car di o lo gist Con g ress – England
(Birmingham), 1996 Con g ress of Phsyco-
ne u ro lo gists – Netherlands (Til burg),
1993 Hungary (Budapest), 1993 Austria
(Vena), 1991 Geneva (Swit zer land), 1990
Yugoslavia (Debriunik), 1989 Czech Re -
pub lic (Prague).

He pub lis hed mo re than 220 works, and
among them 30 in fo re ign co un t ri es. Ar-
ticles in Magazines: “GMN”, “MRJ”,
“Pediatria”, “Acta Paediatrica”, “Georgia
Medical news”, “Moambe”, “So ci al, eco -
lo gi cal and cli ni cal pe di at rics”, “Pediatric
Car di o logy”. Work in 2008 – “Child has
right to be pro tec ted sin ce the em b r yo”
was prin ted in NATO work col lec ti on,
which was pub lis hed in England and ot -
her co un t ri es. 3 mo nog raphy (In Georgian,
English and Rus si an), 7 met ho do lo gi cal
re com men da ti on, Author of 11 pa tents and
the fo un der of Medical-Biological Sci en -
ti fic Re se arch Cen t re “Neobyosis”, which
re gis t ra ted im mu ne-the ra pe u tic and an ti-
can ce ro ge nic me di ci ne – “GA-40”.

Author of me di ci nes li ke - “APIVIT”,
“APICOR”, “APIHEPATI”, “APIPULMO”.

gi or gi Ca xu naS vi lis 
Zi ri Ta di Sro me bis nus xa

(rCe u li sta ti e bi, mo nog ra fi -

e bi, bro Su re bi, sa xel m ZR va ne -

lo e bi):

Перечень работ Георгий Чах у
нашвили

Main col lec ti on of George Chak hu -
nas h vi li’s work

(Articles, mo nog raphs, bo ok let, text-
bo oks):

1.”OPPORTUNITIES OF USING
IMMUNOTHERAPEUTIC GA-40 IN
TREATMENT OF INFECTIOUS PE-
DIATRIC CARDIOLOGIC
PATHOLOGIES -G. Chak hu nas h vi li,
N. Jo ba va, K. Chak hu nas h vi li, D.Chak hu -
nas h vi li

Monthly Re vi e wed International
Jo ur nal . Medicine and BiologyISSN
1925-2188

#8-9 August - Sep tem ber 2013 Ca -
na da 9-16p.

2. ”EKG PARAMETERS (ST AND
T WAVE) AND CAPILLAROSCOPIC
PARAMETERS DURING DIABETES
MELLITUS TYPE I

IN CHILDREN G. Chak hu nas h vi li, N.
Jo ba va, K. Chak hu nas h vi li, M. Shvan gi -
rad ze, K.Pagava, D.Chak hu nas h vi li

Monthly Re vi e wed International
Jo ur nal . Medicine and BiologyISSN
1925-2188

#8-9 August - Sep tem ber 2013 Ca -
na da 33-41p

3. Apipuri: Bread en ric hed with
Amino Acids, Minerals and Vitamins
George S. Chak hu nas h vi li
FIMG#02/13”STEP:- FIMG
2012FROM IDEA TO MARKET”
GRANT PROGRAM 2012

1. Chak hu nas h vi li G, Jo ba va N, Chak -
hu nas h vi li K, Shvan gi rad ze M, Chak hu -
nas h vi li D, Pagava K.

Georgian Med News. 2012
Sep;(210):53-7. English, Georgian.

2. Chak hu nas h vi li G, Jo ba va N,
Guchashvili M, Chak hu nas h vi li K, Gogi-
lashvili T, Shvan gi rad ze M, Pagava K.
Georgian Med News. 2011 Jul-Aug;(196-
197):12-8.

1. 07 мая 2010 г. - G. Chak hu nas h -
vi li (Georgia), Euroscience Georgian
National Sec ti on. Co ur se: Chil d ren
and Youth Se cu rity thro ugh Sci en ce,
Medicine and sport.

www.if s de u ro pe.com/po pup/prog ram -
me.pdf.

1.” Production of es sen ti al (in dis pen -
sab le) ami no acid rich na tu ral ener ge -
tic be ve ra ge “Iveriuli-phyto” and its ef -
fec ti ve ness in spor t s men. George Chak -
hu nas h vi BPG #04/10l STEP: - BPG
2009

1.Chil d ren and se cu rity: “Child has the
right to be de fen ded from birth” NATO sci -
en ce for pe an ce and se u rity se ri es E: Hu-
man and so ci e tal Dynamics – vol.37
com p le xity and Se cu rity – 2008 Chap.126.
p. 405-410

2.Influence of me di ci nes on the car di -
o vas cu lar system of the sport chil d ren end

ti mely hol ding pre ven ti on ar ran ge ments
aga inst we ak ring - 3rd Europeadiatrics
Con g ress; pp -49; Istanbil, Tur key - 14-17
Ju ne 2008

3.Identification of pub lic awa re ness on
the pro tec ti on of pe ti ents rights -3rd Eu-
ropeadiatrics Con g ress; pp -299; Istanbil,
Tur key - 14-17 Ju ne 2008

4.Production of Essential (Indispens-
able) ami no Acid Rich Natural Energetic
Beverage “Iveriuli” and its Effect - Sci en -
ce and Tec h no logy Entrepreneurshop prog -
ram Venture Forum - Tbi li si, Georgia; 8
December 2008

1. Car di o vas cu lar system in the sport –
chil d ren and ti mely hol ding pre ven ti on en -
ra ge ment rven le rings 25 ht in ter na ti o nal
Con g ress Paediatrics ICP – 2007 Athens,
Greece, oral pos ter

Iveness in spor t s men -
2. Ro le of vi ral pat ho gens in syste mic

in fec ti on in in fant from the new born in ten -
si ve ca re uni te in Georgian”

(23 an nu al cli ni cal vi ro logy sympo si -
um and Annual Meeting Pan American So -
ci ety for cli ni cal Virology) Poster

Abstracts – S -36p. April 29 – May 1
2007 Geor wa ter Beach Fl (USA)

3.Damaye of car di o vas cu lar system in
chil d ren with type I di a be tes mel li tus -
2006 Diabetes UK. Diabetes

Medicine DF 2006 3-7 De. Ce ap town
– con g ress Abstract bo ok.

4.Cli ni cal val ve of chan ges in red blo -
od cell of res t ruc tu re and energy me ta bo -
lic in chil d ren with cystic fib ro sis of the
pan c re as – GMN #06 (135) p.79-77

5.Prevalece of dif fe rent vi ral and bac -
te ri al in fec ti on in in fants from ne o na tal in -
ten si ve ca re units in Georgia. 21 an nu al cli -
ni cal vi ro logy sympo si um cle ar wa ter
Beach Fl (USA) 8-11 May 2005 – pos ter
ab s t ract S-32

6. Ecographic Data of Left Ventricular
Morfological Con di ti on in Influamatory
Heart Disease.// Annals of

Biomedical Re se arch and edu ca ti on.
2002 April/Ju ne, Volume2, Issue 2. pg.177-
180.

7. Estimation of Left Ventricular Func-
tional Con di ti on in Chil d ren During Non-
rheumatic car di tis Using Two- Dimention-
al Echocardiography. //Georgian Medical
News 2002 Junr N6(87) pg60-65//

8. Com pa ra ti ve Analysis of The Effect
of Different Doses of GA-40 on Car di ac
Muscle Rab bits // Proc. Georgian Acad.
Sci. Biol.Ser.A, 2003, vol. 29, pg765-768//

9. Actual Issues of Paediatric Car di o -
logy in Georgia and it”s Prospect Devel-
opment in 21st Cen tury // J. Car di o logy
and Internal Medicine XXI 2002. N1 . 21-
24/

10.,,So me Aspects of Car di o vas cu lar
system Tre at ment du ring the Sep sis of the
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Premature Newborn Babies.” // J. Car di o logy and Internal
Medicine XXI.2003.N4 pg44-45/

11. Influence of GA-40 on the ca pil lary en dot he li um in ex -
pe ri ment // II International con fe ren ce,, Advances of clin. Med-
icine and Biology” Materials of con fe ren ce May 11-14.

2000. Trab zon, Tur key//
12. Diagnostic Evaluations of in ter fe ro na Leycocyts re ac ti -

on(ILR) and Immunomidulation in pa ti ents with Rhe u ma to id Art-
thritis// 4th Interscience World Con fe ren ce on in f la ma ti on An-
tireumatics Analgezics. Geneva(Swit zer land), 1991. Abs.84.//

13.,,Cli ni co-in s t ru men tal anal y sis of early mor fo fun c ti o nal
ma ni fes ta ti on of car di o vas cu lar system at RA and SLE in Chil -
d ren prob lems of tre at ment, pre ven ti on an d re ha bi li ta ti on”.// IV
th Interscience World Con fe ren ce on in f lam ma ti on Antir euma -
tics Analgezics. Geneva (Swit zer land), pa lex po 1991. Abs.74//

14. Risk-Factors of car di o vas cu lar system in vol ve ment in SLE
- //5 th Interscience world con fe ren ce on in f la ma ti on, an ti re u -
ma tics, anal ge sis, Immunomodulators. ab s t ractN408

Geneva Swit zer land, pa lex po 1993.//

15. Сердце при ревматоидном артрите у детей - // MPЖ.
Раздел педиатрия 1990 №8. ст.15-17//

16. Сурдечно-сосудистая система при системной красной
волчанке (СКВ) у детей

- // MPЖ. Раздел педиатрия 1990 №9. ст.11-16//

vu sur vebT ba ton gi or gis na yo fi e ri moR va we -

o bis aseT tem p Si gag r Ze le bas.

li te ra tu ra:
1. So ci al, Ecological & Cli ni cal Pediatrics(N

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)
Jo ur nal of the Georgian Foundation of So ci al Pediatry

ISSN 1987-9865
http://www.sppf.in fo;
2. Pediatric Car di o logy (N 1,2,3,4,5,6,7)
Jo ur nal of the Georgian Pediatric Car di o logy Association

ISSN 1987-9857

http://www.sppf.in fo;

reziume

pro fe sor gi or gi Ca xu naS vi lis sa mec ni e ro, pe da go gi u ri da 
kli ni ku ri moR va we o bis jer je ro biT mxo lod Rir se u li 35 we li

me di ci nis doq to ri n. bad ri aS vi li, me di ci nis doq to ri 
n. To fu ri Ze (ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)

naS rom Si de ta lu ra daa aR we ri li pro fe sor gi or gi Ca xu naS vi lis sa mec ni e ro, pe da go gi u ri da

kli ni ku ri moR va we o ba. bi og ra fi is daw v ri le bi Ti gad mo ce miT naT lad Cans, Tu ra o den di di Sro -

mi Taa mo cu li is 35 we li, ra ze dac av to re bi msje lo ben.

SUMMARY

35 HONOURABLE YEARS OF SCI EN TI FIC, PEDAGOGIC AND CLI NI CAL WORK 
OF PROFESSOR GEORGE CHAK HU NAS H VI LI

N. BADRIASHVILI MD, PhD, N. TO PU RID ZE MD (Euroscience Georgian National Sec ti on)

The work con ta ins de ta i led in for ma ti on abo ut the ac ti vi ti es of Professor George Chak hu nas h vi li in Cli ni cal, Sci en ti fic, Pedagog-
ic fi eld. The de ta i led in for ma ti on from bi og raphy shows the tre men do us work do ne over 35 ye ars, which is dis cus sed by aut hors.

4.6.far ma ci is,bio-me di ci nis, me -
di ci ni sa da spor tis in dus t ria

4.6.1. dar gis ar se bu li mdgo -

ma re o bis Se fa se ba

ada mi a nis jan m r Te lo bi saT -

vis usaf r Txo ga re mos Seq m na

yve la, gan sa kuT re biT gar da ma va -

li eko no mi kis qvey ne bi saT vis,

Zal ze rTul amo ca nas war mo ad -

gens. mi si ga daW ra Se saZ le be lia

sa qar T ve los par la men tis sxva -

das x va sa mi nis t ro e bi sa da uwye -

be bis, ad gi lob ri vi TviT m mar T ve -

lo bi sa da mmar T ve lo bis or ga -

no e bis er Tob li vi Za lis x me viT.

swo red, ami tom ma Ti mi za ni

un da iyos qvey nis gan vi Ta re bis

grZel va di a ni stra te gi is sa -

fuZ vel ze Se i mu Sa vos da ga na -

xor ci e los ga re mos hi gi e nis

sa moq me do erov nu li geg ma. am

sfe ro Si qve ya na Si ar se bu li

prob le me bis ga da saW re lad sa -

Wi roa pri o ri te tu li mi mar Tu -

le be bi sa da moq me de be bis gan -

sazR v ra, ker Zod: po li ti ka ga re -

mo sa da jan m r Te lo bis dac vis

sa qar T ve los eko no mi kis, mec ni e re bis da ga naT le bis har mo ni u li gan vi Ta re bis 
pri o ri te tu li mi mar Tu le be bi (far ma cia, bio-me di ci na, me di ci na da spor ti)

k o n  c e f  c i a
pro fe so ri g.Ca xu naS vi li - ev ro mec ni e re bis 

sa qar T ve los erov nu li seq ci is pre zi den ti (ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)
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sfe ro Si, ga re mos ga jan sa Re bis mar T va, wyli sa da

ha e ris xa ris xi, sak ve bi pro duq te bis xa ris xi da

usaf r Txo e ba, mya ri nar Ce ne bi da ni a da gis da bin -

Zu re ba, ma i o ne be li da ara ma i o ne be li ga mos xi ve -

ba, sti qi u ri ube du re be bi, sam rew ve lo ava ri e bi da

a.S. Ti To e u li am sa kiTxis gan xil vi saT vis gaT -

va lis wi ne bu li un da iyos qvey nis so ci a lur-eko -

no mi ku ri, kli ma tur-ge og ra fi u li, de mog ra fi u li

da sxva ga re mo e ba ni. da swo red, ami tom

sa qar T ve los eko no mi kis, mec ni e re bis da ga naT -

le bis har mo ni u li gan vi Ta re bis pri o ri te tu li

mi mar Tu le beb Si sa Ta na do ad gi li un da da i Wi ros

, ro gorc sa qar T ve los eko no mi kis gan sa vi Ta re -

bel ma cal ke ul ma dar g ma - far ma ci is, bio-me di -
ci nis, me di ci ni sa da spor tis in dus t ri am.

far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci ni sa da spor -

tis in dus t ri is ro gorc sa qar T ve los eko no mi -

kis, cal ke dar gis Se mad gen lo ba Si auci le be lia

da mo u ki de bel qve dar ge bad ga ni xi le bo des: jan -

dac va, far ma cia, bio-sa me di ci no in dus t ria das -

por tis in dus t ria.

rac Se e xe ba far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci nis,

spor tis mec ni e re bi sa da ga naT le bis sis te mis

srul fa so va ni har mo ni u li gan vi Ta re bi saT vis

um niS v ne lo va ne sia Sem de gi dar ge bi: me di ci na, far -
ma cia, bio-me di ci na, spor tu li me di ci na, xo lo am

dar geb Si Se sa ba mi sad qve dar ge bi: me di ci na Si _ sa -

e qi mo saq mi a no ba, fi zi ku ri me di ci na da re a bi li -

ta cia, sa eq T no saq me, oku pa ci u ri Te ra pia, sa zo -

ga do eb ri vi jan dac va, sto ma to lo gia. far ma ci a -
Si - B sam rew ve lo far ma cia, far ma cev tu li ana -

li zi, far ma cev tu li kos me to lo gia da par fi u -

me ria, sa ve te ri na ro far ma cia, bi o far ma cia. bio-
me di ci na Si-sa me di ci no bio-teq no lo gia. spor tu -

li me di ci na Si – va le o lo gia, sa no lo gia, fi zi -
ku ri me di ci na re a bi li ta cia, fi zi o Te ra pia. ze -

mo ga mo yo fil dar geb sa da qve dar gebs srul yo -

fil fun q ci o ni re bi saT vis esa Wi ro e ba Sem de gi spe -

ci a lo be bi: dip lo mi re bu li me di ko se bi; dip lo -

mi re bu li eq Ta ni/be bia qa li da sxv. ro me lic

cril Sia daw v ri le biT mo ce mu li.

4.6.2. dar gis struq tu ra da gan vi Ta re bis po ten -

ci a li

far ma ci is,bio-me di ci nis, me di ci ni sa da spor -

tis in dus t ria eko no mi kis gan vi Ta re bis Tval saz -

ri siT sam qve dar gad iyo fa:

• jan dac va

• far ma cia
• bio-sa me di ci no in dus t ria
• spor ti sin dus t ria
Ti To e u li aR niS nu li qve dar gis de ta lu ri

struq tu ra da gan vi Ta re bis po ten ci a li mo ce mu -

lia qve moT.

4.6.2.1. jan dac va

XXI sa u ku nes Ta vi si ga mow ve ve bi aqvs, rac qar -

Tul sa me di ci no sa mec ni e ro sa Zo ga do e bas aval -

de bu lebs pro fe si o na lu rad Se a fa sos ar se bu li

re a lo ba da Se i mu Sa os jan dac vis gan vi Ta re bis

erov nu li prog ra ma.

dRe i saT vis uda voa, rom mec ni e re bis gan vi Ta re -

ba umaR les wer ti lebs uax lov de ba; ker Zod, ge -

nu ri in Ji ne ri iT axal ada mi an sac ki Se e Ta maS nen.

uk ve ar se bobs xe lov nu ri ga na yo fi e re bac da pir -

ve li axal So bi le bic sa xe zea. ase ve, ada mi a ni XX

sa u ku ne Si vi xi leT mfri na vi ra ke ti dan kos mos -

Si ga mo su li da sxva pla ne ta ze fex dad g mu lic

ki.

mag ram, es ar niS navs, rom me c ni e re ba sa Wi ro e -

bi sa mebr swra fad da mi zan mi mar Tu lad vi Tar de -

ba, Tum ca mis gan vi Ta re bas qvey nis mdgrad gan vi -

Ta re ba Si, um niS v ne lo va ne si ro li eni We ba; Cve ni

az riT,

jan dac vis gan vi Ta re ba da usaf r Txo e ba, upir -

ve les yov li sa, un da ey r d no bo des bi e Ti ku ri nor -

me bis dac vas, da mxo lod amis Sem deg igi un da ga -

ni sazR v re bo des so ci a lur-eko no mi ur da eko lo -

gi ur ga re mos Tan er Tad da rac mTa va ria XXI  sa -

u ku nis sa mec ni e ro mec ni e re ba un da em sa xu re bo -

des qvey nis Ti To e u li mo qa la qis usaf r Txo e bas,

ga re mos Se saZ lo uar yo fi Ti gav le ni sad mi pre -

ven ci u li Ro nis Zi e be bis ga ta re bas.

pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis ga ta re bi saT vis ki

auci le be li pi ro baa sa kiTxis fun da men ta lu ri

cod na da swraf va ga az re bu li stra te gi u li mi -

mar Tu le bi sa ken ro me lic da fuZ ne bu li iq ne ba:

a) zust sa me di ci no sta tis ti ka ze,

b) sa me di ci no umaR les teq no lo gi eb ze,

g) Ta na med ro ve kom pi u te rul axal prog ra meb -

ze, di ag nos ti ka ze, ana liz sa da prog no zi re ba ze.

msof li os yve la re gi ons Ta vi se bu ri jan dac -

vis sfe ros si tu a cia-mdgo ma re o ba axa si a Tebs, ris

Se sa fa seb la dac auci le be lia im s je lo:

• re gi o nis sa er To si tu a ci a ze

• mo sa lod nel si cocx lis xan g r Z li vo ba sa da

sik v di li a no ba ze

• mo sa lod ne li jan m r Te li cxov re bis xan g r -

Z li vo ba ze

• da a va de ba Ta kla seb ze, ro go ri caa ker Zod:

• in feq ci u ri da a va de be bi – sqe sob ri vi gziT ga -
dam de bi (виг/спид-is CaT v liT) tu ber ku lo zi, ma la -

ria, vaq ci nop ro fi laq ti kiT Ta vi dan asa So re be li

da a va de ba ni (dif te riaa-he pa ti ti po li o mi e li ti)

• ara in feq ci u ri da a va de be bi (gul-sisxl sis -

te mis da a va de be bi, sim siv ne e bi, sim suq ne, Saq ri a ni

di a be ti)

• fsi qi u ri jan m r Te lo ba 

d) ube du ri Sem Tx ve va da trav me bi

qve ya na Si jan dac vis si tu a ci is Se sa fa seb lad

auci le be lia mo sax le o bis cal ke u li jgu fe bis

mo na cem Ta ana li zi: pir ve li jgu fia – mo na ce me -

bi bav S v Ta jan m r Te lo bis Se sa xeb; amaT Tan er Tad,

de dis sik v di li a no ba, bav S v Ta imu ni za cia, tu ber -

ku li oz Tan da aiv/Sid s Tan brZo la ga na pi ro bebs

qve ya na Si bav S v Ta jan m r Te lo bis mdgo ma re o bas.

am de nad, yo ve li ve ze moT Ca moT v li li mWid ro -

daa da kav Si re bu li so ci a lur, eko no mi kur da eko -

lo gi ur faq to reb ze, rom leb sac qve moT gveq ne ba

sa u ba ri. bav S v Ta jan m r Te lo ba ze sa ub ri sas

gverds ver avuv liT bav S v Ta uf le ba Ta dac vis sa -

kiTxebs, Tum ca ze mo Ca moT v li li yve la maC ve ne -

be li exe ba bav S v Ta uf le ba Ta dac vis sa kiTxs.

bav S vis uf le ba Ta kon ve ci is Za la Si Ses v li dan

dRem de bav S ve bis dac vis saq me Si miR we u lia

prog re si. ga da id ga mniS v ne lo va ni na bi je bi. Se -

mu Sav da axa li ka non m deb lo ba, uf ro dax ve wi li

sa er Ta So ri so nor me biT, ro go ric aris bav S vis

uf le ba Ta kon ven ci is da ma te bi Ti oq me bi bav S ve -
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biT vaW ro bis, bav S v Ta pros ti tu ci i sa da por nog -

ra fi is, Se i a ra Re bul kon fiq teb Si bav S v Ta ga mo -

ye ne bis Se sa xeb. um niS v ne lo va ne sia bav S v Ta uf le -

be bi kon f liq tis zo neb Si da ar Se miZ lia ar Se -

ve xo mas sa qar T ve los ma ga liT ze.

sab Wo Ta kav Si ris daS lam da Ta vi suf le bis

dab ru ne bam sa qar T ve los mo sax le o bas mo u ta na

po li ti ku ri are u lo ba, sa mo qa la qo omi da eko -

no mi kis rRve va. sa gu lis x moa, rom jan m r Te lo bas -

Tan, kve bas Tan, ga naT le bas Tan, ag reT ve, bav S ve bis

dac va sa da gan vi Ta re bas Tan da kav Si re bu li prob -

le me bi uf ro mkveT rad aris ga mo xa tu li ru se -
Tis mi er oku pi re bul zo neb Si, vid re sa qar T ve -

los da nar Cen na wi leb Si.

bav S v Ta mdgo ma re o ba Ta sa kiTxis gar da re gi -

o neb Si si tu a ci a Ta Se sa fa seb lad auci le be lia

mo zar de bis, qal Ta jan m r Te lo bis, mo be re bi sa da

jan m r Te le bis jgu fe bis da xa si a Te ba.

vi xi lavT ra mec ni e re ba sa da usaf r Txo e bas, un -

da aRi niS nos jan m r Te lo bis mTa va ri de ter mi na -

te bi:

• so ci a lur-eko no mi ku ri: jan m r Te lo ba da

qvey nis gan vi Ta re ba, si Ra ri be, fsi qo so ci a lu ri

faq to re bi, mo sax le o bis da saq me ba, ga naT le ba.

• cxov re bis we si, rom lis Se mad ge ne li caa _ kve -

ba, fi zi ku ri aq ti u ro ba, mo we va, al ko ho liz mi, nar -

ko ma nia-toq si ma nia.

um niS v ne lo va ne sia rom XXI sa u ku ne Si axa li ga -

mow ve ve bi aqvs sa me di ci no pro fe si a sa da ga naT -

le bas. ro me lic spe ci fi cur da Zli er pro fe si -

o na lur mid go mas mo iTxovs.

da mas Tan da kav Si re bu li prin ci pe bi, kon cef -

ci e bi da re ko men da ci e bi gan kuT v ni lia imis T vis,

ra Ta ga aZ li e ros mim di na re pe di at ri u li sa gan -

ma naT leb lo pro ce se bi, ukeT mo am za dos mo mav lis

eqi mis im axa li sir Tu le e bi saT vis, ro me lic mas

uci lob lad elis. gvje ra, rom ma Ti war ma te bu -

li sa e qi mo saq mi a no ba did sar ge bels mo u tans mo -

sax le o bis im yve la ze sa TuT na wils, ro mel sac

em sa xu re ba da icavs maT sam sa xu ri.

um niS v ne lo va ne sia, me di ci nis, spor t sa da ga -

naT le bis mec ni e rul er Ti an mar T va Si pro fe si -

o na li eq Ta ni:

_ sa me di ci no da we se bu le beb Si (kli ni ka, am bu -

la to ria da a.S.)

-sa gan ma naT leb lo sis te ma Si (sko la, ba ga-ba Ri)

_ spor tul sis te ma Si (fi zi o Te ra pev tis pro -

fi liT) da a.S.

vub run de bi jan dac vis um niS v ne lo va nes de -

ter mi na tebs;
jan m r Te lo bis um n S v ne lo va ne si de ter mi na tia

fi zi ku ri ga re mo, rom lis hi gi e nis sa moq me do geg -

ma, dRe i saT vis msof li os yve la re gi on ma, da qvey -

nam Ta vis stra te gi ul mi mar Tu le bad un da aq ci -

os. uka nas k ne li wle bis gan mav lo ba Si jan m r Te -

lo bis dac vis msof lio or ga ni za ci is (jan mo) mi -

er mi Re bul prog ra meb sa da sa xel m ZR va ne lo do -

ku men teb Si, maT So ris fran k fur tis (1989 w.), hel -

sin kis (1994 w.) da lon do nis (1999 w.) ga re mo sa da

jan m r Te lo bis dac vis ev ro pul kon fe ren ci eb ze

xel mo we ril do ku men teb Si Ca mo ya li be bu lia

sru lad axa li mid go me bi da prin ci pe bi mo sax -

le o bis jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si.

am prin ci pe bis Ta nax mad, ga re mo sa da jan m r -

Te lo bis dac vis seq to rebs da e kis raT Zi ri Ta -

di pa su xis m geb lo ba ada mi a nis jan m r Te lo bis, ga -

re mos dac vis po li ti ki sa da mi si mar T vis sfe -

ro eb Si ise Ti me qa niz me bis Se mu Sa ve bis da gan -

xor ci e le bi saT vis, rom le bic uz run vel yo fen md-

grad gan vi Ta re bas eko lo gi u ri Tval saz ri siT,

ada mi a nis jan m r Te lo ba ze mav ne ga re mo faq to -

re bis ze moq me de bis efeq tur pre ven ci a sa da kon -

t rols.

yve la sa xel m wi fo Si aRi a re bu li un da iq nas ra

ze mo aR niS nu li prin ci pe bi da ini ci a ti ve bi `ga -

re mos dac vis Se sa xeb~ da `jan m r Te lo bis dac -

vis Se sa xeb~, ka no neb Si Se sa ba mi sad un da iq nes gan -

sazR v ru li Se sa ba mi si sa mi nis t ro e bis kom pe ten -

cia, ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usaf r Txo ga -

re mos uz run vel yo fis sfe ro Si.

amas Tan, ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usaf r -

Txo ga re mos Seq m na yve la, gan sa kuT re biT gar da -

ma va li eko no mi kis qvey ne bi saT vis Zal ze rTul

amo ca nas war mo ad gens. mi si ga daW ra Se saZ le be lia

mxo lod sxva das x va sa mi nis t ro e bi sa da uwye be -

bis, ad gi lob ri vi TviT m mar T ve lo bi sa da mmar T -

ve lo bis or ga no e bis er Tob li vi Za lis x me viT.

swo red, ami tom ma Ti mi za ni un da iyos Se i mu -

Sa vos da ga na xor ci e los ga re mos hi gi e nis sa moq -

me do erov nu li geg ma, ga re mo sa da jan m r Te lo bis

dac vis sfe ro Si qve ya na Si ar se bu li prob le me bis

Ses wav la da Se fa se ba, maT ga da saW re lad pri o -

ri te tu li mi mar Tu le be bi sa da moq me de be bis gan -

sazR v ra.

gar da ami sa, ga re mo sa da jan m r Te lo bis dac -

vis sfe ro Si Se mu Sa ve bu li da gan xor ci e le bu li

un da iyos ise Ti po li ti ka, ro me lic uz run vel -

yofs eko lo gi u ri Tval saz ri siT mdgrad gan vi -

Ta re bas, jan m r Te lo bi saT vis mav ne ga re mo faq to -

re bis efeq tur pro fi laq ti ka sa da maT ze kon t -

rols, ag reT ve sa mar T li a no bis prin ci peb ze da -

fuZ ne bu li xel mi saw v do mi jan sa Ri ga re mos Seq -

m nas;

Ses wav li li un da iyos ise Ti maC ve neb le bi rom -

le bic aSu qe ben:

a) ga re mo faq to re bis gav le nas mo sax le o bis

jan m r Te lo bis mdgo ma re o bas maC ve neb leb ze

b) av le nen te ri to ri eb sa da re gi o nebs, rom le -

bic ga mo ir Ce vi an da bin Zu re bis ma Ra li do niT da

mo sax le o bis jan m r Te lo ba ze mav ne ze moq me de biT

auci le be lia gan xi lu li da Se fa se bu li iyos:

a) ga re mos hi gi e nis sfe ros mar T vis sis te me bi

b) re sur se bi ga re mo sa da jan m r Te lo bis dac -

vis po li ti kis gan sa xor ci e leb lad

g) amas Tan er Tad ga re mos kon k re tu li pri o -

ri te tu li faq to re bi, ker Zod:

ga re mos t0 _ XXI sa u ku ne Si mniS v ne lo va ni ad -

gi li un da da eT mos glo ba lu ri daT bo bis mo sa -

lod nel sti qi ur ube du re beb sa da sxva das x va da -

a va de ba Ta gav r ce le bas – mo sa lod nel epi de mi a -

Ta mzad yof nis sa kiTxebs.

ze mo aR niS nu lis re a li za cia Se saZ le be lia

mxo lod moq me de beb ze pa su xis m ge be li sa mi nis t ro -

e bis, uwye be bis, da we se bu le be bis, ad gi lob ri vi

TviT mar T ve lo bis da mmar T ve lo bis or ga no e bis,

ara sam Tav ro bo or ga ni za ci e bis mWid ro in ter seq -

to ra lu ri Ta nam S rom lo bis sa fuZ vel ze, mo sax le -
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o bis far To fe ne bis aq ti u ri mo na wi le o biT. mis

gan xor ci e le ba Si gan sa kuT re bu li ro li da pa su -

xis m geb lo ba eni We baT ad gi lob ri vi TviT mar T ve -

lo bi sa da mmar T ve lo bis or ga no ebs, rom leb mac

jan mo-s re ko men da ci is Ta nax mad un da Se i mu Sa von

da ga na xor ci e lon ad gi lob ri vi (ra i o nis, qa la qis)

sa moq me do geg me bi, ga re mo sa da jan m r Te lo bis ga -

um jo be se bis cal ke u li pro eq te bi. gan sazR v ru li

kon k re tu li pri o ri te tu li Ro nis Zi e be bis gan sa -

xor ci e leb lad um rav les qve ya na Si (miT ume tes

pos sab Wo Ta kav Si ris siv r ces) ar se bu li rTu li

so ci a lur-eko no mi ku ri mdgo ma re o bis gaT va lis wi -

ne biT, sa Wi ro iq ne ba da fi nan se bis sxva das x va wya -

ros mo zid va, maT So ris sa er Ta So ri so or gan za -

ci e bis, fon de bis, do no ri qvey ne bis dax ma re ba.

kvle veb Si ma Ra li teq no lo gi e bis Car T va, zus -

ti sa me di ci no sta tis ti kur mo na cem Ta ba zis ar -

se bo ba, Ta na med ro ve kom pi u te rul prog ra ma Ta Seq -

m na da ga mo ye ne ba (da a va de ba Ta mim di na re o bis pro-

g no zi re ba, ris kis faq to reb sa da jgu fe bis dad -

ge na da sxva.) ai, is ra ze day r d no bi Tac Se saZ le -

be lia XXI  sa u ku nis ze mo Ca moT v lil mra val

prob le ma Ta ga daW ra.

yo ve li ve ze mo aR niS nu li dan ga mom di na re, mec -

ni e re ba Ta gan vi Ta re ba mim di na re obs da maT ze mo -

ni to rin gis gan xor ci e le ba war mo ad gens Zi ri Tad

amo ca nas, ro me lic iT va lis wi nebs qve ya na Si ada -

mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usaf r Txo ga re mos Seq -

m nas, mo sax le o bis jan m r Te lo bi sa da cxov re bis

pi ro be bis ga um jo be se bas, amas Tan er Tad, auci le -

be lia Se saZ lo eko pa To lo gi u ri pre ven ci u li Ro -

nis Zi e be bis ga ta re ba, ro me lic XXI  sa u ku ne Si Zi -

ri Tad stra te gi ad un da iq nes miC ne u li.

am de nad, re gi on Si jan dac vis gan vi Ta re bis sa -
fuZ ve lia me di ci nis, spor ti sa da ga naT le bis
er Ti an mec ni e rul mar T va, axa li teq no lo gi -
eb ze da fuZ ne bu li, so ci a lur-eko no mi ku ri ga -
re mo sa da jan dac vis mniS v ne lo va ni de ter mi -
na te bis gaT va lis wi ne biT.

4.6.2.2. far ma cia

far ma ci is dar gis struq tu ri sa da gan vi Ta re -

bis po ten ci a li da mo ki de bu lia dar gis da qve -

dar g Ta gan vi Ta re ma ze. ker Zod far ma ci a Si:

ad gi lob ri vi far ma cev tu li mreq ve lo ba sa er -

Ta So ri so GMP (Good Manufacture Practice_ kar gi sa -
war moo praq ti ka) do ne ze.

_ in s peq t ra ti

ge ne ri ku li (a ra pa ten ti re bu li) wam le bis war -

mo e ba.

sa er Ta So ri so do ne ze ak re di te bu li wam lis

xa ris xis gan m sazR v re li la bo ra to ri e bi

wam lis ma re gu li re be li or ga nos re fe rens (sa -

ar bit ros) la bo ra to ria

far ma ko e pi de mi o lo gia

wam le bis gver di Ti efeq te bis mo ni to rin gis

cen t ri

far ma cev tu li kad re bis ga dam za de bis cen t ri

ev ro kav Si ris far ma cev tul ka non m deb lo bas Tan

har mo ni za ci is cen t ri

sa mec ni e ro Tval Ta xed viT, dar gi sa da qve dar -

gi i saT vis auci le be lia:

far ma cev tul-mec ni e ru li axa li mi mar Tu le bis

gan vi Ta re ba

far ma ci u li na no teq no lo gi e bis gan vi Ta re ba

far ma ko ki ne ti ku ri mec ni e ru li kvle ve bis gan -

vi Ta re ba

ad gi lob ri vi mce na re u li ned le u li dan moq me -

di sawyi se bis ga mo yo fa da stan dar ti za cia

far ma ko e pi de mi o lo gi u ri da so ci a lu ri far -

ma ci is kuTxiT kvle ve bis gan vi Ta re ba

wam le bis gver diT efeq teb Tan da kav Si re bu li

kvle ve bis gan vi Ta re ba

xo lo dar gi sa da qve dar gis sa Wi ro spe ci a lo -

be bia:

_ in s peq to re bi li cen zi re bu li sa er Ta So ri -

so do niT

far ma cev tu li na no teq no lo gi e bis spe ci a lis -

te bi

kli ni ku ri far ma ci is spe ci a lis te bi

wa mal Ta bi o eq vi va len to bis gan sazR v ris spe -

ci a lis te bi

far ma cevt-epi de mi o lo ge bi

far ma cevt-sta tis ti ko se bi

wam lis xa ris xis kon t ro lis gan sazR v ris spe -

ci a lis te bi

far ma cev tul ka non m deb lo ba Si mo mu Sa ve spe ci -

a lis te bi

wam lis gver di Ti efeq te bis dar g Si mo mu Sa ve

spe ci a lis te bi

am de nad, sa qar T ve lo Si far ma ci is dar gis gan -

vi Ta re bi saT vis in te leq tu a lu ri po ten ci a lis re -

sur si jer ki dev ar se bobs da mi si dro u li amoq -

me de ba Cve ni mo qa la qe ob ri vi va lia.

4.6.2.3. bio-sa me di ci no in dus t ria. bio-sa me di ci -

no in dus t ri is ga da u de be li sa mu Sa o e bi da sa mo -

mav lo gan vi Ta re bis stra te gi u li geg ma mo ce mu -

lia qve mo sqe ma ze:
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Ggadaudebeli sa mu Sa o e bi da sa mo mav lo gan vi -

Ta re bis stra te gi u li geg ma

I. Kvlevis obi eq ti a. xme le Tis flo ra (Se sas -

wav lia 9. 5%):

1a. sa qar T ve los en de mu ri sam kur na lo mce na -

re e bi

2a. mce na re e bi

3a. kav ka si is en de mu ri sam kur na lo mce na re e bi

b. hid ro bi on te bi (Se sas wav lia 5%):

1b. cxo ve le bi

2b. wyal m ce na re e bi

II. bi o lo gi u rad aq ti u ri axa li na er Te bis (an -

ti kar ce no ge nu li, imu not ro pu li, an ti mik ro bu li

da an ti oq si dan tu ri) skri nin gi da iden ti fi ka cia

wi nak li ni ku ri ga moc de bi kli ni ku ri ga moc de -

bi

wa ro e ba GMPsistemiT:

sa i neq cio pre pa ra te bi

wve Te bi

ora lu ri pre pa ra te bi

ma la mo e bi

III. Cve ni bu neb ri vi da usaf r Txo sam kur na lo

da pro fi laq ti ku ri pre pa ra te bi Tqve ni jan m r Te -

li da xan g r Z li vi cxov re bis ime di

xo lo mi si mar T vis er Ter Ti mniS v ne lo va ni de -

ter mi nan tia Ta na meb ro ve bio–sa me di ci no teq no -

lo gi e bi cen t ri

4.6.2.4. spor tis in dus t ria

dRes, pro fe si ul spor t Si moq me di spor t s me -

ne bis jan m r Te lo bis sta bi lu ro ba da ma Ti

spor tu li mu Sa o bis una ri a no bis do ne bev rad

aris da mo ki de bu li ise Ti mec ni e re bis Te o ri -

ul_praq ti kul miR we veb Tan, ro go ri caa pre ven ci -

u li me di ci na, pe da go gi ka da fsi qo lo gia.

ukanasknel wleb Si dam sa xu re bu li ad gi li da -

i ka va mec ni e re bis axal ma dar g ma, ro go ri caa va -

le o lo gia _ mec ni e re ba ada mi a nis jan m r Te lo bis,

mi si praq ti ku li Se nar Cu ne bi sa da ga ka Je bis Se -

sa xeb.

amgvarad, spor t s me nis or ga niz m Si mim di na re fsi -

qo fi zi o lo gi u ri da fun q ci u ri dar R ve ve bis ga -

mov le nis va le o lo gi u ri me To do lo gia iZ le va Se -

saZ leb lo bas ga mo vav li noT di na mi ur re Jim Si

per s peq ti u li spor t s me ne bi, swo rad ga vu ke ToT or -

ga ni ze ba maT tre nings, dro lad ava ci loT mo sa -

lod ne li ga daw v r T ni sa da qro ni ku li daR li lo -

bis sin d ro mis gan vi Ta re bis sawyi si mov le ne bi.

qve moT moy va nil sqe ma Si ga mo xa tu lia ar se bu -

li prob le me bi da ma Ti ga daW ris gze bi:L

am de nad auci le be lia sa mi nis t ro eb ma sin q ro -

nu lad ga na xor ci e lo:

_ jan dac vis sa mi nis t rom:

• sa e qi mo ka bi ne tis struq tu ris gan sazR v ra
• gzam k v lev Ta Seq m na

• spe ci a lis t Ta ga dam za de bi sa da mom za de bis

uSu a lo Ses ru le ba

• sa e qi mo saq mi a no bis mo ni to rin gi
-spor tis da axal gaz r do bis saq me Ta sa mi vis -

t rom:

• spe ci a lis te bis moTxov nis gan sazR v ra:

• spor tis eqi me bis
• fi zi o Te ra pev te bis

• me To dis te bis da a.S.

-ga naT le bis sa mi nis t rom:

• spe ci a lis t Ta ga dam za de bi sa da mom za de bis

uSu a lo stra te gi is Seq m na

• sko leb sa da ba ga-ba Reb Si sa e qi mo saq mi a no bis

aR d gen
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reziume

sa qar T ve los eko no mi kis, mec ni e re bis da ga naT le bis 
har mo ni u li gan vi Ta re bis pri o ri te tu li mi mar Tu le be bi 

(far ma cia, bio-me di ci na, me di ci na da spor ti)
kon cef cia

pro fe so ri g.Ca xu naS vi li (ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)

far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci ni sa da spor tis in dus t ria

ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usaf r Txo ga re mos Seq m na yve la, gan sa kuT re biT gar da ma va li eko -

no mi kis qvey ne bi saT vis Zal ze rTul amo ca nas war mo ad gens. mi si ga daW ra Se saZ le be lia mxo lod sxva -

das x va sa mi nis t ro e bi sa da uwye be bis, ad gi lob ri vi TviT m mar T ve lo bi sa da mmar T ve lo bis or ga no -

e bis er Tob li vi Za lis x me viT.

4.6.3. far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci ni sa da
spor tis in dus t ri is wvli li qvey nis mSp-Si da mi -

si gan vi Ta re bis per s peq ti ve bi mo ce mu lia sqe ma Si

qvey nis eko no mi kis swo ri da lo gi ku ri gan vi -

Ta re bis Sem Tx ve va Si (a nu wi nam de ba re stra te gi -

is mi xed viT, sa dac ze mo sqe meb Si mka fi o daa Ti -

To e u li maT ga ni gan xi lu li) far ma ci is, bio-me -
di ci nis, me di ci ni sa da spor tis in dus t ri is wv-
li li qvey nis mTli an Si da pro duq t Si ara mar -

to mok le (2020w-de), ara med, sa Su a lo_ da grZel -

va di an (2030 da 2050ww) per s peq ti va Sic ga nux re -

lad mzar di da me tad mniS v ne lo va ni iq ne ba. am

dar gis gan vi Ta re bis prog no zu li eko no mi ku ri

maC ve neb le bi mo ce mu lia qve mo cxril Si.

4.6.4. mec ni e re bis da ga naT le bis amo ca ne bi dar -

gis gan vi Ta re bi saT vis mo ce mu lia sqe ma ze:

amdenad, ze mo aR niS nu li prob le me bis da ar se -

bu li mdgo ma re o bis mi u xe da vad, un da iT q vas, rom

qve ya nas jer ki dev Se mor Ca sak ma ri si ra o de no -

bis da xa ris xis mec ni e ri Tu pro fe si o na li praq -

ti ko si_spe ci a lis ti. ma Ti cod na_ga moc di le bis

kon so li da ci iT da swo ri or ga ni ze biT, Se saZ le -

be lia, uax lo es 10 we li wad Si gan va xor ci e loT

mec ni e re bi sa da ga naT le bis sis te mis Zi re u li re -

for ma. ase ve mo vax di noT mi si har mo ni ze ba mwar -

mo eb lu ri eko no mi kis wi nam de ba re stra te gi u li

geg miT gan sazR v ru li, pri o ri te tu li dar ge bis

gan vi Ta re bi saT vis sa Wi ro sa kad ro moTxov neb Tan.

far ma ci is,bio-me di ci nis, me di ci ni sa da spor -

tisMmecnierebisa da ga naT le bis sis te mis fun da men -

tu ri ga um jo be se ba did fi nan sur da ma te ri a lur

re sur seb Tan er Tad did dro sac mo iTxovs, ami tom

sas w ra fod Se sad ge nia maT mec ni e re bi sa da ga naT -

le bis sis te mis Zi re u li re for mis pro eq ti, rac un -

da efuZ ne bo des qvey nis so ci a lur_eko no mi ku ri gan -

vi Ta re bis grZel va di an stra te gi as, rac ̀ glo ba lu -

ri Cve ni xed vis” sqe ma Sia mo ce mu li. am de nad, sa -
qar T ve los eko no mi kis, mec ni e re bis da ga naT le bis

har mo ni u li gan vi Ta re bis pri o ri te tu li mi mar -

Tu le beb Si far ma ci as, bio-me di ci nas, me di ci nas

da sports um niS v ne lo va ne si ro li eni We ba.
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swo red, ami tom ma Ti mi za ni un da iyos Se i mu Sa vos da ga na xor ci e los ga re mos hi gi e nis sa moq me -

do erov nu li geg ma, ga re mo sa da jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si qve ya na Si ar se bu li prob le me bis

Ses wav la da Se fa se ba, maT ga da saW re lad pri o ri te tu li mi mar Tu le be bi sa da moq me de be bis gan sazR -

v ra.

ga re mo sa da jan m r Te lo bis dac vis sru li as peq ti yve la geg mis moTxov na Ta gaT va lis wi ne biT:

po li ti ka ga re mo sa da jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si, ga re mos ga jan sa Re bis mar T va, wyli sa da ha -

e ris xa ris xi, sak ve bi pro duq te bis xa ris xi da usaf r Txo e ba, mya ri nar Ce ne bi da ni a da gis da bin Zu -

re ba, ma i o ne be li da ara ma i o ne be li ga mos xi ve ba, sti qi u ri ube du re be bi da sam rew ve lo ava ri e bi da

a.S.

Ti To e u li am sa kiTxis gan xil vi saT vis gaT va lis wi ne bu li un da iyos qvey nis so ci a lur-eko no mi -

ku ri, kli ma tur-ge og ra fi u li, de mog ra fi u li da sxva ga re mo e ba ni. da swo red, ami tom

sa qar T ve los eko no mi kis, mec ni e re bis da ga naT le bis har mo ni u li gan vi Ta re bis pri o ri te tu li mi -

mar Tu le beb Si sa Ta na do ad gi li un da da i Wi ros , ro gorc sa qar T ve los eko no mi kis gan sa vi Ta re bel -

ma cal ke ul ma dar g ma - far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci ni sa da spor tis in dus t ri am.
sa qar T ve los eko no mi kis, ro gorc cal ke dar gis -far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci ni sa da spor -

tis in dus t ri is qve dar geb Si auci le be lia ga ni xi le bo des da mo u ki deb lad: 

jan dac va

far ma cia

bio-sa me di ci no in dus t ria da spor tis in dus t ria

rac Se e xe ba far ma ci is, bio-me di ci nis, me di ci nis, spor tis mec ni e re bi sa da ga naT le bis srul fa -

so va ni har mo ni u li gan vi Ta re ba Si um niS v ne lo va ne sia Sem de gi dar ge bi:

me di ci na

far ma cia B
bio-me di ci na

spor tu li me di ci na

xo lo am dar geb Si Se sa ba mi sad qve dar ge bi:

me di ci na Si _ sa e qi mo saq mi a no ba, fi zi ku ri me di ci na da re a bi li ta cia

sa eq T no saq me

oku pa ci u ri Te ra pia

sa zo ga do eb ri vi jan dac va

sto ma to lo gia

far ma ci a Si - B sam rew ve lo far ma cia

far ma cev tu li ana li zi

far ma cev tu li kos me to lo gia da par fi u me ria

sa ve te ri na ro far ma cia

bi o far ma cia

bio-me di ci na Si- sa me di ci no bio-teq no lo gia

spor tu li me di ci na Si – va le o lo gia

sa no lo gia

fi zi ku ri me di ci na re a bi li ta cia, fi zi o Te ra pia

ze mo ga mo yo fil dar geb sa da qve dar gebs sru l yo fil fun q ci o ni re bi saT vis esa Wi ro e ba Sem de gi

spe ci a lo be bi:

dip lo mi re bu li me di ko se bi;

dip lo mi re bu li eq Ta ni/be bia qa li da sxv.

am de nad, sa qar T ve los eko no mi kis, mec ni e re bis da ga naT le bis

har mo ni u li gan vi Ta re bis pri o ri te tu li mi mar Tu le beb Si far ma ci as, bio-me di ci nas, me di ci nas da

sports um niS v ne lo va ne si ro li eni We ba.

SUMMARY

PRIORITIES OF HARMONIOUS ECONOMICAL, SCI EN TI FIC AND EDUCATIONAL
DEVELOPMENT

(PHARMACY, BIO-MEDICINE, MEDICINE AND SPORTS)

Professor. G. CHAK HU NAS H VI LI (ESGNS)
It is very hard for de ve lo ping co un t ri es to cre a te he althy en vi ron ment for pe op le. This prob lem can only be sol ved by va ri o -

us mi nis t ri es, lo cal self-go ver n ments and ot her go ver n men tal in s ti tu ti ons.
This is why the num ber one pri o rity for them ne eds to be cre a ting and exe cu ting na ti o nal hygi e ne ac ti on plan, stud ying-eva -

lu a ting prob lems of en vi ron ment and he al t h ca re system, set ting pri o ri ti es to then ad d ress tho se prob lems.
To sol ve all the exis ting prob lem ever y t hing sho uld be ta king in to ac co unt such as: so ci al-eco no mic, cli ma te-ge og rap hic, de -

mog rap his and etc
Con c lu si on:To ad d ress tho se prob lems Ministries of Economic Development, Sci en ce and Education sho uld be le a ding to set

pri o ri ti es and co or di na ting with in dus t ri es such as phar macy, bio-me di ci ne, me di ci ne and sports.
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sa qar T ve los dRe van de li mZi me so ci a lur-eko no -

mi ku ri mdgo ma re o ba mkveT rad aisa xe ba mo sax le o bis

da, ker Zod, de da Ta da bav S v Ta jan m r Te lo bis mdgo -

ma re o ba ze. jan m r Te lo bi sa da so ci a lur sfe ro Si

uax lo es mo ma val Si ga mo yo fi li da fi nan se ba jer

ki dev ver aR wevs im pa ra met rebs, rom li Tac Se saZ -

le be li iq ne ba jan m r Te lo bis yve la dar gis er Tob -

li vad dak ma yo fi le ba. jan dac vis sfe ro Si ga ta re -

bu li re for me bis ana liz ma ga mo av li na Sem de gi:

• sa me di ci no per so na lis da ba li anazRa u re ba;

• sa me di ci no mom sa xu re bis xa ris xis ga u a re se ba;
• sa me di ci no da we se bu le be bis mwi ri ma te ri a -

lur-teq ni ku ri ba za;

• sa me di ci no mom sa xu re bis da ba li xel mi saw v -

do mo ba.

• yo ve li ve amas dRe i saT vis ema te ba sa qar T ve lo -

Si ar se bu li ge no fon dis tra gi ku li Sem ci re ba,

ro me lic uar yo fi Ti niS niT aris war mod ge ni li.

cxri li 1. de mog ra fi u li maC ve neb le bi, sa qar T ve lo, 2012

wya ro: sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ri

su ra Ti 1. de mog ra fi u li maC ve neb le bi, sa qar T ve lo, 2000-2012

wya ro: sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ri

bu neb ri via, ge no fon dis gan vi Ta re ba ze did ze -

moq me de bas ax dens mo sax le o bis mZi me so ci a lur-

eko no mi u ri mdgo ma re o ba, xSi ri gan qor wi ne be bi,

ltol vil Ta ga u saZ li si pi ro be bi, Si na be re bis di -

di ricx vi, mo sax le o bis mig ra cia da seq su a lur

um ci re so ba Ta Tav s mox ve u li moTxov ne bi. yo ve li -

ve ze mo aR niS nu li Zli er in di ka tors war mo ad gens

de mog ra fi u li pro ce se bis gan vi Ta re ba Si.

ga er Ti a ne bu li ere bis or ga ni za ci is mo na ce me -

biT, sa qar T ve los de mog ra fi u li ka tas t ro fa

emuq re ba. 2050 wlis T vis ami er kav ka si a Si sag r Z nob -

lad da ir R ve va de mog ra fi u li ba lan si, rac ga -

mo i xa te ba ima Si, rom sa qar T ve los mo sax le o ba Se -

saZ le be lia 1700000-iT Sem cir des.

• sa qar T ve lo Si, bo lo aT w le u lis gan mav lo -

ba Si, yo vel w li u rad 0-5 wlam de asa kis 900 bav S -

vi iRu pe ba, maT So ris 1 wlam de asa kis 800 bav S -

vi. 2012 wels sa qar T ve lo Si yo vel 1000 cocx lad -

So bil ze 0-5 wlam de asa kis 14, 4 bav S vi da i Ru pa,

ma Sin, ro de sac ev ro kav Si ris qvey ne bis es maC ve ne -

be li 4, 9-iT ga ni sazR v re bo da.

su ra Ti 2.5 wlam de asa kis bav S v Ta sik v di li a no ba 1000

cocxal So bil ze

wya ro: janmrTelobis msoflio organizaciis 

`janmrTeloba yvelasaTvis~ monacemTa baza

yo fi li sab Wo Ta kav Si ris qvey nebs So ris 0-5

wlam de asa kis bav S v Ta maC ve ne be li sa qar T ve lo -

Si Su a le dur ad gils ika vebs.

su ra Ti 3. 5 wlam de asa kis bav S v Ta sik v di li a no ba 

1000 cocxal So bil ze yo fi li sab Wo Ta kav Si ris qvey ne -

bi, bo lo xel mi saw v do mi we li)

wya ro: janmrTelobis msoflio organizaciis 

`janmrTeloba yvelasaTvis~ monacemTa baza

pe ri na ta lu ri mar T vis pri o ri te te bi da ma Ti
gan vi Ta re bis per s peq ti ve bi sa qar T ve lo Si

pro fe so ri av Tan dil kve ze re li-ko pa Ze

sa qar T ve los pe di at r Ta aso ci a ci is sa pa tio pre zi den ti
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Cven rom gvqon des Se sa fe ri si do nis so ci a -

lur-eko no mi ku ri mdgo ma re o ba, xo lo jan dac vis

sis te mac Se saty vi sad gan vi Ta re bu li iyos, Se saZ -

le be li iq ne bo da yo vel w li u rad 500-mde bav S vi

sik v di li sa gan ga dag ver Ci na.

• msof li os jan dac vis kom pe ten tu ri or ga no -

e bis mi er di di xa nia dad ge ni lia, rom de da Ta da

bav S v Ta jan m r Te lo bis mdgo ma re o ba da mo ki de bu -

lia Sem deg faq to reb ze:

• ge ne ti ka da ga re mo _ 8-10% (nak le bad mar T -

va di);

• cxov re bis we si _ 49%;

• jan m r Te lo bis dac va 8-10%.

• dRe van de li sa qar T ve los jan dac vis sis te mi -

saT vis ga mo yo fi li Se da re biT mwi ri bi u je ti gva -

i Zu lebs gan v sazR v roT yve la ze pri o ri te tu li mi -

mar Tu le be bi, ro me lic nak leb da na xar jebs mo -

iTxovs da swraf re a gi re bas mo ax dens sa me di ci no

mom sa xu re bis ga um jo be se bis saq me Si. aseT pri o ri -

te tul mi mar Tu le bad Cven dRes mig vaC nia pe ri na -

ta lu ri da ne o na ta lu ri dar ge bis swra fi gan vi -

Ta re ba da ma Ti srul yo fa. dRe i saT vis ar se bu li

ma te ri a lur-teq ni ku ri re sur se bis di di na wi li uk -

leb liv un da mox mar des me di ci nis am pri ri te tul

mi mar Tu le bas, rad gan uaR re sad aq tu a lu ria an te -

na ta lu ri pe ri o dis na yo fis mar T vis, da a va de ba Ta

pro fi laq ti ki sa da mkur na lo bis im me To de bis da -

ner g va, rom le bic dRes mTel msof li o Si ru ti nul

xa si aTs ata rebs, xo lo sa qar T ve los qal Ta kon -

sul ta ci eb Si da sam So bi a ro sax leb Si, er Te u li ga -

mo nak li sis gar da, ma Ti da ner g vis pro ce se bi Wi a -

nur de ba an sa er Tod ver xor ci el de ba.

pe ri na ta lu ri sik v di li a no ba, ro me lic or sul -

Ta, mSo bi a re Ta da axal So bil Ta sa me di ci no mom sa -

xu re bis do nes da xa risxs axa si a Tebs, in teg ri re bu -

li maC ve ne be lia, ro me lic mkvdrad So ba do bas da ad -

re ul ne o na ta lur sik v di li a no bas mo i cavs. sa qar -

T ve lo Si ro gorc mkvdrad So ba do bis, ase ve ad re u -

li ne o na ta lu ri sik v di li a no bis maC ve neb le bi

mniS v ne lov nad aRe ma te ba ev ro pis da zog yo fi li

sab Wo Ta kav Si ris maC ve neb lebs. me tad mniS v ne lo va -

nia pe ri na ta lu ri sik v di li a no bis Se mad ge ne li kom -

po nen te bis Se far de ba. jam r Te lo bis msof lio or -

ga ni za ci is Se fa se bi Ti gaT v le biT sa qar T ve lo Si

mkvdrad So ba do bis da ad re u li ne o na ta lu ri sik -

v di li a no bis Se far de ba ar un da aRe ma te bo des 1. 2-

s, rac uka nas k ne li wle bis gan mav lo ba Si mxo lod

2009 wels da fiq sir da, xo lo mom dev no wleb Si mniS -

v ne lov nad ga da a War ba jan m r Te lo bis msof lio or -

ga ni za ci is mi er re ko men de bul stan darts.

wya ro: sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ri

gan sa kuT re biT sa yu radRe boa is ga re mo e ba, rom

ro gorc ad re ul ne o na ta lur pe ri od Si gar dac -

v lil axal So bil Ta, ase ve mkvdrad So bil Ta er -

Ti me sa me di nor ma lu ri wo nis iyo.

cxri li 2. axal So bil Ta gar dac va le ba da 

mkvdrad So ba do ba wo ne bis mi xed viT

wya ro: da a va de ba Ta kon t ro lis da sa zo ga do eb ri vi 

jan m r Te lo bis erov nu li cen t ri

pe ri na ta lur pe ri ods, rom lis dro sac na yo fis

gan vi Ta re ba, gan sa kuT re biT or ga no ge ne zi sa da pla -

cen ta ci is pe ri o deb Si rig dra ma tul sta di ebs ga -

dis, bav S v Ta sik v di li a no bis ga mom w vev mra val faq -

tor Ta So ris gan sa kuT re bu li ad gi li uka via.

cxri li 3. bav S v Ta sik v di li a no bis wam y va ni mi ze ze bi,

sa qar T ve lo, 2012

wya ro: sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ri

efeq tu ri pe ri na ta lu ri dax ma re ba sa xel m wi fo -

eb ri vi mniS v ne lo bis prob le maa, rad gan mas Si da -

fuZ ne bu li mtki ce bi Ti me di ci nis prin ci pe bi da

axa li teq no lo gi e bis ga mo ye ne ba sa fuZ vels gvaZ -

levs ga mo vav li noT im pa To lo gi u ri pro ce se bis

xved ri Ti wo na, ro mel Ta gan vi Ta re ba pe ri na ta lur

mi ze zeb Tan aris da kav Si re bu li.



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 6565

2014 weli

dRe i saT vis pe ri na ta lu ri dax ma re bis cne ba gu -

lis x mobs mid go ma Ta er Tob li o bas, rom lis mi za -

nia qa lis jan m r Te lo bis xel Sewyo ba or su lo -

bis ne bis mi er etap ze, na yo fis ga dar Ce nis uz run -

vel yo fa da usaf r Txo mSo bi a ro bis war mar T va.

zrun va da kon t ro li na yo fi sa da axal So bi -

lis gan vi Ta re ba ze pre_ da pos t na ta lur pe ri -

o deb Si did rols Ta ma Sobs mo ma va li Ta o bis har -

mo ni u li gan vi Ta re bi sa da ma Ti jan m r Te lo bis

srul fa sov no bis Ca mo ya li be ba Si. avi RoT Tun dac

na yo fi sa da axal So bi lis hi poq si u ri pro ce se -

bi, rom le bic iw vevs mo zar d Ta de vi a ci ur qce vebs,

ker Zod, mo zar de bis 76%, rom leb sac aqvT ga da ta -

ni li pe ri na ta lu ri iSe mi u ri da a va de ba, mid re ki -

lia nar ko ma ni i sa da toq si ko ma ni i sad mi. zo gi er -

Ti pe ri na ta lu ri pa To lo gia, 82% Sem Tx ve va Si, aya -

li bebs mo zards sis x lis sa mar T lis dam na Sa ved.

pe ri na ta lu ri pe ri o dis ge ne ti kur stig mebs So -

ris gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis da zi a ne ba ma Ra -

li maC ve neb liT xa si aT de ba. gu lis sis te mu ri ga -

dax re bi sawyis wya ros war mo ad gens moz r di lo -

bis pe ri od Si gu lis iSe mi u ri da a va de bis gan vi -

Ta re bi saT vis. gan sa kuT re biT yu radRe bis Rir sia

muc lad yof nis pe ri od Si de da sa da na yofs So -

ris imu no lo gi u ri kon f liq tu ri pro ce se bi, gan -

pi ro be bu li sis x lis jgu fu ri da re zus kuT v -

ni le bis Se u Tav seb lo biT, ro de sac toq si u ri bi -

li ru bi ne mia iw vevs en ce fa lo pa Ti ebs da sxva das -

x va sa xis nev ro lo gi ur da zi a ne bebs, rom le bic

grZel de ba mTe li si cocx lis gan mav lo ba Si.

cxri li 4. pe ri na ta lu ri da ne o na ta lu ri le ta lo bis

wam y va ni mi ze ze bi

dRe i saT vis dad ge ni lad un da Ca iT va los is

faq ti, rom axal So bil Ta Zi ri Ta di da a va de be bis

aR mo Ce na uSu a lod iwye ba muc lad yof nis pe ri od -

Si, na yof ze mra val m x ri vi uar yo fi Ti faq to re bis

ze gav le nis ga mo. na yof ze mud miv ze moq me de bas ax -

dens de dis aras rul fa so va ni kve ba, si ga re tis mo -

we va, al ko ho liz mi, sxva das x va me di ka men te bis da

nar ko lo gi u ri sa Su a le be bis mi Re ba, fsi qo lo gi -

u ri trav me bi da sxva.

aq si o mad un da Ca iT va los is faq ti, rom or su -

lo bi sa da mSo bi a ro bis bu neb riv pro ce seb Si Car -

T va un da mox des mxo lod sa fuZ v li a ni mi ze ze bis

Sem Tx ve va Si, igi un da iyos ga mar T le bu li, xel -

mi saw v do mi da usaf r Txo.

Ta na med ro ve pe ri na ta lu ri me di ci nis gan vi Ta -

re bis sam sa xu ri me tad mWid ro kav Sir Sia iseT sa -

me di ci no dar geb Tan, ro go ri caa: sa me di ci no ge -

ne ti ka, rep ro duq to lo gia, me a no ba, gi ne ko lo gia, ne -

o na ta lo gia, pe di at ria da sxva. me di ci nis es dar -

ge bi sag Z nob lad am did rebs pe ri na ta lo gi is Se -

mu Sa ve bul stan dar tebs ma Ti kri te ri u me bis da -

ner g vis meS ve o biT.

pe ri na ta lu ri dac vis Ta na med ro ve prin ci pe bia:

• or sul Ta ris kis gan sazR v ra;

• pe ri na ta lu ri dax ma re bis re gi o ni za cia;

• mSo bi a ro bis fi zi o lo gi u ri mar T va mi ni ma lu -

ri Ca re viT;

• mSo bi a ro bis de me di ka li za cia;

• efeq tu ri pir ve la di re a ni ma cia.

• ga mom di na re am g va ri mid go me bi dan, ne o na ta -
log-re a ni ma to lo ge bi mud mi vad mzad yof na Si un -

da im yo fe bod nen, ra Ta ga a ta ron Se saty vi si re a -

ni ma ci u li Ro nis Zi e be bi pe ri na ta lu ri pe ri o dis

risk-faq to re biT da ba de bul axal So bi leb ze.

sa qar T ve lo Si mra va li wle bis gan mav lo ba Si

na yo fis mkvdrad So ba do ba, dRe nak lu lo ba, de di -

sa da bav S vis sik v di li a no ba mud mi vad ma Ra li maC -

ve neb le biT iyo dat vir Tu li. ux Si re sad es mov -

le ne bi kav Sir Si iyo pe ri na ta lu ri pe ri o dis na -

yo fis zrda-gan vi Ta re bis pro ce se bis mrav lo biT

dar R ve veb ze. amas ki uSu a lo kav Si ri hqon da qal -

Ta kon sul ta ci e bi sa da sam So bi a ro sax le bis

uxa ris xo mom sa xu re bas Tan.

an te na ta lu ri meT val yu re o bis miz niT yo vel

or sul qals un da mi e wo de bo des in for ma cia, Tu

vin un da ga na xor ci e los mi si meT val yu re o ba, ra

skri nin gu li tes te bi un da Ca u tar des da sad un -

da da i geg mos mi si meT val yu re o ba da mSo bi a ro -

bis pro ce se bi.

so ci a lu ri mom sa xu re bis qse lis va u Ce re bis

prog ra mis Ta nax mad, da ba li ris kis jgu fis or -

su le bi saT vis 4 an te na ta lu ri vi zi tia gaT va lis -

wi ne bu li, rom lis dro sac xor ci el de ba ru ti nu -

li kli ni ko-la bo ra to ri u li ga mok v le ve bi, maT

So ris er T je ra dad mci re men jis Rrus or ga no -

e bis eqos ko pia me-18-20 kvi ris or su lo ba ze. Cven

mig vaC nia, rom er T je ra di eqos ko pi u ri ga mok v le -

ve bi nak le bad mi sa Re bia, rad gan pe ri na ta lu ri pe -

ri o di ram de ni me eta pis gan Sed ge ba da ami tom na -

yo fis gan vi Ta re bis pro ce seb Si mog vi a ne biT Se -

saZ le be lia Ca mo ya lib des pa To lo gi u ri pro ce -

se bi, rom le bic amo uc no bi aR moC n de ba. ze mo aR niS -

nu li dan ga mom di na re cxa dia, rom dro u li pe ri -

na ta lu ri di ag nos ti ka uz run vel yofs or su lo -

bis mim di na re o bas da na yo fis mdgo ma re o bis Se -

fa se bas. pe ri na ta lu ri di ag nos ti kis sa fuZ vel -

ze day r d no biT Se saZ le be li xde ba:

• or su lo bis dar Ce nil va da Si na yo fis mdgo -

ma re o bis mar T va;

• or su lo bis Se fa se ba;

• mSo bi a ro bis pro ce sis mo sa lod ne li gar Tu -

le bis Ta vi dan aci le bis Ro nis Zi e be bis Se mu Sa ve -

ba;

• or su lo bis Sewy ve tis an gag r Ze le bis Se sa -

xeb ga dawy ve ti le bis mi Re ba.

• an te na ta lu ri vi zi te bis adeq va tur ra o de no -

bas gan sa kuT re bu li mniS v ne lo ba eni We ba. jan m -

r Te lo bis msof lio or ga ni za ci i as mi aC nia an te -

na ta lu ri vi zi te bis gaz r dis auci leb lo ba. sa -

qar T ve lo Si ro gorc ofi ci a lu ri sta tis ti ka,

ase ve kvle ve bi an te ne te lu ri mom sa xu re biT ma Ral

moc vas gvaC ve nebs da yo vel w li u rad iz r de ba or -
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su lo bis pir vel tri mes t r Si an te na ta lur meT -

val yu re o ba ze ay va nil or sul Ta wi li.

wya ro: daavadebaTa kontrolis da sazogadoebrivi

janmrTelobis erov nu li centri

mi u xe da vad ami sa, sa qar T ve lo Si kvlav ma Ra lia

de da Ta sik v di li a no bis do ne da de da Ta sik v di -

lis mi ze zebs So ris an te ne ta lu ri mov lis xar -

ve ze biT ga mow ve u li de da Ta sik v di lo bis xved -

ri Ti wi li.

hos pi ta lu ri pe ri na ta lu ri sam sa xu ri ga we u -

li dax ma re bis mo cu lo bis xa ris xi sa da kom p leq -

su ro bis mi xed viT Se iZ le ba da i yos 3 Zi ri Tad do -

ned.

wya ro: janmrTelobis msoflio organizaciis 

`janmrTeloba yvelasaTvis~ monacemTa baza

I do ne (sa ba zi so) pe ri na ta lu ri dax ma re ba mi -

e wo de ba im or su lebs, rom leb sac sam So bi a ro gar -

Tu le be bis da ba li ris ki aqvT. gar Tu le bis

risk-faq to re bis ga mov le nis Sem Tx ve va Si qa le bis

ga dag zav na mom sa xu re bis uf ro ma Ra li do nis da -

we se bu le beb Si sa Ta na do dax ma re bis mi sa Re bad.

II do ne (spe ci a li ze bu li) pe ri na ta lu ri dax -

ma re ba mi e wo de ba or su lebs, rom leb sac da ud gin -

daT gar Tu le bis gan vi Ta re bis ma Ra li ris ki, an

zo gi erT Sem Tx ve va Si msu bu qi an sa Su a lo sim Zi -

mis pa To lo gi is mqo ne axal So bi le bis dax ma re -

ba, ro mel Ta mdgo ma re o ba sta bi lu ria da ma Ti

prob le me bi ar sa Wi ro ebs da ma te biT kvle vebs. es

ux Si re sad exe ba dRe nak lul axal So bi lebs.

III do ne (ma Ra li spe ci a li ze bu li) pe ri na ta lu -

ri dax ma re ba mi e wo de ba qa lebs or su lo bis da

mSo bi a ro bis gar Tu le bis gan vi Ta re bis aS ka ra an

po ten ci u ri ma Ra li ris kiT, ro me lic saf r Txes

uq m nis de dis, na yo fis da axal So bi lis si cocx -

les da jan m r Te lo bas. aR niS nu lis ga mo isi ni mo -

iTxo ven umaR le si do nis spe ci a li ze bul dax ma -

re bas far To speq t ris spe ci a lis te bis Car T viT

da na yo fis kvle ve bis (bi o qi mi u ri, ne i ro fi zi o lo -

gi u ri, imu nu ri) Ca ta re bis Se saZ leb lo bas, ro gorc

de di sa da na yo fis T vis, ise axal So bi li saT vis.

or sul Ta sxva das x va do nis mom sa xu re bis ser -

vi se bis gan xor ci e le ba uSu a lod war mo ebs re fe -

ra lu ri sis te mis swo rad ga az re bu li mo ni to rin -

gis meS ve o biT. es aris II  an III  do nis da we se bu -

le ba, ro me lic wi nas wa ri Se Tan x me bis sa fuZ vel -

ze uwevs ama ve pro fi lis da we se bu le bebs auci -

le bel sa kon sul ta cio dax ma re bas an or su li ga -

dah yavs uf ro ma Ra li do nis spe ci a li ze bul sam -

So bi a ro sax leb Si.

dRes nak le bad kon t ro li re ba dia sa qar T ve los

re gi o neb Si pe ri na ta lu ri sam sa xu ris mdgo ma re -

o ba, maT So ris ax la da Se ne bul sam kur na lo-pro -

fi laq ti kur da we se bu le beb Si, ro gor ari an isi -

ni ma te ri a lur-teq ni ku ri Tval saz ri siT mo ma ra -

ge bul ni da mom sa xu re bis ro mel do nes mi e kuT v -

ne bi an. Tu re fe ra lu ri sis te mis mo na ce me biT vim -

s je lebT, xSi ria miv li ne bul spe ci a lis t Ta arak -

va li fi ci re bu li dax ma re ba, or sul Ta dag vi a ne bu -

li ga day va na qvey nis cen t ra lur sta ci o na reb Si

da sxva. es yve la fe ri ma ga li Tia imi sa, rom re fe -
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ra lu ri prog ra mis mo ni to rin gi aras wo rad aris

da geg mi li da igi mo i cavs gar k ve ul xar ve zebs. pe -

ri na ta lu ri dax ma re bis srul yo fi li ser vi se bis

ga mo ye ne bas xels uS lis is ga re mo e bac, rom dRem -

de sa qar T ve lo Si sam So bi a ro sax le bi stan dar -

tu lad ar ari an da yo fi li pro fe si o na lu ri dax -

ma re bis do nis mi xed viT. 94 sam So bi a ro da we se bu -

le ba, ro me lic dRes sa qar T ve lo Si fun q ci o ni -

rebs, maT ze ga ce mu li ser ti fi ka te bis mi xed viT

TiT q mis er T ma ne Ti sa gan di dad ar gan s x vav de ba da

ami to mac ma Ti saq mi a no bis are a lic bevr ga u geb -

ro bas iw vevs. amas ki dev xels uwyobs re gi o na lu -

ri pe ri na ta lu ri cen t re bis pro fe si o na lu ri kad -

re bi sa da sa Ta na do aR Wur vi lo bis arar se bo bac.

ges ta ci u ri asa kis na yo fis pa To lo gi u ri pro -

ce sis an na ad re vi mSo bi a ro bis ris kis dad ge nis

miz niT mo wo de bu lia pe ri na ta lu ri di ag nos ti -

kis Sem de gi me To de bi:

• ul t ra so nog ra fia;

• am ni o cen te zi;
• qo ri o nis xa o e bis kvle va;

• de dis sis x l Si sxva das x va sa xis bi o qi mi u ri,

mo le ku lur-bi o lo gi u ri da imu no lo gi u ri ana -

li ze bi.

ul t ra so nog ra fi u li skri nin gi _ ara in va zi u ri

me To dia. mi si sa Su a le biT Se saZ le be lia sxva das -

x va or ga no sa da qso vi le bis am ni o nu ri siTxis ga -

re moc va Si Ca Zi ru li na yo fis xil va di ga mo sa xu le -

bis mi Re ba dawye bu li me-6 kvi ri dan, xo lo yve la -

ze efeq tu rad ki me-16-20 kvi re eb Si. ul t ra so nog -

ra fi is kvle viT Se saZ le be lia na yo fis pla cen tis

zo me bis, mi si po zi ci is, am ni o nu ri siTxis ra o de no -

bi sa da na yo fis mTli a nad ana to mi is dad ge na.

am ni o cen te zi _ in va zi u ri me To dia. mci re muc -

lis asak Si ineq ci is sa Su a le biT xde ba saS vi los -

nos am ni o nu ri siTxis mi Re ba (me-14 kvi ri dan), mas -

ze Se iZ le ba gan xor ci el des qro mo so mu li, bi o -

qi mi u ri, mo le ku lur-bi o qi mi u ri ana li zi. am ni o -

cen te zis gver di Ti ga mov li ne bis ris ki mi ni ma lu -

ria, Tu eqi mi am saq me Si da xe lov ne bu lia.

qo ri o nis xa o e bis kvle va _ ul t rab ge ris kon -

t ro liT ka Te te ri Seh yavT saS vi los nos ye li dan

pla cen tam de. tar de ba qo ri o nis xa o e bis uj re de -

bis qro mo so mu li ana li zi da na yo fis ka ri o ti -

pi re ba. Se saZ le be lia Ca tar des bi o qi mi u ri an mo -

le ku lu ri bi o lo gi u ri ana li zi (or su lo bis 0-

12 kvi ram de)

de dis sis x l Si sxva das x va sa xis bi o qi mi u ri,

mo le ku lur-bi o lo gi u ri da imu no lo gi u ri ana -

li zi:

• em b ri o na lu ri uj re de bis kvle va _ qro mo so -

mu li apa ra tis ti pi re ba;

• trip le skri nin gi _ kom bi ni re bu li kvle vis me -

tad mgrZno bi a re tes tia. igi iZ le va sa Su a le bas,

dro u lad Se fas des em b ri o na lu ri ga dax re bi, ro -

go ric aris: ner vu li Re ro e bis de feq ti, me-21 qro -

mo so mis tri so mia, me-18 qro mo so mis tri so mia, mra -

val na yo fi a ni or su lo ba da em b ri o na lu ri le ta -

lo ba. es tes ti gu lis x mobs al fa-fe to pro te i -

nis, Beta HCG da es ti o lis er T d ro ul gan sazR v ras.

ar se bobs ki dev mra va li ga mok v le va ( in pi fi nis

gan sazR v ra, Beta HCG cal ke gan sazR v ra da sxva). de -

dis sis x l Si Ca moT v li li ga mok v le ve bi, rom le bic

pe ri na ta lo gi is di ag nos ti kis sa kiTxe bi saT vis

uaR re sad di di mniS v ne lo bi saa, ra tom Rac xel mi uw -

v do me lia sa qar T ve los mra va li sam So bi a ro sax le -

bi saT vis, ma Sin ro de sac Cve ni qvey nis did qa la qeb -

Si da uSu a lod q. Tbi lis Si di di ra o de no biT aris

gax s ni li ucxo u ri umaR le si do nis la bo ra to ri -

e bi, sa dac Ta vi suf lad aris Se saZ le be li Ca moT v -

li li ana li ze bis ga ke Te ba. Tum ca ra ze un da vi la -

pa ra koT, ro de sac sa qar T ve los um rav les sam So bi -

a ro sax leb Si am ni o cen te zis gam ke Te be li nak le bad

mo i Zeb ne ba. dRes sa qar T ve los de da Ta da bav S v Ta

sam sa xu ri im amo ca nis wi na Sea, Tu ro gor mo ax di -

nos pe ri na ta lu ri sam sa xu ris or ga ni ze ba, ra Ta ar -

se bu li Se saZ leb lo be bis far g leb Si ga u wi os ma -

Ra li xa ris xis sa me di ci no dax ma re ba. ami saT vis sa -

Wi roa ga da i sin jos sa qar T ve lo Si dRe i saT vis ar -

se bu li pe ri na ta lu ri sam sa xu ris mowyo bis or ga -

ni za ci ur-fun q ci u ri geg ma, ra Ta Se mu Sav des sa Ta -

na do re ko men da ci e bi sa Wi ro cvli le be bis Se sa xeb.

pe ri na ta lu ri dar gis gan vi Ta re bis miz niT sa -

Wi rod mig vaC nia Sem de gi Ro nis Zi e be bis ga ta re ba:

1. sa me a no dar geb Si pri o ri te tul mi mar Tu le bad

ga mocxad des pe ri na ta lu ri da ne o na ta lu ri dar -

ge bis gan vi Ta re ba, ro gorc mya ri in di ka to re bi bav -

S v Ta sik v di li a no bis Sem ci re bi sa sa qar T ve lo Si

2. ga i zar dos sa xel m wi fo prog ra miT mo sar geb -

le or sul Ta vi zi te bis ra o de no ba, xa ris xi da ma -

Ti mom sa xu re bis ser vi seb Si ga far Tov des la bo -

ra to ri u li da eqos ko pi u ri kvle ve bis ricx vi

3. gaZ li er des pir ve la di jan dac vi sa (qal Ta

kon sul ta ci e bi da oja xis eqi me bi) da sam So bi a -

ro sax le bis er Tob li vi ko or di ni re bu li saq mi -

a no ba, ra Ta pe ri na ta lu ri dax ma re ba ay va nil iq -

nes pro fe si o na lur do nem de

4. sa qar T ve lo Si pe ri na ta lu ri me di ci nis

swra fi gan vi Ta re bis miz niT qvey nis Zi ri Tad re -

gi o neb Si Ca mo ya lib des spe ci a li ze bu li sam So bi -

a ro sax le bi (III  do nis mom sa xu re bi saT vis), rom -

leb sac Se eZ le baT ma Ral do ne ze awar mo on na yo -

fis mar T vis yo vel g va ri pro ce du re bi

5. re gi o na li za ci is prin ci pe bis swo rad war -

mar T vis miz niT ga far Tov des da ga aq ti ur des re -

fe ra lu ri sis te mis mo ni to rin gi, rac sag r Z nob -

lad ga a um jo be sebs or sul qal Ta pe ri na ta lu -

ri pro ce se bis swo rad war mar T vas, mom sa xu re bis

sxvad sax va do nis pi ro beb Si.

6. mud miv re Jim Si gan xor ci el des pe ri na ta lo -

gi is dar gis ga id la i ne bis da ner g va sa qar T ve los

yve la sam So bi a ro da we se bu le ba Si, ra Ta ma Ti meS -

ve o biT gan xor ci el des kli ni ko-la bo ra to ri u li

me To de bi sa da axa li teq no lo gi e bis ga mo ye ne ba na -

yo fis pa To lo gi u ri pro ce se bis dad ge nis miz niT.

7. sa qar T ve los sam So bi a ro sax leb Si gan xor -

ci el des pe ri na ta lo gi is dar g Si mo mu Sa ve spe ci -

a lis te bis ga dam za de ba, uwy ve ti sa me di ci no ga naT -

le bi sa da ser ti fi ci re bis swo rad war mar T vis

pro ce se bis gaT va lis wi ne biT

8. in for mi re bu lo bis gaz r da;

9. sa qar T ve lo Si pe ri na to lo gi is gan vi Ta re bis

miz niT mi zan Se wo ni lia III  do nis sam So bi a ro sax -

leb Si da i ner gos eqim-pe ri na to log Ta spe ci a lu -

ri Sta ti, rom lis ma ga liTs war mo ad gens mra va -

li gan vi Ta re bu li qvey ne bi.

li te ra tu ra:

1. http://www.ncdc.ge/in dex.php?do=ful l mod&mid=139
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ro gorc iq na da i ba da Se sa niS -

na vi jan m r Te li bav S vi, ras ax ved -

rebs sa qar T ve los pe di at ri u li

sam sa xu ri am RvTi sa gan mov le -

nil ar se bas? sa qar T ve los pe di -

at ri ul sam sa xurs mra va li pat -

ro ni da gul Se mat ki va ri hyav da:

1. Tbi li sis sa me di ci no in s ti -

tu tis pe di at ri u li fa kul te ti

mi si ka Ted re biT;

2. jan dac vis sa mi nis t ros de -

da Ta da bav S v Ta sam mar T ve lo,

ro me lic Sem d gom Si ga da keT da

ima ve da sa xe le bis de par ta men tad;

3. pa di at ri is s/k in s ti tu ti,

ro me lic spe ci a lu rad ga ix s na

am dar gis xel m ZR va ne lo bi saT -

vis da 50 wlis gan mav lo ba Si di -

di wvli li Seh qon da sa qar T ve -

lo Si pe di at ri u li az rov ne bis,

praq ti ku li cod nis gaR r ma ve bi -

sa da me To do lo gi u ri kri te ri -

u me bis da ner g vis Ro nis Zi e beb Si.

yve la es Ca moT v li li or ga ni -

za ci e bi sa u be du rod er Ti a nad

war suls Ca bar da. ga na ka non zo -

mi e rad Se iZ le ba Ca iT va los is

faq ti, rom dRe i saT vis sa qar T ve -

los ge no fon di, ro de sac eseT

mZi me mdgo ma re o ba Si im yo fe ba, mi -

si flag ma ni pe di at ri is s/k in s -

ti tu ti lik vi da ci is for mat Sia

war mod ge ni li. Tu Rrmad ga va a -

na li zebT dRe van de li pe di at ri -

u li sam sa xu ris mowyo bi lo bas,

dav r w mun de biT, rom mi si dRe van -

de li ne ga ti u ri mov le ne bis mi -

zez Ta So ris gar k ve ul rols

Ta ma Sobs mra va li pe di at ri u li

da we se bu le bis ker Zo seq tor Si

ga das v la. aR niS nul ma re for meb -

ma mok le dro iT TiT q mis ga ur -

k ve ve li prog re si ga mo iw via bav -

S v Ta mom sa xu re o bis mra val m x ri -

vi ser vi se bis da ner g vis sa -

kiTxeb Si, mag ram srul fa so va ni

pro fi laq ti ki sa da mkur na lo bis

gan x riT mTli a nad qvey nis mas S -

ta biT uar yo fi Ti ze gav le na mo -

ax di na. da ir R va sin q ro nu lad

mim di na re ur Ti er T da mo ki de bu -

le ba pir ve la di jan dac vis rgo -

li sa da sa dazR ve vo kom pa ni eb sa

da hos pi ta lur seq tors So ris.

amis mi ze zad Se iZ le ba Ca iT va -

los ko mer ci i sad mi di di

ltol va, ra mac Ta vis ri gad ga -

mo iw via pa ci en te bis mi marT aras -

rul fa so ba ni ser vi se bis gan -

xor ci e le ba da mkur na lo bis

pro ce se bis uxa ris xod Ca ta re ba.

da fiq re bas mo iTxovs ram de nad

mi zan Se wo ni lia, ro de sac mTli -

a nad sa qar T ve los pe di at ri u li

sam sa xu ri ga day va ni li aris ker -

Zo pir Ta daq vem de ba re ba Si. ra

uar yo fi Ti ze gav le nis mox de na

reziume

pe ri na ta lu ri mar T vis pri o ri te te bi da ma Ti gan vi Ta re bis 
per s peq ti ve bi sa qar T ve lo Si

pro fe so ri av Tan dil kve ze re li-ko pa Ze
sa qar T ve los pe di at r Ta aso ci a ci is pre zi den ti

sa qar T ve los dRe van de li mZi me so ci a lur-eko no mi ku ri mdgo ma re o ba mkveT rad aisa xe ba mo sax le -

o bis da, ker Zod, de da Ta da bav S v Ta jan m r Te lo bis mdgo ma re o ba ze. jan dac vis sfe ro Si ga ta re bu -

li re for me bis ana liz ma ga mo av li na Sem de gi:

• sa me di ci no per so na lis da ba li anazRa u re ba;

• sa me di ci no mom sa xu re bis xa ris xis ga u a re se ba;
• sa me di ci no da we se bu le be bis mwi ri ma te ri a lur-teq ni ku ri ba za;

• sa me di ci no mom sa xu re bis da ba li xel mi saw v do mo ba.

pe ri na ta lu ri dar gis gan vi Ta re bis miz niT emu Sa ve bu lia sa Wi ro Ro nis Zi e be bis ga ta re ba.

SUMMARY

PRIORITIES OF PERINATAL MANAGEMENTS AND PERSPECTIVES 
OF THE IR DE VE LOP MENT IN GEORGIA

Prof. A. KVEZERELI-KOPADZE
President of Georgian Pediatric Association

Hard so ci al-eco no mic si tu a ti on in Georgia is ref lec ted on po pu la ti on and on mot her-child he alth si tu a ti on. Analysis of new
re forms in the he al t h ca re fi elds re ve a led fol lo wing po ints:

• Low Sa la ri es of Healthcare per son nel
• Quality of Health Ser vi ce Decreased
• Low Quality of Equipment in Medical in s ti tu ti ons
• Low ac ces si bi lity to the Health Ser vi ce.
Se ve ral Steps to evol ve pe ri na tal fi eld has be en wor ked out.

S O S
pe di at ri is ko mer ci a li za cia mi u Re be lia

pro fe so ri av Tan dil kve ze re li-ko pa Ze

sa qar T ve los pe di at r Ta aso ci a ci is sa pa tio pre zi den ti
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Se uZ lia Ca ta re bul re for mebs:

1. ker Zo seq to ri nak le bad

kon t ro li re ba dia sa xel m wi fo

or ga no e bis mxri dan;

2. sru lad ig no ri re bu lia

pe di at ri u li dar gis pro fi -

laq ti ku ri me di ci nis sa fuZ v le -

bi da mTli a nad ga da su li ari -

an mxo lod sam kur na lo saq me ze;

3. me tad sa va la loa pe di at ri -

u li sam sa xu ris mdgo ma re o ba re -

gi o neb Si, pir ve la di jan dac vis

da hos pi ta lu ri mom sa xu re o bis

sfe ro eb Si. igi ga mo ir Ce va me tad

da ba li sa me di ci no mom sa xu re o -

bis do niT, ra mac ga mo iw via avad -

m yof Ta ga nuwy ve te li di ne ba Tbi -

li sis sta ci o na re bi sa ken, rac

iw vevs maT sag r Z nob ga dat vir T -

vas. sa er Tod un da aRi niS nos, rom

sa qar T ve lo Si pe di at ri u li sa -

wo le bis da geg ma re bis Ro nis Zi e -

bebs nak le bi yu radRe ba eT mo ba.

da i xu ra ram de ni me bav S v Ta sta -

ci o na ri, ga uq m da bav S v Ta sa wo le -

bi zo gi erT moz r dil Ta sa a vad -

m yo fo eb Si, ra mac mTli a no ba Si ga -

mo iw via bav S v Ta sa wo le bis fon -

dis Sem ci re ba qve ya na Si. Cvens mi -

er Ses wav lil ma mo na ce meb ma ga -

mo av li na Sem de gi su ra Ti.

sa qar T ve lo Si pe di at ri u li

sa wo le bis sa Su a lo wli u ri ra -

o de no ba sis te ma ti u rad mcir de -

bo da, ma Sin, ro de sac hos pi ta li -

zi re bul bav S v Ta ra o de no ba

wlo biT iz r de bo da da ax lac

grZel de ba. ami tom bav S v Ta hos -

pi ta lu ri sa wo le bis da ba lan se -

bi sas jan dac vis or ga no eb ma da

ke Zo seq tor ma un da ga iT va lis -

wi nos ara mar to se zo nu ri ga -

dat vir T ve bi ga mo, ara med TviT

sta ci o na reb Si in feq ci e bis mi -

marT izo la ci is swo ri or ga ni -

za ci is Ca ta re bi saT vis, ro me lic

ga mo ricxavs mra va li da ma te bi Ti

gar Tu le be bis war mo So bas (erT

pa la ta Si sxva das x va no zo lo gi -

is mqo ne avad m yo fe bis mo Tav se ba).

dRes me tad sa va la lo mdgo -

ma re o ba Se iq m na pe di at ri is dar -

g Si mec ni e ru li da pe da go gi u -

ri kad re bis aR z r dis mxri vac.

axal gaz r da me di ko sebs in te re -

si ga uq raT mec ni e re bi sad mi,

rad gan sak va li fi ka cio Sro mis

(di ser ta ci e bis) Ses ru le ba mxo -

lod doq to ran tu ris xa ziT Se -

iZ le ba gan xor ci el des da rac

mTa va ria, igi di di xar je bis ga -

Re bas mo iTxovs. al baT mok le

xan Si TiT q mis aRar gve yo le ba

aka de mi u ri aR m z r de li pe da go -

ge bi, ro mel Ta ga re Sec ver mox -

de ba Ta o ba Ta cvlis ka non zo mi -

e ri pro ce se bi sa qar T ve lo Si.

vin un da ga mo as wo ros dRe van de -

li pe di at ri u li sam sa xu ris

mZi me mdgo ma re o ba? mxo lod jan -

dac vis sam sa xu ris Za lis x me viT

am dar gis nor ma lur pi ro beb Si

Ca ye ne ba Se uZ le be lia, Tu am saq -

me Si ar Ca er To mTli a nad sa qar -

T ve los pe di at ri u li sa zo ga do -

e ba da mi si wam y va ni bir T vi dar -

gob ri vi aso ci a cia, ro gorc es

da ka no ne bu lia ucxo e Tis sa me di -

ci no dar g Si. ma Ti wev ro ba yve -

la pe di at ri saT vis me tad sa sa -

xe loa, ami tom yve la fers ake Te -

ben, ra Ta sa ku Ta ri wvli li Se -

i ta non Ta vi si dar gis aRor Zi ne -

bi saT vis. sa qar T ve lo Si ki me -

tad sa mar cx vi noa, rom bev r ma pe -

di at r ma arc ki icis, rom ar se -

bobs ase Ti ara sam Tav ro bo or -

ga ni za cia, rom lis wev ro bac sa -

val de bu loa, vid re igi am pro -

fe si iT aris da saq me bu li.

dar gob ri vi aso ci a ci is ar se -

bo ba da ma Ti mra val m x ri vi saq -

mi a no ba is Zi ri Ta di qva kuTxe -

dia, rom li Tac xor ci el de ba

pro fe si o na liz mis aRor Zi ne bi -

sa da gan vi Ta re bis saq me.

vi me dov nebT, rom ax lad ar Ce -

u li pe di at r Ta aso ci a ci is pre -

zi den ti da gam ge o bis wev re bi

ga mo Zeb ni an iseT Ro nis Zi e bebs,

rom li Tac da a in te re se ben sa qar -

T ve los pe di at rebs, rom isi ni

gax d nen aso ci a ci is nam d vi li we-

v re bi da amiT na wi lob riv ma inc

mo ax di non daq saq su li pe di at ri -

u li sa zo ga do e bis gam T li a ne ba.

literatura: 

1. http://www.ncdc.ge

cxri li #5

zo gi er Ti mo na ce mi 0-dan 15 wlam de asa kis bav S v Ta le ta lo bi sa da 

sa me di ci no ser vi se bis Se sa xeb sa qar T ve lo Si

reziume

S O S

pe di at ri is ko mer ci a li za cia mi u Re be lia
pro fe so ri av Tan dil kve ze re li-ko pa Ze, sa qar T ve los pe di at r Ta aso ci a ci is sa pa tio pre zi den ti

sa qar T ve los pe di at ri ul sam sa xurs mra va li pat ro ni da gul Se mat ki va ri hyav da. es or ga ni za -

ci e bi ki sa u be du rod er Ti a nad war suls Ca bar da.

da fiq re bas mo iTxovs ram de nad mi zan Se wo ni lia, ro de sac mTli a nad sa qar T ve los pe di at ri u li

sam sa xu ri ga day va ni li aris ker Zo pir Ta daq vem de ba re ba Si. ra uar yo fi Ti ze gav le nis mox de na Se -

uZ lia Ca ta re bul re for mebs.

SUMMARY

COM MER CI A LI ZA TI ON OF PEDIATRY IS UNACCEPTABLE

Prof. A. KVEZERELI-KOPADZE, President of Georgian Pediatric Association
Pediatric fi eld had a lot of sup por ters. However, now most of tho se or ga ni za ti ons are in the past.
It must be dis cus sed if the fact that who le Georgian Pediatric ser vi ce is in the hands of pri va te com pa ni es. What kind of ne -

ga ti ve ef fects can this kind of re forms do?
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pe di at r Ta uwy ve ti pro fe si u li

gan vi Ta re ba er Te ri um niS v ne lo va -

ne si sa kiTxia.

Sro ma Si daw v ri le biT iq ne ba ga -

a na li ze bu li eqim Ta pro fe si u li

mza de bis

kon cef ci is ar si, sa me di ci no ga -

naT le bis sa fe xu re bi da sxv.

pe di at r Ta uwy ve ti 
pro fe si u li gan vi Ta re ba

irak li fav le niS vi li - sa qar T ve los pe di at r Ta aka de mi is 

vi ce-pre zi den ti (sa qar T ve los pe di at r Ta aka de mi a)

profesiuli samedicino m.S. pediatris safexureobrivi ganaTleba umaRlesi 
saswavleblis pirveli kursidan dawyebuli da eqimis  profesiuli saqmianobis bolo dRiT 

damTavrebuli, ar moiazreba uwyvetobis gareSe mTeli am xnis ganmavlobaSi

eqimTa profesiuli mzadebis koncefciis arsi
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reziume

pe di at r Ta uwy ve ti pro fe si u li gan vi Ta re ba

irak li fav le niS vi li-sa qar T ve los pe di at r Ta 

aka de mi is vi ce-pre zi den ti (sa qar T ve los pe di at r Ta aka de mi a)

pe di at r Ta uwy ve ti pro fe si u li gan vi Ta re ba erT-er Ti um niS v ne lo va ne si sa kiTxia. Sro ma Si daw -

v ri le bi Taa ga a na li ze bu li eqim Ta pro fe si u li mza de bis

koncefciis arsi, sa me di ci no ga naT le bis sa fe xu re bi da sxv.

Ddaskvna: sa xel m wi fo un da cdi lob des Ca mo a ya li bos jan m r Te lo bis dac vis efeq tu ri sis te -

ma, ro me lic pa ci ents uz run vel yofs adek va tu ri, anu sa Ta na do xa ris xis sa me di ci no mom sa xu re -

biT.

SUMMARY

CON TI NU O US PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF PEDIATRICIANS

IRAKLIPAVLENISHVILI – vi ce President of Georgian Pediatric Association

Con ti nu o us pro fes si o nal de ve lop ment of pe di at ri ci ans is one of the most im por tant sub jects. This work dis cus ses de ta i led con -
cept of doc tors pro fes si o nal de ve lop ment, va ri o us steps of edu ca ti o nal steps and etc.

Con c lu si on: The sta te sho uld be trying to form ef fec ti ve he al t h ca re system, which will pro vi de ade qu a te high qu a lity me di -
cal ser vi ce for the pa ti ents.

Ddaskvna: sa xel m wi fo un da cdi lob des Ca mo a -

ya li bos jan m r Te lo bis dac vis efeq tu ri sis te -

ma, ro me lic pa ci ents uz run vel yofs adek va tu ri,

anu sa Ta na do xa ris xis sa me di ci no mom sa xu re biT.
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aRi a re bu lia, rom jan m r Te lo ba sa da aka de mi -

ur war ma te bas So ris aris mWid ro ur Ti er T kav -

Si ri da rom jan sa Ri da usaf r Txo sko la, es aris

ga re mo sa dac Ter T me ti aka de mi u ri sas wav lo

wlis das ru le bis Sem deg

mo zards aqvs mi Re bu li ga naT le ba jan m r Te lo -

bis Se sa xeb;sa er Ta So ri so stan dar tiT mos wav le

aana li zebs oja xis wev re bis, me gob re bis qce vas,

jan m r Te lo ba ze me di is da teq no lo gi e bis ze gav -

le nas; ir Cevs jan m r Te lo bis xel Sem wyob in for -

ma ci as, pro duqts da mom sa xu re o bas; iRebs ga dawy -

ve ti le bas da i um jo be sebs jan m r Te lo bas;igi isa -

xavs mi zans da iZ li e rebs imu na rebs, rom le bic ex -

ma re ba jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis ga um jo be ba -

Si; Ses wevs una ri Ta vi dan aici los an Sem ci ros

jan m r Te lo bis T vis mav ne ris ke bis; zru navs sa ku -

Tar, oja xis da sa zo ga do e bis jan m r Te lo ba ze.

(Health Education Stan dard)
mo zar di a ris jan m r Te li fi zi ku rad da fsi qo -

lo gi u rad, ra sac ga na pi ro bebs sko lis fi zi ku -

ri, so ci a lu ri pi ro be bi da sa me di ci no mom sa xu -

re o ba.

ra aris jan sa Ri da usaf r Txo sko la?

jan sa Ri da usaf r Txo sko la es aris er Ti a -

no ba Zi ri Ta di ele men te bis, rom le bis mo wo de bu -

lia ja mos da ota vas, ja kar tis sa er Ta So ri so

dek la ra ci e bis mi xed viT, ker Zod:

• jan m r Te li da usaf r Txo sko lis po li ti kis

gan ma xor ci e le be li do ku men te bi:

• sko lis fi zi ku ri ga re mo

• sko lis so ci a lu ri ga re mo.

• sas ko lo for ma lu ri da ara for ma lu ri ga -

naT le ba.

• sa zo ga do e bas Tan kav Si ri

• sa me di ci no mom sa xu re o ba

ra Ro nis Zi e be bi tar de ba sa qar T ve los sko leb -

Si da ra sa er Ta So ri so ga moc di le ba Seg viZ lia

ga vi zi a roT jan sa Ri da usaf r Txo sko lis Tan -

mim dev ru li gan vi Ta re bis T vis sa qar T ve lo Si?

ga naT le bis da jan dac vis sa mi nis t ro e bis sam -

sa xu re bis, sa me di ci no ara sam Tav ro bo, sa zo ga do -

eb ri vi da sa er Ta So ri so or ga ni za ci e bis mi er

tar de ba da na bij-na bij mim di na re obs Cven T vis

cno bi li Ro nis Zi e be bi:

2011–20016 w. erov nul sas wav lo geg me bis sag -

nob riv stan dar t Si mniS v ne lo va ni yu radRe ba eq -

ce va ga naT le bas jan sa Ri da usaf r Txo cxov re -

bis T vis

• mag: 1-dan me-6 kla sis CaT v liT swav le bis Se -

de gi, ro me lic un da iyos mix we u li Ti To e ul

klas Si wlis bo los, da kav Si re bu lia mos wav lis

mi er: a) pi ra di hi gi e nis da b) u saf r Txo qce vis

ele men ta ru li we se bis dac vas Tan.

• VI  mavneCvevebis (ni ko ti nis, nar ko ti kis, al ko -

ho lis mox ma re ba) gav le na a da mi a nis jan m r Te lo ba -

ze.

• VIII  kla sis bi o lo gi is prog ra miT mos wav les

mo eTxo ve ba TiT q mis yve la or ga no Ta sis te mas Tan

da kav Si re bu li jan m r Te lo bis prob le me bis, hi gi -

e nis; sqe sob ri vi gziT ga dam de bi da a va de be bis

cod na

• XI  kla sis stan dar tiT gaT va lis wi ne bu lia

mZi me in feq ci u ri da a va de be bis (Sid si, tu ber ku lo -

zi) da ma Ti pre ven ci is cod na.

• me-IX kla sis prog ra mis das ru le bi sas mos wav -

les un da Se eZ los im s je los jan sa Ri cxov re bis

wes Tan da kav Si re bul prob le meb ze

• I_XII  kla sis CaT v liT „fi zi ku ri ga naT le ba

da spor ti~ stan dar tis gam Wol mi mar Tu le bas

war mo ad gens `jan m r Te lo ba da usaf r Txo e ba”,

(ma na na va ra zaS vi li bi o lo gi is mec ni e re ba Ta

doq to ri ga naT le bis da mec ni e re bis sa mi nis t ro

27  ian va ri 2014w.)

• eta pob ri vad mim di na re obs fi zi ku ri ga re mos,
Se no ba-na ge bo be bis, sas ko lo in ven ta ris Se sa ba mi -

so ba sa er Ta So ri so stan dar teb Tan, igeg me ba da

xor ci el de ba sxdas x va Ro nis Zi e be bi, rom le bic

uz run vel yofs sko lis usaf r Txo fi zi kur ga re -

mos, sko lis Se no be bis Sig niT da ga reT. mag:

• iata kis ze da pi reb ze ar iyos mo cu re bis sa -
SiS ro e ba, ki be e bes qon des mya ri mo a ji re bi.

• Sxa mi da qi mi u rad sa Si Si niv Ti e re be bi ina -

xe ba da lu qul ka bi ne teb Si da maT ze keT de ba Se -

sa ba mi si eti ke te bi

• pir ve li dax ma re bis teq ni ka da cno be bi

usaf r Txo e bis pro ce du re bis Se sa xeb xel mi saw -

v do mia

• sko lis yve la te ri to ri as aqvs sak ma ri si ga -

na Te ba, xo lo daC r di lu li ad gi le bi ki kon t -

rol de ba.

• da in s ta li re bu lia da fun q ci o ni reb s sa xan Z -

ro niv Te bi sis te ma

• fe xiT mo si a ru le ebs sTa va zobs spe ci a lur

ga da sas v le lebs.

jan sa Ri da usaf r Txo sko lis Tan mim dev ru li
gan vi Ta re bis T vis

l. si ra Ze; m.ba i da u ri; m. va ra zaS vi li; g.si mo nia; l.Sen ge lia; r.Ta Ta ra Ze
(a li an si jan sa Ri da usaf r Txo sko la, re a bi li ta ci is da jan m r Te lo bis 

sa mec ni e ro-praq ti ku li erov nu li cen t ri, sa qar T ve los Sro mis jan m r Te lo bis da 

so ci a lu ri dac vis sa mi nis t ro, sa qar T ve los ga naT le bis da mec ni e re bis sa mi nis t ro. 

da a va de ba Ta kon t ro lis da sa zo ga do eb ri vi jan dac vis erov nu li cen t ri)
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• Sko lis av to bu se bi mud mi vad fun q ci o ni re ben

re gi o neb Si

• siv r ce da Se saZ leb lo be bi fi zi ku ri aq ti vo -

bi saT vis maT So ris sa Ta ma So mo ed ne bi da spor -

tu li mo ed ne bi ak ma yo fi lebs usaf r Txo e bis re -

ko men di re bul stan dar tebs

• sa si a mov noa sas wav leb lis te ri to ria da Se -

no be bi

• so ci a lur-emo ci u ri ga re mos ga sa um jo be seb -

lad tar de ba Za la do bis, Cag v ris ara for ma lu ri

sa gan ma naT leb lo Ro nis Zi e be bi. ase ve imar Te ba sx-

va das x vas ara sam Tav ro bo da sa er Ta So ri so or -

ga ni za ci e bis mi er in ter ven ci e bi, mi mar Tu li sko -

lis so ci a lu ri ur Ti er To be bis ga sa um jo be seb -

lad. mos wav le ebs So ris, mos wav les da mas wav le -

bels So ris. mas wav le bels da mSo bels So ris,

sko lis mom sa xu re per so nals So ris

• da mu Sav da da mom zad da adap ta ci is T vis jan -

m r Te li da usaf r Txo sko lis po li ti kis gan ma -

xor ci e le be li sa er Ta So ri so (WHO, Scot land, Eng-
land. DCD) do ku men te bi. ali an si „jan sa Ri da usaf -

r Txo sko lis~wev ri da ko la bo ra ci u li 20 or -

ga ni za ci is maT So ris ga e ros bav S v Ta fon dis, ev -

ro kav Si ris da a va de ba Ta kon t ro lis da sa mi nis -

t ro eb sa da sa ja ro sko leb Tan er Tad Se iq m na do -

ku men ti:

1 jan sa Ri da usaf r Txo sko lis stra te gi u li

ele men te bi - mTav ro bis T vis (sa dac Ses wav li lia

da ga a na li ze bu lia sa qar T ve los sa mec ni e ro da

sta tis ti ku ri mo na ce me bi, aTe u lo biT sa er Ta So -

ri so stra te gia, stan dar ti, mo du li, Car Co xel -

Sek ru le be bi, dek la ra ci e bi, gzam k v le ve bi)

2 mo du li sko lis T vis

ase ve ga da i Tar g n ma da mom zad da adap ta ci is T -

vis Sem de gi do ku men te bi:

3. mo zar dis zrda-gan vi Ta re ba

(8-14ww) asak Si. sko le bis saT re i nin go pa ke ti

4. gzam k v le vi jan m r Te lo bis xel Sem wyo bi

sko le bis T vis.

5. jan sa Ri kve ba axal gaz r de bi saT vis mTels ev -

ro pa Si.

6. uel sis jan sa Ri sko lis qse lis sqe ma (in g -

li si)

7. jan sa Ri sko lis in deq si (in g li si)

8. jan m r Te lo bis xel Sewyo ba me o ra di sa fe xu -

ris sko leb Si.

9. sak ve bis da nut ri ci e bis po li si sko le bis -

T vis.

10. jan m r Te lo bis xel Sem wyo bi sko lis gan xor -

ci e le bis gza.

11. jan m r Te li sko le bis pro fi li.

12. jan m r Te li sko le bis qse li da re sur se bi

edin bur g sa da la Ti an Si

13. jan sa Rad yof na Sot lan di a Si jan m r Te lo -

bis xel Sem wyo bi sko le bis far g leb Si

ro gorc av R niS neT jan m r Te li da usaf r Txo

sko la es aris ara mar to ga naT le ba jan m r Te -

lo bis Se sa xeb, do ku men te bi, mo du le bi, gzam k v -

le ve bi, sko lis fi zi ku ri ga re mo:Se no ba na ge bo -

be bi da in ven ta ri, ara med ase ve sa me di ci no sam -

sa xu ri sko la Si, ro mel sac an xor ci e lebs sa me -

di ci no jgu fi, eqi mis da/an eq Ta nis xel m ZR va ne -

lo biT.

sa me di ci no mom sa xu re o bis mo va le o be bia:

mos wav le e bis mud mi vi dak vir ve ba // mo ni to rin -

gi „jan m r Te li mos wav le e bis~ asa kob riv ris keb -

ze, ma Ti ga mov le nis da dro u li pre ven ci is miz -

niT: izo me ba: sxe u lis si maR le da wo na, sxe u lis

ma sis in deq si, dis li pi de mia, ar te ri u li wne va, mim -

di na re obs mxed ve lo ba, sme na, pi ris Rrus skri -

nin gi, mo ni to rin gi fi zi ku ri kvle va ze: imu ni za -

cia,  he ma tok ri ti, he mog lo bi ni, tyvi is skri nin -

gi, tu ber ku lo zis sin ji, sqe sob riv gziT ga dam -

de bi da a va de be bis skri nin gi, qce vis fsi qo lo gi -

u ri dak vir ve ba ra Ta dro u lad mox des ma Ti ga -

mov le na da pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis ga ta re -

bis T vis.

gan sa kuT re bul sa Wi ro e bis da SezRu du li Se -

saZ leb lo be bis mqo ne mos wav le e bis jan m r Te lo -

bis mdgo ma re o bis meT val yu re o ba di a be tiT, ner -

vul-fsi qi u ri da zi a ne bis mqo ne, da a/S.

sa me di ci no aR ricx vis war mo e ba

• asa kis Se sa ba mi si spor tu li dat vir T vis

meT val yu re o ba.

• awar mo ebs sko lis fi zi ku ri ga re mos mo ni to -

rings (spor tu li dar ba zi, kve bis blo ki, sa ni ta -

rul-hi gi e nu ri kvan Ze bis, sko lis fi zi ku ri ga re -

mo: Se no ba: sa Ta ma So ad gi le bi, sas ko lo in ven ta -

ri, sko lis Se mo ga re te ri to ria. Se no bis sa ni ta -

ria da wyliT uz run vel yo fa, suf Ta ha e ri.

• uwevs meT val yu re o bas sak ve bis stan dar tis

sas ko lo kve bis T vis da, kve bis prog ra me bis gan -

xor ci e le bas, kve bis mom sa xu re bis ga re mos, kve bis

daxl-ba re biT mom sa xu re o bas sko la Si. sak ve bi da

aral ko ho lu ri sa me le biT vaW ro bas. sak vebs

sko lis mim de ba re te ri to ri eb ze.

Cve ni mi za nia ar gu men teb ze day r d no biT da va -

sa bu Tod sas ko lo sa me di ci no sam sa xu ris pa su xim -

geb lo ba sa qar T ve los sko leb Si da ga mov xa toT

Cve ni, ro gorc pe di at re bis, mzad yof na mis gan xor -

ci e le ba Si.

dRe van de li m d go ma re biT sa qar T ve los. ga naT -

le bis mar T vis sa in for ma cio sam sa xu ris da sa -

qar T ve los  s ta tis ti ki s e rov nu li  sam sa xu ri, 2013.

www. ge os tat. ge ISBN 978-9941-0-6103-5 mi er mo wo de bu -
li in for ma ci is

• ra o de nob ri vi maC ve neb le bis ana li ziT:

• pir ve li _ ga naT le bis mar T vis sa in for ma cio

sam sa xu ris mo na ce me bis mi xed viT 2014 wlis 10 mar -

tis T vis sa qar T ve loS di fiq sir de ba 551 446 mo-

swavle. sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ris mo na -

ce me biT sa qar T ve los mo sax le o ba aris 4 483.9 ada -

mi a ni. e.i. sa qar T ve los mo sax le o bis 12.3 % Se ad -

gens sas ko lo asa kis bav S vi da mo zar di.

• me o re _ da a va de ba Ta kon t ro lis da sta tis -

ti kis erov nu li sam sa xu ris mo na ce me biT bo lo 12

wlis pe ri od Si 1990 wli dan 2012 w. mkveT rad Sem -

cir da bav S v Ta mo sax le o ba, gan sa kuT re biT 4 dan

19wlis asa kis. TiT q mis 1/3 iT.
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• me sa me _ bav S vis sas ko lo pe ri o di mo i cavs 7

dan 18 ww. 11 wli an pe ri ods um c ros sas ko lo

asaks, mo zar do bis ad re u li, Sua da gvi an pe ri ods.

(pre pu ber ta tul pe ri ods 10w.-dan _ 12w. pu ber ta -

tul pe ri ods 12w-dan 17/18 ww.) ix sqe ma. 1.11 wli -

a ni sas ko lo pe ri o dis yo ve li dRis 1/3 bav S vi ata -

rebs sko la Si.

• me oTxe _ ada mi a nis si cocx lis sko lis pe ri -

od Si sa bo lo od for mir de ba Zi ri Ta di sis te me -

bi da ama ve dro sa ris sqe sob ri vi mom wi fe bis

kri ti ku li xa na.

• mos wav le e bis jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis

maC ve ne be le bi.

da a va de ba Ta kon t ro lis erov nu li cen t ris mi -

er ga moq vey ne bu li an ga ri Se bis da bi u le te ne bis

mo na ce me biT Tval Si sa ce mia sas ko lo asa kis bav -

S v Ta ava do bis mo na ce me bi.

• 2013 wlis sa an ga ri So  pe ri od Si  wi na  wel Tan

Se da re biT, di a re i is  Sem Tx ve va Ta  ma te ba  da fiq sir -

da  TiT q mis  y ve la  a sa kob riv  j guf Si. sul re gis -

t ri re bu li  Sem Tx ve ve bi dan 19289 Sem Tx ve va (74%)

da fiq sir da 0-14 wlis asakobriv jgufSi, aqe dan.

42% aris 4-14 wlis asa kob riv jguf Si

• hi per ten zi is epi de mi o lo gi u ri  ma xa si a Teb le -

bi  bav S v Ta  da  gan sa kuT re biT mo zar d Ta  po pu la -

ci is  s pe ci fi ku ri  ris ki a m mi mar Tu le biT  gan pi ro -

be bu li a  a m a sak Si q ce vi Ti  mo de lis  da  a qe dan  ga -

mom di na re q ce vi Ti  ris ke bis  for mi re bis  faq to -

riT. imis  mi xed viT, Tu  ro go r i mar Te ba  ar te ri -

u li  hi per ten zi a  a m a sa kob riv  j gu feb Si, ga ni sazR -

v re ba  gax de ba  Tu a ra  mo zar di  hi per ten zi is  m qo -

ne  moz r di li.

am  sub po pu la ci a Si  hi per ten zi u li  a vad m yo fo -

be bis  p re va len to ba  da  in cin den to ba  da  mi si  di -

na mi ka q ve ya na Si  a ris  ga da u de be li  in ter ven ci i -

s erT-er Ti  Zi ri Ta di  fo ku si.

sa yu radRe boa ar te ri u li hi per ten zi is mzar -

di di na mi ka bav S veb sa da mo zar deb Si, es maC ve ne -

be li uka nas k nel wleb Si 2,5-jer ga i zar da. ase -

ve mniS v ne lo va nia bav S veb Si gu lis rev ma to i du -

li da a va de be bis maC ve neb le bis zrda. (di ag ra ma 1).

hi per ten zi u li da a va de be bis 2012 wels. in ci den -

to ba bav S v Ta asak Si aris 3, 3. pre va len to ba 8,7

wi na wleb Tan Se da re biT mkvet rad ima tebs pre -

va len to bam 2005 w iyo 4.4.-is to li.

• mo i ma ta sa sun T qi sis te mis da a va de be bis maC -

ve ne bel ma bav S v Ta asak Si, gan sa kuT re biT Tbi li -

sis bav S v Ta mo sax le o ba Si (ix. gra fi ki) fil t vis

qro ni ku li ob s t ruq ci u li avad m yo fo be bis struq -

tu ra Si qro ni kul da da u zus te bel bron qit ze mo -

di o da da bav S veb Si 99.4%-s ga u tol da (pre va len -

to ba – 443.9, in ci den to ba – 293.8); wi na we leb Tan

Se da re biT es mo na ce me bi mniS v ne lov nad mo ma te -

bu lia

• sa qar T ve los ume tes re gi on Si ner vu li sis -

te mis da a va de be bis in ci den to bis maC ve ne be li bav -

S veb Si bev rad aRe ma te ba ava do bis maC ve ne bels sa -

qar T ve los po pu la ci a Si; mag.: Tbi lis Si 1.5-jer,

ka xe Ti 1.4-jer, ime re Ti 1.5-jer, qve mo qar T l Si 1.3-

jer, gu ri a Si 1.7-jer.

• 2011 wlis bo los sa qar T ve los am bu la to ri -

ul-po lik li ni kur da we se bu le beb Si re gis t ri re -

bul iq na fsi qi ku ri da qce vi Ti aS li lo be bis

69728 Sem Tx ve va, pre va len to bis maC ve ne be li 100

aTas mo sax le ze –1555.2, maT So ris bav S veb Si 1207

Sem Tx ve va. bav S veb Si fsi qi ku ri da a va de be bis gav -

r ce le bis mxriv, pir vel ad gil zea go neb ri vi Ca -

mor Ce ni lo ba, ro mel zec 70% mo dis, bav S v Ta da mo -

zar d Ta asak Si dawye bu li qce vi Ti da emo ci u ri

aS li lo be bi – 7.5%.

• TiT q mis 2-jer ga i zar da 2000-2011 wleb Si

Sard-sas qe so sis te mis da a va de be bis di na mi ka, ro -

gorc pre va len to-bis, ase ve in ci den to bis maC ve -

neb le bi, (ix gra fi ki) ma Ra lia sa ke is ro kve Te bis

ra o de no ba. ja mos 1985w mo na ce me biT arc erT re -

gi on sa Tu qve ya na Si mSo bi a ro ba Ta sa er To ricx -

vis 10-15%-s ar un da aRe ma te bo des.

• ma Ra lia en dok ri nu li da a va de be bis maC ve neb -

le bi.

war mod ge ni li ava do bis maC ve neb le bis da mos -

wav le Ta ra o de no bis mo na ce me bis ana li ziT lo -

gi ku rad mi vi RebT Se degs: 10 wlis Sem deg dRe van -

de li „sko lis Ta o ba~ - qvey nis gan vi Ta re bis ga -

dam wy ve ti Za la _ iq ne ba ra o de nob ri vad mci re da

qro ni ku lad mo a va de.

aR niS nu lis sa pi ris pi ros sa ja ro sko lis da -

ax lo e bis mxo lod 2 %-Sia sa me di ci no ka bi ne ti.

sa me di ci no per so nals ar aqvs sko lis med. per -

so na lis T vis auci le be li spe ci fi u ri sa me di ci -

no ga naT le ba,

sko lis sa me di ci no per so nals ar aqvs sko lis

sa me di ci no mom sa xu re o bis. gzam k v le vi// me To du -

ri sa xel m ZR va ne lo

da ma te biT aR niS nu li sa sa qar T ve los, ro gor -

c gan vi Ta re ba di qvey nis bav S ve bi da mo zar de bi sa ri -

an da uc ve li ( sa er Ta So ri so kvle viT) da a va de bis

ga mom w ve vi risk faq to re bis wi na Se: kve bis de fi -

ci ti, mSob le bis dep re sia, nar ko tik ze an al ko -

hol ze mSob lis da mo ki de bu;le ba, oja xis so ci -

a lur-eko no mi u ri mdgo ma re o ba, bav S vis kve ba,

kli ma ti, bav S vis mdgo ma re o ba ojax Si, Svi le bis

ra o de no ba, oja xis struq tu ra mar to xe la mSo be -

li, bav S vis go neb ri vi mo na ce me bi, yve la es ris -

ke bi uar yo fiT gav le nas ax de nen maT zrda-gan vi -

Ta re ba ze.

Cve ni re ko men da ci a da fuZ v ne bu lia sa qar T ve -

los bav S v Ta ava do bis sta tis ti ku ri mo na ce me bis

ana liz ze, sko la Si da a va de bis pre ven ci is, skri -

nin gis sis te mu ri me qa niz me bis ar ar se bo ba ze, jan -

m r Te lo bis Se sa xeb ga naT le bis sa er Ta So ri so

stan dar t ze, jan m r Te li da usaf r Txo sko lis sa -

er Ta So ri so re ko men da ci eb ze;rom sko lis dam Tav -

re bis Sem deg mo zards un da Se eZ los sa ku Ta ri

Ta vis, oja xis da sa zo ga do e bis jan m r Te lo bis uz -

run vel yo fa.

Se sa ba mi sad, sa qar T ve los sas ko lo asa kis

bav S v Ta sta tis ti ku ri maC ve neb le bi dan ga mom di na -

re da sa er Ta So ri so war ma te bu li ga moc di le bis

ana li ziT, re ko men di re bu lia: sko lis sa me di ci -
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no sam sa xu ris re a bi li ta cia da mo der ni za cia, 551

446 mos wav lis jan m r Te lo bis da usaf r Txo e bis

dac v s T vis sko la Si.

li te ra tu ra:

Annual re port of the Ministry of Labour, Health and So ci al
Affairs OF Georgia. 2013

• da a va de ba Ta  kon t ro lis da sa zo ga do eb ri vi

jan m r Te lo bis erov nu li cen t ri epi de mi o lo gi -

u ri bi u le te ni 2013, mar ti #3, to mi 17  T. Ca Ca va,

m. ge le iS vi li, e. ma e si, t. ra Si

• 2013, iv li si #7, to mi 17  da a va de ba Ta kon t ro -

lis da sa zo ga do eb riv jan m r Te lo bis erov nu li

cen t ri epi de mi o lo gi u ri bi u le te ni naw lav Ta in -

feq ci e bi sa qar T ve lo Si 2010-2013 w.w.

• da a va de ba Ta kon t ro lis da sa zo ga do eb ri -

vi jan m r Te lo bis erov nu li cen t ri epi de mi -

o lo gi u ri bi u le te ni 2013, seq tem be ri #9, to -

mi 17

• sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ri qa li da ka -

ci 2013w

• ga naT le bis mar T vis sa in for ma cio sis te mis

we ri li 2014 10 mar ti

• „jan sa Ri da usaf r Txo sko la~ ma na na va ra -

zaS vi li sas wav lo geg me bis erov bu li cen t ri, pre -

zen ta cia 2014 27  ian va ri

• Models of Health Promoting Scho ols in Europe-European
Network of Health Promoting Scho ols. Tec h ni cal Sec re ta ri -
atWHO Re gi o nal Office for Europe8 Scher fig s vej, DK-2100 Co -
pen ha gen Ø, Denmark

reziume

jan sa Ri da usaf r Txo sko lis Tan mim dev ru li gan vi Ta re bis T vis

l. si ra Ze; m. ba i da u ri; m. va ra zaS vi li; g. si mo nia; l. Sen ge lia; r. Ta Ta ra Ze
(a li an si jan sa Ri da usaf r Txo sko la, re a bi li ta ci is da jan m r Te lo bis

sa mec ni e ro-praq ti ku li erov nu li cen t ri, sa qar T ve los Sro mis jan m r Te lo bis da so ci a lu ri dac -

vis sa mi nis t ro, sa qar T ve los ga naT le bis da mec ni e re bis sa mi nis t ro. da a va de ba Ta kon t ro lis da

sa zo ga do eb ri vi jan dac vis erov nu li cen t ri)

aRi a re bu lia, rom jan m r Te lo ba sa da aka de mi ur war ma te bas So ris aris mWid ro ur Ti er T kav Si -

ri da rom jan sa Ri da usaf r Txo sko la, es aris ga re mo sa dac Ter T me ti aka de mi u ri sas wav lo wlis

das ru le bis Sem deg

• mo zards aqvs mi Re bu li ga naT le ba jan m r Te lo bis Se sa xeb;sa er Ta So ri so stan dar tiT mos wav -

le aana li zebs oja xis wev re bis, me gob re bis qce vas, jan m r Te lo ba ze me di is da teq no lo gi e bis ze -

gav le nas; ir Cevs jan m r Te lo bis xel Sem wyob in for ma ci as, pro duqts da mom sa xu re o bas; iRebs ga -

dawy ve ti le bas da i um jo be sebs jan m r Te lo bas;igi isa xavs mi zans da iZ li e rebs imu na rebs, rom le bic

ex ma re ba jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis ga um jo be ba Si; Ses wevs una ri Ta vi dan aici los an Sem ci ros

jan m r Te lo bis T vis mav ne ris ke bis; zru navs sa ku Tar, oja xis da sa zo ga do e bis jan m r Te lo ba ze. (Health
Education Stan dard)

• mo zar di aris jan m r Te li fi zi ku rad da fsi qo lo gi u rad, ra sac ga na pi ro bebs sko lis fi zi ku -

ri, so ci a lu ri pi ro be bi da sa me di ci no mom sa xu re o ba.

mi Re bu li mo na ce me bis ana li zis Se de gad sa qar T ve los sas ko lo asa kis bav S v Ta sta tis ti ku ri maC -

ve neb le bi dan ga mom di na re da sa er Ta So ri so war ma te bu li ga moc di le bis ana li ziT, re ko men di re bu -

lia: sko lis sa me di ci no sam sa xu ris re a bi li ta cia da mo der ni za cia, 551 446 mos wav lis jan m r Te -

lo bis da usaf r Txo e bis dac v s T vis sko la Si.

SUMMARY

HEALTHY AND SA FE SCHO OL’S SUS TA I NAB LE DE VE LOP MENT

L.SI RAD ZE MD,PhD; M.BA I DA U RI MD. PhD; M.VARAZASHVILI PhD; 
G.SI MO NIA MD, PhD. L. SHEN GE LIA MPH, R. TA TA RAD ZE MD, PhD

Alliance H&S scho ol, National Re ha bi li ta ti on and he alth Practical Sci en ce Cen ter, Ministry of Labor, Health and So ci al Af-
fairs. Ministry of Education and Sci en ce. National Cen ter of Diseases Con t rol and Public Health.

According to the he alth edu ca ti on stan dard, scho ol pu pil has to be le ar ned he althy and sa fe li ve style skills du ring 11
ye ars study in the scho ols. Healthy and sa fe scho ols ma in ele ments are po li ti cal do cu ments, physi cal and so ci al en vi ron -
ment, for mal and in for mal edu ca ti on, com mu ne con nec ti on and he alth ser ves. Georgian he alth & Sa fe pro mo ti on scho ol
has be en mo ving for ward , but, he re is a gap in scho ol’s, Only in 2% of scho ols has a he alth ser vi ce. Duty of he alth te am
are the mo ni tor of chil d ren’s he alth de ve lop ment, he alth risk ma na ge ment, in teg ra ti on of spe ci al ne e ded chil d ren in scho -
ol; The con t rol ling of he althy eating in scho ol, ob ser va ti on of ade qu a te sport exer ci se to chil d ren ages. National sta tis ti -
cal da te of chil d ren di se a se (NCDC_ge) in di ca te the ra pidly ri se a num bers car dio-vas cu lar, men tal-ne u ro lo gi cal, on co log -
y cal, bron co pul mo no lo gi cal di se a se. After anal y ze da ta Pediatrics and re se ar c hers of Alliance Health and sa fe scho ol ha -
ve con c lu de:

Have to start the re ha bi li ta ti on of the he alth ser vi ces for he althy and sa fe li ve of 551 446 pu pils in Georgian scho ols
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axa li teq no lo gi iT dam za de -

bu li pu ri sa qar T ve lo Si Se am -

ci rebs ma si u rad gav r ce le bul

vi ta mi ne bis, ami nom Ja ve bis da mik -

ro e le men te bis de fi ci tiT ga -

mow ve ul da a va de bebs. sa qar T ve -

lo Si pu ris mox ma re ba sak ma ris -

ze uf ro ma Ra lia. Ca ta re bu li

kvle vis Se de ge bis mi xed viT zo -

ga dad dad gin da, rom pu ris ni mu -

Se bis mxo lod 24.9 % iyo Se sa -

ba mi sad for ti fi ci re bu li, rac

ar aris sak ma ri si mo sax le o ba -

Si mik ro nut ri en te bis de fi ci -

tis Sem ci re bis T vis. Cve ni teq no -

lo gi iT dam za de bu li pu ri,

gam did re bu li jan m Te lo bi -

saT vis auci le be li ami nom Ja -

ve biT, vi ta mi ne biT da mi ne ra -

le biT uni ka lu ri da ma -

Ral moTxov na dia. Cven ga mo -

k v le veb ze day r d no biT,  ̀ api -

pu ri~-s mom x ma re be li mo sax -

le o bis far To fe naa. spe  ci -

fi u rad ki, Zi ri Ta di myid ve -

li da mom x ma re be li _ bav -

S vi, xan daz mu li ada mi a ni da

spor t s me nia. vi na i dan, po li -

de fi cits yve la ze me tad aR -

niS nu li ka te go ria ga nic dis.

ase, `api pu ri~ mo sax le o a Si jan -

m r Te lo bis mdgo ma re o bis maq si -

ma lur ga um jo be se bas mog v cems

mik ro e le men te bis, vi ta mi ne bis da

amin m Ja ve bis de fi ci tis mxriv.

yo vel dRi u ri da yve la saT vis

xel mi saw v do mi iafiFsakvebi pro -

duq ti `api pu ri”. gam did re bu -

lia jan m Te lo bi saT vis auci -

le be li ami nom Ja ve biT, vi ta mi ne -

biT da mi ne ra le biT. igi Se am ci -

rebs ma si u rad gav r ce le bul vi -

ta mi ne bis, ami nom Ja ve bis da mik ro -

e le men te bis de fi ci tiT ga mow ve -

ul da a va de bebs. Mmosaxleobis

far To fe ne bis kve bis ra ci on Si

sak ma o daa gav r ce le bu li mi ko -

nut ri en te bis de fi ci ti ro me -

lic mra va li da a va de bis sa win -

da ria. ci lo van-ener ge ti ku li

de fi ci ti (zrda Si Ca mor Ce na)

bav S v Ta da mo zar d Ta asak Si, jan -

mo-s bav S vis zrdis stan dar t Tan

(2.3%) Se da re biT, sta tis ti ku rad

mniS v ne lov nad aris mo ma te bu li.

Edeficituri mdgo ma re o ba xSi -

rad Tavs spot s me neb Sic iCens, sa -

dac um niS v ne lo va nes prob le mas

mwva ve da qro ni ku li ga da Zab va

da mi si pro fi laq ti ka war mo ad -

gens. jan m r Te lo bis msof lio

or ga ni za ci is bav S vis zrdis

stan dar tis mi xed viT zrda Si

Ca mor Ce nis ne bis mi e ri maC ve ne be -

li sa gan ga Soa da Se sa ba mi si re -

a gi re bi sa da kve bi sa da jan m r -

Te lo bis prog ra mis gan xor ci e -

le bis sa fuZ vels war mo ad gens.

axa li teq no lo gi iT dam za de -

bu li pu ri `api pu ri”,  ro me lic

gam did re bu lia bi u lo gi u rad

aq ti u ri da na ma tiT (fut k ris na -

tu ra lu ri pro duq te bis na za vi),

ga mo ir Ce va sa si a mov no, spe ci fi ku -

ri sur ne liT da ge mo Ti, rac

pro duqts uf ro mim zid vels

xdis. vi na i dan mo sax le o ba dar -

w mu ne bu lia fut k ris pro duq te -

bis sa sar geb lo Tvi se beb Si,

pro duq ti uf ro met ndo bas

mo i po vebs mom x ma re bel Si vi-

d re sxva uf ro Zvi rad Ri re -

bu li kve bis pro duq te bi( r -

Zis na war mi, xor ci, Tev ze u -

li), an ki dev pre pa ra te -

bi(Multi-tabs B-com p lex da sxva)

da kve bi Ti da na ma te bi, rom -

le bic Se i ca ven sin Te zu ri

gziT mi Re bul ami nom Ja vebs,

vi ta mi nebs da mi ne ra lebs.

pu ri „api pu ri~ ro me lic

gam did re bu lia bu neb ri vi

bi o lo gi u rad aq tu ri pro duq -

tiT war mo ad gens si ax les ro -

gorc ad gi lob riv ise sa er Ta -

So ri so ba zar ze. ar ar se bobs

iseT pur-fun Tu Se u lis pro duq -

ti ro me lic Se i cavs am ra o de -

no bis er T d ro u lad am nom Ja -

vebs, vi tam nebs da mi ne ra lebs.

sa qar T ve lo Si pur-fun Tun -

Tu Se u lis mra va li sa xe o ba

iwar mo e ba. mwar mo eb le bi, rom le -

bic uS ve ben vi ta mi ne biT da mi -

ne ra le biT gam did re bul purs.

da mar T lac,

S.p.s. „pu ris~ pu ri – „api pu ri~

Za li an `ma ga ria~

S.p.s. „pu ris~ „api pu ri~ Za li an~ma ga ria~ –

pro fe so re bi: ba to ne bi – ali ko la bar tya -

va,  gi or gi Ca xu naS vi li, el gu ja yi fi a ni,

av Tan dil kve ze re li-ko pa Ze

`api pu ri~ - ami nom Ja ve biT, vi ta mi ne bi Ta da mi ne ra le biT 
gam did re bu li `pu ria~

k. Ca xu naS vi li, S. iusu po vi, i. ka lan dia, n. jo ba va, n. bad ri aS vi li, 
n. To fu ri Ze, gCa xu naS vi li z. Sa qa raS vi li 

(so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, S.p. s.~pu ri~(Tbi li si)

kve bis swo ri po li ti ka
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ma Ti pro duq cia gam did re bu lia

Zi ri Ta dad rki niT da B-jgu fis

vi ta mi ne biT. aseT sa war mo Ta ra -

o de no ba mci rea da ver ak ma yo -

fi lebs baz ris miTxov ni le bas.

Cvens mi er war mo e bu li pu ri-

`api pu ri” gam did re bu li ami -

nom Ja ve biT, vi ta mi ne biT da mi ne -

ra le biT, ze moT Ca moT v li li

gam did re bu li pu re u li sa gan

gan s x va ve biT, Se i cavs yve la ze

srul yo fil nak rebs. mxo lod

mis Se mad gen lo ba Sia er T d ro u -

lad: mniS v ne lo va ni nax Sir wy le -

bi ( f ruq to za, glu ko za),  ami nom -

Ja ve bis 22 saxeoba (va li ni, li -

zi ni, le i ci ni, glu ta mi ni, cis ti -

ni da sxva), vi ta mi ne bi

(A, B1, B2,B5, B6, Bc ac. fo li ci, C, D, PP,
E, Kfosfoterinebi, ru ti ni ( sis -
x l Zar R vis ked lis ga ma mag re be -

li fla vi no i di) na je ri da uje -

ri cxi mo va ni mJa ve bi, mi ne ra le -

bi (Ca, Mg, Pp, Fe, Zn, I, Ka, Na, Cu).
yo vel dRi u ri da yve la saT vis

xel mi saw v do mi iafiFsakvebi pro -

duq ti ̀ api pu ri”. ro melc dam za -

de bu lia axa li teq no lo gi iT, sa -

qar T ve lo Si Se am ci rebs ma si u -

rad gav r ce le bul vi ta mi ne bis,

ami nom Ja ve bis da mik ro e le men te -

bis de fi ci tiT ga mow ve ul da a -

va de bebs.

am g va rad, da mar T lac 

S.p.s. „pu ris~ pu ri – „api pu ri~

Za li an `ma ga ria~

lit.:

1. G. Chak hu nas h vi li ,N.Kandelaki -
Chil d ren and se cu rity: “Child has the ri-
ght to be de fen ded from birth” NATO sci -

en ce for pe an ce and se u rity se ri es E: Hu-
man and so ci e tal Dynamics – vol.37
com p le xity and Se cu rity – 2008
Chap.126. p. 405-410www.ios p ress.nl

2. Sus ta i nab le de ve lop ment and
child se cu rity. /G. Chak hu nas h vi li, I.
Phavlenishvili /. So ci al,

Ecological and Cli ni cal Pediatrics. –
2011. - #13-8-7. - pp. 25-46. – geo.; abs.:
geo., eng.

3. Ca xu naS vi li g. Medicinis

mec ni e re ba da auci le be li

gza XXI  sa u ku ne Si mi si gan vi -

Ta re bi sa ken `Ca na sa xi dan bav-

Svs uf le ba aqvs iyos da cu -

li” so ci a lu ri, eko lo gi u ri -

dak li ni ku ri pe di at ria. _ Tbi -

li si, 2009. _ N11-6-5. _ gv. 54-60

4. Daro et all//Clin. Exp. Immunol.2008
v93 N3 p430-435//

5. Gabriel E.M.Btrgert E.M. et
all//Germline pol y m p r p his mof co don
727of Human Thyro id s ti mu la tin g hor -
mo ne re cep to ris as so ci a ted with to xic

mul ti no du lar go i ter//J. Clin. Endokrin. Me-
tab. 2011vol94p3328-3335//

Gon K. L. Wang F. A.// Am. Rhe um.
Diseases 2009 sol m99N2 p201-204//

6. www.kve ba.ge/
7. http://www.go og le.ge/
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ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usaf r Txo ga re -

mos uz run vel sa yo fad da sa me di ci no mom sa xu re -

bis xa ris xis ga sa um jo be seb lad,  auci le be lia da -

cu li iqnqs „sam kur na lo di e te bi”.

um niS v ne lo va ne sia ra ci o na lu ri kve ba, sam kur -

na lo di e te bi da me To du ri mi Ti Te be bi ma Ti ga -

mo ye ne bis sfe ro da zo ga di moTxov ne bis cod na

di e te bi sad mi.

aR niS nu li Sro ma dax ma re bas ga u wevs sa me di -

ci no per so nals (eq. di e to lo ge bi, di et de bi da

sxv.) mTel rig da a va de ba Ta kom p leq su ri mkur na -

lo bis dros efeq tu rad ga mo i ye non sam kur na lo

kve ba. ga miz nu lia sam kur na lo-pro fi laq ti kur da -

we se bu le beb Si di e to Te ra pi is Ca sa ner gad.

ga mo ye ne bu li di e tu ri ra ci o nis ab so lu tu ri

um rav le so ba, gan sa kuT re biT xan g r Z li vi dro iT

da niS nu li di e te bi, sak ve bi niv Ti e re be bis xa ris -

xob ri vi da ra o de nob ri vi pro por ci e biT uax lov -

de ba jan m r Te li ada mi a nis fi zi o lo gi ur moTxov -

nebs.

Ti To e u li di e tis age bis prin ci pi, er Ti mxriv,

ga ni sazR v re ba or ga niz mis fi zi o lo gi u ri

moTxov ni le biT sak veb niv Ti e re beb sa da ener gi -

a ze, me o re mxriv ki _ aR niS nu li da a va de be bi saT -

vis da ma xa si a Te be li fun q ci o na lu ri dar R ve ve bis

xa ris xi Ta da me ta bo liz mis pro ce se bis dar R ve -

vis do niT. um niS v ne lo va ne sia:

1. sak ve bi niv Ti e re be bis Ta na far do ba op ti ma -

lu ria, Tu ra ci o nis ka lo ri u lo bis 12% kom pen -

si re bu lia ci le biT, 30% _ cxi me biT da 58% _ nax -

Sir wy le biT. dRi u ri ra ci o nis sa Su a lo ener ge -

ti ku li Ri re bu le ba 2800 kkal-s un da Se ad gen des.

2. sam kur na lo kve bis da niS v ni sas ga saT va lis -

wi ne be lia zo gi er Ti faq to ri, ker Zod: pro duq tis

Ser Ce va, mi si qi mi u ri Se mad gen lo bis Ta vi se bu re -

ba, cal ke u li pro duq te bi sa da sak ve bi niv Ti e re -

be bis ra o de nob ri vi pro por ci e bi, ku li na ru li da -

mu Sa ve bis xer xe bi, ma ri li sa da sa ge mov no niv Ti -

e re be bis mox ma re ba, me qa ni ku ri da mu Sa ve bis xa ris -

xi, sak ve bis mi Re bis riT mi, ra ci o nis ener ge ti ku -

li Ri re bu le ba. avad m yo fi ada mi a nis kve ba am mo -

T xov ne bis gaT va lis wi ne bis ga re Se uar yo fi Tad

moq me debs niv Ti e re ba Ta cvla ze, or ga niz mis Zi ri -

Tad ma re gu li re bel sis te meb ze, aq ve i Tebs kom p -

leq sur mkur na lo ba Si sxva sam kur na lo faq to -

re bis da de biT gav le nas. ami to maa, rom di e to Te -

ra pi is Ca ta re bi sas auci le be lia mi vaR wi oT sam -

kur na lo kom p leq sis yve la kom po nen tis si ner gi -

ul moq me de bas.

reziume

`api pu ri~ _ ami nom Ja ve biT, vi ta mi ne bi Ta da 
mi ne ra le biT gam did re bu li `pu ria~

k. Ca xu naS vi li, S. iusu po vi, i. ka lan dia, n. jo ba va, n. bad ri aS vi li, n. To fu ri Ze, gCa xu naS vi -
li z. Sa qa raS vi li (so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, S. p. s.~pu ri~ (Tbi li si)

sa qar T ve lo Si pu ris mox ma re ba sak ma ris ze uf ro ma Ra lia. Ca ta re bu li kvle vis Se de ge bis mi xed -

viT zo ga dad dad gin da, rom pu ris ni mu Se bis mxo lod 24.9 % iyo Se sa ba mi sad for ti fi ci re bu li,

rac ar aris sak ma ri si mo sax le o ba Si mik ro nut ri en te bis de fi ci tis Sem ci re bis T vis. Cve ni teq no -

lo gi iT dam za de bu li pu ri, gam did re bu li jan m Te lo bi saT vis auci le be li ami nom Ja ve biT, vi ta mi ne -

biT da mi ne ra le biT uni ka lu ri da ma Ral moTxov na dia.

yo vel dRi u ri da yve la saT vis xel mi saw v do mi iafiFsakvebi pro duq ti `api pu ri”. ro melc dam za -

de bu lia axa li teq no lo gi iT, sa qar T ve lo Si Se am ci rebs ma si u rad gav r ce le bul vi ta mi ne bis, ami nom -

Ja ve bis da mik ro e le men te bis de fi ci tiT ga mow ve ul da a va de bebs.

SUMMARY

APIPURI – BRE AD EN RIC HED WITH AMI NO ACIDS, 
VI TA MINS AND MI NE RALS

K. CHAK HU NAS H VI LI, SH. YUSUFOV, N. JO BA VA, N. BADRIASHVILI, N. TO PU RID ZE, 
G. CHAK HU NAS H VI LI, Z. SHA KA RAS H VI LI (SPPF, LLC “Puri)

Bread is has the big gest con su mer ba se in Georgia. According to the stu di es only 24.9% of the bre ad sam p les we re for ti fi ed
eno ugh to cor res pond to da ily stan dard and dec re a se the chan ce of mic ro nut ri ent de fi ci en ci es. Apipuri, ho we ver, is ma de by to -
tally new tec h no logy which en ric hes bre ad with ami no acids, vi ta mins and mi ne rals.

Che ap and da ily pro duct, af for dab le for ever yo ne “Apipuri” – will dec re a se the chan ce of di se a se de ve lo ped be ca u se of mic -
ro nut ri ent de fi ci en ci es.

sam kur na lo di e te bis Se sa xeb
(mi mo xil va)

g. Ca xu naS vi li ( so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di)
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3. kve bis ra ci o nis Sed ge ni sas, gan sa kuT re biT

qro ni ku li avad m yo fe bi saT vis, ro de sac sa Wi roa

di e tu ri re Ji mis xan g r Z li vad dac va, uz run vel -

yo fil un da iq nes ci le bis, cxi me bis, nax Sir wy le -

bis, vi ta mi ne bis, mik ro e le men te bis, mi ne ra lu ri ma -

ri le bis da wylis mi Re ba.

4. ra ci o nis ka lo ri u lo bis gan sazR v ri sas

asa kis, sqe sis, avad m yo fis sa er To mdgo ma re o bis,

avad m yo fo bis pa To ge ne ti ku ri Ta vi se bu re be bis

gar da, gaT va lis wi ne bul un da iq nes pa ci en ti saT -

vis da niS nu li sa er To re Ji mic. ami to mac sam kur -

na lo da we se bu le ba Si sak ve bis ka lo ri u lo ba ar

Se iZ le ba sa er To iyos yve la avad m yo fi saT vis.

5. kve bis ra ci on Si sak ma ri si ra o de no biT un -

da iyos ci le bi da vi ta mi ne bi. am nut ri en te bis

de fi ci ti gan sa kuT re biT uar yo fi Tad vlin de ba

re pa ra ti ul pro ce seb ze. ci lis nor mis qve da zR-

va ria _ 1 g avad m yo fis sxe u lis ma sis 1 kg wo -

na ze. es ga re mo e ba gaT va lis wi ne bu li un da iyos

uxor co, rZe-mce na re u li da umi mce na re u li sak -

ve bi sa gan Sem d ga ri di e te bis da niS v ni sas. un da

gvax sov des, rom mTli a ni ci lis ra o de no bis 50%-

s cxo ve lu ri ci la un da Se ad gen des. bu neb ri via,

am wess Ta vi si ga mo nak li sic aqvs. ma ga li Tad, qro -

ni ku li nef ri tis dros, Tir k m lis ga mo xa tu li

qro ni ku li uk ma ri so biT, di e ta Si xan g r Z li vi

dro iT izRu de ba ci la 40 g-mde dRe Si.

6. avad m yo fis kve ba Si auci le be lia uj re di siT

mdi da ri kve bis pro duq te bis (u me te sad bos t ne u -

lis) Car T va.

7. avad m yo fis or ga niz mis mi ne ra lu ri niv Ti e -

re be biT, vi ta mi ne biT, mik ro e le men te biT uz run vel -

sa yo fad di e tur ra ci on Si un da Ca ir Tos axa li

xi li, ken k ro va ni, bos t ne u li, mwva ni li da sxva pro -

duq te bi. Tu ver xer x de ba vi ta mi ne bis de fi ci tis

kom pen si re ba na tu ra lu ri pro duq te biT, auci le -

be lia da i niS nos vi ta mi ne bi pre pa ra te bis an bi -

o lo gi u rad aq ti u ri da na ma te bis sa xiT.

8. di e tis da niS v ni sas auci le be lia pro duq te -

bis mkac ri aR ricx va da Ser Ce va qi mi u ri Se mad -

gen lo bi sa da bi o lo gi u ri Ri re bu le bis mi xed -

viT, rad gan bos t ne u lic ki, ro me lic erT sa xe o -

bas ga ne kuT v ne ba, mniS v ne lov nad gan s x vav de ba

er T ma ne Ti sa gan Ta vi si mi ne ra lu ri ma ri le bis Se -

mad gen lo biT. ase, ma ga li Tad, kom bos tos xSi rad

rTa ven hi po nat ri u mi an di e ta Si, am dros ki wi Tel

Tav x ve u la kom bos to Si di di ra o de no bi Taa nat -

ri u mis qlo ri di, TeTr kom bos to Si sa Su a lo ra -

o de no baa, sa vo is kom bos to Si ki TiT q mis ar aris.

ku li na ru li da mu Sa ve bis xer xe bic ase ve mniS v ne -

lov nad moq me debs di e tu ri kve bis ker Ze bis qi mi -

ur Se mad gen lo ba ze. ami to mac di e tis da niS v nis

dros eqim ma un da ico des sak ve bi pro duq te bis qi -

mi u ri Se mad gen lo ba da sxva das x vag va ri ku li na -

ru li da mu Sa ve bis dros mim di na re cvli le be bi.

9. zo gi er Ti da a va de bis (dam w v ro ba, nef ro zu -

li sin d ro mi da sxv.) dros xde ba ci lis, ase ve vi -

ta mi ne bi sa da mi ne ra lu ri niv Ti e re be bis mniS v ne -

lo va ni ra o de no biT da kar g va. rig Sem Tx ve va Si

aRi niS ne ba nut ri en te bis Se wo vis dar R ve va (ma lab -

sor b ci is sin d ro mi, en te ri ti da sxv.). aseT si tu -

a ci eb Si auci le be lia kve bis nak lu li kom po nen -

te bis gaz r di li ra o de no biT mox ma re ba. dam w v ro -

bis mZi me for me bi, in feq ci u ri da a va de be bi re kon -

va les cen ci is fa za Si mniS v ne lo va ni ener go xar -

j ve biT xa si aT de bi an, ami to mac auci le be li, ra ci -

o nis ka lo ri u lo bis gaz r da, rac un da mox des ra -

ci on Si Se ma va li Ti To e u li kom po nen tis pro por -

ci u li zrdis sa fuZ vel ze.

10. mwva ve an qro ni ku li da a va de be bis gam w va ve -

bis pe ri od Si, gul-sis x l Zar R v Ta da a va de be bi sas,

sis x lis mi moq ce vis ga mo xa tu li uk ma ri so biT, sa -

Wi roa ra ci o nis ener ge ti ku li Ri re bu le bis Sem -

ci re ba mxo lod nut ri en te bis swo ri Ta na far do -

bis dac viT. zo gi er Ti da a va de bis dros ki (a li -

men ta ru li sim suq ne) auci le be lia ka lo ri u lo -

bis Sem ci re ba, rac xor ci el de ba nax Sir wy le bi -

sa da cxi mis xar j ze, ci lis fi zi o lo gi u ri nor -

ma ki da cu li un da iyos. mxo lod Tir k m lis ga -

mo xa tu li uk ma ri so bi sas, Ter mi na lu ri ure mi is

dros, sis x lis mi moq ce vi sa da RviZ lis uk ma ri so -

bi sas (mZi me sta di a), auci le be lia di e tur ra ci -

on Si ci lis mniS v ne lov nad Sem ci re ba. am dros

gan sa kuT re bu li yu radRe ba eq ce va ra ci on Si ci -

lis ami nom Ja vur Se mad gen lo bas. ci lis 40 g-mde

Sem ci re bi sa sac ki ra ci on Si, ci lo va ni pro duq te -

bis Ser Ce vis gziT, Se saZ le be li xde ba Se uc v le -

li da Ca nac v le ba di ami nom Ja ve bis ra o de nob ri -

vi mi ax lo e ba or ga niz mis fi zi o lo gi ur moTxov -

ni le bas Tan.

11. Ti To e ul sam kur na lo-pro fi laq ti kur da -

we se bu le ba Si pro fi lis mi xed viT, na wi lob riv ki

kve bis blo kis or ga ni za ci is sis te mis, teq ni ku ri

aR Wur vi lo bi sa da Sro mis pi ro be bis mi xed viT,

dge ba Zi ri Ta di di e te bis ra o de no ba da no men k -

la tu ra. dRe van d lam de Cven Tan ga mo i ye ne bo da ru -

se Tis kve bis in s ti tu tis sam kur na lo kve bis kli -

ni ka Si Se mu Sa ve bu li da pev z ne ris mi er mo wo de -

bu li no men k la tu ru li sis te miT da nom ri li

di e te bi. zo gi erT di e tas (N1,4,5 da sxv.) ram de ni -

me va ri an ti ga aC n da da aRi niS ne bo da ru su li an -

ba niT, ro me lic ema te bo da Zi ri Ta di di e tis no -

mers. sa zo ga dod mi Re bul 15 di e tas Tan er Tad

far Tod ga mo i ye ne ba spe ci a lu ri, kon t ras tu li

di e te bi da kon t ras tu li dRe e bi, ro mel Tac di -

di mniS v ne lo ba aqvs di e to Te ra pi a Si.

12. di e te bis um rav le so ba avad m yofs xan g r Z li -

vi dro iT eniS ne baT. dRem de ga mo ye ne bul di e teb -

Si Zi ri Ta dad Se su lia ru su li sam za re u los ker -

Ze bi, ro mel nic Ta vi si sa ge mov no Tvi se be biT

ucxooa Cve ni avad m yo fi saT vis da xSi rad uar yo -

fi Tad moq me debs mis ma da sa da gan wyo ba ze. am ga -

re mo e bi dan ga mom di na re, wi nam de ba re do ku men t Si

Se ta ni lia im qar Tu li ker Ze bis mom za de bis teq -

no lo gia, re cep tu ra, qi mi u ri Se mad gen lo ba, ener -

ge ti ku li Ri re bu le ba, ro mel Ta ga mo ye ne ba di e -

to Te ra pi is miz niT Ses wav li lia da mi Re bu li Se -

de ge bi sa Su a le bas gvaZ levs Cav r ToT isi ni sam -

kur na lo kve bis ra ci o neb Si.

13. di e to Te ra pi is da niS v ni sas eqi mi val de bu -

lia aux s nas avad m yofs di e tis ar si, re Ji mi da mi -

si or ga niz m ze moq me de bis xa si a Ti. eqim ma avad m -

yo fi un da ga af r Txi los, rom di e ta dro e biT aris

re ko men de bu li, rad gan zo gi erT pa ci ents eSi nia

avad m yo fo bis gam w va ve bis da di di xniT zRu davs

kve bis ra ci ons. aman ki Se iZ le ba uf ro ga am w va -

os da a va de bis mim di na re o ba. praq ti kul di e to lo -

gi a Si xSi rad mi iC ne ven, rom di e tu ri ra ci o ni yve -
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la Sem Tx ve va Si zo gavs kuW-naw la vis traqts, gan -

sa kuT re biT, Tu da zi a ne bu lia saW m lis mom ne le -

be li sis te ma. si nam d vi le Si or ga nos an sis te mis

da zog va sam kur na lo kve bis dros un da xde bo des

Se Tav se biT re Ji mis pe ri o dul ga far To e bas Tan,

kon t ras tu li dRe e bi sa da ra ci o nis Car T viT, ro -

me lic gaT v li lia saW m lis mom ne le be li jir k v -

le bi sa da re a dap ti u li me qa niz me bis fun q ci u ri

una ris ga sa var ji Seb lad.

14. di di mniS v ne lo ba aqvs kve bis re Ji mis dac -

vas. sam kur na lo da we se bu le be bi saT vis, ro gorc

mi ni mu mi, dad ge ni lia 4-je ra di kve ba. avad m yof Ta

zo gi er Ti jgu fe bi saT vis (ku Wis, gul-sis x l Zar -

R v Ta da a va de be bi) auci le be lia 5-je ra di kve ba.

mi zan Se wo ni lia sak ve bis Ta na ba ri ga na wi le ba. sa -

Ra mos kve ba ze mTli a ni ka lo ri u lo bis 25-30%-ze

me ti ar un da mo di o des. sa sur ve lia sak ve bis mi -

Re bis Sem de gi sa a Te bi: 8-9 sT (sa uz me), 13-14 sT (sa -

di li), 17-18 sT (vax Sa mi), 21 sT (Zi lis win).

15. ra ci o nis ka lo ri u lo ba un da ga na wil des

Sem deg na i rad: sa uz me – 30%, sa di li _ 40%, vax Sa -

mi _ 20-25%, Zi lis win da niS nu li ker Zis ka lo -

ri u lo ba 5-10%-s un da Se ad gen des. Ses ve ne be bi sak -

ve bis mi Re bebs So ris 4 sT-s ar un da aRe ma te bo -

des. 4-je ra di kve bis dros bo lo kve ba iniS ne ba

21 sT-ze, 5-je ra di kve bi sas ema te ba me o re sa uz -

me, 6-je ra di kve bi sas ema te ba me o re sa uz me (11 sT-

ze) da sam xa ri (17  sT-ze). am sak ve bis ka lo ri u -

lo ba di di ar un da iyos. xSi rad ese nia: xi li,

as ki lis na xar Si, xi lis wve ni, bos t ne u lis sa la -

Te bi da TeT ri pu ris or cxo bi la. pir ve li Ta vi

ker Zis tem pe ra tu ra ar un da aRe ma te bo de es 60 0C,

xo lo me o ris 55 0C–s.

16. auci le be lia ker Ze bis sa ge mov no Tvi se be bis

Se nar Cu ne ba. avad m yo fis ge mov ne bis dak ma yo fi le -

ba auci le be li pi ro baa war ma te bu li mkur na lo -

bi saT vis, rad gan maT um rav le so bas ma da daq ve i -

Te bu li aqvs. gan sa kuT re biT es exe ba hi po nat ri -

u mi an di e tebs (NN 7  da mi si va ri an te bi, 10a da sxv.),

ro de sac sa ge mov no Tvi se be bis ga saZ li e reb lad

da uge mu ri sak ve bis usi a mov no Seg r Z ne bis asa ci -

leb lad sa Wi roa sa ne leb le bis, mwva ni le bis,

TeT ri Zi re bis, bos t ne u li sa da mJa ve xi lis wve -

ne bis ga mo ye ne ba.

17. Ti To e u li di e tis ka lo ri u lo bi sa da qi -

mi u ri Sed ge ni lo bis sa fuZ vel ze dgin de ba pro -

duq te bis nor me bi, rac auci le be lia mra val fe ro -

va ni da bi o lo gi u rad srul fa so va ni ra ci o nis

uz run vel sa yo fad. am miz niT Ti To e u li di e ti -

saT vis dge ba 7-dRi a ni me niu, ian ga ri Se ba mTli a -

ni moTxov ni le ba pro duq teb ze da ga moh yavT sa -

Su a lo dRi u ri nor ma. pro duq te bis nor ma da nak -

re bi dge ba se zo ne bis mi xed viT, e. i. zam Tar-ga -

zafxu li sa da zafxul-Se mod go mis pe ri o di saT -

vis.

18. dRe i saT vis sa qar T ve los Sro mis, jan m r Te -

lo bi sa da so ci a lu ri dac vis mi nis t ris brZa ne -

biT erT avad m yof ze dRe Si dad ge ni lia pro duq -

te bis sa Su a lo mox ma re bis Sem de gi nor me bi

(cxr.1).

sam kur na lo kve bis or ga ni za ci a Si ga saT va lis -

wi ne be lia sam kur na lo kve bis Zi ri Ta di prin ci -

pe bi

1. sam kur na lo kve ba kom p leq su ri Te ra pi is erT-

er Ti mniS v ne lo va ni ele men tia. mas uniS na ven Te -

ra pi is sxva das x va sa xe o bas Tan (far ma ko lo gi u ri

pre pa ra te bi, fi zi o Te ra pi u li pro ce du re bi da

sxv.) kom p leq s Si. zo gi erT Sem Tx ve va Si, ma ga li Tad,

saW m lis mom ne le be li sis te mi sa da niv Ti e re ba Ta

cvlis da a va de be bis dros, sam kur na lo kve ba as -

ru lebs Te ra pi u li faq to ris erT-erT Zi ri Tad

rols, sxva Sem Tx ve va Si qmnis sa sur vel fons Te -

ra pi u li Ro nis Zi e be bis efeq tu rad war mar T vi saT -

vis.

2. kve bis ra ci o nis age bis fi zi o lo gi u ri

prin ci pe bis Se sa ba mi sad, sam kur na lo kve bas uniS -

na ven sadRe Ra mi so ra ci o nis sa xiT, ro mel sac di -

e ta ewo de ba. praq ti ka Si ga mo ye ne bul ne bis mi er

di e tas un da axa si a Teb des Sem de gi niS ne bi:

a)e ner ge ti ku li Ri re bu le ba da qi mi u ri Se mad -

gen lo ba (gan sazR v ru li ra o de no biT ci le bi, cxi -

me bi, nax Sir wy le bi, vi ta mi ne bi, mi ne ra lu ri niv Ti -

e re be bi);

b) sak ve bis fi zi ku ri Tvi se be bi (mo cu lo ba, ma -

sa, kon sis ten cia, tem pe ra tu ra);

g)daS ve bu li da re ko men de bu li sak ve bi pro duq -

te bis sak ma od sru li Ca mo naT va li;

d) sak ve bis ku li na ru li da mu Sa ve bis xer xe bi;

e) kve bis re Ji mi (sak ve bis mi Re bis je ra do ba, kve -

bis dro, sadRe Ra mi so ra ci o nis ga na wi le ba)

(cxri li 2).

3. di e to Te ra pia sa Wi ro ebs di fe ren ci re bul da

in di vi du a lur mid go mas. di e tis swo rad age ba, ro -

mel sac Se uZ lia mo ax di nos Te ra pi u li ze moq me -

de ba ro gorc da zi a ne bul

or ga no ze, ase ve mTli a nad

or ga niz m ze, Se saZ le be lia

mxo lod da mxo lod da a -

va de bis sa er To da ad gi -

lob ri vi pa To ge nu ri me qa -

niz mis, niv Ti e re ba Ta cv-

lis dar R ve vis xa si a Tis,

saW m lis mom ne le be li or -

ga no e bis cvli le bis, pa To -

lo gi u ri pro ce sis mim di -

na re o bis fa zis, ase ve Se -

saZ lo gar Tu le be bi sa da

Ta nam de vi da a va de be bis,

sqe sis, asa ki sa da sxe u lis

ma sis gaT va lis wi ne biT.

4. sam kur na lo kve ba un -

cxri li 1.
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da em ya re bo des ara mxo lod kli ni kur sim p to mebs,

igi un da iT va lis wi neb des avad m yo fi or ga niz mis

niv Ti e re ba Ta cvlis pro ce se bis Ta vi se bu re bebs.

ami saT vis sa Wi roa or ga niz mi uz run vel yo fi li

iyos kve bis Se uc v le li faq to re biT, ker Zod, ami -

nom Ja ve biT, esen ci a lu ri cxi mo va ni mJa ve biT, vi ta -

mi ne biT.

mniS v ne lo va nia,rom sam kur na lo kve ba un da Se -

mu Sav des avad m yo fi or ga niz mis fi zi o lo gi u ri

moTxov ne bis sa fuZ vel ze. ami tom yo vel g va ri

di e ta un da ak ma yo fi leb des Sem deg moTxov nebs:

a) mi si ener ge ti ku li Ri re bu le ba Se e sa ba me bo -

des or ga niz mis ener go xar j vas;

b) uz run vel yof des or ga niz mis moTxov ni le -

bas sak veb pro duq teb ze ma Ti ba lan si re bis gaT -

va lis wi ne biT;

g) iw vev des ku Wis op ti ma lur Sev se bas, rac

auci le be lia msu bu qi maZR ro bis Seg r Z ne bis mi -

saR we vad;

d) avad m yo fis ge mov ne bas, ra Tqma un da, di e tiT

daS ve bul far g leb Si, sak ve bis Se gu e bi sa da me -

ni us mra val fe rov ne bis gaT va lis wi ne biT. er T fe -

ro va ni sak ve bi swra fad bez r de baT, is xels

uwyobs ise dac daq ve i Te bu li ma dis Sem ci re bas,

mom ne le be li or ga no e bis moq me de bis ara sak ma ri -

si ag z ne ba ki afer xebs sak ve bis mo ne le bas;

e). da cu li un da iq nes sak ve bis ku li na ru li da -

mu Sa ve bis sis wo re, sawyi si pro duq te bis Se mad gen -

lo bi sa da ma Ral sa ge mov no Tvi se ba Ta Se nar Cu ne -

biT;

v) ar un da da ir R ves re gu la ru li kve bis pron -

ci pi.

da vi max sov roT, rom

1. sam kur na lo kve ba di na mi ku ri un da iyos. di -

na mi ku ro bis auci leb lo ba ga mow ve u lia imiT, rom

yo vel g va ri sam kur na lo di e ta, ama Tu im Ta na far -

do biT, Sem zRud ve lia, aqe dan ga mom di na re, cal m -

x ri via da aras rul fa so va ni. ami tom gan sa kuT re -

bu lad mkac ri di e tis xan g r Z li vad dac vam Se iZ -

le ba ga mo iw vi os, er Ti mxriv, or ga niz mis na wi lob -

ri vi Sim Si li cal ke u li sak ve bi niv Ti e re be bis mi -

marT, me o re mxriv, aR d ge nis pe ri od Si cal ke u li

fun q ci u ri me qa niz mis ga u var ji Seb lo ba. auci le -

bel di na mi ku ro bas aR we ven di e to Te ra pi a Si far -

Tod ga mo ye ne bu li `da zog vis” da `var ji Sis”

prin ci pe biT. `da zog vis” prin ci pi ga mo ricxavs

kve bis im faq to rebs, rom le bic xels uwyo ben pa -

To lo gi u ri pro ce sis Se nar Cu ne bas an mis prog -

re si re bas (me qa ni ku ri, qi mi u ri, Ter mu li gam Ri zi -

a neb le bi da sxv.). `var ji Sis” prin ci pi mdgo ma re -

obs pir ve la di mkac ri di e tis ga far To e ba Si, e.i.

srul yo fil sak veb re Jim ze ga das v lis miz niT

mox s ni an sawyis mkacr di e tas Tan da kav Si re bul

SezRud vas.

2. `da zog vis” prin ci pi Zi ri Ta dad ga mo ye ne bu -

lia mkur na lo bis da sawyis Si. igi iT va lis wi nebs

mkac ri di e tis dac vas. Sem d gom Si cal ke u li sak -

ve bi niv Ti e re be bis na wi lob ri vi Sim Si lis Ta vi -

dan aci le bis, dar R ve u li fun q ci u ri me qa niz me bis

ga var ji Se bi sa da aR d ge nis miz niT sa Wi ro xde -

ba `var ji Sis” prin cip ze ga das v la. igi xor ci el -

de ba `sa fe xu re bis” da `zig za gis” sis te miT. `sa -

fe xu re bis” sis te ma iT va lis wi nebs sawyi si mkac -

ri di e tis Tan da Ta no biT ga far To e bas SezRud -

vis do zi re bu li mox s nis xar j ze. `var ji Sis”

prin cip ze ga das v li sas ga saT va lis wi ne be lia,

rom di e ta Si ro gorc swra fi ga far To e ba, ase ve

zed me tad ga Wi a nu re ba uar yo fi Tad moq me debs. amis

Ta vi dan asa ci leb lad sa Wi roa ori en ta cia kli -

ni ku ri sim p to me bis di na mi ka ze, dar R ve u li fun -

q ci u ri me qa niz me bis mdgo ma re o ba sa da maT Tan da -

kav Si re bul Se de geb ze. es sis te ma pa To lo gi u ri

pro ce sis lik vi da ci is Sem Tx ve va Si sa Su a le bas

iZ le va mo vax di noT di e tis Tan da Ta no bi Ti do zi -

pro duq te bis sa ni mu So me niu-ga na wi le ba cxri li 2
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re bu li ga far To e ba or ga niz mis fi zi o lo gi u ri

moTxov ni le bis Se sa ba mis ra ci o na lur kve ba ze ga -

das v lam de.“zig za gis” sis te ma iT va lis wi nebs di -

e tis Se da re biT mkveTr, mok le va di an cvli le bas.

aseT di e tas da, Se sa ba mi sad, mi si ga mo ye ne bis dRe -

ebs ewo de ba `kon t ras tu li”.

3. `kon t ras tu li” di e ta (dRe e bi) ori sa xi saa:

a) dam t vir Ta vi (“plus-zig za gi”), b) gan m t vir Ta vi

(“mi nus-zig za gi”). dam t vir Ta vi di e ta (“plus-

zig za gi”) ga mo ye ne bu lia var ji Sis prin cip ze day -

r d no biT. mas xSi rad `sadRe sas wa u lo dRe sac”

uwo de ben. am dros ra ci on Si Car Tu lia is sak ve -

bi niv Ti e re be bi, rom le bic mkveT rad iyo SezRu -

du li an sa er Tod ga mo ricxu li Zi ri Ta di di e ti -

dan. dam t vir Ta vi di e tis pe ri o du li da niS v na

xels uwyobs da sus te bu li fun q ci e bis biZ gi se bur

sti mu li re bas. es di e ta uz run vel yofs or ga niz -

m Si de fi ci tu ri sak ve bi niv Ti e re be bis Sey va nas,

rac iw vevs ma dis gaZ li e re bas, xels uwyobs xan -

g r Z li vi da sag r Z nob lad mkac ri di e tu ri re Ji -

mis dac vas. gan m t vir Ta vi di e ta (“mi nus-zig za gi”)

Zi ri Ta dad da fuZ ne bu lia ra ci o nis ener ge ti ku -

li Ri re bu le bis SezRud va sa da qi mi u ri Se mad -

gen lo bis gar daq m na ze, rac xels uwyobs da zi a -

ne bu li fun q ci u ri me qa niz mis da zog vas, ax dens cv-

li Ti dar R ve vis ko re gi re bas. spe ci a lu ri gan m -

t vir Ta vi dRe e bis da niS v na Se iZ le ba pe ri o du lad

(“mi nus-zig za gi” 7-10 dRe Si er T jer) sxva das x va

da a va de be bis dros (mkur na lo bis da sawyis Si Se -

da re biT mkac ri di e tis fon ze). gan m t vir Ta vi dRe -

e bis da niS v na mi zan Se wo ni lia dar R ve u li fun q -

ci e bis aR d ge nis Sem d go mac, rad gan am pe ri od Si

avad m yo fe bi la bi lur ni ari an da sa Wi ro e ben pe -

ri o dul gan t vir T va sa da da zog vas.

ga saT va lis wi ne be lia sam kur na lo kve ba cal -
ke u li da a va de be bis dros

1. sam kur na lo kve ba ku Wis an Tor met go ja naw -

la vis wylu lo va ni da a va de bis dros di e ta #1

2. sam kur na lo kve ba gas t ri tis dros. di e ta #2

3. sam kur na lo kve ba naw la ve bis da a va de bis

dros. di e ta #3

re ko men de bu li da ak r Za lu li pro duq te bi da

ker Ze bi

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: umaR le si xa ris -

xis fqvi li sa gan wi na dRes ga mom cx va ri xor b lis

pu ri (SezRu du li ra o de no biT), xor b lis pu ris

or cxo bi la, ucxi mo nam cx va ri. ak r Za lu lia: axa -

li da Wva vis pu ri, cxi mi a ni co mis na war mi, bli -

ne bi, maW ka ti.

2. xor ci da Tev zi: sa qon li sa da xbos, qaT mis,

in da u ris mWle xor ci, ga xe xi li an da ke pi li, wyal -

Si an or T q l ze mo xar Su li, far S Si pu ris nac v -

lad brin jis da ma te biT; farSs 2-3-jer ata re ben

wvril ba di an xor c sa kep man qa na Si. mo xar Su li wi -

wi la, Tev zi _ auci leb lad axa li, ucxi mo (far -

ga, vir Tev za da sxv.), ga xe xi li xor cis la bas x -

mu li. ak r Za lu lia: cxi mi a ni xor ci, cxvris, Ro ris,

ba tis, ix vis xor ci, naW re bad Ca Tu Su li da Sem w -

va ri xor ci, Zex vi, SaS xi, kon ser vi, Se bo li li na -

war mi.

3. bur Ru le u li sa da par kos ne bis gar ni ri da

ker Zi, ma ka ro nis na war mi: wyal ze an ucxi mo bu li -

on ze mom za de bu li ga xe xi li fa fa (brin jis, qe ris,

wi wi bu ras, ma na nis). ak r Za lu lia par kos ne bi sa da

ma ka ro nis na war mi.

4. kver cxi: kver cxi SezRu du li ra o de no biT

dRe Si 1 ca li, Tox lo an or T q l ze dam za de bu li

om le tis sa xiT. ak r Za lu lia umi, Sem w va ri da mag -

rad mo xar Su li kver cxi.

5. rZis pro duq te bi: axa li xa Wo, kal ci um q lo -

ri diT an Zmris sus ti xsna riT da le qi li, na tu -

ra lu ri da ga xe xi li, ag reT ve or T q l ze dam za de -

bu li suf les sa xiT. rZis sxva na war mi.

6. wvni a ni: cxim gac li li Tev zis an xor cis sus -

ti bu li o ni lor wo va ni na xar Sis da ma te biT, or -

T q l ze an wyal ze mo xar Su li xor cis an Tev zis

guf Te biT; mo xar Su li an ga xe xi li xor ci Ta da

kver cxis fif qe biT.

7. baR Ce u li, tkbi le u li da tkbi li ker Zi: vaS -

lis pi u re, tkbi li xi li sa da ken k ris wve ni sa gan

dam za de bu li ki se li, Je le, gam x ma ri Sa vi mocxa -

ris, Sin dis, moc vis, kom Sis na xar Si, Saq ris SezRu -

du li ra o de no biT.

sam kur na lo kve ba RviZ li sa da naR v lis

buS tis da a va de bis dros. di e ta #5

sam kur na lo kve ba po dag ris, urat ri i sa da

oq sa lu ri is dros. di e ta #6

sam kur na lo kve ba Tir k m le bis da a va de bis
dros

sam kur na lo kve ba sim suq nis dros

1. sim suq niT da a va de bul TaT vis mra va li di e ta

ar se bobs. di e to Te ra pi is Zi ri Ta di prin ci pi

aris ra ci o nis ener ge ti ku li Ri re bu le bis mkveT -

ri SezRud va. ka lo ri u lo bis Sem ci re bis xa ris -

xi sxe u lis War bi wo nis (nor ma lur Tan Se da re -

biT) pir da pir p ro por ci u lia. amo sa va lia sxe u lis

ma sis nor ma lu ri wo na, Sem deg gan sazR v ra ven ener -

ge ti kul Ri re bu le bas da ata re ben re ko men de bu -

li di e tis sa o ri en ta cio gaT v las.

2. ga mo xa tu li sim suq nis dros ra ci o nis ener -

ge ti kul Ri re bu le bas nor ma lur Tan Se da re biT

am ci re ben 40%-iT. avad m yo fis mdgo ma re o bi sa da

mkur na lo bis efeq tu ro bi dan ga mom di na re, es

pro cen ti Se iZ le ba daq ve iT des 30%-mde an ga i zar -

dos 50%-mde. aseT dros sa sur ve lia gaT va lis -

wi ne bul iq nes avad m yo fis ener go xar j ve bi stan -

dar tul fi zi kur dat vir T vas Tan er Tad.

3. sim suq nis dros mi zan Se wo ni lia mkur na lo -

bis dawye ba re du ci re bu li sak ve bi ra ci o nis ka -

lo ri u lo bis zo mi e ri SezRud viT. aseT moTxov -

nebs ak ma yo fi lebs Zi ri Ta di N 8 di e ta.

sam kur na lo kve ba hi po Ti re o zis dros

sa kur na lo kve ba Saq ri a ni di a be tis dros. di -
e ta #9.

Ta vi XIV. sam kur na lo kve ba gul-sis x l Zar R v -

Ta da a va de bis dros

sam kur na lo kve ba hi per to ni u li da a va de bis

dros (zo ga di na wi li)

sam kur na lo kve ba mniS v ne lo van rols as ru -

lebs hi per to ni u li da a va de bis pro fi laq ti ka sa
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da kom p leq sur Te ra pi a Si. da a va de bis pa To ge ne zis

ar sis Rrma Ses wav lam uar yo di e tu ri mkur na lo -

bis pro ces Si avad m yof Ta mok le va di Tac ki `na -

xev rad mSi er” re Jim ze ga day va na. pi ri qiT, mi Re bu -

lia mo na ce me bi, ro mel nic adas tu re ben, rom hi po -

nat ri u mi a ni di e ta #10, gam did re bu li C, PP da B
jgu fis vi ta mi ne biT, mag ni u mis ma ri le bi Ta da li -

pot ro pu li niv Ti e re be biT, 2600-2700 kkal ener ge -

ti ku li Ri re bu le biT, iT v le ba fi zi o lo gi u rad

adek va tur da pa To ge ne ti ku rad da sa bu Te bul di -

e tad hi per to ni iT da a va de bul Ta mkur na lo ba Si.

di e ta #10 (u ma ri lo di e ta)

1. di e ta #10 ga mo i ye ne ba hi per to ni u li da a va -

de bis sxva das x va sta di is, aTe ros k le roz Tan

Tan m x le bi hi per to ni u li da a va de bis dros, gu lis

da a va de be bis kom pen sa ci is sta di a Si an nak leb ga -

mo xa tu li sis x lis mi moq ce vis uk ma ri so bis niS -

ne bi sas (I-II  a sta di a), qro ni ku li glo me ru lo nef -

ri ti sa da pi e lo nef ri tis dros Tir k m lis azot -

ga mom yo fi fun q ci is moS lis ga re Se.

2. di e tis miz nob ri vi da niS nu le baa cen t ra lu -

ri ner vu li sis te mis gaz r di li ag z ne ba do bis Sem -

ci re bi saT vis sa Wi ro pi ro be bis Seq m na, Tir k m le -

bis fun q ci u ri mdgo ma re o bis ga um jo be se ba da

Tir k mel ze da jir k v lis qer qis fun q ci is daq ve -

i Te ba, ro me lic iw vevs uj red Si ka li u mis kon cen -

t ra ci is Sem ci re bas, tran s mem b ra nu li nat ri u mis

gra di en tis gaz r das da am g va rad, ar te ri u li wne -

vis daq ve i Te bas.

3. di e ta #10 iT va lis wi nebs nat ri um q lo ri di -

sa da siTxis mniS v ne lo van SezRud vas, naw la ve -

bis me te o riz mis ga mom w ve vi mi ze ze bis Sem ci re bas;

qo les te ri ni Ta da mce na re u li uj re di siT mdi -

da ri pro duq te bis Sem ci re bas; ner vu li sis te mi -

sa da gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis aR m g z ne bi, Tir -

k m le bi sa da RviZ lis gam Ri zi a ne be li eq s t raq tu -

li da sxv. niv Ti e re be bis SezRud vas. ra ci o ni mdi-

d r de ba ka li u mis, kal ci u mis ma ri le biT, li pot -

ro pu li niv Ti e re be biT (le ti ci ni, me Ti o ni ni); or -

ga niz mi uz run vel yo fi lia vi ta mi ne biT.

4. ener ge ti ku li Ri re bu le ba 9840-10890 kj (2350-

2600 kkal). qi mi u ri Sed ge ni lo ba: 80-90 g ci le bi

(60% _ cxo ve lu ri), 70 g cxi me bi (30% _ mce na re -

u li), 350-400 g nax Sir wy le bi, 3-5 g nat rum q lo ri -

di, 1,2 l Ta vi su fa li siTxe.

5. ker Zi mzad de ba uma ri lo, saW m lis mom ne le -

be li or ga no e bis zo mi e ri me qa ni ku ri da zog viT.

avad m yo fi un da ik ve be bo des 5-jer dRe Si.

re ko men de bu li da ak r Za lu li pro duq ti da

ker Zi

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: wi na dRiT ga mom -

cx va ri Wva vi sa da xor b lis pu ri, ucxi mo nam cx -

va ri da bis k vi ti. ak r Za lu lia: axa li pu ri, fe no -

va ni da cxi mi a ni co me u li, bli ni.

2. xor ci, frin ve li, Tev zi: ucxi mo, mWle (sa qon -

lis, de ke u lis, mWle Ro ris, qaT mis, in da u ris, kur -

dR lis) xor ci; mo xar Su li, Sem deg ki Seb ra wu li,

Tev zi naW re bad, da beg vi li. ak r Za lu lia: cxi mi a -

ni Tev zis, ix vis, ba tis xor ci, Zex ve u li, Se bo li -

li, da ma ri le bu li, kon ser vi, xi zi la la.

3. kver cxi: 1 ca li dRe Si ku li na ru li da mu Sa -

ve bis Se uzRu da vad.

4. rZe da rZis pro duq te bi: mo ux de li rZe (Tu

me te o rizms ar iw vevs), na Re bi ara Ja ni, xa Wo, uma -

ri lo yve li, Sem Ja ve bu li rZis sas me li. ak r Za lu -

lia: ma ri li a ni yve li.

5. cxi me bi: uma ri lo ka ra qi da ze Ti. ak r Za lu -

lia: xor ci sa da ku li na ru li cxi mi.

6. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi: yve la sa xis bur Ru li da ma ka ro nis na war -

mi, wyal sa an rZe ze dam za de bu li (fa fa, pu din gi,

kat le ti da sxv.). avad m yofs aZ le ven kar to fils,

War xals, sta fi los, Ta vi an an yva vi lo van kom bos -

tos, mo xar Suls an Seb ra wuls. kit ri, po mi do ri,

sta fi lo, sa la Tis fo To li, mwva ne xax vi, ka ma, ox -

ra xu Si umi (ned li). ak r Za lu lia: mwni li, ma ri na -

di, is pa na xi, Tal ga mi, bo lo ki, so ko, mJa u na, par kos -

ne bi (mu xu do, lo bi o).

7. wvni a ni: ve ge ta ri a nu li kar to fi liT, bos t -

ne u liT, bur Ru liT, rZis, xi lis. ak Za lu lia: xor -

cis, Tev zis, so kos bu li o ni, par kos ne biT.

8. baR Ce u li, tkbi li ker Zi da tkbi le u li: rbi -

li xi li da ken k ro va ni, kom po ti, ki se li, Je le, mu -

si, sam bu ki, rZis kre mi, mu ra ba, Taf li,kan fe ti, ze -

fi ri da pas ti la. ak r Za lu lia: uxe Suj re di si a -

ni baR Ce u li, uxeS mar c v lo va ni ken k ro va ni, So ko -

la di, nam cx va ri.

9. sa we be la da sa ne le be li: sa we be las am za de -

ben bos t ne u lis na xar S ze, araJ niT, rZiT, to ma tis,

xi lis sa we be la, va ni li, da ri Ci ni, mi xa ki. ak r Za lu -

lia: sa we be la xor cis, Tev zi sa da so kos na xar -

S ze, wi wa ka, pir SuS xa da mdog vi.

10. sas me li: Ria fe ris Cai, ya va-su ro ga ti, xi li -

sa da bos t ne u lis wve ni (yur Z nis SezRu du li a),

as ki lis na xar Si. ak r Za lu lia: ma ga ri Cai, na tu ra -

lu ri ya va, ka kao, ga zi a ni sas me li.

di e ta #10a

1. di e ta #10a ga mo i ye ne ba gul-sis x l Zar R v Ta si-

s te mis da a va de be bis da sis x lis mi moq ce vis Zli -

er ga mo xa tu li uk ma ri so bis dros (i Se mi u ri da -

a va de bis III  sta di a).

2. miz nob ri vi da niS nu le baa gul-sis x l Zar R v -

Ta sis te mis mu Sa o bis Sem su bu qe ba, sak ve bis mom -

ne le be li or ga no e bi sa da Tir k m le bis fun q ci is

er T d ro u li mniS v ne lo va ni da zog va; di u re zis

gaZ li e re ba da dRe Ra mu ri cvlis gan t vir T va.

3. di e tas axa si a Tebs ener ge ti ku li Ri re bu le -

bis daq ve i Te ba ci le bi sa (cxo ve lu ri) da nax Sir -

wy le bis xar j ze. ma ri lis, Ta vi su fa li siTxis, mce -

na re u li uj re di sis, qo les te ri niT mdi da ri, naw -

la veb Si me te o riz mis ga mom w ve vi pro duq te bis mk-

veT ri SezRud va. gul-sis x l Zar R v Ta da ner vu li

sis te mis aR m g z ne bi, RviZ li sa da Tir k m le bis gam -

Ri zi a ne be li niv Ti e re be bis ga mo ricx va. ra ci o nis

gam did re ba ka li u mis, kal ci u mis ma ri le biT (le -

ci ti ni, me Ti o ni ni). or ga niz mis uz run vel yo fa vi -

ta mi ne biT.

4. ener ge ti ku li Ri re bu le ba 7750-7960 kj (1850-

1900 kkal). qi mi u ri Sed ge ni lo ba Sem deg na i ria: 50-

60 g ci le bi (65% _ cxo ve lu ri), 50 g cxi me bi (30%

_ mce na re u li), 0,6 l Ta vi su fa li siTxe, 1-2 g nat -

ri um q lo ri di, 300 g nax Sir wy le bi (60-80% _ Saq -

re bi).

5. ker Zebs am za de ben uma ri los, mo xar Sul sa da

ga xe xils. sak vebs avad m yofs aZ le ven 6-jer dRe Si.
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re ko men de bu li da ak r Za lu li pro duq te bi da

ker Ze bi

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: xor b lis pu ri, uma -

ri lo nam cx va ri. ak r Za lu lia: Cve u leb ri vi pu ri

da nam cx va ri.

2. xor ci, frin ve li, Tev zi: mWle (sa qon lis, xbos,

in da u ris, qaT mis, kur dR lis) xor ci da Tev zi, mo -

xar Su li, da beg vi li, naW re bad da la bas x mu li. ak -

r Za lu lia: cxvris, ba tis, ix vis, Tev zis, Zar R vi a ni

da cxi mi a ni xor ci, Se bo li li xor ci, kon ser vi, da -

ma ri le bu li Tev zi, xi zi la la.

3. kver cxi: 2 ca lam de dRe Si, Tox lo, or T q l -

ze dam za de bu li om le ti an ker Z Si. ak r Za lu lia:

umi, Sem w va ri da ma ga ri mo xar Su li.

4. rZe da rZis pro duq te bi: rZe (Tu ar iw vevs

me te o rizms), ma wo ni, ke fi ri, ara Ja ni ker Z Si, na Re -

bi SezRu du lad, axa li ga xe xi li xa Wo. ak r Za lu -

lia: yve li.

5. cxi me bi: uma ri lo ka ra qi da ra fi ni re bu li ze -

Ti. ak r Za lu lia: xor ci sa da ku li na ru li cxi mi.

6. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi: ma na nis, ga xe xi li her ku le sis, brin ji sa da wi -

wi bu ras bur Ru lis fa fa, pu din gi, mo xar Su li ver -

mi Se li. ak r Za lu lia: uCen Co qe ri, fet vi, ma ka ro -

ni, par kos ne bi.

7. bos t ne u li:. kar to fi li Seb ra wu li (SezRu -

du lad), mo xar Su li, pi u re, sta fi lo, War xa li, yva -

vi lo va ni kom bos to mo xar Su li, ya ba yi pi u res sa -

xiT da Ca Tu Su li gog ra. bos t ne u lis suf le, mwi -

fe po mi do ri. ak r Za lu lia: yve la da nar Ce ni bos -

t ne u li, mwni li, da ma ri le bu li da ma ri na di.

8. wvni a ni: (1/2 ulu fa) ga xe xi li da wvri lad daW -

ri li bos t ne u lis (kar to fi li, sta fi lo, War xa li),

bur Ru lis (ma na nis, ga xe xi li her ku le sis, brin jis),

xi lis. ak r Za lu lia: xor cis, Tev zis, so kos bu li -

o ni, SCi, boS Ci, rZis ci vi wvni a ni, Se Wa ma di.

9. baR Ce u li, tkbi li ker Zi, tkbi le u li: rbi li

xi li da ken k ro va ni, Sem w va ri vaS li, Wer mi sa da

Sa vi qli a vis dam ba li Ci ri, kom po ti, ki se li, mu si,

Je le, Sa qa ri, Taf li, mu ra ba, ze fi ri da mar me la -

di. ak r Za lu lia: xi li da uxe Suj re di si a ni ken -

k ra, yur Ze ni, qiS mi Si, So ko la di, kre mi a ni na war mi.

10. sa we be la da sa ne leb le bi: TeT ri sa we be la, tkbi -

li da mJa ve bos t ne u li, xi lis mo sas x me li. ak r Za lu -

lia: Tev zis, xor ci sa da so kos na xar Si, sa ne le be li.

11. sas me li: Ria fe ris Cai, ya va-su ro ga ti, xi li -

sa da bos t ne u lis wve ni, as ki lis na xar Si. ak r Za -

lu lia: ma ga ri Cai, yur Z nis wve ni, ga zi a ni sas me -

li, nat ri u miT mdi da ri mi ne ra lu ri wya li.

sam kur na lo kve ba aTe ros k le ro zis dros

di e ta #10s

1. di e ta ga mo i ye ne ba iSe mi u ri da a va de bis, ve nu -

ri, tvi nis, pe ri fe ri u li sis x l Zar R ve bis aTe ros -

k le ro zis, hi per to ni u li da a va de bis II-III  sta di -

is dros.

2. di e tis miz nob ri vi da niS nu le baa cvli Ti

pro ce se bis, sis x lis mi moq ce vis ga um jo be se ba, sis -

x l Zar R v Ta ked li eb sa da gu lis kun Tis me ta bo -

liz mis aR d ge na. sis x lis he mo ko a gu la ci is Sem -

ci re ba, or ga niz mis sxva das x va fun q ci is ma re gu -

li re be li ner vu li pro ce se bis nor ma li ze ba.

3. di e ta Si SezRu du lia ma ri li sa da cxo ve lu -

ri cxi me bis ra o de no ba. es uka nas k ne li Sec v li -

lia mniS v ne lo va ni ra o de no bis mce na re u li ze -

TiT. di e ta Se i cavs uj re do va ni gar siT, li pot -

ro pu li niv Ti e re be biT, as kor bin m Ja va Ti, P vi ta mi -

niT, B jgu fis vi ta mi ne biT (gan sa kuT re biT B6)-iT,

ka li u mi Ta da mag ni u miT mdi dar pro duq tebs.

4. re ko men de bu lia di e tis ori va ri an ti: a) War -

bi wo nis mqo ne pi re bi saT vis, b) nor ma lu ri an daq -

ve i Te bu li sxe u lis ma sis mqo ne TaT vis.

5. qi mi u ri Sed ge ni lo ba da ener ge ti ku li Ri -

re bu le ba Sem de gia: di e tis pir ve li va ri an ti: 90

g ci le bi, 70 g cxi me bi (35% _ cxo ve lu ri), 300 g

nax Sir wy le bi. ener ge ti ku li Ri re bu le ba 2100-2200

kkal. di e tis me o re va ri an ti; 100 g ci le bi, 80 g

cxi me bi, 350 g nax Sir wy le bi. ener ge ti ku li Ri re -

bu le ba 2600-2900 kkal.6. mi ne ra lu ri Sed ge ni lo -

baa: 3-5 g ma ri li, 0,5-0,8 g kal ci u mi; 1-1,6 g fos -

fo ri, 1 g mag ni u mi. vi ta mi ne bi: C - 100 mg, B1 - 4 mg,

PP - 15-30 mg, B2 - 3 mg. ra ci o nis sa er To ma sa 2 kg,

Ta vi su fa li siTxe 1 l.

7. avad m yo fi sak vebs Re bu lobs 6-jer dRe Si.

sak ve bis tem pe ra tu ra Cve u leb ri via.

re ko men de bu li da ak r Za lu li pro duq te bi da

ker Ze bi

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: Wva vis an uxe Sad

daf q vi li xor b lis uma ri lo, wi nadRis ga mom cx -

va ri pu ri, or cxo bi la, ucxi mo mSra li nam cx va ri,

qa to i a ni pu ri fos fa ti de biT.

2. xor ci, frin ve li, Tev zi: ucxi mo, mWle, mo xar -

Su li an Seb ra wu li, da beg vi li an naW re bad. la -

bas x mu li bos t ne u lis na xar S ze, mWle SaS xi, zR-

vis pro duq te bis ker Zi, kal ma re bi, zRvis bi bi lo.

ak r Za lu lia: cxi mi a ni xor ci, frin ve lis (ba tis,

ix vis) xor ci, Tev zi, Se bo li li, da ma ri le bu li,

Se bo li li xor ci, kon ser vi, da ma ri le bu li Tev -

zi, xi zi la la, Zex ve u li, tvi ni, Tir k m le bi, RviZ -

li.

3. kver cxi: Tox lo (3 ca lam de kvi ra Si), ci lo -

va ni ta fam w va ri, or T q l ze dam za de bu li.

4. rZe da rZis pro duq te bi: rZe, Sem Ja ve bu li

rZis sas me li, ucxi mo xa Wo, ucxi mo, uma ri lo yve -

li, ara Ja ni SezRu du li ra o de no biT (Zi ri Ta dad

ker Z Si). ak r Za lu lia: na re bi, cxi mi a ni xa Wo, ma ri -

li a ni da cxi mi a ni yve li.

5. cxi me bi: ka ra qi da er bo (SezRu du li), mce na -

re u li (met wi lad ara ra fi ni re bu li) ze Ti. ak r -

Za lu lia: xor ci sa da ku li na ru li cxi mi.

6. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi: fan tia fa fa, mob ra wu li, wi wi bu ras, qe ris,

Svri i sa da sxva bur Ru le u lis pu din gi. SezRu -

du lia ma na nis, brin jis, ma ka ro nis na war mi da par -

kos ne bi.

7. bos t ne u li: TiT q mia yve la sa xis, ga mo nak li -

sia uxe Suj re di si a ni bos t ne u li (Tal ga mi, bo lo -

ki), is pa na xi, mJa u na, da quc ma ce bu li umi bos t ne u -

li.

8. xi li, ken k ro va ni, tkbi le u li: mwi fe xi li, yve -

la na i ri ken k ro va ni. wve ni (yur Z nis wve nis gar da).

tkbi le u li SezRu du lia 50 g-mde. ak r Za lu lia:

uxe Suj re di si a ni axa li xi li.

9. wvni a ni: ve ge ta ri a nu li, xi lis, rZis (mzad de -

ba uma ri lod).

10. sa we be la da sa ne leb le bi: bos t ne u lis na -

xar S ze, rZis sa we be la, xi li sa da ken k ris mo sas -
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x me li, da ri Ci ni, li mo nis mJa va, va ni li ni. SezRu -

du lia ma i o ne zi da pir SuS xa. ak r Za lu lia: Tev -

zis, xor ci sa da so kos sa we be la, mdog vi, wi wa ka.

11. sas me li: Ria fe ris Cai, ya va-su ro ga ti, xi li -

sa da bos t ne u lis wve ni, as ki lis na xar Si. ak r Za -

lu lia: ma ga ri Cai, na tu ra lu ri ya va, ka kao.

sam kur na lo kve ba mi o kar di u mis in far q tis

dros
di e ta #10i

1. di e ta 10igamoiyeneba mi o kar di u mis in far q tis

Sem deg.

2. di e tis miz nob ri vi da niS nu le baa re pa ra ci -

u li pro ce se bis daC qa re bi saT vis xel Sem wyo bi pi -

ro be bis Seq m na da gu lis kun Tis fun q ci u ri una -

ris aR d ge na. cvli Ti, ner vu li pro ce se bis, sis x -

lis mi moq ce vis ga um jo be se ba, Trom bo em bo li u ri

gar Tu le bis aci le ba, gul-sis x l Zar R v Ta sis te -

ma ze dat vir T vis Sem ci re ba, naw la ve bis mo to ru -

li fun q ci is ga um jo be se ba.

3. di e ta xa si aT de ba sak ve bis ener ge ti ku li Ri -

re bu le bi sa da mo cu lo bis mniS v ne lo va ni Se -

zRud viT. Sem d gom Si Tan da Ta no biT gaz r diT. di -

e ti dan ga mo ricxu lia cxo ve lu ri cxi me bi Ta da

qo les te ri niT mdi da ri pro duq te bi (sa qon lis Si-

g ne u lo ba, tvi ni, msu qa ni xor ci da Tev zi, kver cxis

gu li, xi zi la la, cxo ve lu ri cxi mi da sxv.); azo -

to va ni eq s t raq tu li niv Ti e re be bi, cxi mi a ni co me -

u li da me te o riz mis ga mom w ve vi pro duq te bi (Sa -

vi pu ri, kom bos to, par kos ne bi, na tu ra lu ri rZe da

sxv.).

4. di e ta Se i cavs li pot ro pu li niv Ti e re be biT

(xa Wo, vir Tev za, Svri a), C da P vi ta mi ne bi Ta da ka -

li u mis ma ri le biT mdi dar pro duq tebs. suf ris

ma ri li da siTxe SezRu du lia.

5. di e tas uniS na ven sa mi ra ci o nis sa xiT. a) pir -

ve li ra ci o ni gan kuT v ni lia mi o kar di u mis in far -

q tis mwva ve pe ri o di saT vis (2-3 kvi ra),  b) me o re ra -

ci o ni _ qvem w va ve pe ri o di saT vis (2-3 kvi ra),  g) me -

sa me ra ci o ni _ na wi bu ris Ca mo ya li be bis pe ri o -

di saT vis (me-4 kvi ri dan dawye bu li). pir vel dRes

avad m yo febs aZ le ven mxo lod 1 Wi qa Ria fe ris Ca -

is, xi lis wvens, bos t ne u lis na xarSs, morss dRe-

Ra me Si 8-jer.

6. di e tis qi mi u ri Sed ge ni lo ba da ener ge ti ku -

li Ri re bu le ba Sem deg na i ria:

a) pir ve li ra ci o ni: 50 g ci le bi, 34-40 g cxi -

me bi, 170-200 g nax Sir wy le bi. ener ge ti ku li Ri re -

bu le ba 1200-1300 kkal. vi ta mi ne bi: A _ 2 mg, B1 _ mg,
PP _ 15 mg, B2 _ 2 mg. as kor bin m Ja va _ 100 mg. Ta vi -

su fa li siTxe 800 ml, ma ri li 1,5-2 g (pro duq teb -

Si). ra ci o nis mTli a ni ma saa 1700 g.

b) me o re ra ci o ni: 60-70 g ci le bi, 60-70 g cxi -

me bi, 230-250 g nax Sir wy le bi. ener ge ti ku li Ri re -

bu le ba 1600-1900 kkal. vi ta mi ne bi: A _ 2 mg, B1 _ 2
mg, PP _ 15 mg, B2 _ 2 mg. as kor bin m Ja va _ 100 mg. Ta -

vi su fa li siTxe 1000 ml, ma ri li 1,5-2 g (pro duq -

teb Si), 3 g xel ze. ra ci o nis mTli a ni ma saa 2 kg.

g) mes me ra ci o ni: 90 g ci le bi, 80 g cxi me bi, 300-

350 g nax Sir wy le bi. ener ge ti ku li Ri re bu le ba

2200-2300 kkal. vi ta mi ne bi: A _ 2 mg, B1 _ 2 mg, PP _
15 mg, B2 _ 2 mg. as kor bin m Ja va _ 100 mg. Ta vi su fa -

li siTxe 1000 ml, ma ri li 1,5-2 g (pro duq teb Si),

5 g xel ze. ra ci o nis mTli a ni ma saa 2200 g.

re ko men de bu li da ak r Za lu li pro duq te bi da

ker Ze bi

I  ra ci o ni

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: or cxo bi la. ga mo -

ricxu lia: Wva vis pu ri, fe no va ni da cxi mi a ni co -

me u li, Rve ze li, bli ni, tor ti, maW ka ti, nam cx va ri.

2. xor ci, frin ve li, Tev zi: mWle, sa qon lis, xbos

xor ci, qa Ta mi, Tev zi (far ga, vir Tev za da sxv.), mo -

xar Su li an da ke pi li. ak r Za lu lia: cxi mi a ni xor -

ci, frin ve lis (ba tis, ix vis) xor ci, Tev zi, Se bo li -

li, da ma ri le bu li, Se bo li li xor ci, kon ser vi, da -

ma ri le bu li Tev zi, xi zi la la, Zex ve u li, tvi ni, Tir -

k m le bi, RviZ li.

3. kver cxi: re ko men de bu lia or T q l ze dam za de -

bu li om le ti. ga mo ricxu lia ma ga ri mo xar Su li

da Sem w va ri kver cxi.

4. rZe da rZis pro duq te bi. gan za ve bu li rZe

(co ta ra o de no biT), Sem Ja ve bu li rZis sas me li,

ucxi mo ga xe xi li xa Wo, ucxi mo, ara Ja ni SezRu du -

li ra o de no biT (Zi ri Ta dad ker Z Si). ak r Za lu lia:

cxi mi a ni xa Wo, na Re bi, yve li.

5. cxi me bi: ka ra qi da mce na re u li (Zi ri Ta dad

ara ra fi ni re bu li) ze Ti. ak r Za lu lia: xor ci sa da

ku li na ru li cxi mi.

6. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi. wi wi bu ras, qe ris, ma na nis, brin jis ga xe xi li

fa fa. ga mo ricxu lia: ma ka ro nis na war mi da par -

kos ne bi.

7. bos t ne u li: ned li ga xe xi li sta fi lo (pi u -

res sa xiT),  yva vi lo va ni kom bos tos an War x lis

pi u re. ak r Za lu lia: sxva da nar Ce ni bos t ne u li,  mw-

ni li da ma ri na di

8. xi li, baR Ce u li, tkbi le u li: axa li xi lis pi -

u re, Sem w va ri, ga xe xi li kom bos to. ak r Za lu lia: xi -

li da uxe Suj re di si a ni ken k ro va ni, yur Ze ni, So -

ko la di, kre mi a ni na war mi.

9. wvni a ni: ga xe xi li bos t ne u lis bu li on ze

kver cxis fif qe biT. ak r Za lu lia: xor cis, Tev zis,

so kos bu li o ni, bur Ru lis, par kos ne bis, bor S Ci, SCi,

ra sol ni ki.

10. sa we be la da sa ne leb le bi. bos t ne u lis na -

xar S ze, rZis sa we be la, xi li sa da ken k ris mo sas -

x me li. ak r Za lu lia: Tev zis, xor ci sa da so kos na -

xar S ze dam za de bu li sa we be la, sa ne leb le bi.

11. sas me li. Ria fe ris Cai, ya va-su ro ga ti, xi li -

sa da bos t ne u lis wve ni, as ki lis na xar Si. ak r Za -

lu lia: ma ga ri Cai, na tu ra lu ri ya va, ka kao, yur -

Zis wve ni, ga zi a ni sas me li.

II ra ci o ni

12. pu ri da pur-fun Tu Se u li: xor b lis pu ri,

Wva vis, ci lo va ni qa to i a ni pu ri, wi na dRis ga mom -

cx va ri. ga mo ricxu lia: fe no va ni da cxi mi a ni co -

me u li, Rve ze li, bli ni, tor ti da nam cx va ri.

13. xor ci, frin ve li, Tev zi: mWle, sa qon lis, xbos

xor ci, qa Ta mi, mo xar Su li Tev zi, da beg vi li, naW re -

bad. dam ba li qa Sa yi (1-2-jer kvi ra Si). ak r Za lu lia:

cxi mi a ni xor ci, frin ve lis (ba tis, ix vis) xor ci,

Tev zi, Se bo li li, da ma ri le bu li, Se bo li li pro -

duq ti, kon ser vi, da ma ri le bu li Tev zi, xi zi la la,

Zex ve u li, tvi ni, Tir k m le bi.

14. kver cxi. re ko men de bu lia or T q l ze dam za -

de bu li ci lo va ni om le ti. ga mo ricxu lia ma ga -

ri mo xar Su li da Sem w va ri kver cxi.
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15. rZe da rZis pro duq te bi: gan za ve bu li rZe

(co ta ra o de no biT), Sem Ja ve bu li rZis sas me li,

ucxi mo xa Wo, ara Ja ni ker Z Si, uma ri lo ga xe xi li

yve li. ak r Za lu lia: cxi mi a ni xa Wo, na Re bi, ma ri li -

a ni da cxa re yve li.

16. cxi me bi: ka ra qi da mce na re u li ze Ti. ak r Za -

lu lia: xor ci sa da ku li na ru li cxi mi.

17. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi: wi wi bu ras, qe ris, ma na nis, brin jis fa fa, mo -

xar Su li laf Sa. ga mo ricxu lia: ma ka ro nis na war -

mi da par kos ne bi.

18. xi li, baR Ce u li, tkbi le u li: axa li xi li Sem -

w va ri pi u res sa xiT, Ci ri, kom po ti, ki se li, Sa qa ri.

ak r Za lu lia: yur Ze ni, qiS mi Si, So ko la di, kre mi a ni

na war mi, na yi ni (ka ra qis plom bi ri).

19. wvni a ni: ve ge ta ri a nu li ga u xe xa vi bos t ne u -

li sa da bur Ru le u lis wvni a ni rZiT. ak r Za lu -

lia: xor cis, Tev zis, so kos bu li o ni.

20. sa we be la da sa ne leb le bi: rZi sa da bos t -

ne u lis na xar S ze dam za de bu li sa we be la, tkbi li

xi li-ken k ris mo sas x me li. ak r Za lu lia: Tev zis,

xor ci sa da so kos na xar S ze dam za de bu li sa we -

be la, sa ne leb le bi.

21. sas me li: Ria fe ris Cai, ya va-su ro ga ti, xi li -

sa da bos t ne u lis wve ni, as ki lis na xar Si. ak r Za -

lu lia: ma ga ri Cai, na tu ra lu ri ya va, ka kao, yur -

Zis wve ni, ga zi a ni sas me li.

III ra ci o ni.

22. me sa me ra ci o ni re ko men de bu li ker Ze bi sa da

pro duq te bis mxriv eTa na de ba N 10s di e tas.

sam kur na lo kve ba tu ber ku lo zis dros

di e ta #11

1. di e ta #11 ga mo i ye ne ba fil t ve bis, Zvle bis,

lim fu ri kvan Ze bis tu ber ku lo zi gam w va ve bis

Cacx ro mis pe ri od Si; sa er To kve bi sa da or ga niz -

mis re aq ti u lo bis daq ve i Te ba re kon va les cen ci -

is pe ri od Si in feq ci u ri da a va de be bis, trav mi sa da

ope ra ci e bis Sem deg, ane mi is dros (cxi mis SezRud -

viT). di e ta ga mo ye ne bu lia yve la aR niS nu li da -

a va de bi sas im Sem Tx ve va Si, Tu ar er T vis saW m lis

mom ne le be li sis te mis da a va de ba.

2. miz nob ri vi da niS nu le baa _ or ga niz mis re -

aq ti u lo bis mo ma te ba, qro ni ku li in feq ci i sad mi

re zis ten to bis gaz r da.

3. di e ta xa si aT de ba cxo ve lu ri ci le bis, vi ta -

mi ne bis, mi ne ra lu ri ma ri le bis (rki na, kal ci u mi,

fos fo ri da sxv.) ra o de no bis ma te biT, ase ve sak -

ve bis ener ge ti ku li Ri re bu le bis gaz r diT.

4. di e tis ener ge ti ku li Ri re bu le baa 13400-12300

kj (3200-3650 kkal),

qi mi u ri Sed ge ni lo ba ki: 120-140 g ci le bi (60%

_ cxo ve lu ri), 100-120 g cxi me bi (20-25% _ mce na -

re u li), 400-500 g nax Sir wy le bi, 6-8 g nat ri um q lo -

ri di, 1,5 l Ta vi su fa li siTxe.

5. kve ba dRe Si 5-6-je ra dia.

tu ber ku lo ziT da a va de bul TaT vis Se mu Sa ve -

bu lia #11 di e tis

5 va ri an ti.

a) I  va ri an ti. uniS na ven iseT avad m yo febs, ro -

mel Tac daq ve i Te bu li aqvT or ga niz mis re aq ti -

u lo ba, sa er To hi po to nia, su fer bi lu ri tem pe ra -

tu ra, da a va de bis du ned mim di na re o ba. am va ri an -

tis qi mi u ri Sed ge ni lo baa: 140 g ci le bi, 100 g cxi -

me bi, 350-400 g nax Sir wy le bi (ad vi lad SeT vi se ba -

di nax Sir wy le bis SezRud viT). dRi u ri ra ci o nis

ener ge ti ku li Ri re bu le baa: 2700-3000 kkal, as kor -

bin m Ja va 300 mg, vi ta mi ni B15 mg. kve ba dRe Si 5-6-je -

ra dia.

b) II  va ri an ti. uniS na ven mo ma te bu li ner vu li

ag z ne ba do bis, sxe u lis ma sis de fi ci tis, mo ma te -

bu li tem pe ra tu ris (38
0C–mde) Sem Tx ve va Si qso vi -

lis gaZ li e re bu li daS lis niS ne bis ga re Se, fil -

t ve bis, plev ris, lim fu ri kvan Ze bi sa da sax s re -

bis tu ber ku lo zis pro ce sis Caq ro bis pe ri od Si.

N 11 di e tis II  va ri an tis qi mi u ri Sed ge ni lo baa:

110-120 g ci le bi, 120 g-mde cxi me bi, 500-550 g nax -

Sir wy le bi, as kor bin m Ja va 300 mg. ener ge ti ku li Ri -

re bu le baa: 3000-3500 kkal. re ko men de bu lia kal -

ci u miT mdi da ri pro duq te bi (rZe, rZis pro duq -

te bi, kver cxi). kve ba 5-je ra dia dRe Si.

g) III  va ri an ti. uniS na ven gam w va ve bis pe ri od -

Si, Tu qso vi lis daS lis pro ce si ga mo xa tu lia,

ma Ra li tem pe ra tu ri sa da ga mo fit viT mim di na -

re mniS v ne lo va ni an Te bi Ti ga mov li ne bi sas. am

Sem Tx ve va Si Se i niS ne ba ci le bis gaZ li e re bu li

daS la. di e tis qi mi u ri Sed ge ni lo baa: 120-140 g

ci le bi, 100 g cxi me bi, 400-500 g nax Sir wy le bi.

ener ge ti ku li Ri re bu le baa: 3000-3500 kkal.

mkveT ri in toq si ka ci i sa da daq ve i Te bu li Jan g -

vi Ti pro ce se bis ga mo auci le be lia War bi ra o -

de no biT as kor bin m Ja vas Sey va na. da nar Ce ni vi ta -

mi ne bi re ko men de bu lia fi zi o lo gi u ri nor me bis

far g leb Si. kal ci u mi 2 g dRe Si, suf ris ma ri -

li _ 8g.

d) IV va ri an ti. uniS na ven avad m yo febs, ro mel -

Tac aS ka rad ga mo xa tu li aler gi u li mov le ne bi

aqvT. di e ta Si SezRu du lia ad vi lad aT vi se ba di

nax Sir wy le bi. qi mi u ri Sed ge ni lo ba: 120 g ci le -

bi, 110 g cxi me bi, 250-300 g nax Sir wy le bi. ener ge -

ti ku li Ri re bu le baa: 2500-3000 kkal. vi ta mi ne bi

fi zi o lo gi u ri nor me bis far g leb Si. kal ci u mi 2-

5 g dRe Si.

e) V va ri an ti. uniS na ven im Sem Tx ve va Si, Tu ar -

se bobs eq su da ti sa da tran su da ti sad mi mid re ki -

le ba. di e ta ma ri lis da ma te bis ga re Sea. qi mi u ri

Sed ge ni lo ba: 100-120 g ci le bi, 120-130 g cxi me bi,

300-350 g nax Sir wy le bi. ener ge ti ku li Ri re bu le -

baa 3000 kkal. kal ci u mi ara nak leb 2 g dRe Si.

siTxis ra o de no ba SezRu du lia 800-1000 ml-mde

dRe Si.

mux li 41. re ko men de bu li pro duq te bi da ker -

Ze bi

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: TeT ri pi ri, or cxo -

bi la, ucxi mo co mis nam cx va ri, bis k vi ti. ga mo -

ricxu lia: cxi mi a ni tor ti, kre mi a ni nam cx va ri.

xor ci, frin ve li, Tev zi. sa qon lis, xbos, qaT mis,

in da u ris xor cis kat le ti, suf le da paS te ti.

mdi na ris axa li mo xar Su li Tev zi.

2. rZe da rZis pro duq te bi: rZe, ma wo ni, ke fi ri,

ara Ja ni, yve li, kal ci ni re bu li xa Wo, xa Wos mob ra -

wu la da sxv.

3. kver cxi: om le ti, mTli a ni Tox lo kver cxi.

4. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi: asor ti men ti sa da dam za de bis xer xis
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SezRud vis ga re Se. sa sur ve lia wi wi bu ras da her -

ku le sis ker Zi.

5. bos t ne u li: mo xar Su li da ga xe xi li. ga mo -

ricxu lia kom bos to.

7. wvni a ni: ga xe xi li xor cis bu li on ze dam za -

de bu li.

8. cxi me bi: ka ra qi da mce na re u li ze Ti.

9. xi li, tkbi le u li. yve la sa xis. auci le be lia

axa li xi li, ki se li, Je le, mu si, wve ni, as ki lis da

Sa vi mocxa ris na xar Si.

sam kur na lo kve ba ner vu li sis te mis da a va de -
bis dros

12 di e ta ga mo ye ne bu lia ner vu li sis te mis da -

a va de bi sas. qi mi u ri Sed ge ni lo biT igi uax lov de -

ba N 15 di e tas. praq ti ku lad #12 di e tas aRar

uniS na ven avad m yo febs. ner vu li sis te mis da a va -

de bis xa si a Ti sa da or ga niz mis sxva Tan dar Tu -

li dar R ve vi sas Zi ri Ta dad ga mo ye ne bu lia #5, 10,

15 di e tis sxva das x va va ri an ti.

sam kur na lo kve ba in feq ci u ri da a va de bis

dros
di e ta #13

1. di e ta #13 ga mo i ye ne ba mwva ve in feq ci u ri da -

a va de bis, an gi nis dros, rbil qso vil ze, Zvleb ze, fa -

ri sebr jir k val ze ope ra ci is Sem d gom pe ri od Si.

2. di e tis miz nob ri vi da niS nu le baa or ga niz mi -

dan toq si ne bis (Sxa me bis) ga mo yo fis gaZ li e re ba

da mi si dac vi Ti una ris amaR le ba, saW m lis mom -

ne le be li or ga no e bis da zog va mwva ve ci e bis

mdgo ma re o bi sas an ope ra ci is Sem d gom pe ri od Si

wo li Ti re Ji mi sas.

3. di e ta P 13-s xa si a Tebs ener ge ti ku li Ri re -

bu le bis SezRud va, saW m lis mom ne le be li traq tis

gam Ri zi a ne be li da naw la veb Si lpo bis pro ce sis

xel Sem wyo bi pro duq te bis SezRud va; vi ta mi ne bi -

sa da siTxis ra o de no bis gaz r da, ma ri li zo mi -

e ri ra o de no bi Taa.

4. di e tis ener ge ti ku li Ri re bu le ba da qi mi u -

ri Sed ge ni lo ba Sem deg na i ria. a) ener ge ti ku li

Ri re bu le ba _ 9000-9340 kj (2150-2230 kkal). b) qi -

mi u ri Sed ge ni lo ba _ 80 g ci le bi (60-70% _ cxo -

ve lu ri, upi ra te sad rZi sa), 70 g cxi me bi (15% _ mce -

na re u li), 300-320 g nax Sir wy le bi, 8-10 g nat ri um -

q lo ri di, 2 l da me ti Ta vi su fa li siTxe.

5. sak ve bi un da mo i xar Sos wyal ze an or T q l -

ze. pi u res an na xev rad Txi e ri kon sis ten ci is wvni -

a nis sa xiT. kve ba dRe Si 6-je ra dia. ker Zis tem pe -

ra tu ra ara nak leb 60
0C-isa.

re ko men de bu li pro duq te bi da ker Ze bi

1. pu ri da pur-fun Tu Se u li: wi na dRis ga mom -

cx va ri an ga mom S ra li xor b lis pu ri, ucxi mo or -

cxo bi la, mSra li nam cx va ri, bis k vi ti. ga mo ricxu -

lia: Wva vis pu ri, Sa vi pu ri, bli ni, cxi mi a ni co me -

u li.

2. xor ci, frin ve li, Tev zi: ucxi mo xo re u li,

frin ve li an Tev zi, da ke pi li an naW re bad daW ri -

li, or T q l ze mo xar Su li, la bas x mu li. ker Zis dam -

za de bi sas xorcs aci le ben Zar R vebs, xrti lo van

na wil sa da kans. ak r Za lu lia: cxi mi a ni, frin ve lis

(ba tis, ix vis, cxvris, Ro ris) xor ci, Tev ze u li, SaS -

xi, kon ser vi, Se bo li li da sxv. misT.

3. kver cxi: Tox lo, or T q l ze dam za de bu li om -

le ti. ak r Za lu lia: mag rad mo xar Su li da Sem w -

va ri kver cxi.

4. rZe da rZis pro duq te bi: ma wo ni, aci do fi li -

ni, ke fi ri, aram Ja ve xa Wo, ga xe xi li an mob ra wu las

sa xiT, ucxi mo ara Ja ni da rZe ker Z Si, ga xe xi li uma -

ri lo yve li. ak r Za lu lia: mo ux de li rZe, ara Ja -

ni, cxi mi a ni ma ri li a ni yve li.

5. cxi me bi: ka ra qi na tu ra lu ri sa xiT da ker Z -

Si, mce na re u li ra fi ni re bul ze Ti SezRu du lad

(10-15 g-mde). yve la da nar Ce ni cxi mi ak r Za lu lia.

6. bur Ru le u li, ma ka ro nis na war mi da par kos -

ne bi: rZi sa da wylis na rev ze dam za de bu li fa -

fe u li, ma na nis bur Ru lis, brin jis, her ku le si sa da

da na yi li wi wi bu ras pu din gi. ak r Za lu lia: uCen -

Co qe ri, fet vi, ma ka ro ni da par kos ne bi.

7. bos t ne u li: kar to fi li, War xa li, ya ba yi, gog -

ra, sta fi lo, yva vi lo va ni kom bos to, mo xar Su li,

pi u res sa xiT. ya ba yi da gog ra ixar Se ba naW re bad.

mwi fe po mi do ri. ak r Za lu lia: yve la sa xis bos -

t ne u li (kom bos to, Tav x ve u la, Tal ga mi, bo lo ki,

kit ri, so ko da sxv.).

8. wvni a ni: xor ci sa da Tev zis sus ti bu li o ni,

bos t ne u lis na xar Si ga xe xi li bos t ne u li Ta da

bur Ru le u liT, rZis Se gu e ba do bis mi xed viT. ak -

r Za lu lia: ma ga ri da cxi mi a ni bu li o ni, bor S Ci,

SCi, Se Wa ma di.

9. xi li, tkbi le u li; mwi fe, rbi li xi li da ken -

k ro va ni, ga xe xi li, Sem w va ri vaS li, ga xe xi li kom -

po ti, ki se li, Je le, mu si, sam bu ki, Sa qa ri, Taf li, mu -

ra ba, mar me la di, pas ti la. ak r Za lu lia: uxe Suj re -

di si a ni xi li, So ko la di, nam cx va ri.

10. sa we be la da sa ne le be li: bos t ne u lis, Tev -

zi sa da xor cis na xar S ze dam za de bu li, araJ niT.

daf nis fo To li, va ni li ni. ak r Za lu lia: cxa re da

mwva ve sa ne le be li.

11. sas me li: Cai, ya va, wyal ze dam za de bu li ka -

kao rZiT, xi li sa da bos t ne u lis wve ni, as ki lis

na xar Si. ak r Za lu lia:yur Z ni sa da kom bos tos

wve ni.

sam kur na lo kve ba ken Wo va ni da a va de bi sa da
fos fa tu ri is dros di e ta #14

sam kur na lo kve ba rkon va les cen ci is dros

di e ta #15

da bo los um niS v ne lo va ne sia di e tu ri ker Ze -

bis dam za de bis teq no lo gi is sku pu lo zu ri dac -

va.

am de nad, „sam kur na lo di e te bi“ da a va de ba Ta

srul yo fi li mar T vis Se mad ge ne li na wi lia da

igi auci leb lad mo iTxovs asa kis Se sa ba mi so -

bas,ro gorc am bu la to ri ul ase ve sta ci o na rul

pa ci en teb Si.

lit.:

1. sa qar T ve los Sro mis, jan m r Te lo bi sa da so -

ci a lu ri dac vis mi nis t ris b r Z a n e b a N 258/n

2002 wlis 17  seq tem be ri q. Tbi li si sam kur na lo

di e te bis dam t ki ce bis Se sa xeb

2. ra ci o na lu ri kve ba sam kur na lo di e te bi me -

To du ri mi Ti Te be bi

mm 2.3.1.001-02 q. Tbi li si
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mniS v ne lo va nia, rom Ta na med ro ve msof li o Si me-

20 sa u ku nis bo lo sa da 21-s da sawyis Si sxva das -

x va sa er Ta So ri so do ne ze in ten si u rad saq mi a no -

bam bevr qve ya na Si ga a um jo be sa jan m re lo bis maC -

ve neb le bi. ro go ri caa, aSS-Si gul sis x l Zar R v Ta

mar T viT fa ta lu ri Se de ge bis 20%-iT Sem ci re ba

da, ase ve, fi neT si 50%-iT sik v di li a no bis Sem ci -

re ba ama ve avad m yo fo biT.

swo red ami tom, Sro mis mi zans war mo ad gen da sa -

qar T ve lo Si kve bis na ci o na lu ri po li ti kis Zi -

ri Ta di as peq te bis kom p leq su ri Ses wav la.

aqe dan ga mom d na re ax le bu ri xed va Ta na med ro -

ve kve bis erov nul po li ti ka Si ar se bu li rTu li

da aq tu a lu ri prob le me bi sad mi auci le be lia da–

Sro mis de bu le ba ni, nut ri ci u li dar R ve ve bis mar -

T vas em sa xu re ba.

Se mo sa va li da da saq me ba war mar Tavs mo sax le -

o bis kve biT qce vas. mi si Zi ri Ta di kom po ne te bi

gan sazR v ra ven in di vi du a lur, sa zo ga do eb riv kve -

biT qce vas da sa me di ci no aq ti vo bas. mo sax le o -

bis ra ci o ni Se i cavs ara sak ma ris ci lebs, mce na -

re ul cxi mebs, vi ta mi neb sa da mik ro e le men tebs.

ara sak ma ri si nut ri cia se ri o zul prob le mebs uq -

m nis jan m r Tel mo sax le o bas, xo lo jan dac vis Zi -

ri Ta di da we se bu le be bi efeq tu rad ver uwe ven po -

pu la ri za ci as da amax vi le ben mo sax le o bis yu -

radRe bas kve biT saq ci el ze; far To sak ve bi ka la -

Ti sad mi xel mi uw v dom lo ba war moq m nis nut ri ci -

u li dar R ve ve bis se ri o zul sa fuZ vels ise ve, ro -

gorc Ra rib Ta mdgo ma re o ba, ro de sac maT kon for -

ma cia ga ni ca des da er T fe ro van sak ve bis mi Re ba -

ze ga da vid nen.

• aqam de sa qar T ve lo Si aras d ros Ca ta re bu li

kom p leq su ri da

• Zir fes vi a ni kvle va ima ze, Tu ra ze gav le nas

ax dens nut ri ci u li

• mdgo ma re o ba da kve bi Ti qce va jan m r Te lo ba ze.

• mo sax le o bis kve bis sta tus ze kvle va pir ve -

lad Ca tar da ori gi na lu ri

• me To dis ga mo ye ne biT _ nut ri ci is ze gav le -

nis mniS v ne lo ba

jan m Te lo ba ze. Se mu Sa ve bu lia sru li ad axa li

ope rac iuli mo de li, ro me lic mo i cavs in teg ri -

re bul mar T vi sa da ad mi nis t ra ci is mo dels me -

nej men tis me To de biT, me qa niz me biT im miz niT, rom

ga ni sazR v ros eq vi va len ti po pu la ci is sak ve bi ra -

ci o nis mi Re bis da sak ve bi sad mi xel mi saw v do mo -

bis ga a na li ze biT.

kvle vis Ri re bu le ba aris ara mxo lod sa mec -

ni e ro ara med po li ti ku ric.

reziume
sam kur na lo di e te bis Se sa xeb

(mi mo xil va)

g. Ca xu naS vi li ( so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di)

ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usaf r Txo ga re mos uz run vel sa yo fad da sa me di ci no mom sa xu re -

bis xa ris xis ga sa um jo be seb lad, auci le be lia da cu li iqnqs „sam kur na lo di e te bi”.

um niS v ne lo va ne sia ra ci o na lu ri kve ba, sam kur na lo di e te bi da me To du ri mi Ti Te be bi ma Ti ga mo -

ye ne bis sfe ro da zo ga di moTxov ne bi di e te bi sad mi.

aR niS nu li Sro ma dax ma re bas ga u wevs sa me di ci no per so nals (eq. di e to lo ge bi, di et de bi da sxv.)

mTel rig da a va de ba Ta kom p leq su ri mkur na lo bis dros efeq tu rad ga mo i ye non sam kur na lo kve ba.

ga miz nu lia sam kur na lo-pro fi laq ti kur da we se bu le beb Si di e to Te ra pi is Ca sa ner gad. um niS v ne lo -

va ne sia di e tu ri ker Ze bis dam za de bis teq no lo gi is sku pu lo zu ri dac va.

am de nad, „sam kur na lo di e te bi“ da a va de ba Ta srul yo fi li mar T vis Se mad ge ne li na wi lia da igi

auci leb lad mo iTxovs asa kis Se sa ba mi so bas, ro gorc am bu la to ri ul ase ve sta ci o na rul pa ci en -

teb Si.

SUMMARY
ABOUT MEDICINAL DIETS

G. CHAKHUNASVHILI
SPPF

To ensure healthy environment and improve quality of medical service certain diets should be followed.
Rational eating, medicinal diets and their use is essential part of medicine. This work will assist medical personnel in the treat-

ment of various situations. Following steps of cooking is essential.
The medicinal diets are part of managing certain diseases and must be used in stationary patients as well as in ambulatory.

`sa qar T ve lo Si kve bis na ci o na lu ri po li ti kis 
Zi ri Ta di as peq te bi”

T. dar sa nia, d. zar na Ze, ir. zar na Ze, g. Ca xu naS vi li 

(Tssu,so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di)
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da geg mi lia, rom mo i po ve ba axa li, jer uc no bi,

da zus ti in for ma cia nut ri ci is Zi ri Tad as peq -

teb ze da efeq tur so ci a lur maC ve neb leb ze.

kvle vis ga mo sa va li Se aZ le bi nebs op ti ma lu ri

mo de lis Seq m nas da av to rebs mi cems uf le bas, Se -

mog v Ta va zos in teg ri re bu li po li ti kis da ner g -

va jan dac vis da sa sof lo-sa me ur neo da we se bu le -

beb Si. es uka nas k nel ni ki Ta vis Ta vad sa mec ni e -

ro–praq ti ku li Ri re bu le bi saa.

amas Tan er Tad , ga mok v le va mog cems Se saZ leb -

lo bas:

• ga ni saz v ros Zi ri Ta di mi mar Tu le be bi kve bi -

Ti po lo ti kis

• sa xel m wi fo mniS v ne lo ba mi e ni Wos nut ri cis

mdgo ma re o bas

• gan vi Ta des in ter seq to ru li Ta nam S rom lo ba

sa xel m wi fo sa da sa zo ga do eb riv struq tu rebs

So ris

• Ca mo ya lib des da gan vi Tar des jan m r Te li kve -

bi Ti qce va

• sa val de bu lo gax des sak ve bis gam did re ba vi -

ta mi ne bi Ta da mi ne ra le biT

• kve bis Se nax va, dam za de ba ze, Se fuT va sa da tran -
s por ti re ba ze gam kac r des kon t ro li

• da iwyos sa mec ni e ro kvle va sak ve bis mi Re ba Se -

e sa ba mi so ba mis xel mi saw v do mo bas Tan

• mo ma val prog ra meb Si gaT va lis win des nut ri -

ci is kul tu ru li, qce vi Ti, eko no mi ku ri, an T ro po -

met ru li, bi o qi mi u ri da he ma to lo gi u ri kvle ve -

bi

• Ca u tar des tre nin ge bi sa me di ci no per so nals

sa ja ro sa me di ci no da we se bu le beb Si Se sa ba mi si

prog ra mis mi xed viT

• gam kac r des kon t ro li jan m r Te lo bis T vis sa -

SiS pro duq tem ze, gen mo di fi ci re bu li sak ve bis

CaT v liT

• da iZ li os Sim Si li da ara sak ma ri si nut ri cia

• ga i zar dos sa zo ga do e bis cno bi e re bis da

Car Tu lo bis do ne axa li nut ri ci u li Ri re bu -

le be bis da ner g vi sas, gaT va lis wi ne bul iq ne ba ra

is to ri u li, ge og ra fi u li da re li gi u ri mxa re -

e bi.

• uz run vel yo fil iq nas saq ve bi pro du qe bis

usaf Txo e ba

• ga ni saz Rv ros Se saZ lo ris ke bi

• Se mu Sav des prog ra me bi Se saZ lo prob le me bis

aR mofx v ris T vis

• Se mu Sav des sak ve bi pro duq te bis nor me bi da
stan dar te bi

• Se mu Sav des kon t ro lis me qa niz me bi da re gu -

la ru li mo ni to rin gi~

sa kiTx Ta ga daW ra Zi ri Ta di amo ca ne bis gan xor -

ci e le bis pro ces Sia.

Sro ma Si kvle vis me To do lo gia, me To di ka da me -

To de bi sru li ad adeq va tu ria, rom le bic Se e sa -

ba me ba Ta na med ro ve moTxov nebs.

naS ro mis sa ku Ta ri kvle vis Se de gebs, rom le bic

sta tis ti ku rad da mu Sa ve bu lia. amas Tan er Tad, sa -

ku Ta ri mo na ce me bis mi Re bu li Se de ge bis kri ti -

kul ma ana liz ma Se saZ leb lo ba mog v ca Ca mog ve ya -

li be bi na fri ad sar w mu no das k v ne bi, rom le bic em -

ya re ba da lo gi ku rad ga mom di na re obs ma sa li dan.

mi Re bu li Se de ge bi dan ga mov yof diT Sem deg das -

k v nebs:

• sa qar T ve lo Si kve bis ra ci o nis da so ci a lu -

ri kvle vis Se de gad dad gin da, rom kve bis ra ci -

on Si ara sak ma ri sia ise Ti pro duq te bi , ro go ri -

caa xor ci, Tev zi da bos t ne u li

• pen si o ner Ta da xan daz mul Ta ra ci o ni er T -

fe ro va nia da da ba li kve bi Ti Ri re bu le ba aqvs

• mo sax le o bis um rav le so ba ver iRebs xorcs

xil sa da bos t ne uls yo vel dRi ul ra ci on Si.

• kve bi Ti qce vis cvli le bis T vis araa sak ma ri -

si jan m Te lo bis ga naT le bis sa fuZ v le bi, vi na i dan

mo sax le o bis um rav le so bis so ci a lu ri-eko no mi -

ku ri mdgo ma re o ba ara da mak ma yo fi le be lia. rac

mniS v ne lo van gav le nas ax dens jan m r Te lo bis sta -

tus ze.

• da dgin da, rom Zi ri Tad prob le mas sa ar T ve -

los mo sax le bis kve ba sa da sur sa Tis mox ma re bis

sa kiTxeb Si Se ad gens: ara sak ma ri si kve ba, nut ri en -

te bis de fi ci ti, kve bis er T fe rov ne ba.

• dad gin da, kom p leq su ri mid go mis auci leb lo -

ba (po li ti ku ri, so ci a lur-eko no mi ku ri) sak ve bi

pro duq te bis mox ma re bis, jan sa Ri kve bis da kve -

bi Ti qce vis dam k vid re bi saT vis ada ase ve re gu la -

ru li Ses wav li sa da Se fa se bis T vis

• kvle vam aC ve na, rom mo sax le o bis kve bis ra ci -

o ni de fi ci tu ri da er T fe ro va nia. stan dar te bi -

sa gan sak ma ri sad Sor saa dRi ur ra ci on Si nut -

ri en te bi sa da mik ro e le men te bis Sem c ve lo ba, Se -

sam C ne bia ci lo va ni de fi ci ti.

• ase ve, er T na i rad cu dad ik ve be bi an ma ma ka ce bi

da qa le bi

• Se am C ne via vi ta mi nu ri de fi ci ti, rac faq tob -
ri vad mi u Ti Tebs kve bis ra ci on Si xi li sa da bos -

t ne u lis sim ci re ze.

• gan sa kuT re biT aR sa niS na via, rom rZi sa da rZis
pro duq te bis xved ri Ti wi li kve bis ra ci on Si Za -

li an um niS v ne loa

• mo sax le o bis sxva das x va asa kob ri vi jgu fi

er T na i rad cu dad ic nobs jan saR kve biT qce -

vebs

vfiq robT Sro mis praq ti ku li mi mar Tu le bas,

re ko men da ci ebs far Tod ga mo i ye ne ben sa qar T ve -

los kve bi Ti po li ti kis Se mu Sa ve bi sas. Se de ge bi

da i ner ge ba dip lo mam del da eqim Ta dip lo mis

Sem d go mi ga naT le bis sas wav lo da sas wav lo-me -

To du ri mu Sa o bi sas.

am ri gad, Se iZ le ba da vas k v naT, rom naS ro mi sa -

kiTxis aq tu a lo biT da mi Re bu li Se de ge biT, dRe -

van de li sa zo ga do eb riv jan dac vis srul yo fi li

mar T vi saT vis auci leb lo bas war mo ad gens.
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`sa qar T ve lo Si kve bis na ci o na lu ri po li ti kis 
Zi ri Ta di as peq te bi”

T. dar sa nia, d. zar na Ze, ir. zar na Ze, g. Ca xu naS vi li
(Tssu, so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di)

mniS v ne lo va nia, rom Ta na med ro ve msof li o Si me-20 sa u ku nis bo lo sa da 21-s da sawyis Si sxva das -

x va sa er Ta So ri so do ne ze in ten si u rad saq mi a no bam bevr qve ya na Si ga a um jo be sa jan m re lo bis maC -

ve neb le bi. ro go ri caa, aSS-Si gul sis x l Zar R v Ta mar T viT fa ta lu ri Se de ge bis 20%-iT Sem ci re ba da,

ase ve, fi neT si 50%-iT sik v di li a no bis Sem ci re ba ama ve avad m yo fo biT.

swo red ami tom, Sro mis mi zans war mo ad gen da sa qar T ve lo Si kve bis na ci o na lu ri po li ti kis Zi -

ri Ta di as peq te bis kom p leq su ri Ses wav la.

aqe dan ga mom d na re ax le bu ri xed va Ta na med ro ve kve bis erov nul po li ti ka Si ar se bu li rTu li

da aq tu a lu ri prob le me bi sad mi auci le be lia da– Sro mis de bu le ba ni, nut ri ci u li dar R ve ve bis mar -

T vas em sa xu re ba.

ma sa lis ana li ziT ir k ve va. rom

• sa qar T ve lo Si kve bis ra ci o nis da so ci a lu ri kvle vis Se de gad dad gin da, rom kve bis ra ci on -

Si ara sak ma ri sia ise Ti pro duq te bi, ro go ri caa xor ci, Tev zi da bos t ne u li

• pen si o ner Ta da xan daz mul Ta ra ci o ni er T fe ro va nia da da ba li kve bi Ti Ri re bu le ba aqvs

• mo sax le o bis um rav le so ba ver iRebs xorcs xil sa da bos t ne uls yo vel dRi ul ra ci on Si.

am ri gad, Se iZ le ba da vas k v naT, rom naS ro mi sa kiTxis aq tu a lo biT da mi Re bu li Se de ge biT, dRe van -

de li sa zo ga do eb riv jan dac vis srul yo fi li mar T vi saT vis auci leb lo bas war mo ad gens.

SUMMARY

MAIN ASPECTS OF GEORGIAN NATIONAL FOOD POLICY

T. DARSANIA, D. ZAR NAD ZE, IR. ZAR NAD ZE, G. CHAK HU NAS H VI LI (TSMU, SPPF)

By the end of 20th cen tury and start of 21st cen tury va ri o us wor l d wi de ac ti vi ti es im p ro ved he alth in de xes, such as: in the
US fa tal out co mes du ring car di o vas cu lar ma na ge ment dec re a sed by 20 %, In Finland 50% dec re a se of mor ta lity by such di se -
a ses.

The go al of the study was to study com p le xity of Georgian na ti o nal fo od po licy.
The da ta anal y sis show:
• The study of da ily ra ti on sho wed: lack of pro ducts in da ily ra ti on such as me at, ve ge tab les and fish.
• Ra ti on for ol der pe op le who are on pen si on is mo no to no us and is of low nut ri ti o nal va lue
• Majority of po pu la ti ons do es not ha ve fru it and me at in da ily ra ti on
All abo ve sa id enab les us to say that this work is of qu i te an im por tan ce and we can con c lu de that fur t her stu di es sho uld be

per for med for eva lu a ting pub lic he al t h ca re.
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Рассматривая вопросы здоровья и нездоровья человека,
следует учитывать его особенности как животного существа,
по которым он принципиально отличается от всех осталь-
ных животных. Рассматриваемые в современной антропо-
логии морфологические и психосоциальные базовые каче-
ства человека, как биологического вида [2,3], и с учетом эво-
люционной последовательности их проявления можно
сформулировать в синтетическом понятии гоминидной
триады – прямохождение, мозг и речь, из которых ключе-
вым признаком биологии вида Homo, безусловно, являет-
ся прямохождение.

И не случайно эти признаки называются именно в той
последовательности, в какой они формировались в эволю-
ции Homosapiens. Сначала несколько миллионов лет назад
- это прямоходящее существо, мозг которого по своим от-
носительным размерам не отличался от остальных живот-
ных. Но владельцем этого мозга было существо, которое пе-
ремещалось на двух ногах (бипедия) и при полностью ра-
зогнутом туловище, длинная ось которого по гравитацион-
ной вертикали совпадала с длинной осью нижних конечно-
стей (ортоградная поза). При этом важно подчеркнуть, что
прямохождение – это не просто поза, а уникальная  позная
форма адаптации к жизни в условиях земной силы тяжести. 

С момента зарождения жизни на пашей планете на протя-
жении многих миллионов лет происходило постепенное из-
менение большинства факторов внешней среды (состава ат-
мосферы, температуры, атмосферного давления и др.); не-
изменным оставалось лишь действие гравитации. Все тела жи-
вой и неживой природы находятся под постоянным гравита-
ционным влиянием планеты, которое стало существенным фак-
тором развития растительного и животного мира на Земле.

Жизнь зародилась, и долгое время существовала в воде,
т.е. в среде, в которой противодействующие весу тела силы
идеально распределены по всей его поверхности. В этих усло-
виях ослабевает восприятие веса тела, что существенным об-
разом уменьшает и проявление земной силы тяжести на ор-
ганизм. Постепенный переход живых существ от водной сре-
ды обитания к земноводному и наземному образу жизни при-
вел к относительному усилению влияния гравитационных сил.
Это влияние в дальнейшем прогрессировало параллельно из-
менению характера статики (от четвероногой к полуверти-
кальной) и достигло максимума при прямохождении. 

Живые существа активно взаимодействуют с гравитацион-
ным окружением. Вся история развития животного мира - это
история преодоления силы тяготения. В результате произош-
ло формирование мощного скелета и мышечной системы на-

земных позвоночных, обеспечивающих опорную функцию
и реализацию позной и двигательной активности. Неслучай-
но, в отношении именно этой функции (реакции, адаптации)
был впервые использован термин «антигравитационная»
[40].Именно на этой базеу наземных животных и, особенно,
у человека, прежде всего, как у прямоходящего существа вы-
сокой степени структурного и функционального развития до-
стигли периферическая и центральная нервные системы [37]. 

Увеличение энергетических потребностей, что связано
с относительным возрастанием влияния гравитационных сил
на животные организмы в процессе их эволюционного раз-
вития, привело к направленным изменениям практически
во всех системах организма [см. обзор, 12], включаямоди-
фикацию системыгазообмена[22,23,24,11]. Гравитация на-
ложила свой отпечаток на весь обмен веществ животного
организма, став существенным фактором его развития. В
этом ее основное биологическое значение, которое отража-
ет тесное взаимодействие живых существ с внешней сре-
дой. Каждый этап преодоления земного тяготения являлся
скачком в эволюции животного мира. И, безусловно, уни-
кальным событием и уникальной формой двигательной адап-
тации к земной силе тяжести в этом процессе явилось ста-
новление нового биологического вида,  уникальным отличи-
тельным признаком которого является прямохождение. 

Именно прямостояние и прямохождение явились биоло-
гической базой для прогрессивного развития, прежде все-
го двигательных возможностей Человека прямоходящего.
Это и усложнившаяся система ориентации в пространстве
и поддержания равновесия в условиях относительного по-
вышения центра тяжести и резкого уменьшения площади
опоры при бипедии (двустопости). Это и освобождение пары
передних (верхних) конечностей от примитивной функции
опоры и возможность развития хватательной функции, а на
ее основе формирование и прогрессивное развитие тонких
дифференцированных движений кистью и пальцами. Все это
и обеспечило исключительные двигательные возможности
Человека. В животном мире нет другого существа с таким
многообразием поз и форм движений. Начиная от естествен-
ного поведения, бытовой и хозяйственной деятельности и
заканчивая спортом, искусством и наукой. Руками челове-
ческими созданы и продолжают создаваться шедевры во всех
сферах жизни, начиная от написания первых букв ребенком.

Именно исключительные двигательные возможности Че-
ловека прямоходящего явились основой  для прогрессивно-
го развития нервной и мышечной систем, а на их основе и
прогрессивного развития мозга. Такое эволюционное накоп-

АНТРОПОГЕНЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ КАК 
КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА ТЕОРИИ МЕДИЦИНЫ

Только человек сопротивляется направлению гравитации: ему постоянно хо-
чется падать вверх. 

Ф.Ницше

Жизнь – это медленно рождаться.
Антуан де Сент-Экзюпери

Мы не в состоянии избавиться от силы тяжести и поэтому навсегда останем-
ся невежественными относительно ее роли в эволюции. 
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ление и привело к увеличению относительной массы моз-
га, выдающейся функцией которого стала речь [3]. Особо
следует подчеркнуть, что выразителем интеллектуальной
составляющей речи являются опять-таки двигательные
возможности. Это тонкая и сложно координированная ра-
бота нескольких десятков мимических мышц и не только их,
учитывая экспрессивность человеческой речи. И носителем
уже такого мозга в придачу к уникальному прямохождению,
во всяком случае, не позже 40-60 тысяч лет и не раньше 150-
200 тысяч лет назад стал Человек разумный. 

Не менее четко рассмотренная эволюционная последова-
тельность изменений влияния земной гравитации на живот-
ные организмы, включая процесс становление сначала Че-
ловека Прямоходящего, а затем Человека Разумного, про-
является и в определенной  этапности возрастного развития
человека. И проявляется она, прежде всего,  в стереотипном
формировании характерных поз и движений, подготавливаю-
щих ребенка к становлению у него стояния и прямохожде-
ния – по сути первого признака гоминидной триады (рис. 1). 

Рис. 1. Этапы позной адаптации к земной гравитации у детей
до года

Влияние земной гравитации на развитие плода минималь-
но. Взвешенность плода в околоплодных водах обуславли-
вает равномерное распределение силы тяжести по всей по-
верхности тела, которая равна площади опоры, а отсюда и
минимальную гравитационную напряженность. Это опре-
деляет относительно слабое непосредственное влияние на
плод силы тяжести. 

Рождение ребенка – это начало формирование базовых
биологических адаптаций к основным физическим условиям
среды. После рождения ребенок полностью оказывается во
власти гравитационных сил планеты. И если  переход на ле-
гочный тип дыхания происходит практически сразу после
рождения с первым криком ребенка, то адаптация к жизни
в гравитационном поле Земли растягивается на годы, про-

ходя характерные этапы, определяющие видовые особен-
ности всего постнатального развития человека.

Если другие животные после рождения очень быстро
осваивают позу стояния, а затем и передвижение на четырех
конечностях (например, жеребенок и теленок), включая и де-
теныша самого крупного наземного млекопитающего - сло-
ненка, то у человека этот процесс  затягивается на беспреце-
дентно более длительный период времени. Самостоятельное
стояние, внутренним таинством которого является преодоле-
ние планетной гравитации, является наиболее значимой да-
той в развитии человека. Только к году, пройдя через поэтап-
ное формирование характерных поз тела (рис. 1) и соответ-
ствующих форм двигательной активности, которые опреде-
ляются как антигравитационные реакции[4,5,6], ребенок
может самостоятельно и непродолжительно стоять и сделать
первые шаги, а полное освоение прямохождения и устойчи-
вой реализации основных локомоторных форм (ходьба, бег,
прыжки и другие) с возможностью длительного поддержа-
ния вертикальной позы затягивается до 6-7 лет.Параллельно
формируется и к этому возрасту закрепляется индивидуаль-
ный профиль функциональной (моторной, сенсорной, пси-
хической) асимметрии и схемы не просто тела, а постураль-
ной модели человека как прямоходящего существа [17]. 

Это оказывается, действительно, очень длительный и
трудный процесс формирование всего того, что принципи-
ально отличает двигательный образ жизни Человека прямо-
ходящего от остальных животных с четвероногой локомо-
цией. Практически любое животное можно обучить стоять
и передвигаться на задних конечностях, но длительно (на
протяжении многих часов) и так координировано, как это
делает Человек, даже с грубыми неврологическими дефек-
тами, например при детском церебральном параличе или
после перенесенного инсульта, недоступно ни  одному виду
животных. И, наконец, только у Человека формируется и за-
крепляется исключительно надежная регуляция кровообра-
щения по гравитационному (гидростатическому) фактору,
которая обеспечивает функционирование сердечно-сосуди-
стой системы (CCC) в условиях прямохождения [7,9].

На рисунке 2 схематически показаны этапы относитель-
ных изменений влияния земной гравитации и напряженности
организменной адаптации в процессе роста, физического раз-
вития и жизнедеятельности  человека: 0 – пренатальное раз-
витие (от оплодотворения яйцеклетки до рождения); 1 – фор-
мирование прямостояния (от рождения до 1 года); 2 – форми-
рование основных локомоторных форм прямохождения (к 5
годам); 3 – способность длительного удержания тела в усло-
виях прямостояния и прямохождения (к 7 годам); 4 – половое
закрепление прямохождения и формирование полодифферен-
цированных форм адаптации организма женщин и мужчин к
гравитации (к 20-21 годам); 5–  репродуктивные и нозологи-
ческие формы адаптации на протяжении первого и второго зре-
лого возраста (от 20-21 года до менопаузы у женщин и до 60
лет у мужчин); 6 – старение и амортизационные формы про-
явления адаптации к гравитации (после менопаузы у женщин
и старше 60 лет у мужчин и до конца жизни). Помимо возраст-
ных границ основных этапов, по шакале возраста цифрами обо-
значены дополнительные разграничительные даты в преде-
лах выделенных этапов: по этапу 4 – дата 14-15 лет соответ-
ствует вхождению в период полового созревания, по этапу 5
– дата 35 лет разграничивает периоды 1-го и 2-го репродук-
тивного возраста, по периоду 6 – дата 70 лет разделяет фазу
пострепродуктивного возраста до и после условного рубежа
средней продолжительности жизни. В качестве последней при-
нимается условная средняя продолжительность жизни при
рождении от общей численности населения по данным
ВОЗ[30].Рассмотрим содержание этаповонтогенетической
адаптации к земной гравитации в жизнедеятельности Чело-
века как существа прямоходящего более подробно.

В процессе формирования основного биологического ка-
чества Человека – прямохождения со всеми его составляющи-
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ми (ортоградная позная статика и бипедальные формы мно-
гообразных локомоций, гравитационный фактор кровообра-
щения) влияние земной гравитации постоянно усиливается.
Сначала - это скачкообразное усиление к 1 году, когда ребенок
встал на ноги, а в дальнейшем перманентно в связи с росто-
вым увеличением линейных размеров и изменениями пропор-
ций тела. Кроме того, усиление гравитационной напряженно-
сти связано и с увеличением жизненной экспозиции пребыва-
ния в вертикальном положении тела (стоя, сидя, при ходьбе). 

Последующий период ростовой адаптации Человека к жиз-
ни в условиях земной силы тяжести совмещается  с половым
созреванием и завершением роста и физического развития (к 20-
21 годам). Относительное усиление влияния земной гравитации
на данном этапе развития связано с дальнейшими изменения-
ми массы, линейных размеров и пропорций тела. Ростовой про-
цесс продолжается, но уже в видоспецифических для  челове-
ка условиях многообразия локомоторных форм прямохождения.
Именно в этих условиях в процессе роста и физического раз-
вития происходит окончательное оформление характерной со-
матической конституции человека как прямоходящего существа. 

Определенную нестабильность на этом этапе организмен-
ной адаптации к земной гравитации придает пубертатный ска-
чок роста. Реальной для данного этапа является и перманент-
но увеличивающаяся суточная экспозиция гравитационной на-
грузки в вертикальном положении тела в связи со значитель-
ным расширением социальной сферы и периода активной жиз-
недеятельности (учеба, спорт, развлечения  и т.д.) детей и, осо-
бенно, подростков. 

Важнейшим содержанием этого этапа является половое за-
крепление характерных для прямоходящего Человека форм
локомоций, а также полодифференцированных форм адапта-
ции организма женщин и мужчин к гравитации. Речь идет не
о различиях просто двигательного поведения, хотя и они оче-
видны, а имеются в виду конституциональные особенности
двигательного обеспечения полового поведения и детородной
функции.  Это, прежде всего, изменения в организме женщи-
ны, подготавливающие его к длительному вынашиванию бе-
ременности крупным плодом, причем, в отличие от осталь-
ных животных, вынашивание на протяжении всего срока бе-
ременности преимущественно в вертикальном положении тела. 

После завершения ростовых процессов, физического разви-
тия и формирования конституции тела со вступлением в зрелый
период жизни относительное усиление гравитационной напря-
женности связано преимущественно с увеличением суточной экс-
позиции пребывания в вертикальном положении тела в связи с
повышающимся уровнем социально и репродуктивно мотиви-
рованной поисковой активности. Кроме того, это и наиболее про-
должительный этап жизни человека, на протяжении которого реа-
лизуются репродуктивные и нозологические формы адаптации
к земной гравитации. Для женщин это, прежде всего,  беремен-

ность – состояние, при котором значи-
тельно и на протяжении  достаточно
продолжительного времени усилива-
ется гравитационная нагрузка на орга-
низм женщины. 

Это и нарушение суточного рит-
ма с увеличением времени пребы-
вания в вертикальной позе с уко-
рочением периода лежания, вклю-
чая нарушения естественной син-
хронизации по биоритму день-
ночь. Все это дополнительно усили-
вает напряжение организма в режи-
ме антигравитационного обеспече-
ния [8], реально ведущее к разви-
тию синдрома утомления [16].

И, наконец, такое усиление анти-
гравитационного напряжения реаль-
но на фоне нарастающей на протяже-
нии второго репродуктивного воз-

раста (старше 35 лет) заболеваемости. В этом отношении осо-
бому обсуждению подлежит рассмотрение основных неинфек-
ционных заболеваний, типичных для нозологического профи-
ля человека. Это, прежде всего, заболевания CCC – артериаль-
ная гипертония и гипотония, ишемическая болезнь сердца, на-
рушения мозгового кровообращения, недостаточность артери-
ального и венозного кровообращения нижних конечностей. Кро-
ме того, это дегенеративные заболевания позвоночника и
крупных суставов, в первую очередь, тазового пояса и нижних
конечностей. Это язвенная болезнь желудка и 12-перстной киш-
ки, сахарный диабет и ряд других заболеваний.

С одной стороны, на фоне любых заболеваний дополни-
тельно усиливается напряженность систем организма в режи-
ме антигравитационного обеспечения. Отсюда широко прак-
тикующаяся врачебная рекомендация для болеющих людей
– расширение режимного использования постельного режи-
ма. С другой стороны, характерные для человека болезни яв-
ляются проявлением особой (нозологической) формы адап-
тации к относительно усилившемуся влиянию земной грави-
тации [7,42,16], что рано или поздно приводит к дtзадаптации.
Такое жизненное антигравитационное напряжение организ-
ма на протяжении всего постнатального онтогенеза, взаимо-
действуя с, так называемыми, факторами риска (средового и
организменного происхождения), и определяетантропоге-
нетическую основу процесса старения, включаяглавныенеи-
фекционныеболезни, качество и продолжительность жизни
человека. С этих позиций представляется целесообразным пе-
ресмотр архаичного определения термина «антропопатоло-
гия», основанного на  представлении о том, что развитие бо-
лезни у человека (будто бы у других животных иначе) не огра-
ничивается локальным процессом, а оказывает влияние на весь
организм [35,36]. Хотя уже и тогда[28,29]и в последующее вре-
мя [19]были достаточно обоснованные предпосылки связать
определение «антропопатология» с выдающимся биологиче-
ским качеством человека – прямохождением. 

Иные возможности адаптации к гравитационной нагруз-
ке при прямохождении определяются у человека в пострепро-
дуктивном возрасте. Вполне естественно, что на фоне старе-
ния существенно ослабляется возможность поддерживать уро-
вень антигравитационного напряжения организма. Однако к
этому времени накапливается уже солидный «багаж» амор-
тизации тканей и органов, которые обеспечивали длительное
время адаптацию организма к силе тяжести.  Именно поэто-
му все большее время человек предпочитает находиться в по-
кое, особенно в положении лежа.

Во всяком случае, предложенная классификация постна-
тального онтогенеза Человека, ориентированная на его опре-
деляющее биологическое качество – прямохождение,  позво-
ляет по-иному рассматривать основные проявления его жиз-
недеятельности во всем диапазоне состояний – здоровье-не-

Рис. 2.Этапы относительных изменений влияния земной гравитации и организменной адап-
тации к ним в процессе развития и жизнедеятельности  человека. 



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria100100

2014 weli

здоровье-болезнь, как перманентно протекающую на протя-
жении всей жизни адаптацию к земной гравитации. 

Исключительная значимость прямохождения, как основно-
го позного условия жизнедеятельности на протяжении всей воз-
растной динамики адаптации человека к земной гравитации, под-
черкивается  энергетической «стоимостью» такой адаптации.

Понятно, что активное противодействие организма, особен-
но его опорно-двигательного аппарата и кровообращения  грави-
тационным силам требует соответствующего энергетического обес-
печения. У наземных животных среднего размера  расход энер-
гии на уравновешивание механических условий окружающей сре-
ды составляет от 20% до 27% от общего расхода энергии. У бо-
лее крупных животных с массой тела порядка 70 кг расход энер-
гии выше и составляет в условиях одинаковой двигательной ак-
тивности около 40% от общей величины энергозатрат  [49].  У че-
ловека же гравитационный  компонент энергозатрат еще выше
и составляет от 40%  до 50% всей метаболической энергии [38],
а при ослабленном (болезнью, утомлением, недоеданием) со-
стоянии организма и выше. Именно поэтому общий уровень
обмена у человека на протяжении всего постнатального онто-
генеза относительно выше, чем у остальных животных. 

По сводным данным [46,39], представленным на рис. 3,
хорошо видно, что в ряду млекопитающих от мелких и до
крупных животных общий уровень интенсивности обмена
снижается. В принципе, эта же закономерность проявляет-
ся и в пределах каждого вида животных, включая и чело-
века, на протяжении онтогенеза – сначала быстрое, а затем
медленное  снижение уровня метаболизма.

Следует отметить, что даже, если ориентироваться на
стандартные условия определения у человека основного об-
мена, а это в положении покоя лежа, то и в этом случае об-
щий уровень метаболизма у человека, как было отмечено
выше [49,38], значительно выше, чем у животных, близких
по массе тела. При этом следует иметь в виду, что, в прин-
ципе, сопоставимым с четвероногими животными услови-
ем определения основного обмена у человека является все
же не лежание, а спокойное стояние. Поэтому если сравни-
вать интенсивность метаболизма человека с остальными жи-
вотными с учетом этого условия (см. на рис. 3, верхний край
затемненного профиля), то совершенно очевидно более вы-
сокий уровень обмена выявляется у человека.

С не меньшей очевидностью более высокая энергетиче-
ская стоимость прямохождения, как основного позного усло-
вия жизнедеятельности человека, выявляется и по сравни-
тельной оценке расходов кислорода от белой мыши и до ло-
шади, включая человека, на перемещение 1 кг массы тела
на 1 км [41]. По данным, представленным на рис. 4, хоро-
шо видно, что величины потребления кислорода по чело-
веку, а это бег ортоградногобипедального существа, распо-
лагаются значительно выше линии регрессии, по которой
распределяются все остальные представленные млекопитаю-
щие с проноградной позной статикой и четвероногой локо-
моцией. При соблюдаемой одной скорости бега для всех объ-
ектов исследования это свидетельствует о более высокой
энергетической стоимости локомоции в условиях прямохож-
дения.Бипедия оборачивается почти в два раза большим рас-
ходом энергии по сравнению с типичным для млекопитаю-
щих передвижением на четырех ногах[52].

В связи  с такой высокой энергоемкостью антигравита-
ционной функции животных  организмов параллельное фор-
мирование у них гомотермии несомненно явилось прогрес-
сивным морфогенетическим процессом, отражающим адек-
ватное терморегуляционное обеспечение наземного суще-
ствования организмов в гравитационом поле Земли. Высо-
кая энергоемкость прямохождения, как определяющего
видового качества человека, и соответствующее повышение
теплопродукции потребовало формирование адекватного и
более мощного, по сравнению с остальными животными,
механизма теплоотдачи. Отсюда и уникальная у человека
характеристика кожного покрова как основного эффектор-
ного органа терморегуляторного обеспечения. 

Поэтому в эволюции человека – сначала прямохождение,
затем рудиментация шерстного покрова и переключение на
кожный кровоток, как основной механизм теплоотдачи при
резко возросшей энергоемкости жизнедеятельности в усло-
виях вертикального положения тела, а сапиенизация и все,
связанное с ней, потом. В том числе и формирование харак-
терных для человека форм поведенческой терморегуляции
– от примитивной одежды, согревания у открытого очага и
в жилище до атропогенного изменения жизненного простран-
ства и формирования новых источников энергии на Земле и
в Космосе. Другими словами – сначала надежный животный
организм, обеспечивающий жизнедеятельность прямоходя-
щего существа в уникальных условиях очень высокого, по
сравнению с остальными животными, энергоемкого антигра-
витационного напряжения базовых функций организма – дви-
гательной, циркуляторной и терморегуляторной. Радикаль-
ная модификация системы терморегуляции и достижение ее
высокой степени эффективности у прямоходящего челове-
ка отражает значение энергетического напряжения и тепло-
вого стресса (внешнего и внутреннего происхождения) как
фактора давления в эволюционном отборе гоминид [43].

Сложная и длительная позно-двигательная адаптация  к зем-
ной силе тяжести в процессе формирования прямохождения у
Человека является необходимой базой и для его психического
развития. Это очень важно, что именно только после состоявше-

Рис. 3. Композиция фрагментов логарифмических шкал воз-
растной зависимости метаболизма (калории/кг массы тела в
сутки) у мелких (крысы – верхняя группа кривых) и крупных
(овцы, свиньи, лошади, крупный рогатый скот – нижняя груп-
па кривых) животных[46]. Данные по человеку (выделено тем-
ной зоной) приведены у женщин и мужчин [39] в положении
лежа (соответственно нижняя и верхняя кривая) и промодели-
рованы стоя (верхний край затемненной зоны) в соответ-
ствии с приростом показателей энергообмена при спокойном
стоянии по отношению к уровню основного обмена.
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гося перехода к прямохождению, идет формирование речи – слож-
нейшего психомоторного выражения процесса сапиенизации ре-
бенка. Поэтому становится понятной необходимость определен-
ного уровня зрелости нервной системы для успешного психо-
моторного развития ребенка. И, безусловно, основу этого раз-
вития закладывает успешное становле-
ние, прежде всего, видоспецифическо-
го и первого из гоминидной триады при-
знака – прямохождения. 

Не случайно, не просто соответ-
ствие, а фактически полное совпаде-
ние сроков завершения структурной
организации большинства проводя-
щих путей мозга [53,1] с наиболее
важными первым (до 1 года) и вторым
(до 5 лет) этапами онтогенетической
адаптации к земной гравитации в
процессе становления прямохождения
(рис. 5). Это является свидетель-
ством весьма интимных отношений
между параллельным и взаимозави-
симым развитием нервной системы и
характерных для человека позно-
двигательных форм, как основы его
дальнейшей сапиенизации. И в онто-
генезе, как и в эволюции,  сначала
идет формирование Homoerectus (Че-
ловека прямоходящего) и только за-
тем Homosapiens (Человека разумно-
го). Это и есть биологическая база для
развития мозга и дальнейшего форми-
рования такой выдающейся психодви-
гательной реализации развития чело-
века как формирование речи[3], без
которой невозможно полноценное
завершение процесса онтогенетиче-
ской сапиенизации.      

Имеющиеся в литературе данные по
срокам миелинизации проводящих си-
стем мозга человека  [53,1] наложены на
классификацию этапов онтогенетической
адаптации к земной гравитации в про-
цессе становления прямохождения, на-

чиная с внутриутробного периода – этапы 0,
1, 2, 3, 4. и 5 (см. рис. 2). Номерами сверху вниз
обозначены различные проводящие пути:   1
– вентральные и 2 – дорсальные корешки спин-
ного мозга, 3 – вестибуло-акустический тракт
покрышки,  4 – медиальные лемниски, 5 –
внутренняя и 6 – наружная часть нижних но-
жек мозжечка, 7 – верхние и 8 – средние нож-
ки мозжечка, 9 – ретикулярная формация, 10
– ножки нижнего и 11 – верхнего двухолмия,
зрительный нерв и тракт, 12 – таламический
пучок Фареля Н1и пучок Викдазира, 13 – лен-
тикулярная петля, 14 – лентикулярный пучок
Фареля Н2, 15 – зрительная радиация, 16 – со-
матосенсорная радиация, 17 – акустическая ра-
диация, 18 – неспецифическая таламическая
радиация, 19 – стриатум, 20 – пирамидный
тракт, 21 – люмбо-мостовой тракт, 22 – свод,
23 – цингулюм, 24 – длинные комиссуриаль-
ные пучки мозга, 25 – внутрикорковые связи
ассоциативных

Ни один ребенок в мире не заговорил,
пока не встал на ноги. Переход к прямо-
стоянию и прямохождению является пер-

вым и принципиально важным событием в физическом раз-
витии ребенка, без которого не может состояться дальней-
шее полноценное физическое и психическое развитие че-
ловека. На рисунке 6 приводится этапная последовательность
основных поз ребенка как проявление адаптации к земной

Рис. 4. Цена бега, выраженная в количестве кислорода, необходимом для перемещения 1 кг
массы тела на 1 км. Эти расходы закономерно снижаются с увеличением размеров тела [41]. 

1 – белая мышь, 2 – кенгуровая крыса, 3 – суслик, 4 – белая крыса, 5 – собака, 6 – че-
ловек, 7 – пони, 8 – лошадь. 

Данные по человеку (бег на двух конечностях) располагаются выше линии регрессии,
по которой представлены млекопитающие, передвигающиеся на четырех конечностях.

Рис. 5. Возрастная динамика структурной организмции проводящих путей мозга (по ско-
рости миелинизации).
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силе тяжести в процессе становления
у него прямостояния, а затем и пря-
мохождения и составленная на осно-
ве сводных данных [25,31,20] после-
довательность овладения сначала зву-
ковыми компонентами, а затем и
речью.

На рис. 6 хорошо видно, что, если к
моменту освоения самостоятельного
стояния словарный запас у ребенка со-
ставляет до 5 слов, то после перехода к
прямохождению и освоению характер-
ных для человека основных локомотор-
ных форм (ходьба, бег, повороты тела,
приседания, прыжки) в вертикальном по-
ложении тела отмечается «информа-
ционный» скачок. В ближайший год
словарный запас увеличивается на поря-
док, а к двум годам примерно до 400 слов,
при этом ребенок уже осмысленно строит
простые предложения из трех слов. 

Учитывая рельефно выраженную и
четкую последовательность онтогене-
тической этапности в формировании
прямохождения, следует обратить осо-
бое внимание на значение определен-
ных этапов в постнатальном онтогене-
зе, на протяжении которых происходит
закрепление основных антропогенети-
ческих свойств морфофункционально-
го комплекса организма, связанных с
характерной для человека позной фор-
мой адаптации к силе тяжести.

Не случайно, дети, которые по той или иной причине, от-
стают и не просто в своем физическом развитии, а, прежде все-
го, в формировании прямостояния и прямохождения отстают
и в развитии речи и в интеллектуальном развитии в целом. При-
чем это не обязательно по причине болезней или повреждений
скелета, мышечной или нервной системы. Ярким примером
тому является поведение т.н. «диких» детей или «детей-вол-
ков»[48,26,27]. Хорошо также известно, что практически, во
всех случаях нарушения психического и интеллектуального
развития детей отмечается не просто задержка общего физи-
ческого развития, а, прежде всего, формирования прямостоя-
ния и прямохождения [44,20,50,14].И если такой ребенок в даль-
нейшем все же станет на ноги, то он все же не реализует всех
тех возможностей развития, которые должен и мог бы реали-
зовать в соответствующий период своего развития [44]. Поэ-
тому дети с умственной отсталостью существенно отли-
чаются по развитию моторики [51], которая является важней-
шей основой для развития человеческого интеллекта.  

И в эволюционном и онтогенетическом процессе сапие-
низация без формирования наипервейшего гоминидного при-
знака – прямохождения не могла бы осуществиться. Снача-
ла Homoerectus и только затем Homosapiens! Это и есть фор-
мула антропогенеза, все остальное – производное. Безуслов-
но, генотипическая способность к освоению прямохожде-
ния сама по себе не реализуется, и в этом отношении труд-
но переоценить инстинктивное обучение на основе подра-
жания ребенком двигательному поведению окружающих его
прямоходящих существ. Невозможно недооценивать и ак-
тивное родительское обучение жизни в условиях прямохож-
дения. Подчеркнем - обучение жизни, так как все, чему че-
ловек научается за всю свою жизнь, в отличие от всех осталь-
ных животных реализуется им как прямоходящим существом
и в процессе типичной для человека  жизнедеятельности,
основным условием которой является опять-таки прямохож-
дение. В этом смысле прямохождение как генетически де-
терминированное основное биологическое качество чело-
века становится определяющим фактором его роста и раз-

вития, а также основным физическим и социальным усло-
вием его жизнедеятельности. В этом отношении особенно
важны первые 7 лет развития ребенка, включающие в себя
не только формирование прямохождения как видоспецифи-
ческого позного условия жизнедеятельности, а и всех основ-
ных двигательных форм поведения, характерных для чело-
века как прямоходящего существа. Именно двигательное раз-
витие в первые 7 лет жизни ребенка являются базовыми для
всего его психофизиологического развития [45,32,47,33,34].

Рассмотренное представление и на его основе предложен-
ная классификация постнатального онтогенеза Человека, ори-
ентированная на его определяющее биологическое качество –
прямохождение,  позволяет по-иному рассматривать основные
проявления его жизнедеятельности во всем диапазоне состоя-
ний – здоровье-нездоровье-болезнь, как перманентно протекаю-
щую на протяжении всей жизни адаптацию к земной гравита-
ции. Такое представление является необходимым синтезирую-
щим элементом в устоявшихся на данный момент представле-
ниях о причинах и механизмах развития упомянутых выше глав-
ных неифекционных болезней, сопряженных со старением, т.н.
четырех моделей медицины по В.М.Дильману [18]. Сформу-
лированные им экологическая, генетическая, онтогенетическая
и аккумуляционная модели, если с эволюционных позиций, то
биологически обосновано и необходимо должны быть рассмот-
рены на основе и антропогенетической модели. Это, на наш
взгляд, вносит определенный конструктив в формирование тео-
рии медицины, а также в разработку средств и способов валео-
логической и медицинской (превентивной, лечебной) поддерж-
ки здоровья [13,14,15,9,10,11]. 

Исходя из антропогенетического представления о при-
роде Человека как прямоходящего существа, здоровье че-
ловека – это, прежде всего, последовательное и успешное
формирование и закрепление признаков гоминидной триа-
ды (прямохождение, мозг, речь) с последующей успешной
реализацией видовой репродуктивной и социальной миссии.
Отсюда поддержка здоровья человека (или здоровый образ
жизни) – это медико-биологическое, психологическое и со-
циальное обеспечение успешного формирования и закреп-

Рис. 6. Последовательность позной адаптации к земной гравитации в процессе формиро-
вания прямохождения (показано фигурными изображениями поз ребенка) и последующего раз-
вития речи у ребенка первых лет жизни [25,31,20]: 3 месяца – отельные звуки, 6-7 месяцев –
сочетание гласных звуков, 8 месяцев – отдельные слоги, 10 месяцев – складывание повторяю-
щихся слогов и первое осмысленное слово, 1 год – несколько осмысленных слов, 1,5 года – око-
ло 10 слов, 2 года – около400 слов, повторение произнесенных слов, составление предложений
из двух-трех слов, говорит непрерывно; 2,5 года – использование слов «Я», «ты», «меня», на-
зывает предметы; 3 года – счет до трех, 4 года – счет до четырех, 5 лет – счет до 10.   
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ления этих признаков у детей и подростков, с последующим
– на протяжении всей «взрослой» жизни валеологическим
и медико-биологическим обеспечением жизнедеятельности
Человека в характерных только для него условиях прямо-
хождения и во всем диапазоне его функциональных состоя-
ний – здоровье-нездоровье-предболезнь-болезнь.
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reziume

anTropogenetiuri modeli rogorc medicinis Teoriis 
konceptualuri sfuZveli

g.s. belkania, l.r. dileniani, i.v.GRvinjilia, e.d.MmatiaSvili, c.v.jaiani, a.c.Bbagrii, b.g.Ppuxalskaia

gravitaciuli biologiis da antropologiis poziciidan gamomdinare mkvirdeba adamianebis bi-

ologiuri Tviseba-sworad siaruli-rogorc organizmis sabazo adaptacia arsebobisaTvis dedami-

wis gravitaciis pirobebSi.

am adaptaciis mniSvneloba adamianis biologiaSi,rogorc sworad mosiarule arsebis gamovline-

ba adamianisaTvis damaxasiaTebeli ontogenetikur ganviTarebis etapobriobaSi. aseve organizmis

ZiriTadi antigravitaciuli funqciis realizaciaSi da simaRleSi zrdis procesis mTlianobaSi.

aseve adamianisaTvis damaxasiaTebel daavadebebis nozologiuri profilis CamoyalibebaSi rac

mTlianad dakavSirerbulia postnatalur periodTan.

ganviTarebadi antropofiziologiuri midgomis poziciidan gamomdinare SesaZlebelia adamian-

is organizmis sicocxlisunarianobis mTlianobaSi aRqma-misi mdgomareobis yvela diapazonze -

janmrTeli-arajanmrTeli -daavadebis wina periodi-daavadeba.

sakvanZo sityvebi: gravitaciuli biologia, antropologia, ontogenezi, sworadsiaruli, antigrav-

itaciuli funqcia. metyveleba, energocvla, antropofiziologiuri midgoma,janmrTeloba, avadmyofoba.

РЕЗЮМЕ

АНТРОПОГЕНЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ КАК 
КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА ТЕОРИИ МЕДИЦИНЫ

Г.С.БЕЛКАНИЯ, Л.Р.ДИЛЕНЯН, И.В.ГВИНДЖИЛИЯ, Э.Д. МАТИАШВИЛИ, С.В.ДЖАИАНИ,
А.С.БАГРИЙ,Л.Г.ПУХАЛЬСКАЯ

С позиций гравитационной биологии и антропологии обосновывается значение определяющего биологического ка-
чества человека – прямохождения, как базовой адаптации организма к существованию в условиях земной гравитации.
Значение этой адаптации в биологии человека как прямоходящего существа проявляется в характерной для него онто-
генетической этапности становления и реализации антигравитационной функции основных систем организма и росто-
вого процесса в целом, а также в характерном нозологическом профиле заболеваемости, который определенно связан с
этими этапами на протяжении всего постнатального развития. С позиций развиваемого антропофизиологического под-
хода обосновывается возможность более целостного представления о жизнедеятельности организма человека во всем
диапазоне его состояний – здоровье-нездоровье-предболезнь-болезнь.  

Ключевые слова:гравитационная биология, антропология, онтогенез, прямохождение, антигравитационная функция,
речь, энергообмен, антропофизиологический подход, здоровье, болезнь, 

Для колонтитула: Антропогентические основы здоровья

SUMMARY

ANTHROPOGENETIC MODEL AS A CONCEPTUAL BASIS OF THE THEORY
OF MEDICINE

G.S. BELKANIYA, L.R. DILENYAN, I.V.GVINJILIA, E.D.MATIASHVILI, S.V.JAIANI, A.S.BAGRII, L.G.PUCHALSKA

ABSTRACT. From the standpoint of gravitational biology and anthropology is justified the value of determined biological
qualities of the man – walking upright as a basic form of adaptation to living in the earth's gravity. The value of this factor in bi-
ology of human-beings is manifested in the formation of a characteristic ontogenetic phasing of the growth process and the im-
plementation of anti-gravity function of the basic body systems, as well as in the typical nosological profile of morbidity, whi-
ch is definitely associated with these stages throughout postnatal development. From the standpoint of anthropogenetic appro-
ach it substantiates the possibility of a more complete picture of the human body life in all its range states - health - illness - pre-
existing disease- disease.

Key words: gravitational biology, anthropology, ontogenesis, walking upright, antigravity function, speech, anthropophysio-
logical approach, energy metabolism,health, illness
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Se sa va li

sa mec ni e ro li te ra tu ra Si

Sro ma Ta si ux vea epi der mu li

zrdis faq to ris re cep to ris

(Epidermal growth fac tor re cep tor, EGFR,
ingl.) eq s p re si as Tan da kav Si re -

biT ada mi a nis hi per p la zi ur en -

do met ri um Si. mkvle var Ta mo na -

ce me bi xSi rad ur Ti er T ga mom -

ricxa via [3, 5, 7, 1]. aR sa niS na via,

rom epi der mul zrdis faq tors

(Epidermal growth fac tor, EGF, ingl.)

mniS v ne lo va ni ro li aqvs hi per -

p la zi u ri pro ce se bis gan vi Ta re -

ba Si da is sim siv nu ri pro ce sis

aR mo ce ne bis ris kis ma ta re be lia

[8, 2, 4]. sa in te re soa ase ve me la -

to ni nis – uni ver sa lu ri an tip -

ro li fe ra ci u li da an ti ne op -

la zi u ri hor mo nis ro li da mni-

S v ne lo ba en do met ri ul hi per p -

la zi ur pro ce seb Si [6].

kle vis mi za ni, ma sa la da me -

To de bi

Cve ni kvle vis mi za ni iyo gan -

g ve sazR v ra prog no zu li mniS v ne -

lo ba EGFR-is eq s p re si i sa en do -
met ri um Si da, amas Ta na ve – EGF-is
da me la to ni nis do ne e bi sa sis x -

lis Srat Si en do met ri u mis mar -

ti vi da kom p leq su ri hi per p la -

zi is dros. EGFR-is eq s p re si is
ga mo sav le nad 35 pa ci en t Si Ca tar -

da mor fo lo gi u ri ma sa lis (saS -

vi los nos ga mo nafxe kis) imu no his -

to qi mi u ri kvle va. Tvi Te ul Sem -

Tx vev va Si wi nas war dad gin da

kli ni kur-his to pa To lo gi u ri di -

ag no zi: 19 Sem Tx ve va Si en do met -

ri u mis mar ti vi hi per p la zia (a ti -

pi is ga re Se) da 16 Sem Tx ve va Si en -

do met ri u mis kom p leq su ri hi -

per p la zia (15 Sem Tx ve va – ati pi -

is ga re Se, xo lo 1 – ati pi iT). imu -

no his to qi mi u ri kvle viT ga mov -

le nil iq na EGFR-is Se Reb vis in -
ten si vo ba da mi si gav r ce le ba.

ori ve es pa ra met ri Se fas da mi -

Re bu li stan dar tiT (Niikura at al.,
1996,-is mi xed viT). ricxob ri vi re -
zul ta te bi ga mov sa xeT pro cen -

teb Si. plaz ma Si EGF-is da me la -

to ni nis Sem c ve lo ba Ta da sad ge -

nad pa ci en te bis gan aRe bul iq na

sis x li. EGF-is do nis gan sazR v -
ra sis x lis Srat Si va war mo eT ma -

Ra le feq tu ri siTxu ri qro ma -

tog ra fi iT – HPLC me To diT da
re zul ta te bi ga mov sa xeT ng/ml

er Te u leb Si (plaz mu ri EGF nor -
ma Si < 0, 35 ng/ml-ze). me la to ni nis

do nis gan sazR v ra sis x lis Srat -

Si va war mo eT imu no fer men tu li

ana li ziT – ELISA me To diT da

re zul ta te bi ga mov sa xeT pg/ml

er Te u leb Si (plaz mu ri me la to -

ni ni nor ma Si > 20 pg/ml-ze). sa -

er To jam Si, mi Re bu li cif rob ri -

vi mo na ce me bi sta tis ti ku rad da -

mu Sav da prog ra mis SPSS-12-is ga -
mo ye ne biT; ase ve ga mo ye ne bul iq -

na sta tis ti kis prog ra mu li sis -

te ma IBM SPSS, ver sia 20.

kvle vis Se de e ge bi da ma Ti
ana li zi

epi der mu li zrdis faq to ris re cep to ris eq s p re sia da epi der mu li
zrdis faq to ri sa da me la to ni nis Sem c ve lo ba sis x lis Srat Si
en do met ri u mis mar ti vi da kom p leq su ri hi per p la zi is dros

n. Zne laS vi li, d. kas ra Ze, a. Ta var T qi la Ze
da viT tvil di a nis sa xe lo bis sa me di ci no uni ver si te ti, ada mi a nis

mor fo lo gi i sa da pa To lo gi is de par ta men ti (Tbi li si, sa qar T ve lo)

Ppacientebi 

(endometriumis 

martivi 

hiperplaziiT) 

Ppacientebi 

(endometriumis 

kompleqsuri  

hiperplaziiT) 

EGFR-is eqspresia 

endometriumis martivi 

hiperplaziis mqone 

pacientebSi 

 
 

EGF-is maCveneblebi 

plazmaSi martivi 

hiperplaziis dros 
(EGF-is plazmuri  

done normis pirobebSi  

<. 0,35 ng/ml-ze) 
 

melatoninis             

maCveneblebi plazmaSi 

martivi hiperplaziis 

dros 

(melatoninis plazmuri 

done normis pirobebSi 

> 20,0 pg/ml-ze)            

EGFR-is eqspresia 
endometriumis 

kompleqsuri 

hiperplaziis mqone 

pacientebSi        
 

EGF-is maCveneblebi 

plazmaSi kompleqsuri 

hiperplaziis dros 
(EGF-is plazmuri  

done normis pirobebSi  

<. 0,35 ng/ml-ze) 
 

melatoninis              

maCveneblebi plazmaSi 

kompleqsuri 

hiperplaziis dros 

(melatoninis plazmuri 

done normis pirobebSi 

> 20,0 pg/ml-ze)         

#1 #1 Zlieri      0,55        17,3   saSualo      1,30         14,2   
#2 #2 susti        0,78         20,5 Zlieri         0,93        10,4 
#3 #3 susti        0,22         23,8 susti          1,70         17,9 

#4 #4 Zlieri      0,45         15,7 susti          0,85          23,1 
#5 #5 susti        0,76         29,2 Zlieri        1,18          11,9 
#6 #6 susti        0,37         26,3 susti          2.70          23,1 
#7 #7 Zlieri      0,56         17,4 Zlieri        1,90          12,7 
#8 #8 susti        0,81         28,7 Zlieri        2,20            9,2 
#9 #9 susti        0,97         26,9 susti           0,77          16,0 
#10 #10 Zlieri     0,65         11,2 susti          3,20          19,3 
#11 #11 susti       0,88         20,1 Zlieri        2,60          12,1 
#12 #12 susti       0,38         29,2 Zlieri        1,15          10,7 
#13 #13 Zlieri     0,30         10,3 Zlieri        2,05          13,2 
#14 #14 Zlieri     1,02          17,8 susti          1,18          17,1 
#15    #15 susti       0,51          25,8 Zlieri        2, 60         10,1 
#16 #16 Zlieri     0,70           8,2 Zlieri        1,19            8,5 
#17  susti       0,23          32,1  

#18  Zlieri     0,59         15,7  

#19  susti       0.38         19,2  

cxri li 1

EGFR-is eq s p re sia en do met ri um Si, plaz mu ri EGF-isa da me la to ni nis

maC ve neb le bi sis x lis Srat Si en do met ri u mis mar ti vi da kom p leq su ri 

hi per p la zi iT da a va de bul pa ci en teb Si
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ro gorc cxri li dan ik ve Te ba:

I. en do met ri um Si EGFR sus ti

eq s p re si iT vlin de ba 57, 8%-Si (p

<  0, 1) mar ti vi hi per p la zi is

dros, xo lo 40, 0%-Si (p <  0, 1) –

kom p leq su ri hi  per p la zi is

dros. EGFR Zli e ri eq s p re si iT

vlin de ba 42, 1%-Si (p <  0, 1) mar -

ti vi hi per p la zi is dros, xo lo

53, 3%-Si (p <  0, 1) – kom p leq su -

ri hi per p la zi is dros (pro cen -

tu li mo na ce me bi sta tis ti ku rad

sar w mu no a). aR niS nu li das tur -

de ba ag reT ve e. w. ris kis Se fa -

se bis dax ma re biT [San s Ta da mo -

ki de bu le ba (mar ti vi hi per p la -

zia/kom p leq su ri hi per p la zi a)],

rac ud ros 2, 063.

ma Sa sa da me, sa ku Ta ri kvle ve bis

Se de ge bis Ta nax mad, Seg viZ lia

da vas k v naT, rom en do met ri u mis

mar tiv hi per p la zi a Si War bobs

EGFR-is sus ti eq s p re sia, xo lo

kom p leq sur hi per p la zi a Si –

uf ro me tad vlin de ba EGFR-is
mkveT ri eq s p re sia; amas Tan, hi per -

p la zi is sim Zi mis mi xed viT EGFR-
is Se Reb vis in ten si vo ba ma tu -

lobs;

II. EGF-is sa Su a lo Sem c ve lo -

ba plaz m Si mar ti vi hi per p la zi -

iT (a ti pi is ga re Se) da a va de bul

pa ci en teb Si 66, 29%-iT (p<0,01)
nak le bia en do met ri u mis kom p -

leq su ri hi per p la zi iT (a ti pi is

ga re Se) da a va de bu le bis sis x lis

plaz mis ima ve maC ve ne bel Tan Se -

da re biT (rac sta tis ti ku rad

sar w mu no a). gar da ami sa, ase ve

sta tis ti ku ri kvle ve bis mi xed -

viT, EGF-is Sem c ve lo ba sis x lis

plaz ma Si mar ti vi hi per p la zi is

dros mniS v ne lov nad da ba lia

ima ve maC ve ne bel Tan Se da re biT

kom p leq su ri hi per p la zi is Sem -

Tx ve va Si [T-kri te ri u mis (p(T)
mniS v ne lo ba to lia 0, 0000225-is,

xo lo Mann-Whit ney-is ara pa ra -

met ru li kri te ri u mis (p(U) mniS -
v ne lo ba to lia 0, 0000026-isa];

III. me la to ni nis sa Su a lo Sem -

c ve lo ba plaz m Si mar ti vi hi per -

p la zi iT (a ti pi is ga re Se) da a va -

de bul pa ci en teb Si 29, 33%-iT

(P<0,01) me tia en do met ri u mis

kom p leq su ri hi per p la zi iT (a -

ti pi is ga re Se) da a va de bu le bis

sis x lis plaz mis ima ve maC ve ne -

bel Tan Se da re biT (rac sta tis -

ti ku rad sar w mu no a). gar da ami -

sa, ase ve sta tis ti ku ri kvle ve bis

mi xed viT, me la to ni nis Sem c ve lo -

ba sis x lis plaz ma Si mar ti vi

hi per p la zi is dros mniS v ne lov -

nad ma Ra lia ima ve maC ve ne bel Tan

Se da re biT kom p leq su ri hi per p -

la zi is Sem Tx ve va Si [T-kri te ri -
u mis (p(T) mniS v ne lo ba to lia 0,

003-is, xo lo Mann-Whit ney-is ara -

pa ra met ru li kri te ri u mis (p(U)
mniS v ne lo ba to lia 0, 007-isa];

IV. mar ti vi hi per p la zi is

dros 19-dan 11 pa ci en t Si (57, 9%;

p<0, 1) aRi niS ne ba EGFR-is sus -
ti eq s p re sia. nu me ra ci iT, anu cx-

ril Si am pa ci en t Ta Se saty vi si

nom re bia: 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 15, 17,

19, da maT Tan EGF-is Sem c ve lo -

ba sis x lis Srat Si Se ad gens 0,

22-0, 97  ng/ml-s. aqe dan: 2 Sem Tx -

ve va Si (nu me ra ci iT – 3, 17) EGF-
is do ne plaz ma Si nor mis to lia

da Se ad gens 0, 22-0, 23 ng/ml-s (me -

la to ni nis Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si nor ma Sia, kar ga daa

ga mo xa tu li da Se ad gens 23, 8

pg/ml-sa da 32, 1 pg/ml-s, Se sa -

ba mi sad); 3 Sem Tx ve va Si (nu me ra -

ci iT – 6, 12, 19) EGF-is do ne

plaz ma Si od nav ima tebs (faq -

tob ri vad zRvar Ta na a) da Se ad -

gens 0, 37-0, 38 ng/ml-s (me la to ni -

nis Sem c ve lo ba sis x lis Srat -

Si nor ma Sia, erT Sem Tx ve va Si

zRvar Ta naa da Se ad gens 19, 2

pg/ml-s, xo lo or Sem Tx ve va Si

kar gad ga mo xa tu lia da Se ad -

gens 26, 3-29, 2 pg/ml-s); 1 Sem Tx -

ve va Si (nu me ra ci iT – 15) EGF-is
do ne plaz ma Si zo mi e rad ima -

tebs da Se ad gens 0, 51 ng/ml-s

(me la to ni nis Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si nor ma Sia, kar gad

ga mo xa tu lia da Se ad gens 25, 8

pg/ml-s); 5 Sem Tx ve va Si (nu me ra ci -

iT – 2, 5, 8, 9, 11) EGF-is do ne plaz -

ma Si mniS v ne lov nad/ga mo xa tu -

lad mo ma te bu lia da Se ad gens 0,

76-0, 97  ng/ml-s (maT So ris, nu me -

ra ci iT: 2, 5, 8-Si – mniS v ne lov nad

mo ma te bu lia da Se ad gens 0, 76-

0, 81 ng/ml-s ((me la to ni nis Sem -

c ve lo ba sis x lis Srat Si nor -

ma Sia, kar gad ga mo xa tu lia da

Se ad gens 20, 5-29, 2 pg/ml-s)), xo -

lo nu me ra ci iT: 9, 11-Si – ga mo -

xa tu lad mo ma te bu lia da Se ad -

gens 0, 97  ng/ml-sa da 0, 88 ng/ml-

s, Se sa ba mi sad ((me la to ni nis Sem -

c ve lo ba sis x lis Srat Si nor -

ma Sia, kar gad ga mo xa tu lia da

Se ad gens 26, 9 pg/ml-sa da 20, 1

pg/ml-s, Se sa ba mi sad)).

gan xi lu li Sem Tx ve ve bis mi -

xed viT (a nu sa dac EGFR-is eq s -
p re sia sus ti a), me la to ni nis T vis

Se da re biT nak le bi mniS v ne lo ba

`un da hqon des” EGF-is plaz mur

do nes – nor ma Sia igi Tu od -

nav/zo mi e rad/mniS v ne lov nad/ga -

mo xa tu lad mo ma te bu lia (Tum ca

sav se biT ver ga mov ricxavT Esi-

sxlis Srat Si EGF-is Sem c ve lo -

bis gav le nas me la to nin ze). me -

la to ni nis T vis, ro gorc Cans,

uf ro `mTa va ri” is aris, rom

EGFR-is eq s p re sia sus tia! am vi -
Ta re ba Si ki me la to ni nis plaz -

mu ri maC ve ne be li Zi ri Ta dad

nor ma Sia;

V. mar ti vi hi  per p la zi is

dros 19-dan 8 pa ci en t Si (42, 1%;

p<0, 1) aRi niS ne ba EGFR-is mkveT -

ri eq s p re sia. nu me ra ci iT, anu cx-

ril Si am pa ci en t Ta Se saty vi si

nom re bia: 1, 4, 7, 10, 13, 14, 16, 18, da

maT Tan EGF-is Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si Se ad gens 0, 30-1, 02

ng/ml-s. aqe dan: 1 Sem Tx ve va Si

(nu me ra ci iT – 13) EGF-is do ne

plaz ma Si nor mis to lia da Se -

ad gens 0, 30 ng/ml-s (aq me la to -

ni nis Sem c ve lo ba sis x lis

Srat Si dak le bu lia mkveT rad

da Se ad gens 10, 3 pg/ml-s, rac

Se saZ loa cu di prog no zis maC -

ve ne be li iyos, mi u xe da vad EGF-
is nor mu li Sem c ve lo bi sa

plaz ma Si); 4 Sem Tx ve va Si (nu me ra -

ci iT – 1, 4, 7, 18) EGF-is do ne

plaz ma Si zo mi e rad mo ma te bu -

lia da Se ad gens 0, 45-0, 59 ng/ml-

s (gar k ve u lad Tan x mo ba Sia me -

la to ni nis maC ve neb le bic sis x -

lis Srat Si – anu zo mi e rad

dak le bu lia da Se ad gens 15, 7-

17, 4 pg/ml-s); 2 Sem Tx ve va Si (nu -

me ra ci iT – 10, 16) EGF-is do ne
plaz ma Si mniS v ne lov nad mo ma te -

bu lia da Se ad gens 0, 65-0, 70

ng/ml-s (me la to ni nis maC ve neb le -

bic sis x lis Srat Sic gar k ve u -

lad Tan x mo ba Sia: – dak le bu lia

mniS v ne lov nad/mkveT rad da Se -

ad gens 11, 2 da 8, 2 pg/ml-s, Se -

sa ba mi sad); 1 Sem Tx ve va Si (nu me -

ra ci iT – 14) EGF-is do ne plaz -

ma Si ga mo xa tu lad mo ma te bu lia

da Se ad gens 1, 02 ng/ml-s (mag ram

me la to ni nis Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si ra tom Rac ar aris

mkveT rad dak le bu li, ro gorc

mo sa lod ne li iyo, ara med is

zo mi e rad dak le bu lia da Se ad -

gens 15, 7 pg/ml-s ((Se saZ loa es

uke Te si prog no zis maC ve ne be li

iyos wi na 4 Sem Tx ve vas Tan Se da -

re biT)).

maS ase: en do met ri u mis mar ti -

vi hi per p la zi is (a ti pi is ga re -

Se) dros, mi u xe da vad EGFR-is
sus ti Tu Zli e ri eq s p re si i sa,
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EGF-is Sem c ve lo ba plaz ma Si –

uf ro me tad: nor ma Sia/od nav an

zo mi e rad mo ma te bu lia, xo lo

uf ro nak le bad: mniS v ne lov nad

an ga mo xa tu la daa mo ma te bu li.

yve la ma te ba EGF-isa, gan sa kuT -
re biT – mniS v ne lo va ni an ga mo -

xa tu li, sa xi fa Toa EGFR-is Zli -

e ri eq s p re si is fon ze, rad gan me -

la to ni ni kle bis ken aris mi mar -

Tu li! me la to ni ni (ro gorc ze -

moT aR v niS neT) swo red EGFR-is
eq s p re si a ze re a gi rebs gan sa -

kuT re bu lad da sus ti eq s p re si -

is dros yo vel T vis nor ma Sia,

xo lo Zli e ri eq s p re si is dros

– dak le bu lia! – ma Si nac ki, ro -

ca EGF nor ma Sia (er Ti Sem Tx ve -

va gvqon da ase Ti).

gan xi lul Sem Tx ve veb Si (a nu

sa dac EGFR-is eq s p re sia Zli e ri -

a)Mmelatonini Zi ri Ta dad ukup -

ro por ci ul kav Sir Sia EGF-is
ma te bas Tan: ko re la ci ur ma ana -

liz ma aC ve na, rom sis x lis Srat -

Si EGF-is do ne sa da me la to ni -

nis Sem c ve lo bas So ris ar se -

bobs gar k ve u li uar yo fi Ti ko -

re la cia (Spe ar man-is ko re la ci -

is ara pa ra met ru li ko e fi ci en ti

ud ris -0, 372-s, xo lo Pearson-is
ko re la ci is ko e fi ci en ti ud ris

-0, 331-s). mag ram iS vi a Tad ga mo nak -

li sis ar se bo ba caa Se saZ le be li

(gvaqvs er Ti Sem Tx ve a). da en do -

met ri ul hi per p la zi eb Si me la -

to ni nis kle ba plaz ma Si – Tun -

dac mar ti vi hi per p la zi is dro -

sac – sa Si Sia! ami to mac ar se -

bobs mar ti vi hi per p la zia ati -

pi iT, uiS vi a Te sad, mag ram ar se -

bobs!

da ma te biT war mo e bul ma ko re -

la ci ur ma ana liz ma aC ve na, rom

en do met ri u li hi per p la zi is

dros EGFR-is eq s p re si a sa da

sis x lis Srat Si me la to ni nis

Sem c ve lo bas So ris ar se bobs

Zli e ri uar yo fi Ti ko re la cia

(Spe ar man-is ko re la ci is ara pa -

ra met ru li ko e fi ci en ti ud ris

-0, 830-s, xo lo Pearson-is ko re la -

ci is ko e fi ci en ti ud ris -0, 805-

s). ase ve, da ma te biT war mo e bul -

ma ko re la ci ur ma ana liz ma aC ve -

na, rom en do met ri u li hi per p la -

zi is dros EGFR-is eq s p re si a sa
da sis x lis Srat Si EGF-is do -
nes So ris ar se bobs sus ti da de -

bi Ti ko re la cia (Spe ar man-is

ko re la ci is ara pa ra met ru li

ko e fi ci en ti ud ris 0, 195-s, xo lo

Pearson-is ko re la ci is ko e fi ci -

en ti ud ris 0, 147-s).

VI. 15-dan 8 pa ci en t Si (53, 3%;

p<0, 1) aRi niS ne ba EGFR-is mkveT -

ri eq s p re sia. nu me ra ci iT, anu cx-

ril Si am pa ci en t Ta Se saty vi si

nom re bia: 2, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 15, da maT -

Tan EGF-is do ne plaz ma Si ga mo -

xa tu lad/mkveT rad mo ma te bu lia

da Se ad gens 0, 93-2, 60 ng/ml-s (me -

la to ni nis Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si 8 Sem Tx ve va Si mkveT -

rad/mniS v ne lov nad daq ve i Te bu -

lia da Se ad gens 9, 2-13, 2 pg/ml-

s); aqe dan: 3 Sem Tx ve va Si (nu me ra -

ci iT – 2, 5, 12) EGF-is do ne plaz -

ma Si ga mo xa tu lad mo ma te bu lia

da Se ad gens 0, 93-1, 18 ng/ml-s (me -

la to ni nis Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si mkveT rad/mniS v ne -

lov nad/mkveT rad dak le bu lia

da Se ad gens 10, 4-11, 9 pg/ml-s);

5 Sem Tx ve va Si (nu me ra ci iT – 7, 8,

11, 13, 15) EGF-is do ne plaz ma Si mk-

veT rad mo ma te bu lia da Se ad -

gens 1, 90-2, 60 ng/ml-s (me la to -

ni nis Sem c ve lo ba sis x lis

Srat Si mniS v ne lov nad/mkveT rad

dak le bu lia da Se ad gens 9, 2-13,

2 pg/ml-s). 15-dan 1 pa ci en t Si ki

(nu me ra ci iT – 1) aRi niS ne ba

EGFR-is sa Su a lo eq s p re sia – aq

EGF-is do ne plaz ma Si ga mo xa tu -

lad mo ma te bu lia da Se ad gens 1,

30 ng/ml-s (xo lo me la to ni nis

Sem c ve lo ba sis x lis Srat Si

mniS v ne lov nad dak le bu lia da

Se ad gens 14, 2 pg/ml-s). anu, 15 pa -

ci en ti dan (vi sac aRe niS ne ba kom -

p leq su ri hi per la zia ati pi is

ga re Se) 9 pa ci en t Si (60, 0%; p<0,
1) EGF-is do ne plaz ma Si ga mo xa -

tu lad/mkveT rad mo ma te bu lia

da Se ad gens 0, 93-2, 60 ng/ml-s (me -

la to ni nis Sem c ve lo ba sis x -

lis Srat Si ki mniS v ne lov -

nad/mkveT rad dak le bu li a). 1

Sem Tx ve va (nu me ra ci iT – 16) aRi -

niS na kom p leq su ri ati pu ri hi -

per p la zi i sa, sa dac sa xe zea

EGFR-is mkveT ri eq s p re sia – aq

EGF-is Sem c ve lo ba sis x lis

Srat Si ga mo xa tu lad mo ma te bu -

lia da Se ad gens 1, 19 ng/ml-s

(xo lo me la to ni nis do ne plaz -

ma Si Za li an da ba lia da Se ad -

gens 8, 5 pg/ml-s).

jam Si, 100%-Si ase ve ga mo xa tu -

lad/mkveT rad mo ma te bu lia EGF-
is plaz mu ri Sem c ve lo ba ara a -

ti pu ri kom p leq su ri hi per p la -

zi is dros (Tum ca ati pur kom -

p leq sur hi per p la zi a Sic ga mo xa -

tu lad mo ma te bu lia igi! er Ti

Sem Tx ve va gvaqvs ase Ti, ami tom

sta tis ti ku ri ana li zi aq ver

war mo ebs).

me la to ni ni mniS v ne lov -

nad/mkveT rad dak le bu lia kom p -

leq su ri hi per p la zi is dros

EGFR-is Zli e ri eq s p re si is Sem -

Tx ve a Si, da aseT vi Ta re ba Si

gan sa kuT re bu li mniS v ne lo bi sa

un da iyos EGF-is Sem c ve lo ba

sis x lis Srat Si, anu: Tu EGF-is
plaz mu ri do ne Za li an mo ma te bu -

lia – es prog no zu lad cu dia,

xo lo Tu me la to ni nis igi ve maC -

ve neb le bis dros EGF-is plaz -

mu ri do ne Za li an mo ma te bu li

ar aris, ma Sin es uke Te si va ri -

an tia ara a ti pu ri hi per p la zi e -

bis T vis, ra Ta ati pu ri ar gax des

isi ni;

VII. 15-dan 6 pa ci en t Si (40, 0%;

p<01) aRi niS ne ba EGFR-is sus ti
eq s p re sia; maT So ris: 2 Sem Tx ve -

va Si (nu me ra ci iT – 4, 9) EGF-is
Sem c ve lo ba sis x lis plaz ma Si

mniS v ne lov nad mo ma te bu lia da

Se ad gens 0, 77-0, 85 ng/ml-s (me la -

to ni nis Sem c ve lo ba sis x lis

Srat Si nor maa/zo mi e rad dak le -

bu lia da Se ad gens 23, 1 da 16,

0 pg/ml-s, Se sa ba mi sad); 2 Sem Tx -

ve va Si (nu me ra ci iT – 3, 14) EGF-is
do ne plaz ma Si ga mo xa tu lad

mo ma te bu lia da Se ad gens 1, 18-1,

70 ng/ml-s (me la to ni nis Sem c ve -

lo ba sis x lis Srat Si zo mi e rad

dak le bu lia da Se ad gens 17, 9

da 7, 1 pg/ml-s, Se sa ba mi sad); 2

Sem Tx ve va Si (nu me ra ci iT – 6, 10)

EGF-is do ne plaz ma Si mkveT -

rad/uaR re sad mkveT rad mo ma te -

bu lia da Se ad gens 2, 70 da 3, 20

ng/ml-s, Se sa ba mi sad (me la to ni -

nis Sem c ve lo ba sis x lis Srat -

Si nor ma Sia/nor mis zRvar Ta naa

da Se ad gens 23, 1 da 19, 3 pg/ml-

s, Se sa ba mi sad).

ga mo dis, en do met ri u mis kom p -

leq su ri hi per p la zi is (a ti pi is

ga re Se) dros, mi u xe da vad EGFR-
is sus ti Tu Zli e ri eq s p re si i -

sa, EGF-is Sem c ve lo ba plaz ma Si

– uf ro me tad: mniS v ne lov nad an

ga mo xa tu lad mo ma te bu lia, xo -

lo uf ro nak le bad: mkveT rad an

Za li an mkveT ra daa mo ma te bu li.

sa in te re soa: en do met ri u mis

kom p leq su ri hi per p la zi is dro -

sac aris me la to ni nis Sra tis mi -

e ri maC ve ne be li nor ma Si –

oRond amis T vis EGFR-is da ba li

eq s p re siaa mTa va ri pi ro ba (mi u -

xe da vad mkveT rad/uaR re sad mkve-

T rad mo ma te bu li EGF-is plaz -

mu ri maC ve ne be li sa zo gi erT

Sem Tx ve va Si!). yve la vi Ta re ba Si
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me la to ni nis plaz mu ri maC ve ne -

be li ma inc uf ro ma Ra lia jam -

Si EGFR-is sus ti eq s p re si is

dros, vid re Zli e ri eq s p re si is

dros – kom p leq su ri hi per p la -

zi is Sem Tx ve va Si! mar tiv hi per -

p la zi a ze aRar ca sa u ba ri, – iq

EGFR-is sus ti eq s p re si is dros

mu dam nor ma Sia me la to ni nis

Sem c ve lo ba sis x l Si, mi u xe da vad

EGF-is plaz mu ri do ni sa.

sa bo lo od, ro gorc Cans, en do -

met ri u li hi per p la zi is Sem Tx -

ve veb Si (sis x lis Srat Si EGF-is
sxva das x va do nis mi u xe da vad), sa -

dac sus ti eq s p re siaa EGFR-isa,
iq me la to ni ni nor ma Sia. da es

prog no zu lad kar gia! da pi ri -

qiT – EGFR-is Zli e ri eq s p re si -

is dros me la to ni nis plaz mu ri

do ne dak le bu lia (ma Si nac ki,

ro ca sis x lis Srat Si EGF-is
Sem c ve lo ba nor ma Si a). ai aseT

Sem Tx ve veb Si yo vel g va ri ma te ba

EGF-is plaz mu ri do ni sa, gan sa -

kuT re biT mniS v ne lo va ni/ga mo -

xa tu li ma te ba, EGFR-is Zli e ri

eq s p re si is fon ze sa xi fa Toa.

da bo los, me la to ni ni – es

uni ver sa lu ri an tip ro li fe ra -

ci u li da an ti ne op la zi u ri

hor mo ni EGFR-is eq s p re si as ga ci -
le biT me tad `pa su xobs”, vid re

EGF-is plaz mur do nes. da es

pir da pir mi u Ti Tebs, rom mo ce -

mul vi Ta re ba Si swo red EGFR
uf ro `kan ce ro ge ne zu lia”, vid -

re Ta vad EGF. anu, Tu ki mxo lod

EGF-is Sem c ve lo ba iq ne ba mo ma -

te bu li sis x lis Srat Si, xo lo

en do met ri um Si EGFR-is eq s p re sia
iq ne ba sus ti, es uke Te si va ri an -

ti aR moC n de ba prog no zu lad, vi-

d re, vTqvaT, Zli e ri eq s p re sia

EGFR-isa en do met ri um Si da EGF-
is zo mi e rad mo ma te bu li do ne

plaz ma Si.
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reziume

epi der mu li zrdis faq to ris re cep to ris eq s p re sia da epi der mu li
zrdis faq to ri sa da me la to ni nis Sem c ve lo ba sis x lis Srat Si
en do met ri u mis mar ti vi da kom p leq su ri hi per p la zi is dros

n. Zne laS vi li, d. kas ra Ze, a. Ta var T qi la Ze
da viT tvil di a nis sa xe le bis sa me di ci no uni ver si te ti, ada mi a nis

mor fo lo gi i sa da pa To lo gi is de par ta men ti (Tbi li si, sa qar T ve lo)

Cve ni kvle vis mi za ni iyo gan g ve sazR v ra prog no zu li mniS v ne lo ba epi der mu li zrdis faq to ris

re cep to ris (EGFR, ingl.) eq s p re si i sa en do met ri um Si da, amas Ta na ve – epi der mu li zrdis faq to ris

(EGF, ingl.) da me la to ni nis do ne e bi sa sis x lis Srat Si en do met ri u mis mar ti vi da kom p leq su ri hi -

per p la zi is dros. EGFR-is eq s p re si is ga mo sav le nad 35 pa ci en t Si Ca tar da mor fo lo gi u ri ma sa lis

(saS vi los nos ga mo nafxe kis) imu no his to qi mi u ri kvle va. plaz ma Si EGF-is da me la to ni nis Sem c ve lo -

ba Ta da sad ge nad pa ci en te bis gan aRe bul iq na sis x li. EGF-is do nis gan sazR v ra sis x lis Srat Si va -

war mo eT ma Ra le feq tu ri siTxu ri qro ma tog ra fi iT – HPLC me To diT, xo lo me la to ni ni sa – imu no -

fer men tu li ana li ziT – ELISA me To diT. mi Re bu li cif rob ri vi mo na ce me bi sta tis ti ku rad da mu Sav -

da prog ra mis SPSS-12–is ga mo ye ne biT; ase ve ga mo ye ne bul iq na sta tis ti kis prog ra mu li sis te ma IBM
SPSS, ver sia 20.

ro gorc vlin de ba, en do met ri u mis hi per p la zi is Sem Tx ve veb Si (sis x lis Srat Si EGF-is sxva das x -
va do nis mi u xe da vad), sa dac sus ti eq s p re siaa EGFR-isa, iq me la to ni ni nor ma Sia. da es prog no zu -

lad kar gia! da pi ri qiT – EGFR-is Zli e ri eq s p re si is dros me la to ni nis plaz mu ri do ne dak le bu -

lia (ma Si nac ki, ro ca sis x lis Srat Si EGF-is Sem c ve lo ba nor ma Si a). ai aseT Sem Tx ve veb Si EGF-is
plaz mu ri do nis yo vel g va ri ma te ba (gan sa kuT re biT mniS v ne lo va ni an ga mo xa tu li ma te ba) EGFR-is
Zli e ri eq s p re si is fon ze sa xi fa Toa.

da bo los, me la to ni ni – es uni ver sa lu ri an tip ro li fe ra ci u li da an ti ne op la zi u ri hor mo ni

EGFR-is en do met ri ul eq s p re si as ga ci le biT me tad `pa su xobs”, vid re EGF-is plaz mur do nes. da es

pir da pir mi u Ti Tebs, rom mo ce mul vi Ta re ba Si swo red EGFR uf ro `kan ce ro ge ne zu lia”, vid re Ta -

vad EGF. anu, Tu ki mxo lod EGF-is Sem c ve lo ba iq ne ba mo ma te bu li sis x lis Srat Si, xo lo en do met -

ri um Si EGFR-is eq s p re sia iq ne ba sus ti, es uke Te si va ri an ti aR moC n de ba prog no zu lad, vid re, vTq-

vaT, Zli e ri eq s p re sia EGFR-isa en do met ri um Si da EGF-is zo mi e rad mo ma te bu li do ne plaz ma Si.
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SUMMARY

EXPRESSION OF EPIDERMAL GROWTH FACTOR RE CEP TOR AND PLASMATIC
LEVELS OF EPIDERMAL GROWTH FACTOR AND MELATONIN IN SIM P LE AND

COM P LEX ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

N. DZNELASHVILI, D. KASRADZE, A.TA VAR T KI LAD ZE
D. Tvil di a ni Medical University, Department of Human Morphology and Pathology (Tbi li si, Georgia)

The go al of our re se arch was to find the prog nos tic sig ni fi can ce of the epi der mal growth fac tor re cep tor (EGFR) ex p res si on
in en do met ri um and plas ma tic le vels of epi der mal growth fac tor (EGF) and Melatonin in sim p le and com p lex en do met ri al hyper -
pa sia. Immunohistochemical study of mor p ho lo gi cal ma te ri al (en do met ri al scrap) was con duc ted in or der to re ve al the EGFR
ex p res si on (in 35 pa ti ents). Measurement of EGF blo od plas ma con tent was car ri ed out using HPLC (High per for man ce li qu id
chro ma tog raphy) met hod. The study of me la to nin con cen t ra ti on in pa ti ents’ blo od plas ma was per for med using ELISA met hod).
The nu me ric da ta of the in ves ti ga ti on we re pro ces sed sta tis ti cally using the SPSS-12 and IBM SPSS-20 pro gams.

As it has be en re ve a led, in en do met ri al hyper pal sia ( re gar d less of the dif fe rent EGF blo od plas ma le vels ) with we ak ex p res -
si on of EGFR me la to nin le vels are nor mal, which is prog nos ti cally fa vo rab le, and vi ce ver sa, with strong ex p res si on me la to nin
le vels are dic re a sed ( even with nor mal va lu es of EGF blo od plas ma con tent). It is the ca se when every chan ge to wards the in -
c re a se (es pe ci ally sig ni fi cant or mar ked) of EGF blo od plas ma le vels is par ti cu larly dan ge ro us aga inst the bac k g ro und of strong
EGFR ex p res so i on

Finally. Melatonin - the uni ver sal an ti-pro li fe ra ti on and an ti-ne op las mic hor mo ne is far mo re res pon si ve to EGFR en do met -
ri al ex p res si on than to plas mic le vels of EGF. This di rectly in di ca tes that in the gi ven si tu ti on EGFR is mo re can ce ro ge nic than
EGF per se. That is, if me rely EGF blo od plas ma con tent we re in c re a sed whi le en do met ri al EGFR ex p res si on we re we ak, then
this wo uld be a prog nos ti cally bet ter va ri ant than with strong EGFR ex p res si on in the en do met ri um and mo de ra tely in c re a sed
EGF blo od plas ma con tent.

Tav m j do ma re e bi: kim kro u for di, m. di de baS vi -

li, k. Ca xu naS vi li

Cha ir men: Kim Craw ford, M. Didebashvli, . K. Chak hu -
nas h vi li
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of Georgian International Association of Nurses. (Georgia, Kutaisi)

6. G`rogor gavaumjobesoT saSua lo medperso-

nalis ga naTl eba: iaSvilis klinikis gamocdile-

ba”. t. anikeeva (saqarTvelo, Tbilisi)

How to give additional education to average medical personnel:
Iashvili Clinic Experience T. Anikeva (Georgia Tbilisi)

7. ̀ in feq ci u ri kon t ro lis Ta na med ro ve stan dar -

te bis da  ner g vis gav le na sa a vad m yo fos  Si ga in feq -

ci e bis gav r ce le bis pre ven ci a ze”. T. baxtaZe, i. dun -

dua (sa qar T ve lo, ba Tu mi)

Impacts of Implementation of Modern Stan dards on
Prevention of Hospital Infections – T. Bakhtadze, I. Dundua
(Georgia, Batumi)

8. ̀ eq T nis ro li pos to pe ra ci ul pa ci en teb Si” T.

rex vi aS vi li, n. qa ru maS vi li (sa qar T ve lo, Tbi li si)

Ro les of Nurses in Post ope ra ti o nal pa ti ents – T. Rek h vi -
as h vi li, N. Qarumashvili (Georgia, Tbi li si)

9. `saeqTno umaRlesi (sabakalavro) ganaTle-

ba saqarTveloSi” m. gogaSvili saqarTvelos uni-

versiteti (dekani) (saqarTvelo, Tbilisi)

Medical Nursery High Education in Georgia – M.
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gaxseneba

irakli ciciSvilis gaxseneba

sul raRac ramodenime Tvea gasu-

li, rac gardaicvala cnobili pedi-

atri, saqarTvelos pediatriuli sko-

lis TvalsaCino warmomadgeneli

profesori irakli ciciSvili. ba-

toni irakli im medikosTa pleadas

ganekuTvneba, vinc Tavisi dauRalavi

SromiT fasdaudebeli wvlili Sei-

tana saqarTvelos pediatriuli sam-

saxuris ganviTarebaSi, dRes misi yve-

la axlobeli da megobari danaRv-

lianebuli SevikribebiT iraklis

saflavTan, cremliT movigonebT mis

mier ganvlil umwiklo gzas da vi-

locebT, rom misi lamazi suli sa-

sufevelSi amyofos ufalma. mosa-

gonari ki sazogadoebas man marT-

lac bevri dautova.

 batoni irakli ciciSvili daiba-

da 1922 wlis 12 seqtembers Rrmad

erudirebul inteligentis ojaxSi.

mama samxedro oficeri iyo, xolo

deda - cnobili eqimi, mean-ginekolo-

gi. ojaxis didma tradiciulma adaT-

wesebma da aRzrdis sworma midgo-

mam gavlena iqonia batoni iraklis

pirovnebis Camoyalibebaze. saqarT-

velos patriarqi, uwmidesi da uneta-

resi ilia meore Tavis erT-erT epis-

toleSi aRniSnavs: `rogorc Seic-

nob Sensa samyaros, ise iqnebaa Seni

cxovrebac”. batonma iraklim swav-

la daiwyo Tbilisi me-18 saSualo

skolaSi, magram 1937 wels, masobriv

represiebSi moxvda misi mama da oja-

xis ramdenime wevri. protestis niS-

nad, batonma iraklim amxanagebTan er-

Tad faruli antisabWoTa organiza-

cia Camoayaliba, romelic 1 wlis gan-

mavlobaSi funqcionirebda. Semdeg,

dasmenis gamo, am organizaciis wev-

rebi daiWires da 13 Tvis ganmavlo-
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baSi patimrobaSi amyofes. cixidan

gamosvlis Semdeg, batoni irakli 1941

w. warCinebiT amTavrebs Tbilisis 25-

e skolas da imave wels swavlas

agrZelebs Tbilisi sax. samedicino

institutSi. 1946 wels, ukve diplo-

mirebuli eqimi, muSaobas iwyebs sa-

medicino institutis safakulteto

pediatriis kaTedraze profesor

vladimer ToxaZis xelmZRvanelobiT.

aq man ganvlo didi gza eqimi ordi-

natoridan kaTedris profesorobamde,

klinikaSi muSaobis periodSi baton-

ma iraklim didi codna da praqtiku-

li gamocdileba SeiZina. mas mudam

faqizi damokidebuleba hqonda Ta-

vis patara pacientebtan da momnusx-

vel gavlenas axdenda maTze. mas ara-

sodes dauSurebia siyvaruli, siTbo

da Zalisxmeva Tavisi pacientebis jan-

mrTelobisaTvis, aseve uSurvelad ga-

dascemda Tavis uides profeiul ga-

mocdilebas axalgazrda kolegebi-

sa da mowafeebis. batoni irakli upi-

ratesobas eqimis zneobriv princi-

pebs aniWebda . mas Rrmad swamda, rom

adamiani ver gaxdeba WeSmariti eqi-

mi, Tu imaTviTve ar Camoyalibda, ro-

gorc sanimuSo moqalaqe, spetaki msa-

xuri Tavisi erisa.

irakli ciciSvili iyo Cveni sazo-

gadoebrivis brwyinvale warmomadge-

nelii, kacTmoyvare, principuli, Sesa-

niSnavi pedagogi, praqtikosi eqimi da

mecnieri. gansakuTrebiT xazi unda ga-

esvas misi, rogorc qvelmoqmedis, Tvi-

sebes. kaci, romelic sul imis fiqr-

Si iyo, rogor daxmareboda gaWirve-

bul adamianebs, Tavisi sakuTari naR-

vawis TiTqmis naxevars igi da misi

meuRle, qalbatoni dodo, am keTil-

Sobilur saqmes axmardnen. batoni

iraklis saqmianobidan gamomdinare,

igi iyo namdvili saxalxo eqimi. Se-

iZleba itqvas rom saqartvelos bar-

sa da mTaSi Znelad moiZebneba ojaxi,

romlis erT wevrs mainc ar Sexebo-

da misi Tbili xeli, ar yofiliyo

misi pacienti. batoni iraklis xangr-

Zlivi cxovreba yovelTvis ia-vardiT

ar yofila mofnili, mas xSirad ux-

deboda muSaoba urTules pirobeb-

Si. Tundac aviRoT saqarTveloSi ar-

sebuli viTareba, rodesac pediatri-

ul samsaxurs Zalian uWirda, is, ro-

gorc erTguli jariskaci, yovelT-

vis idga Tavisi saqmis sadarajoze

mis mimarT dakisrebul valdebule-

bebs pirnaTlad asrulebda. momav-

lis imedi ar daukargavs, far-xmali

arasodes dauyria. win miiswrafoda

da naTel momavals Se-

natroda.

 batoni irakli iyo sa-

qarTvelos pediatriuli

akademiis erT-erTi dam-

fuZnebeli da misi Seucv-

leli prezidenti, Tbili-

sis sax. samedicino uni-

versitetis kaTedris pro-

fesori da pediatruli

fakultetis dekani. mcire xnis gan-

mavlobaSi xelmZRvanelobda saqarT-

velos pediatriis s/k instituts, iyo

mravali dargobrivi asosiaciis sapa-

tio wevri da sxva. batoni irakli Ta-

visi xangrZlivi moRvaweobis dafase-

bis mowme sicocxlis periodSive gax-

da. igi iyo Tbilisi sapatio moqalaqe,

dajildoebuli iyo Rirsebisa da

brwyinvalebis ordenebiT. mas saqar-

TveloSi pirvelad gauxsnes misis sa-

xelobis varskvlavi, bavSvTa axal kli-

nikas mainiWes irakli ciciSvilis sa-

xeli. gvinda gavixsenoT, rom es Ro-

nisZieba gasuli wlis dekembris bo-

los Catarda, ris Semdegac gaimarTa

vaxSami, romelsac eswrebodnen oja-

xis wevrebi ,axlo naTesavebi, megob-

rebi da klinikis TanamSromlebi. ba-

tonma iraklim im saRamos yvelas uwi-

lada gulwrfeli siyvaruli, yvelas

moefera. faqtobrivad, es aRmoCnda sa-

zogadoebasTan da axloloblebTan

misi gamosamSviobebeli ukanaskneli

saRamo.

 wavida Cvengan gulmxurvale ma-

muliSvili, kacTmoyvareobiTa da

RirsebebiT gamorCeuli, yvelasgan

aRiarebuli profesionali, namdvili

inteligenti, brwyinvale meuRle, mi-

sabaZi mama, mzrunveli babua da sai-

medo megobari.

batoni irakli sikvdilis win mi-

vida samsaxurSi, samuSao

kabinetSi Caicva TeTri xa-

laTi, romelsac xangrZli-

vi cxovrebis manZilze ara-

sodes scxebia Savi laqa

da sakuTari magidaTan ga-

nuteva spetaki suli.

dro gava, irakli ciciS-

vilis xsovna maradiuli

iqneba, madlieri adamiane-

bis mier danTebuli san-

Teli mudam iciagebs misi

siyvarulisa da xsovnis

simbolod.

 saqarTvelos pediatrta

asociasiis saxeliT

profesori

 avTandil

kvezereli-kopaze

gaxseneba

umikaSvili nikoloz da-

viTis Ze, davibade q. Tbi-

lisSi 1923 wlis 18 ianvars,

mosamsaxuris ojaxSi. var

skkp wevri 1971 wlidan.

1930 wels daviwye swav-

la q. Tbilisis me–19 saSu-

alo skolaSi, sadac davam-

Tavre 10 klasi warCinebiT

1941 wels.

1941 wels ganvagrZe swav-

la q. Tbilisis saxelmwi-

fo samedicino institutis

samkurnalo fakultetze.

1946 wels davamTavre q.Tbi-

lisis samedicino insti-

tutis samkurnalo fakul-

teti.

1946 wlis dekembris Tvi-

dan daviwye muSaoba goris

raionis sofel dicis sae-

qimo ubnis gamgis Tanamde-

bobaze, sadac vmuSaobdi 1948

wlamde.

1948 wlis 23 martidan

amave wlis 15 maisamde vmu-

Saobdi q. Tbilisi 26 ko-

misris sax. raionis janmr-

Telobis ganyofilebis ra-

ionis pediatrad.

1948 wlis15 maisidan ama-

ve raionis me-7 bavSvTa kon-

sultaciaSi ubnis pediat-

riad. konsultaciaSi muSa-

obis paralelurad qala-

qis pirveli klinikur saa-

vadmyofs bavSvTa Terapi-

ul ganyofilebaSi. Tbili-

si saxelmwifo samedicino

institutis bavSvTa sneu-

lebebis kaTedraze profe-

sor m.ugreliZesTan.

1949 wels gamiwvies sab-

WoTa arimiis rigebSi da

daniSnuli viyavi amierkav-

kasiis samxedro olqis 69

hospitalSi q.leninakanSi

bavSvTa Terapiuli ganyo-

filebis ordinatorad. xo-

lo 1953 wlidan amave gan-

yofilebis gamged. sabWo-

Ta armiis rigebSi samsaxu-

ris periodSi kavSiri ar

gamiwyvetia profesor m.ug-

reliZis klinikasTan, sadac

orjer viyavi gamogzavni-

li samuSao adgilze da

Semdeg aRniSnul klinika-

Si vmuSaobdi 21 wlis man-

Zilze saqarTvelos ssr

mecnierebaTa akademiis w/k

mecnierebis damsaxurebuli

moRvawis, prof. i.faRavas

xelmZRvanelobiT.

1954 wels demobilizebu-

li viqeni sabWoTa armiis

Tvelos qalaqis mTavari pe-

diatris Tanamdebobaze.

Cemi muSaobis manZilze

gaviare kvalifikacia 1947

wlis 26noembridan 13 Te-

bervlamde eqimTa daxelov-

nebis institutSi. 1950

wlis 27 Tebevlidan 27

ivlisamde da 1954 wlis 3

ianvridan 4 aprilamde q.

Tbilisis saxelmwifo sa-

medicino institutis bav-

SvTa sneulebaTa kaTedra-

ze „pediatriis cikliT“

1959 wlis 1 oqtombri-

dan 30 dekembramde q. mos-

kovSi eqimTa daxelovnebis

centralur institutSi.

akademikos g/n speranskis-

Tan „naadrevi asakis bavSv-

Ta fiziologiis da paTo-

logiis ciklze.”

1961 wlis 16 Tebervli-

dan 1 dekembramde q.Tbili-

Si ssr jandacvis saminis-

tros akademikos muxaZis sa-

xelobis sisxlis gadasx-

mis institutSi „praqtiku-

li hematologiis ciklze“

maqvs Sesrulebulebuli

70 samecniero Sroma, aqedan

50 dabeWdili da gamoqvey-

nebulia institutis Sro-

maTa krebulebSi, yrilobis

masalebSi, samecniero sesi-

is, sakavSiro da respubli-

kur JurnalebSi.

1970 wels gaviare saates-

tacio komisia da momeniWa

kvalifikacia umaRlesi ka-

tegoriis eqim–pediatris.

saqarTvelos respublikis

umaRlesi sabWos prezidi-

umis 1967 wlis 26 oqtomb-

ris brZanebiT moniWebuli

maqvs saqarTvelos ssr dam-

saxurebuli eqimis sapatio

wodeba. dajildoebuli var

Sromis wiTeli droSis or-

deniT da medlebiT.

maqvs miRebuli madlo-

bebi sakavSiro janmrTelo-

bis dacvis saqarTvelos

ssr jandacvis ministris

qalaqis janmrTelobis sa-

marTvelos da pediatriis

s/k institutis administ-

raciisgan. maqvs sigelebi

respublikuri profkavSire-

bidan, qalaqis partiis ko-

mitetis jandacvis saminis-

trodan. var pediatrTa sa-

medicino sazogadoebis gam-

geobis wevri da amave sa-

zogadoebis pasuxismgebeli

mdivani, saqarTvelos ssr.

janmrTelobis dacvis sa-

ministros pediatriis sa-

mecniero kvleviTi insti-

tutis samecniero sabWos

wevri.

rigebidan da amave wels

noembris Tvidan daviwye mu-

Saoba ordinatorad qalqa-

qis pirveli klinikuri sa-

avadmyofos bavSvTa Tera-

piul ganyofilebaSi.

1955 wlis aprilidan 1957

wlis aprilamde vmuSaob-

di amave saavadmyofosTan

gaerTianebul pirvel bav-

SvTa poliklinikaSi ubnis

pediatrad.

1957 wlis aprilidan

1960 wlis Tebervlamde vmu-

Saobdi amave saavadmyofos-

Tan gaerTianebul meore

bavSvTa poliklinikis pe-

diatriuli ganyofilebis

gamged.

1960 wlis Tebervlidan

gadmoyvanil viqeni saavad-

myofos bavSvTa Terapiuli

ganyofilebis ordinatorad,

xolo 1962 wlis ianvridan

amave ganyofilebis gamged.

1963 wlis 20 seqtembri-

dan saavadmyofoSi gaixsna

meore bavSvTa Terapiuli

ganyofileba, sadac daviniS-

ne ganyofilebis gamged. 1969

wlis 10 Tebervlidan gad-

miyvanil viqeni pediatri-

is sameciero kvleviT ins-

titutSi direqtoris moad-

giled samkurnalo dargSi,

sadac vmuSaob dRemde.

1964 wlis 8 agvistodan

Cemi ZiriTadi samsaxuris

paralelurad vmuSaobdi q.

Tbilisis jandacvis samar-

a vtobiografi a
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levan uruSaZelevan uruSaZelevan uruSaZelevan uruSaZelevan uruSaZe

(1964–2013)

saqarTvelos erovnuli

muzaumisderefanSi araerTi

gamoCenili mecnieri SeiZ-

leba Segxvdes. Tumca, axa-

li TanamSromeli Sxirad

maT ise Cauvli gverds, rom

verc xvdebi amas. Semdeg

nel-nela icnob maT da mi-

uxedavad imisa, rom igeb kon-

kretulad ra sferos emsa-

xurebian mainc bolomde ver

an ar ufiqrdebi im faqts,

rom Sen win SeiZleba axla

gamoCenili mecniero idges...

an iqneb ufiqrdebi kidec,

magram dro ar gyofnis, Se-

Cerde da esaubro, ukeT ga-

icno isini. es udroobac

imdenad Tanmdevi gaxda Cve-

ni 21-e saukunis cxovrebis

,rom aRarc imis dro gvaqvs

am Temaze didxans ifiqro...

sul bevri saqme gvaqvs da

sul cdilo yvelas sasw-

rafod gasce pasuxi, an sas-

wrafod daasrulo erTi saqe,

meoreze rom gadaxvide da

ase.... es adamianebi ki arian

Sen gverdiT da vin icis,

ramden SesaZleblobas uS-

veb xelidan, rom maTgan uf-

ro meti iswavlo, siamovne-

ba miiRo maTtan urTier-

TobiT da imaze cota uke-

Tesi gaxde vidre manamde

iyavi... xandaxan wamiT fiq-

rdebi amaze da mere Tavs

iimedeb, rom roca iqneba mo-

icli da... ase gadis dro...

mere ucbad ityob Zalian

samwuxaro faqts _ garda-

icvala...

22 oqtombers batoni le-

van uruSaZe gardaicvala...

aseTi ambis gavrcelebas wu-

Tieri mwuxare dumili da

Semdeg yvelas erTdroulad

alaparakeba moyveba: „gaxsovs,

bolos aq rom Semoiara“...

„gaxsovs, derefanSi rom Seg-

xvda, okupaciis muzeumTan da-

kavSirebiT raRac saqme hqon-

da“... mere wuxxar: neta rame

xom ar vawyenine rodisme, an

yuradReba xom ar movakeli...

uceb gagielvebs fiqrad, rom

ar aris advili monawile-

obde eqspoziciis eqmnaSi, ro-

melic Seni qveynis uaxles

da erT-erT yvelaze tragi-

kul periods asaxavs da es

imdenad kargad gaakeTo, rom,

garda informaciisa, gadmos-

cemde mTel im tragizms rac

Cveni qvetnis sabWoTa oku-

pacias axlda Tan. gaxsebn-

deba, rom sul ramdenjerme

xar am eqspoziciaze namyo-

fi da yovelTvis cdilob

Tavi aarido iq Sesvlas, rad-

ganac Znelia zido... albaT

TviTon ramdens zidavdao

fiqrob mere... ramdens ganic-

dida da rogor ganicdida

Cveni qveynis warsul, rom

Sen daTlierebac giWirs da

is mTel am masalas swav-

loba, aanalizebda, alageb-

da da amzadebda, rom mere

Cven gavcnobodiT... da xvde-

bi, rom im kacis fizikuri

parametrebi derefanSi,

rom gxvdeboda an rom

modioda ama Tu im ad-

ministraciul sakiTx-

Tan dakavSirebiT arc

misi sasruli asaxuli-

yo da arc sawyili- is

bevrad ufro mastabu-

ri pirovneba iyo...

da ai, zixar, aTvali-

ereb mis pirad saqmes

da igeb: cnobili qar-

Tveli mecnieri, erov-

nuli muzeumis ufro-

si mecnier TanamSro-

meli, sabWoTa okupaci-

is muzeumis kuratori,

istoriis mecnierebaTa

doqtori, levan zura-

bis Ze uruSaZe daiba-

da 1964 wlis 7 Teber-

vals qalaq TbilisSi.

1986 wels daamTavra

Tbilisis ivane java-

xiSvilis saxelobis saxel-

mwifo universitetis aRmo-

savleTmcodneobis fakulte-

tis qveyanaTmcodneobis gan-

yofileba. 2006 wels, amave

universitetSi daicva diser-

Sava masala, rom-

lis safuZvel-

zec Seiqmna sab-

WoTa okupaciis

amsaxveli eqspo-

zicia.

1998 wels misi

TavosnobiT da-

fuZnda mecniere-

bisa da teqno-

logiebis xelSemwyobi

panevrpuli asociaci-

is „evromecnierebis“

saqarTvelos erovnuli

seqcia. iyo misi jer

aRmasrulebeli mdiva-

ni, 2000-06 wlebSi ki -

Tavmjdomare. 2007

wlidan igi arCe-

uli iqna samecni-

ero kvlevaTa xel-

Semwyobi saerTaSo-

risao akademiis

p r e z i d e n t a d

(IAPSR- aSS). iyo di-
di britaneTisa da

irlandiis samefo

saazio sazogado-

ebis (RAS), xelov-

nebisa da mecnie-

rebis msoflio

akademiis (WAAS,
aSS); axali zelan-

diis samefo sazo-

gadoebisa da kul-

t ur aT a Sor i s

kvlevebis saerTa-

Soriso akademiis

(IAIR, aSS) wevri.
levan uruSaZe

iyo TurqeT-saqarTve-

los urTierTobaTa

istoriis, saqarTvelos

Sua saukuneTa istori-

is wyaroTmcodneobis,

saqarTvelos da kavka-

siis axali da uaxle-

si istoriis wyaroTm-

codneobis, saqarTve-

los XVII-XX saukune-

ebis istoriis, saqarTvelos

1801-1917 da 1921-1991 wlebis

erovnul-ganmaTavisublebe-

li moZraobis istoriis, qar-

Tuli politiku emigraci-

is istoriis sakvanZo sa-

kiTxebze gamoqveynebuli 130-

mde samecniero Sromis, maT

Soris 7 monografiis, av-

tori.masve ekuTvnis qarTul

periodikaSi gamoqveynebuli

300-ze meti publicisturi

werili. monawileobda in-

ternet-enciklopediebis _

„vikinfos“ da „vikipedias“

qarTuli versiis SeqmnaSi,

sadac gamoqveynda misi 30

termin-statia.

levan uruSaZes 2006 wels

mieniWa istoriul kvleva-

Ta saerTaSoriso akademi-

is sapatio mdivnis wodeba

da genealogiur da doku-

mentur mecnierebaTa sapa-

tio mkvlevaris wodeba aSS-

Si. 2000 wels „vin vinaa

amerikaSi“ mier momzadda

specialuri gamocema sadac

Sevida levan uruSaZes bi-

ografia.

furclav saqaRaldeSi mo-

Tavsebul avto-biografiebs,

diplomebs, sapatio sige-

lebs, misadmi moweril Ria

werilebs, jildoebs, wode-

bebis nusxas da Tvalwin

cocxldeba uaRresad sain-

tereso pirovneba da mecni-

eri. gikvirs kidec, rom sak-

maod axalgazrdam amdeni

ram moaswro da guli gwyde-

ba, rom ara es tragikuli

avtoavaria, levan uruSaZe

kidev ufro met naSroms ga-

moaqveynebda da kidev bevr-

jer warmoaCenda Cvens qve-

yanas... Semdeg agroveb magi-

daze gafantul furclebs

da abruneb pirad saqmeSi...

ucnauri da mZime gancdaa,

rodesac aTvaliereb adami-

anis cxovrebis furclebs,

sadac martivad, qronolo-

giuri mimdevrobiTaa dala-

gebuli mniSvnelovani Ta-

riRebi... am TariRebs ukan

ki dgas mecnieri, romelic

sul cota xnis win Cven

gverdiT iyo...

naTia xuluzaurinaTia xuluzaurinaTia xuluzaurinaTia xuluzaurinaTia xuluzauri

saqarTvelos erovnuli

muzeumis moambe(IV)

49-8.2013.620–622gv.

tacia da mieniWa is-

toriis mecniereba-

Ta doqtoris xa-

risxi.

2006 wlus 26 ma-

iss levan uruSa-

Zis aqtiuri mona-

wileobiT daars-

da saqarTvelos

igi mxolod 50 wlis iqneboda
1998 wels levan uruSaZis TavosnobiT dafuZnda

mecnierebisa da teqnologiebis xelSemwyobi panevr-

puli asociaciis „evromecnierebis“ saqarTvelos erov-

nuli seqcia. iyo misi jer aRmasrulebeli mdivani,

2000-06 wlebSi ki - Tavmjdomare.

evromecnierebis saqarTvelos erovnuli seqcia gul-

wrfel Tanadgomas ucxadebs mis inteligent ojaxs

erovnuli muzeumis sabWo-

Ta okupaciis muzeumi. ro-

gorc mecnier-konsultant-

ma ramdenime Tvis ganmav-

lobaSi imuSava sxvadasxva

arqivSi - moiZia da daamu-
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irakli ciciSvilis 
sax. bavSvTa axali klinika

mTavari redaqtori

giorgi CaxunaSvili

"samedicino korporacia eveqsi"

saqarTveloSi medicinis dargSi miniWebuli da 

klinikebSi gaxsnili `brwyinvalebis varskvlavi~

Tbilisi, 

lublianas q. #21. 

(diRomi)

2010-11 weli 
(pediatris _ ir. ciciSvilis –

„bavSvTa axal klinikaSi“)

2012-13 weli
(qirurgis _ l. WaWiaSvilis –

„rkinigzis saavadmyofoSi“ _

diRomSi)

2013-14 weli 
(neiroqirurgis – S.xevsurianis –

„#1 saavadmyofos neiro-

qirurgiul departamentSi“)
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