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aq ci eb Si mo na wi le o ben: ga mo Ce ni li qar T ve -

li pe di at re bi. mim di na re obs avad m yof Ta la -

bo ra to ri u li da in s t ru men tu li kvle va da

sxva. urig de baT me di ka men te bi. Ca u tar daT

ram de ni me aTe u li sas w ra fo ope ra cia. aTo -

biT avad m yofs Ca u tar da ufa so ga mok v le va

da mkur na lo ba sxva das x va wam y van kli ni keb -

Si. 

07.01.98 -07.02.99 ww. Tbi li si. ga i sin ja 9200

bav S vi. 23-24.01.99 w. aR mo sav leT sa qar T ve lo.

cen t ri - q. Te la vi. ga i sin ja 3500-ze me ti bav -

S vi. 

12-13-14.02.99 Tbi li si te le vi zi is mu Sak -

TaT vis Ria ka ris dRe; ga i sin ja 100-mde bav S -

vi da da u rig daT me di ka men te bi. de da Ta da

bav-SvTa sa di ag nos ti ko cen t r Si da ag reT ve

qa la qis sxva das x va po   lik li ni keb Si Ca mo ya -

lib da ma  Ral k va li fi ci ur pro fe sor-mas wav -

le bel Ta uf a so kon sul ta ci e bi kvi ra Si er -

T jer. 

qa la qis wam y van pe di at ri ul kli ni keb Si

tar de ba ma Ral k va li fi ci ur pro fe sor-mas -

wav le bel Ta ufa so ko n sul ta ci e bi Tve Si er -

T jer. 

aq ci eb Si sxva das x va pro fi liT mo na wi le -

ob d nen: 

1. ka ni sa da ven s ne u le ba Ta in s ti tu ti 

2. pa ra zi to lo gi is sa mec ni e ro-kvle vi Ti

in s ti tu ti da sxv. 

dawye bu lia mu ni sa da ti lis sa wi na aR m de -

go pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi da mkur na -

lo bis eta pi. ase ve da rig de ba Se sa ba mi si me -

di ka men te bi. 

da i beW da da gav r cel da mu ni sa da ti-lis

sa wi na aR m de go Se sa ba mi si ufa so sa max sov ro e bi. 

12-13-14.03.99 w. eq s pe di cia foT sa da aba-Sa Si. 

13.03.99 w. q. fo Ti. ga i sin ja 950 bav S vi. da -

u rig daT me di ka men te bi. 13-14.03.99 w. q. aba Sa

da aba Sis ra i o ni (s. qe di si, s. ma ra ni da sxv.)

29-30.01.-07-08.99 w. ga i sin ja 4400 bav S vi,da u rig -

daT me di ka men te bi. 

23-24-25.08.99 w. Ca tar da ufa so la bo ra to -

ri u li da in s t ru men tu li kvle va. q. xo bi da

q. zug di di da u rig daT mu ni sa da tilis sa wi -

na aR m de go wam le bi. 

04.04.99 w. eq s pe di cia fa sa na ur Si kom p leq -

su rad ga i sin ja 400ze me ti bav S vi. 

07.05.99 w. eq s pe di cia gu ri is re gi on Si. q.

lan Cxu Ti Ca u tar daT ufa so la bo ra tori u -

li da in s t ru men tu li kvle va, da u rig daT me -

di ka men te bi. 

18.05.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi q. rus Tav-Si (ga -

i sin ja 250-ze me ti bav S vi, da rig da me di ka men te bi). 

22.06.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi sa ga re jo Si

(ga i sin ja 250-ze me ti bav S vi, da rig da me di ka -

men te bi). 

13-14.08.99 w. Co xa ta u ri (ga i sin ja 1500-mde

bav S vi). 

15.08.99 w. bax ma ro (ga i sin ja 2000-ze me ti

bav S vi dam s ve ne be li) zRvis do ni dan 2050 m. 

16.08.99 w. eq s pe di cia ga da vi da bax ma ro dan

aWa ris ma Ral m Ti an ra i o neb Si (sul ga i sin ja

750-ze me ti bav S vi) zRvis do ni dan 2300-2400 m. 

17.09.99 w. Ca tar da kom p leq su ri ga mok v le -

ve bi Tbi li sis upat ro no bav S v Ta sax l Si. 

16.10.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi du SeT Si (ga -

i sin ja 200-mde bav S vi, da rig da me di ka men te bi).

2000 we li

26.02.2000 w. q. go ri ga i sin ja 500-ze me ti

bav S vi, da rig da me di ka men te bi. 

23.03.2000 w. axal go ri. ga i sin ja 30 bav S vi. 

01.04.2000 w. mar ne u lis r-ni sof. we raq vi

ga keT da sis x lis sa er To ana li zi, in s t ru men -

tu li ga mok v le ve bi - eqos ko pia, en ce fa log -

ra ma da sxva. sul ga i sin ja 1500 bav-Svi da

mom v le li. 

15.04.2000 w. gur ja a ni kom p leq su ri ga sin j -

ve bi, ga i sin ja 1200-mde bav S vi da rig da me di ka -

men te bi. 

29.04.2000 w. q. rus Ta vi (kos ta vas #6) ga i -

sin ja 300-mde bav S vi. 

05-06-07-2000 w. ga sin ju lia av Wa lis ko lo -

ni is bav S ve bi. 

20.07-28.07.2000 w. wyne Tis bav S v Ta sax l Si

ga sin ju lia 60 bav S vi. 

21-22-23.07.2000 w. aba Sis r-ni sof. sa kie-Ti -

sa da sam t re di is r-nis aR saz r del Ta sko -

lis bav S v Ta ga sin j ve bi. 

7-8.08.2000 w. bax ma ro-be Su mi ga i sin ja 1925

bav S vi. 

2001 we li

15.03.2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mok -

v le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta -

nam-Sro mel Ta bav S vebs. 

23.06.2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga -

mok v le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis

Ta nam-Sro mel Ta bav S vebs. 

14-15-16.09.2001 w. baR da dis r-ni sof. sa ir me,

wi Tel xe vi, ro xi, ob Ca, xa ni, ze ga ni,saq ra u la.

ga i sin ja 2500 bav S vi. 

ssoocciiaalluurrii  ppeeddiiaattrriiiiss  
ddaaccvviiss  ffoonnddiiss  pprreess --rreelliizzii
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2002 we li
10.03.2002 w. axal go ri ga i sin ja 250 bavSvi.

20.04.2002 w. siR na Ris r-ni ga i sin ja 450 bav S vi. 

23-24-25-26.2002 w. xu lo (a Wa ra) sa pat ri ar qos -

Tan er Tad ga i sin ja 600 bav S vi da 100 moz r di li. 

27-28-29.06.2002 w. q. Tbi li si 20 - moz r dil -

Ta po lik li ni ka, 10 -bav S v Ta po lik li ni ka, 11

-bav S v Ta po lik li ni ka ga i sin ja 400 bav S vi. 

16-17-18-19.07.2002 w. ko do ris xe o ba (afxa ze -

Ti) ga i sin ja 250 bav S vi. 3-4-5-6.2002 w. mTa-Tu Se -

Ti. dik lo, oma lo, Se na qo. ga i sin ja 200 bav S vi. 

2003 we li
5.03.2003 w. sam cxe-ja va xe Ti ga i sin ja 1250

bav S vi. 

17.04.2003 w. we ro va ni ga i sin ja 450 bav S vi. 

20.05.2003 w. bor jo mi ga i sin ja 870 bav S vi. 

25.06.2003 w. mTa-Tu Se Ti ga i sin ja 320 bav-Svi. 

30.07.2003 w. bax ma ro ga i sin ja 630 bav S vi. 

20.08.2003 w. zes ta fo ni ga i sin ja 210 bavS

vi. 2008 we li I  so ci a lu ri,eko lo gi u ri da 

kli ni ku ri pe di at ria 7.09.2003 w. zug di di ga -

i sin ja 290 bav S vi. 15.10.2003 w. ra Wa ga i sin ja 170

bav S vi. 18.10.2003 w. dma ni si ga i sin ja 180 bav S vi. 

2004 we li
mar ti-ap ri li-ma i si: kas pi, gur ja a ni, Te la -

vi, ax me ta, la go de xi, siR na Ri, bod be, as pin Za,

axal ci xe, bor jo mi, Tbi li si, zes ta fo ni, xa ra -

ga u li, Wi a Tu ra ga i sin ja 1728 bav S vi. 

10.05.2008 mar ne u li ga i sin ja 300 bav S vi. 

17.05.2008 du Se Ti ga i sin ja 450 bav S vi. 

18.05.2008 axa Se ni ga i sin ja 250 bav S vi. 

2005 we li
mar ne u lis re gi on Si, ga i sin ja 700 bav S vi

da 800 moz r di li. 

18 iv li si kas pi 450 bav S vi. 

8 oq tom be ri mcxe Tis ra i o ni 300 bav S vi. 

14-15-16 oq tom be ri len te xi 850 bav S vi da

200 mo zar di. 

2006 we li
2006 wlis 18 Te ber vals kli ni ka Si Ca tar -

da Ria ka ris dRe. ga i sin ja mxat var Ta kav Si -

ris 20 oja xi. 

mar t Si Ria ka ris dRe. ga i sin ja ltol -

vil Ta 100-ze me ti bav S vi. 

ap ril Si sa gu ra mo Si el Ce bis mo na wi le o -

biT Ca tar da aq cia. 

31 ma iss q. rus Tav Si ga i sin ja 450 bav S vi. 

1-2 iv niss Tssu-Si Ca tar da Ria ka ris dRe.

ga i sin ja 400 bav S vi. 

maT Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko

la bo ra to ri u li ga mok v le ve bi. 

9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca tar da gas v li -

Ti ga sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi. 

1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi -

le Ta 500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom -

ber Si ga i sin ja 120 bav S vi. 

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200

oja xi. 

2007 we li

mar ne u li. ufa so kon sul ta cia Ca u tar da

110 bavSvs. ga mov lin d nen sqo li o ziT da a va de -

bu li bav S ve bi. ga da e caT es pan de re bi da me -

To du ri re ko men da ci e bi sam kur na lo fiz -

kul tu ris Se sa xeb. 

du Se Ti. kan sul ta cia Ca u tar da 280 bavSvs. 

axa Se ni. kan sul ta cia Ca u tar da 85 bavSvs 

2008 we li

1 iv ni si – Ria ka ris DdRe (ga i sin ja 200

bav S vi)

2 iv ni si Teddy be ar (ga i sin ja 300 bav S vi) 

14 iv ni si ax me ta (qa qu co ba - ga i sin ja 450

bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga mok v -

le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da sxva.

da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

27  iv ni si – sa qar T ve los seq ci is aR d ge na 

20 ag vis to – Stop Rus sia/ igo e Tis aq cia 

1 seq tem be ri – Stop Rus sia/ Tbi li si jaW vis

aq cia 

4 oq tom be ri Ria ka ris DdRe kon sul ta cia,

ga mok v le ve bi: muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da

sxva. Sed ga mxat v re bis da xel v ne bis moR va we -

e bis mas ter-kla si bav S ve bis T vis 

6 de kem be ri ber g ma nis kli ni ka Si ufa sod

ga i sin ja 110 bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem -

de gi ga mok v le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia,

ekg da sxva. da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

2009 weli

13.06 xaSuri gaisinja 750 bavSvi.

26.12 barisaxo 80 bavSvi.

dRem de aq ci eb Si sul ga sin ju lia 92750

bav S vi da aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq -

me do aq ci e bi grZel de ba. 

2010 we li

4 iv li si – Ria ka ris omSi daRupulTa

oja xis wevrebi (ga i sin ja 50 bav S vi)

10 iv li si – karaleTi. ga i sin ja 200 bav S vi

da daurigdaT medikamentebi.

4 noemberi – wminda keTilmsaxuri mefe

Tamaris skola pansionis bavSvebi. ga i sin ja

50 bav S vi.

3-4 dekemberi – ga i sin ja sporcmeni 400 bav S vi.

2011 we li

1 iv ni si – ga i sin ja 200 bav S vi

24 dekemberi – ga i sin ja 200 bav S vi

2012 we li

1 iv ni si – ga i sin ja 250 bav S vi

27.07  _ Telavi, 11.08 _ karaleTi

22 dekemberi – ga i sin ja 250 bav S vi

dRem de aq ci eb Si sul ga i sin ja 93 727  bav S vi

da aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq me do aq ci e -

bi grZel de ba.
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so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon dis
mi er Ca ta re bu lia kon fe ren ci e bi da 

sim po zi u me bi
I  kon fe ren cia ~Cven Tan er Tad ir w mu ne uke -

Te si mo mav lis re a lo ba~ 

01.VI.99 

II  kon fe ren cia ~jan m r Te li bav S vi mSvi do -

bi a ni kav ka si a~ 

25.XII.99 

III  kon fe ren cia ~dRe van de li eko no mi ku ri

mi mar Tu le ba ni pe di at ri a Si da mi si per s peq -

ti va~ 

XXI  sa u ku nis pe di at ria -in va li do bis

pro fi laq ti kis me di ci nad un da iq ces. 

01.VI.2000 

IV kon fe ren cia ~Ca na sa xi dan bav S vis uf le -

ba un da iyos da cu li~ 

27.III.2001 

Sex ved ra sa xal xo dam c ve lis ofis Si ~a -

ras rul w lo va ni dam na Sa ve e bi,ma Ti uf le be bi

da re a lo ba~ 

01.06.2001 

V(XIX) kon fe ren cia ~miZR v ni li bav S v Ta 

dac vis sa er Ta So ri so dRi sad mi~ 

30.03.99 01.06.2000 01.06.2001 

~bav S v Ta mkur na lo ba XXI  sa u ku ne Si~ sim -

po zi u mi #1,@#2, #5 

23.04.99 01.06.2000 

~bav S v Ta kve ba XXI  sa u ku ne Si~ sim po zi u mi

#1,@#2 

20.05.99 01.06.2000 

“or To pe di u li sko la” sim po zi u mi #1,@#2 

17.12.99 “mu ko vis ci do zis di ag nos ti ki sa da

mkur na lo bis sa kiTxe bi” 

01.06.2000 

axal gaz r da pe di at r Ta XVIII  kon fe ren cia 

28.02.2001 er Tob li vi sa mec ni e ro kon fe ren -

cia ~res pi ra to rul da a va de ba Ta Te ra pi is aq -

tu a lu ri sa kiTxe bi pe di at ri a Si~. 

01.06.2001 ~Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~ sim po zi u mi #1 

01.06.2001 ~bav S vi,mo zar di da oja xu ri Za -

la do ba~ sim po zi u mi #1 

01.06.2001 ~Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~ 

sim po zi u mi #1 

13.02.2002 ~a da mi a nis ge no mis pro eq ti~ 

10.03.2002 axal go ri. ma to ni zi re be li sas me -

li ~lo mi sis~ pre zen ta cia. 

6.11.2002 sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma ze:

“mu ko vis ci do ziT da niv Ti e re ba Ta cvlis

kon s ti tu ci u ri moS li lo biT da a va de bul Ta

sa me di ci no da so ci a lu ri prob le me bi”. 

7.11.2002. sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma -

ze: “Tan da yo li li in feq ci e bis Ta na med ro ve

apeq te bi”. 

4. 04. 2003 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe -

bi. IX kon fe ren cia. 

1.06.2003 I  in ter net-kon fe ren cia (X sa mec ni -

e ro-praq ti ku li kon fe ren ci a) so ci a lu ri pe -

di at ri is dac vis fon di ufa sod uS vebs da

ari gebs ga zeTs ~so ci a lu ri pe di at ri a~ da

Jur nals “so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni -

ku ri pe di at ria” (Suq de ba so ci a lu ri, sa me di -

ci no, pe da go gi u ri, fsi qo lo gi u ri, fsi qi at ri -

u li, re li gi u ri da sxva aq tu a lu ri da prob -

le mu ri sa kiTxe bi) 

19.12.2003. sa qar T ve los bav S v Ta kar di

olog Ta II  kon g re si. 

1.06.2004. II  sa er Ta So ri so in ter net-kon fe -

ren cia. pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi 

22.10.2004. kon fe ren cia Te ma ze: ,,pe di at ri is

aq tu a lu ri sa kiTxe bi”, ro me lic eZ-Rvne bo da

so ci a lu ri pe di at ri is pre zi den tis, ge ne ti -

ko sis viq tor mo roS ki nis na Tel xsov nas. 

1.06.2005 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi

XIV kon fe ren cia. 

9.09.2005 Tbi li si, me ri o ti II  sa er Ta So ri so

kon fe ren cia ~jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni

kav ka si a~. 

1.06.2006. so ci a lu ri pe di at ri is dac vis

fon dis XIV kon fe ren cia ~pe di at ri is aq tu a -

lu ri sa kiTxe bi~. 

12.12.2006. axal gaz r da pe di at r Ta XV kon -

fe ren cia. 07.12.2007. spdf XVI  kon fe ren cia.

kar di o log Ta III  kon g re si. 

2008 we li

2 iv ni si so ci a lu ri pe di at ri is XVIII  kon -

fe ren cia 

6.10.2008 gor Si gas v li Ti sim po zi u mi _ par -

la me tis jan dac vis ko mi te ti (o Tar To i Ze) +

sab Wos wev re bi. dev nil Ta hi gi e nis sa kiTxe bis

mog va re ba 

07.10.08 kon fe ren cia “bav S vis da mo zar dis”

kar di o lo gi u ri seq cia (Tbi li si) 

20.12.08 so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon -

dis da ESMNS er Tob li vi me-2 kon fe ren ci a( -

T bi li si) 

23.12.08 ESMNS hu ma ni ta ru li de par ta men tis

kon fe ren cia (Tbi li si) 

24.12.08 kon fe ren cia “rwme na da cod na”

ilia II-is mo na wi le biT (Tbi li si)

1-2 ivnisi 2009 XX konferencia

18 dekemberi 2009 XXI  konferencia.

2010 we li

01.06.10 spdf-is XXII  da saqarTvelos

eqTanTa II  konferencia.

03.12.10 prof. i. kvaWaZis 85 wlisadmi miZRv -

nili saiubileo konferencia.

2011 we li

01.06.10 spdf-is XXVI  konferencia.

23.12.10 spdf-is XXVII  konferencia.

2012 we li

01.06.10 spdf-is XXVIII  konferencia.

21-22.12.10 spdf-is XXIX konferencia.
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Date of Foundation: 30.09.1998
Date and Number Of Registration: #147 9.10. 1998w
Address:Tbilisi, Ljubljana 21, 0154
Tel.: 995 593337154
E-mail: euscgeo@yahoo.com; info@sppf.info
Contact: Prof. George Chakhunashvili
Job of Contact: Chairman of The Board
Branches of Fund: Mtskheta; Kutaisi; Gori.; Abasha.; Ba-

tumi.; Sagarejo; Gurjaani; Telavi; Tchiatura; Zugdidi; Territo-
ry of Operation: Georgia (eu)

Aim Social Pediatric Protection Fund is to execute programs
of social pediatric development and maintain rights and healt-
hcare of Children, Mothers and Adolescents. Fund has great or-
ganizational experience, technical equipment and skilled mem-
bers. Most of the members are Professors at TSMU, who have
clinical and educational experience of 15-20 years and were one
of the first, Before the independence, to read lectures about con-
genital infections, sexually transmitted diseases and prevention
of HIV. Fund is also cooperating with physicians, psychologists,
Lawyer (who operate in field of social assistance) and Public
figures. By the joint forces of all the people above said SPPF
is able to hold free medical examinations, juridicial consulta-
tions, charity events, informational lectures about healthy
way of life, congenital infection, HIV, Social subjects and etc.

Since 1997 more than 93.000 Children and Hundreds of ol-
der people have been medically for free in the framework of
charity events.

Before Independence, The active members of SPPF and their
consortium in 1980-1990 examined above 124 000 Children,
all over Georgia.

ACTIVITIES
From 1992 to 1998 was periodically holding humanitari-

an examinations. From 1998 with the help of Social Pediatrics
Protection Fund started charity activities, in which Georgian
pediatrists were participating. Activities included: Instrumen-
tal and laboratory research of patients in different regions of
Georgia, Medical gifts, several funded emergency operations.

07.01.98 – 07.02.99 Tbilisi, - over 9200 children were ex-
amined.

23-24.01.99 East Georgia, - over 3500 children were ex-
amined.

12-13-14.02.99 Tbilisi, - over 100 children were examined and
gifted medicines. Free consultations by professors were held by
Mother and Child Diagnostic Centre and other hospitals once a
week, consultations in leading pediatric clinics of the city once in
a month. In these activities were also participating: 1. Institute of
skin and vein 2.Scientific Institute of Parasitology and others.

12-13-14.03.99 expedition in Poti and Abasha (Qedisi, Mara-
ni and other), - 950 children were examined and gifted medicines.

29-30. 01-07.08.99 – 4400 children were examined and gif-
ted medicines.

23-24-25.08.99 KhobiandZugdidi, - Free instrumental
and laboratory examinations were funded. Also medicines
against louse and itch were given.

04.04.99 - Expedition in Pasanauri – over 400 children were
examined.

07.05.99 – Expedition in Lanchkhuti – Free instrumental and
laboratory examinations were held and medicines were gifted.

18.05.99 Rustavi, - 250 children were examined and gif-
ted medicines.

22.06.99 Sagarejo, - 250 children were examined and gif-
ted medicines.

13-14.08.99 Chokhatauri, - over 1500 children were examined.
15.08.99 Bakhmaro, - over 2000 children were examined.
16.08.99 Adjara high-mountain regions, - over 750 child-

ren were examined.
17.08.99 Tbilisi, – Examinations in Homeless children house.
16.10.99 Dusheti region, - over 200 children were exami-

ned and gifted medicines.
2000.
26.02.2000 Gori, - over 500 children were examined. Dif-

ferent medicines were given out.
23.03.2000 Axalgori, - 30 children were examined.
01.04.2000 Marneuli region (Werakvi), - General blood ana-

lysis, instrumental examinations – echoscopy, encephalo-
graphy were done. Over 1500 children were examined.

15.04.2000 Gurjaani, - 1200 children were examined, me-
dicines were given out.

29.04.2000 Rustavi, - 300 children were examined.
05.06.2000 – Children from Avchala colony were examined.
20-28.07.2000 – Children in Tskhneti Orphanage were examined.
21-22-23.07.2000 – Examinations in Abasha and Samtre-

dia region.
7-8.08. 2000, Bakhmaro-Beshumi – 1925 children were ex-

amined.

2001.
15.03.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen Fac-

tory were examined.
23.06.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen Fac-

tory were examined.
14-15-16.09.2001 Baghdati region (Sairme,Witelkhevi,Rok-

hi,Ochba,Xani,Zegani,Saqraula) – over 2500 children were ex-
amined.

2002.
10.03.2002 Axalgori, - 250 children were examined.
20-04.2002 Sighnaghi, - 450 children examined.
23-24-25-26.05.2002 Khulo, - 600 children and 100 adults

were examined with the help of Patriarchy.
27-28-29.06.2002 Tbilisi, - 400 children were examined in

different Hospitals.
16-17-18-19.07.2002 KodorisKheoba, - 250 children were

treated.
3-4-5-6.08.2000 Tusheti (Dikolo,Omalo,Shenaqo) – 200

children were treated.

2003.
05.03.2003 Samtskhe-Javakheti, - 1250 children were ex-

amined.
17.04.2003 Werovani, - 450 children were examined.
20.05.2003 Borjomi, - 870 children were examined.
25.06.2003 Mta-Tusheti, - 320 children were examined.
30.07.2003 Bakhmaro, - 630 children were examined.
20.08.2003 Zestaponi, - 210 children were examined.
07.09.2003 Racha, - 170 children were examined.
18.102003 Dmanisi, - 180 children were examined.

2004.
March, April, May – Kaspi, Gurjaani, Telavi, Akhmeta, La-

godekhi, Sighnaghi, Bodbe, Aspindza, Axaltsikhe, Borjomi, Tbi-
lisi, Zestaponi, Kharagauli, Chiatura – over 1728 children were
examined. In different regions (Zugdidi, Khulo, Khelvacharui,
Qeda, Lanchkhuti, OzurgetiIngiri), SPPF held charity activi-
ties with the help of Patriarchy – over 2400 children were ex-
amined and medicines were given out.

TThhee   SSoocc iiaa ll   PPeeddiiaattrr ii cc   PPrrootteecctt iioonn  FFuunndd



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 1313

2013 weli

2005.
Marneuli region – 700 children and 80 adults were examined.
18th of July, Kaspi – 450 children were examined.
8th of October, Mtskheta – 300 children were examined.
14-15-16th of October, Lentekhi – 850 children and 250

adults were examined.

2006.
18th of February –20 Painter Union families were examined.
March – over 100 refugee children were examined.
April – Charity activities were held by ambassadors in Guria.
31th of May – 450 children were examined in Rustavi.
1-2th of June - Open door day in TSMU, 400 children were

examined. They were held free consultations and laboratory
examinations.

9-10th of June, Kaspi - 300 children were examined.
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war parti-

cipants were examined. In September-October – 120 children.
In November – over 200 of Journalist’s families were examined.

2007.
Marneuli – Free consultations for 100 children. Childrens

with Scoliosis were shown. They got espander gifts and were
recommended how to treat scoliosis.

Dusheti – 250 children were examined.
Akhalsheni–85 children were held consultations.
9-10th of June, Kaspi – 300 children were examined.
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war parti-

cipants were examined. In September-October – 120 children.
In November – over 200 of Journalist’s families were examined.

2008.
1st of June – Open door day (200 children were examined).
2nd of June – Teddy bear (300 children examined).
14th of June, Akhmeta (QaQucoba) - 450 children were ex-

amined and gifted medicines. Also examinations like echos-
copy of abdominal cavity and ECG were held.

27th of June – restoration of Georgian Section.
20th of August - STOP RUSSIA (meeting at Igoeti)
1st of September, Tbilisi – STOP RUSSIA (meeting of chain)
4th of October – free consultations and examinations. Pain-

ters and artists master classes were held.
6th of December – 110 children were examined in Bergman

Clinics with echoscopy of abdominal cavity, ECG and other.

2009.
13.06.2009, Khashuri – 750 children were examined.
26.12.2009, Barisakho – 80 children were examined.

2010.
4th of July – Open door day for family members of war vic-

tims (50 children were examined).
10th of July, Karaleti – 200 children were examined and

medicines were given out.
4th of November – St. King Tamar orphanage children were

examined.
3-4th of December,Tbilisi– 400 sportsmen children were

examined.

2011.
1st of June,Tbilisi – 200 children were examined.
24th of December,Tbilisi – 200 children were examined.

2012.
1st of June,Tbilisi – 350 children were examined.
22th of December,Tbilisi – 250 children were examined.
Since 1997 more than 93.000 Children and Hundreds of ol-

der people have been medically for free in the framework of
charity events.

Before Independence, The active members of SPPF and their
consortium in 1980-1990 examined above 124 000 Children,
all over Georgia.

SIMPOSIUMS AND CONFERENCES HELD BY THE SOCIAL PEDIATRIC PROTECTION FUND:

1992. First pediatric cardiology conference – “believe the
reality of better future”.

01.06.1999. II conference – “Healthy child & peaceful
Caucasus”.

25.12.1999. III conference – “Today’s economic directions
in pediatric and its perspective”. XXI century Pediatrics should
be the start of invalid prophylaxis.

01.06.2000. IV conference – “Child must have right to be
protected since embryo”.

27.03.2001. Meeting in ombudsman’s office – “Under aged
criminals, their rights and reality”.

01.06.2001. V conference dedicated to Children Protection
National Day.

32.03.1999. 01.06.2000. 01.06.2001
“Child treatment in XXI century”
23.04.1999. 01.06.2000
“Child treatment in XXI century”
“Orthopedic school”
17.12.1999. Mucoviszidose treatment and diagnostics.
01.06.2000. Young Pediatrists XVIII conference.
28.02.2001. Urgent questions of Therapy of respiratory di-

seases in pediatrics.
01.06.2001. “Child has right to be protected since embryo”.
01.06.2001. “Child, adult and family violence”.
13.02.2002. “Human genome project”.
10.03.2002. Akhalgori, - Presentationof toner drink “Lomisi”.
06.11.2002. National Conference: Medical and social

problems of people who suffer from mucoviszidose and me-
tabolism disorder.

07.11.2002. “Contemporary aspects of inborn diseases”.
04.04.2003. “Urgent pediatric questions” (IX conference).
01.06.2003. Internet conference (X conference) – Social Pe-

diatrics Protection Fund gave out journals and magazines called
“Social Pediatrics” (In which is written about social, medical, pe-
dagogic, psychological, religious and other urgent problems).

19.12.2003. Second Georgian Cardiology Congress.
22.10.2004. “Urgent Pediatric questions” dedicated to SPPF

president, Victor Moroshkin.
01.06.2004. Second National Internet Conference.
01.06.2005. Urgent Pediatric questions.
09.09.2005. Tbilisi Marriot, - Second National Conferen-

ce “Healthy child & Peaceful Caucasus”.
1st of June, 2006. – SPPF conference. XXIII Congress of

Young Pediatrists League.
31.05.2007. III congress of Pediatric Cardiology.
07.12.2007. SPDF XVII conference.
07.10.2008. Conference – “Section of child and adult”.
20.12.2008. SPPF and ESMNS second conference.
12.06.2009. SPPF XX conference.
01.06.10. Second conference of Georgian surgeons and

XXII conference of Tsalka.
03.12.2010. Conference dedicated to I. Kvachadze 85th an-

niversary.
01.06.2011. SPPF XXVI conference.
23-24.12.2011. SPPF XXVII conference.
01.06.2012. IV congress of Pediatric Cardiology.SPPF

XXVIII conference.
21-22.12.2012. SPPF XXIX conference
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- 2000-2004 ww.

qvelmoqmedeba



saqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSisaqvelmoqmedo aqcia rusTavsa da samtrediaSi

saqvelmoqmedo aqcia

qaqucoba 2008

saqvelmoqmedo aqciebi

marneulSi, duSeTSi da

axaSenSi

Tbilisis saxelmwifo
samedicino universitetis
teritoriaze 2008 wlis 2

ivniss moewyo bavSvTa karavi
(TTTTTeddy Veddy Veddy Veddy Veddy Veuz Hospiteuz Hospiteuz Hospiteuz Hospiteuz Hospitalalalalal), romelSic

monawileoba miiRes
universitetis studentebma

saqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedosaqvelmoqmedo

aqciaaqciaaqciaaqciaaqcia

xaSurSi 2009xaSurSi 2009xaSurSi 2009xaSurSi 2009xaSurSi 2009
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saqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefesaqvelmoqmedo aqcia omis monawileTa ojaxebisa da wminda keTilmsaxuri mefe

Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010Tamaris skola pansionis bavSvebi (dekanozi mirian samxaraZe) gasinjva 2010

saqvelmoqmedo aqcia barisaxo 2009saqvelmoqmedo aqcia barisaxo 2009saqvelmoqmedo aqcia barisaxo 2009saqvelmoqmedo aqcia barisaxo 2009saqvelmoqmedo aqcia barisaxo 2009

saqvelmoqmedo aqcia kalaTburTelebis gasinjva 2010saqvelmoqmedo aqcia kalaTburTelebis gasinjva 2010saqvelmoqmedo aqcia kalaTburTelebis gasinjva 2010saqvelmoqmedo aqcia kalaTburTelebis gasinjva 2010saqvelmoqmedo aqcia kalaTburTelebis gasinjva 2010

saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010saqvelmoqmedo aqcia karaleTi 2010

2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan
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27.07.12. Telavi

01.06.12. Tbilisi

11.08.12. karaleTi

saqvelmoqmedo

aqcia 24.12.2011.

bavSvTa axal

klinikaSi

(gaisinja 200-ze

meti bavSvi)

2011 wlis 1 ivniss

pativcemulo kolegebo,

2012 wlis 21-22 dekembers Cveni qvey-

nis pediatrebi, socialuri pediatri-

is dacvis fondis warmomadgenlebi, de-

daqalaqis klinikis warmomadgenlebi,

mecnierebi, sazogado moRvaweebi, Seik-

ribnen konferenciaze,romelic tradi-

ciulad Catarda Tssu-is saaqto dar-

bazSi.

konferncia Tbilisis saxelmwifo sa-

medicino universitetis, saqarTvelos

humanitaruli da saxelovnebo mecnie-

rebaTa akademiis, socialuri pediatri-

is dacvis fondis, Tbilisis saxelmwi-

fo samedicino universitetis, bavSvTa

axali klinikis, gestozebis Svilobi-

li samedicino daxmarebis saerTaSori-

so organizaciis, samedicino-socialu-

ri mecnierebis interkontinentaluri

akademiis, saqarTvelos bavSvTa kardio-

logTa asociaciis, saqarTvelos sabu-

nebismetyvelo mecnierebaTa akademiis, sa-

qarTvelos eqimTa asociaciis, saqarTve-

los meddaTa asociaciis, aliansi koa-

licia damoukidebeli cxovreba `moZ-

raoba afxazeTisaTvis’’, saqarTvelos

axalgazrda pediatrTa ligis, sruli-

ad saqarTvelos qalTa kongresis, eqim-

Ta uflebebis dacvis asociaciis, saqar-

Tvelos samedicino specialistebis aso-

ciaciis, evropis medikos studentTa aso-

ciaciis, saqarTvelos pediatrTa akade-

miis, saqarTvelos bavSvTa qirurgTa aso-

ciaciis, dedaTa da bavSvTa janmrTelo-

bis centris, saqarTvelos sportis de-

partamentis, saqarTvelos pediatrTa aso-

ciaciis, Tssu studenturi TviTmmarT-

velobis, Tssu studentTa samecniero

sabWos mier iyo organizebuli.

konferenciaze miRebuli iqna:

yoveli wlis 1 ivniss dedaTa da bavS-

vTa mzrunvelobis mxardasaWerad ga-

mocxaddes samedicino dawesebulebebSi

sayoveTaoYRia karis dRe.

arsebuli informaciebi SeZlebisdag-

varad vrceldeba. Cveni survilia, rac

SeiZleba metma samedicino dawesebule-

bebma miiRos am saqvelmoqmedo aqciaSi

monawileoba da igi gaxdes tradiciuli

(ra Tqma unda aqciaSi monawileoba ne-

bayoflobiTia).

winaswar gixdiT madlobas

amdenad, 1 ivnisis aqciaSi monawile-

obis survili gamoTqva:

Tbilisi

– ir. ciciSvilis sax. bavSvTa axali

klinika

– pediatriis instituti

– sadiagnostiko centri 444

– kardiologiis instituti

aWaris regioni

– baTumi

– qobuleTi

gori

– S.p.s. ̀ gormedi“

– saaq.saz. ̀ iavnana“goris dedaTa da

bavSvTa centri

Telavi

bavSvTa janmrTelobis centri

quTaisi

q. quTaisis dedaTa da bavSvTa sam-

kurnalo diagnostikuri centri, jan-

mrTelobis

imedia kidev mravali organizacia

Caebmeba am saqvelmoqmedo aqciaSi da

igi iqneba yovelwliuri da gaxdeba tra-

diciuli.

didi madloba masSi yvela monawiles,

imedia momavalSi Caebmeba farmacevtuli

firmebi da biznesis warmomadgenlebi.

konferenciis orgkomiteti

Ria werili kolegebs

2011 wlis 1 ivniss

konferenciis organizatorebsa da afxa-

zeTis jandacvis saministros iniciativiT

bavSvTa dacvis dRes mieZRvna bavSvTa saq-

velmoqmedo konsultaciebi, romelic Ca-

tarda bavSvTa axal klinikaSi da gaisinja

200-mde bavSvi.agreTve moewyo afxazeTidan

afxaz bavSvTa namuSevrebis naxatebis ga-

mofena da maT gadaecaT sertifikatebi.
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,,Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi”

,,bavSvTa usafrTxoeba mecnierebis gziT”

,,socialuri pediatria da bavSvTa usafrTxoeba”

saqarTvelossaqarTvelossaqarTvelossaqarTvelossaqarTvelos bavSvTa kardiologiabavSvTa kardiologiabavSvTa kardiologiabavSvTa kardiologiabavSvTa kardiologia
IV samecniero-praqtikuli konferenciaIV samecniero-praqtikuli konferenciaIV samecniero-praqtikuli konferenciaIV samecniero-praqtikuli konferenciaIV samecniero-praqtikuli konferencia

(pres relizi)(pres relizi)(pres relizi)(pres relizi)(pres relizi)

2012 wlis 1 ivniss Cveni

qveynis pediatrebi, socialu-

ri pediatriis dacvis fondis

warmomadgenlebi, dedaqalaqis

klinikis warmomadgenlebi,

mecnierebi, sazogado moRva-

weebi, Seikribnen konferen-

ciaze,romelic tradiciu-

lad Catarda Tssu-is sa-

aqto darbazSi.

konferncia Tbilisis

saxelmwifo samedicino

universitetis, saqarTve-

los humanitaruli da sa-

xelovnebo mecnierebaTa

akademiis, socialuri pe-

diatriis dacvis fondis,

Tbilisis saxelmwifo sa-

medicino universitetis,

bavSvTa axali klinikis,

gestozebis Svilobili

samedicino daxmarebis saer-

TaSoriso organizaciis, sa-

medicino-socialuri mecnie-

rebis interkontinentaluri

akademiis, saqarTvelos bavS-

vTa kardiologTa asociaci-

is, saqarTvelos sabunebis-

metyvelo mecnierebaTa aka-

demiis, saqarTvelos eqimTa

asociaciis, saqarTvelos med-

daTa asociaciis, aliansi ko-

alicia damoukidebeli cxov-

reba `moZraoba afxazeTisaT-

vis’’, saqarTvelos axalgaz-

rda pediatrTa ligis, sru-

liad saqarTvelos qalTa

kongresis, eqimTa uflebebis

dacvis asociaciis, saqarTve-

los samedicino specialis-

tebis asociaciis, evropis me-

dikos studentTa asociaci-

is, saqarTvelos pediatrTa

akademiis, saqarTvelos bavS-

vTa qirurgTa asociaciis, de-

daTa da bavSvTa janmrTelo-

bis centris, saqarTvelos

sportis departamentis,

saqarTvelos pediatrTa

asociaciis, Tssu studen-

turi TviTmmarTvelobis,

Tssu studentTa samecni-

ero sabWos mier iyo or-

ganizebuli.

konfernciis Tavmjdo-

mareebi : profesorebi :

giorgi CaxunaSvili ,

irakli ciciSvili, avTan-

dil kvezereli-kopaZe, va-

niko CxaiZe igor doli-

Ze, yaraman faRava, ramaz

kutubiZe.

plenaruli sxdomebis re-

JimSi Catarda sami sxdoma:

konferencias miesalma mama

adami, Tssu vice-reqtori-da-

viT WavWaniZe,saqarTvelos

qalTa kongresis preziden-

ti, qalbatoni lia kiknaZe,

XXVIII konferenciaXXVIII konferenciaXXVIII konferenciaXXVIII konferenciaXXVIII konferencia
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profesori paata kervaliS-

vili (saqarTvelos sabunebis-

metyvelo mecnierebaTa aka-

demiis prezidenti), v.cxome-

liZe, nino moroSkina (msof-

lio banki) da sxv.

socialuri pediatriis

dacvis fondis prezidentma

profesorma g. CaxunaSvilma

madlierebis sigeli gadas-

ca profesor aleqsi xoWa-

vas ojaxs; xolo qebis sige-

lebi Tssu profesors vaJa

gvanvelaZes,med.doqtors

margo gogiaSvils,med.doq-

tors manana WipaSvils.

konferencias eswrebodnen

socialuri pediatriis dac-

vis fondis warmomadgenlebi,

mowveuli pediatrebi deda-

qalaqis klinikebidan, mecnie-

rebi, sazogado moRvaweebi,

sportsmenebi, mwvrTvnele-

bi. konferenciaze daregist-

rirda 295 delegati. maT ga-

daecaT sertifikatebi.

konferenciis pirvel ple-

narul sxdomaze warmodge-

nili moxsenebebi exeboda ar-

sebul aqtualur proble-

mebs. kerZod,

_ medicinis doqtorma d. Ca-

xunaSvilma da k.CaxunaSvil-

ma warmoadgina moxseneba: `

evromecnierebis qarTuli

erovnuli seqciis axalgaz-

rduli departamentis ganv-

lili muSaobis Sedegebi’’

-sxvadasxva daavadebbebis

Taviseburebani 2-6 wlis bav-

SvTa asakSi _ profesorTa

da ucxoel _ qarTvel stu-

dentTa jgufi (Tssu)

_ `UNICEF – WFP-is erTob-
livi proeqtebi” – g.lomTa-

Ze (Tsu)

_ `sainformacioteqnolo-

giebisrolimozardiscxovre-

baSi” – g.sanikiZe (pu)

_ genuri inpritingis Ta-

visebureba prof.m.WipaSvili

(Tssu)

,meore plenaruli sxdo-

ma mieZRvna bavSvTakardio-

logia IV samecniero-praqti-

kuli konferencias Tavmjdo-

mareebi: profesorebi i. ci-

ciSvili, g. CaxunaSvili, av. ve-

zereli-kopaZe, v.CxaiZe i. do-

liZe, y. faRava, r. kutubiZe

warmodgenili iyo leqci-

ebi da moxsenebebi:

1. `bavSvTa da mozardTa-

gul-sisxlZarRvTasistemis-

Tanamedrove marTva kardio-

revmatologiur paTologi-

aTa dros~ _ saqarTvelos-

bavSvTa kardiologia asoci-

aciis prezidenti: m.m.d. sr.

profesori g. CaxunaSvili

(Tbilisi)

2 `aWaris regionis kar-

dio-revmatologiuri prob-

lemebis Tanamedrove marT-

va”. Avant Group _ baTumisde-

daTa da bavSvTa janmrTelo-

bis dacvis respublikuri

centris pediatriuli depar-

tamentis ufrosiT. surmani-

Ze da kardiorevmatologi-

med.doq. m.ServaSiZe (baTumi)

3. `kardiointervalogra-

fiis roli Tanamedrove p-

revenciul bavSvTa kardio-

logiaSi” _ med. doqto-

rin.jobava (Tbilisi)

4 `ariTmiebis medikamentu-

ri da aramedikametozuri m-

kurnaloba bavSvTa asakSi

q.quTaisis d/b samkurnalo

diagnostikuri centri.Mm.xe-

curiani (quTaisi)

5 “axalSobilTa kardio-

miopaTia” m.m.d.sr.prof. g. Ca-

xunaSvili, m.d. n.jobava,

m.d.sr.prof.i.favleniSvili,

m..d.asoc.prof.goTua(Tbili-

si)

6. aTerosklerozis gan-

viTarebis riskis jgufebi

bavSvTa asakSi, diagnosti-

ka, prevencia(momzadebulia

amerikis gulis asociaci-

is masalebis mixedviT)

m.d.asist.prof. T.kutubiZe

(Tbilisi)

7. `wyali _ bavSvis janmr-

Teli sicocxlis akvani da

gul-sisxlZarRvTa sistema”

m.m.d.prof.ig. doliZe (Tbili-

si)

8. `mikronutrientebis de-

ficitis koregireba gulsis-

ZarRvTa sistemis daavadebe-

bis mkurnalobis dros”

m .d . prof . d .zarnaZe ,

m.d.prof. i. zarnaZe (Tbili-

si)

9 `sistemuri wiTeli mg-

luras dros gul-sisxlZar-

RvTa sistemis dazianeba” g.Ca-

xunaSvili, n.jobava, k.CaxunaS-

vili, a.bliaZe (Tbilisi)

10. `glikozirebis Tanda-

yolili moSla (CDG)” T.mi-

qelaZe (Tbilisi)

11. `xSirad moavade bavS-

vebis imunuri statusi da

g.s.s.-is mdgomareoba imudo-

nisa da -19 mkurnalobis

fonze“ m.d.n.TofuriZe, n.bad-

riaSvili (Tbilisi)

konferenciisas gaimarTa

vromecnierebis saqarTvelos

erovnuli seqciis morigi

sxdoma..

konferenciaze gaimarTa aq-

tualur sakiTxebze kamaTi, sa-

dac gamomsvlelebma daafiq-

sires TavianTi poziciebi.

bolos miRebuli iqna re-

zolucia:

evromecnierebis saqarTve-

los erovnuli seqciis 2012-

2016 wlebis strategiuli

gegma gadiodes masSi axal-

gazrdobis mecnierebaSi Car-

Tvis mkveTri matebisaken da

daevalos evromecnierebis

saqarTvelos erovnuli seq-

ciis axalgazrdul depart-

ments maszed metad ganaxor-

cielos aqtiuri muSaoba Se-

muSavebuli grZelvadiani

gegmis mixedviT.

miRebul iqna

gadawyvetilebebi

1. evromecnierebis saqar-

Tvelos erovnulma seqciam

gaagrZelos Tavisi saorga-

nizacio saqmianoba arsebu-

li gamgeobiT 2016 wlamde

da masve daevalos Tavmjdo-

maris axali vadiT arCeva.

2. evromecnierebis saqar-

Tvelos erovnulma seqciam

yvela Rone ixmaros, acnobos

samTavrobo struqturebs da

gaagrZelos Tavisi saor-

ganizacio saqmianoba. raTa

saqarTveloSi Catardes 2016

wlis an 2018 wlis evromec-

nierebis forumi.

3. socialuri pediatriis

dacvis fondma da bavSvTa

kardiologTa asociaciam ga-

agrZelos aqtiuri muSaoba

miRebuli rezoluciebis Se-

sabamisad, amasTan erTad

2015wlis 1 vnisisaTvis iz-

runos bavSvTa kardiolog-

Ta V konferenciis Casata-

reblad.

4. Mmomzaddes saqarTve-

los eqTanTa III konferen-

cia.A

5. Yyoveli wlis 1 ivniss

dedaTa da bavSvTa mzrunve-

lobis mxardasaWerad ga-

mocxaddes samedicino dawe-

sebulebebSi sayoveTaoYRia

karis dRe.

6. Kkvebis obieqtebi, mwar-

moeblebTan erTad aqtiurad

Caebnen moZraobaSi `jansaRi

kveba BbavSvebs”

7. gazeTis `socialuri pe-

diatria” da Jurnalebis ̀ so-

cialuri, ekologiuri da

klinikuri pediatriis” da

”bavSvTa kardiologiis” axa-

li nomrebis  
-is

da WWW. esgns.org veb.gverd-

ze ganTavsebisa da maTgan re-

ferirebad JurnalebSi sta-

tiebis gamoqveynebis strate-

giis gaaqtiveba.

8. arasamTavrobo organi-

zaciebis samTavroboebTan

erTad erToblivad dawese-

buli medicinaSi ̀ oqros ste-

toskopisa~ da `oqros lan-

cetis” varskvlavis mflobe-

li dasaxeldes (Tu aseTi

kandidatura SeirCeva msur-

velTagan)Seqmnili komisiis

mier araugvianes 2013w-is 1

ivnisisa.

P.S. aRsaniSnavia, rom ama-

ve dRes Sedga eqim rezo sor-

dias poeziis (krebulebis _

`siyvarulis dabadeba~ da

`laqsad getyvi~) warmatebu-

li prezenTacia;

xolo meore dRes 02.06.12.

konferenciis organizatore-

bis iniciativiT Catarda saq-

velmoqmedo konsultaciebi,

da gaisinja 200-mde bavSvi.
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evromecnierebis saqarTvelos erovnuli seqcia

axalgazrdoba aqtiurdeba

2012 wlis 1ivniss ESGNS-is kon-

ferenciaze TbilisSi warmodgeni-

li iyo SemuSavebuli da damtkice-

muli rezoluciis mixedviT, evro-

mecnierebis saqarTvelos erovnuli

seqciis axalgazrduli departamen-

tis (Tavmjdomare medicinis doqto-

ri d.CaxunaSvili) grZelvadiani geg-

mis mixedviT 6 Tvis angariSi. rome-

lic emyareboda maT ZiriTad stra-

tegias:

1. saqarTveloSi mecnierebis po-

pularizacia:

1.1. Tbilisis udides universite-

tebTan kavSiris gamyareba

1.2. samecniero muSakebisaTvis (35

wels qveviT) sakvlevi masalebis, li-

teraturuli da statistikuri mona-

cemebis xelmisawvdomobis gazrda/

gaadvileba.

1.3. sxvadasxva profilis samecni-

ero muSakebis dakompleqtebiT pro-

eqtebis grantze.

1.4. saqarTvelos universitetebTan

erTad samecniero konferenciis Ca-

tareba, romelzec axalgazrda mec-

nierebi waradgenen TavianT naSro-

mebs. am konferencias unda qondes

konkursis saxec.

2. ucxour qveynebTan urTierTo-

ba:

2.1. qarTuli samecniero naSrome-

bis ucxour, avtoritetul Jurnaleb-

Si dabeWvdisTvis Setana. qarTuli

mecnierebis popularizacia msoflio

asparezze.

2.2. ucxo qveynebis axalgazrda mec-

nierebTan qarTveli axalazrda mec-

nierebis dakavSireba, informaciis

gacvla.

2.3. saqarTveloSi 1.4 punqtis gan-

xorcielebis Semdeg, amave format-

Si ucxo qveyenbis CarTva.

3. mecnierTa axal da Zvel Tao-

bebs Soris arsebuli problemebis

gadaWris gzebis monaxva

3.1. axalgarda mecnierTa kavSiris

Seqmna, romleSic warmodegnili iq-

nebian stundetebi, bakalavrebi, magis-

rebi, doqtorantebi, filosofiis doq-

torebi da profesorebi.

3.2. maT erTmaneTSi informaciis

gacvla, problemebis garCeva da ma-

Ti gadaWris gzebis moZieba daeva-

lebaT.

3.3. am kavSiris dasvknebis da prob-

lemebis miwodeba sxvadasxva samec-

niero wresa da organizaciaSi.

redaqcia ulocavs qarTvel mecnierebs

Rirseul sagranto programaSi gamarjvebas:

STEP 2012 ‘From Idea to the Market”

Innovation Forum

December 3, 2012

(Holiday INN Tbilisi; 1, 26 May Square; Tbilisi, Georgia)

Project Title: NeoOligos - Designing and synthesis of oligonucleotides
Science Team PI: George Kamkamidze

Institution/Organization: Georgian Maternal and Child Care Union

Project Title: Apipuri - Bread enriched with Amino acids, Minerals

and Vitamins

Science Team PI: George Chakhunashvili
Institution/Organization: Social Pediatric Protection Fund

Company partner: JSC ‘Ifqli”
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socialuri pediatriis dacvis fondis warmomad-

geneli a.S.S-Si vaniko cxomeliZe aqtiur monawile-

obas yovelTvis axerxebs 1 ivnisis konferenciebSi,

romelic aTeuli wlebia eZRvneba bavSvTa dacvis

dRes, ase iyo amJamadac 2012 wels.

The representative of the Social Pediatrics Protection Fund
in U.S.A. Vaniko Cxomelidze is always participating actively
in conferences which are held 1st of January, which is dedicated
to Child Protection Day for many years already, and so it was
this year in 2012.

STEP 2012 `FROM IDEA TO THE MARKET”

INNOVATION FORUM

December 3, 2012

(Holiday INN Tbilisi;

1, 26 May Square; Tbilisi, Georgia)

STEP 2012 `ideidan bazramde~
sainovacio forumi

3 dekemberi, 2012

(sastumro ̀ Holiday INN Tbilisi~;

26 maisis moedani, N1: Tbilisi, saqarTvelo)

`apipuri~ - aminomJavebiT, vitaminebiTa da mineralebiT

gamdidrebuli puri

Apipuri - Bread enriched with Amino acids, Minerals and Vitamins
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bi og ra fi u li cno ba
da i ba da 1949 wels Tbi lis -

Si. da am Tav ra Tbi li sis I sko -

la, sa qar T ve los po li teq ni ku -

ri in s ti tu tis sa in Jin ro-fi zi -

ku ri fa kul te ti, mos ko vis

ucxo

ena Ta in s ti tu tis in g li su -

ri enis fa kul te ti, mos ko vis

in s ti tut “gi red me tis” as pi -

ran tu ra da sxva.

moR va we ob da ssrk sa Su a lo

man qa naT m Se neb lo bis sa mi nis t -

ros (ssrk ato mu ri ener gi is

sa xel m wi fo ko mi te ti) sxva das -

x va sa mec ni e ro-teq no lo gi ur

cen t reb Si: so xu mis fi zi ka-

teq ni ku ri in s ti tu ti; sta bi -

lu ri izo to pe bis in s ti tu ti;

in s ti tu ti “gi red me ti”; i. kur -

Ca to vis ato mu ri ener gi is in -

s ti tu ti, sa dac xel m ZR va ne -

lob da sa mec ni e ro da sam rew -

ve lo-teq no lo gi ur Te mebs,

pro eq teb sa da sa xel m wi fo

prog ra mebs.

1984-wli dan igi sa qa reT ve -

los teq ni ku ri uni ver si te -

tis pro fe so ria, xo lo 2000

wli dan Tbi li sis sa xel m wi fo

uni ver si te tis mow ve u li pro -

fe so ri.

1989 wli dan pro fe so ri sa da

sam c ni e ro pro eq te bi sa da pro-

g ra me bis xel m ZR va ne lis ran g -

Si igi moR va we ob da ssrk-s, ev -

ro pi sa da aSS-s uni ver si te -

teb sa da sa mec ni e ro cen t reb -

Si.

1979 wels mas in s ti tut gi -

red met Si mi e ni Wa teq ni kur mec -

ni e re ba Ta kan di da tis, xo lo

1985 wels i. kur Ca to vis ato -

mu ri ener gi is in s ti tut Si fi -

zi ka-ma Te ma ti kis mec ni e re ba Ta

doq to ris xa ris xe bi. 1981 wels

p. ker va liS vils mi e ni Wa uf ro -

si mec ni e ri mu Sa kis, 1989 wels

ki pro fe so ris sa mec ni e ro wo -

de be bi.

prof. ker va liS vi li 350-mde

sa mec ni e ro sta ti is, wig nis, ga -

mo go ne bis, mox se ne bis av to ria.

mi si Sro me bi das tam bu lia

msof li os mo wi na ve ga mo ce -

meb Si. ri gi mi si ga mo go ne be bi -

sa da ner gi lia sxva das x va war -

mo e ba Si.P

p. ker va liS vi li ram de ni me

ssrk da sa er Ta So ri so pres ti -

Ju li pre mi i sa da jil dos

mflo be lia. igi aris sa qar T -

ve los sa in Jin ro, eko lo gi u ri

da sa bu ne bis mety ve lo mec ni e -

re be bis aka de mi e bis, niu-ior kis

mec ni e re ba Ta aka de mi is, ru se -

Tis sa bu ne bis mety ve lo mec ni -

e re ba Ta aka de mi is wev ri da

sxva.

sxva das x va dros igi iyo

ru se Tis ato mu ri ener gi is

sa mi nis t ros, i. kur Ca to vis

in s ti tu tis, ssrk mec ni e re ba -

Ta aka de mi is, na tos sa mec ni -

e ro-teq no lo gi u ri sab Wo e bis

wev ri, ram de ni me ev ro pu li

or ga ni za ci is wev ri da eq s -

per ti da mra va li sxva. am Ja -

mad prof. ker va liS vi li aris

ev rox mel Ta Su azR vis xe lov -

ne bi sa da mec ni e re bi aka de mi -

is pre zi den ti, sa qar T ve los

sa bu ne bis mety ve lo mec ni e re -

ba Ta aka de mi is pre zi den ti,

ev ro ko mi si is, iunes ko sa da

sxva sa er Ta So ri so or ga ni za -

ci e bis sa eq s per to sab Wo e bis

wev ri.

BIOGRAPHICAL INFORMATION

PaataKervalishvili

Professor, Doctor of Sci en ces and
Dr.-Eng. Paata J. Kervalishvili(born -
1949) is full Professor at de par t ment of
Physics wit hin Georgian Tec h ni cal Uni-
versity, as well as Professor of fa culty
of exact and na tu ral sci en ces of Tbi li si
Sta te University.

From 1970 un til 1992 Prof. Kerval-
ishvili was re se ar c her and Director in

dif fe rent re se arch and tec h no logy
cen ters wit hin the Middle Machinery
Ministry (Sta te Com mit tee for Atom-
ic Energy) of for mer USSR ma in
body of the So vi et ato mic energy
and we a pon in dustry. In 1994 – 1999,
af ter one ye ar in Parliament of Geor-
gia he wor ked in go ver n ment of Geor-
giaas one of the le a ders of the Sta te
Com mit tee for Sci en ce and Tec h no -
logy and Ministry of Economy of
Georgia.

A con den sed mat ter physi cist with
Tec h ni cal University Diploma, Dr. Ker-
valishvili has ser ved in se ve ral di rec ti ons
of physics and tec h no logy such as: con -
den sed mat ter, mo le cu lar and qu an tum -
p h y sics, nuc le ar and la ser tec h no lo gi es,
no vel ma te ri als, sen sory systems, ener-
gy and in for ma ti on tec h no lo gi es. He is
aut hor of mo re then 350 sci en ti fic pub -
li ca ti ons, bo oks, ma nu als, and in ven ti ons.

Prof. Kervalishvili is a mem ber of
mo re then 10 top le vel aca de mi es and

sa qar T ve lo: gan vi Ta re bis gze bi
pa a ta ker va liS vi li

sa qar T ve los sa bu ne bis meT y ve lo mec ni e re ba Ta aka de mi is pre zi den ti

oorriiggiinnaalluurrii  ssttaattiieebbii
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mi si xel m ZR va ne lo biT da -

cu lia ram de ni me aTe u li sa ma -

gis t ro, sa kan di da to da sa -

doq to ro di ser ta cia, gan xor -

ci e le bu lia sa er Ta So ri so

pro eq te bi da prog ra me bi, (maT

So ris aSS-s, na tos, ev ro kav Si -

ris da sxva or ga ni za ci e bis 50-

de pro eq ti).

Cvens qve ya na Si bo lo ram de -

ni me Tve Si gan vi Ta re bul ma

mov le neb ma ki dev uf ro mkveT -

rad da a na xa sa qar T ve los mo -

sax le o bas, rom qvey nis mar T va -

sa da gan vi Ta re ba Si ar se bobs

se ri o zu li prob le me bi, ro -

mel Ta ga daw ve ta mo iTxovs ar -

se bu li in te leq tu a lu ri re -

sur sis srul ga mo ye ne bas. ga -

mo ik ve Ta Cve ni qvey nis gan vi Ta -

re bis sa Wir bo ro to sa kiTxe bis

Rrma stra te gi u li da mu Sa ve bi -

sa da ma Ti cxov re ba Si ga ta re -

bis taq ti ku ri prob le me bi sa

da teq no lo gi u ri me To de bis

swo ri da dro u li war mar T vis

auci leb lo ba. sazR var ga re Tu -

li da Cve ni ga moc di le bac

gvkar na xobs, rom al baT er Ta -

der Ti mar Te bu li ga mo sa va li

ar se bu li mdgo ma re o bi dan moq -

me de be bis swo ri pri o ri te te bi -

sa da kar gi geg me bis ar se bo baa.

sa qar T ve los miz ne bi dan ga -

mom di na re qvey nis stra te gi ul

amo ca nas ino va ci u ri da cod -

na ze da fuZ neb li eko no mi kis

gan vi Ta re ba war mo ad gens. mxriv

ne bis mi e ri mi mar Tu le bis sa i -

no va cio saq mi a no ba em ya re ba

mec ni e re bis, teq no lo gi e bi sa

da mrew ve lo bis win m s w reb gan -

vi Ta re ba sa da mi Re bu li Se de -

ge bis far To ga mo ye ne bas cxov -

re bis yve la sfe ro Si.

cod na ze dam ya re bu li eko -

no mi ku ri win s v lis erT-erT

mTa va ri am Z ra vi mo sax le o bis

ma Ral teq no lo gi ur biz nes Si

aq ti u ri Car T vaa. gan sa kuT re -

biT ki ma Ral teq no lo gi u ri

mci re da sa Su a lo zo mis sa -

war mo e bis saq mi a no ba Si. amas

Za li an da ex ma re ba: sa mec ni e ro-

kvle vi Ti da sa war moo or ga ni -

za ci e bis er Tob li vi saq mi a no -

ba; sa xel m wi fo da we se bu le be -

bis mi er sa i no va cio saq mi a no -

bis aq ti u ri da ner g va Ta vi si

moR va we o bis yve la mi mar Tu le -

biT da am saq mi a no bis dax ma re -

bis sa xel m wi fo sis te mis Seq -

m na; sa i no va cio teq no lo gi e bis

sa er Ta So ri so, in teg ri re bu li

mar T vis si te mis Ca mo ya li be ba

da da ner g va.

ne bis mi e ri mar T vis sa Ta ve Si

yo vel T vis Zevs er Ti mTa va ri

sa kiTxi – ra aris su beq tis mi -

za ni, ris ken mi is w raf vis igi?

dad ge ni lia, rom miz nis (miz ne -

bis) for mu li re bis pro ce si

win us w rebs mar T vis pro ce du -

ras da ami to mac di dad gan -

sazR v ravs mas.

ma ga li Tad, Tu Cven mTa var sa

da er Ta derT mi zans tran zi -

tul-tu ris tu li qvey nis Seq m -

na war mo ad gens, ma Sin mar T vis

obi eq tad ise Ti ti pis xe li -

suf le ba un da war mo vid gi noT,

ro me lic Zi ri Ta dad Seq m nis

ase Ti amo ca nis ga dawy ve ti -

saT vis auci le bel mar T vis

struq tu rebs. xo lo Tu Cven

mTa va ri mi za ni ma Ral teq no lo -

gi u ri, in te leq tu a lu ri sa -

xel m wi fos Seq m naa, ma Sin mar -

T vis obi eq tis gan vi Ta re bis ma -

re gu li re be li pa ra met re bis

ricx vi iz r de ba da amas Tan er -

Tad ic v le ba qme de be bis mi mar -

Tu le be bi. sxva na i rad, Tu mxo -

lod tran zi tu li amo ca ne bis

ga dawy ve ti saT vis sa Wi roa gar -

k ve u li ti pis ener ge ti kul-

sat ran s por to-te le sa ko mu ni -

ka cio in f ras t ruq tu ra, TviT -

k ma ri qvey ni saT vis co ta uf ro

sxva ener ge ti ka, tran s por ti da

kav Sir gab mu lo ba ga mog vad ge ba.

yve la fe ri es Ta vi dan ve un da

iyos gaT va lis wi ne bu li sam -

Tav ro bo da sxva sa xel m wi fo

mar T vis struq tu re bis Seq m nis

dros.

ase ve un da iyos da la ge bu li

ga naT le bis pri o ri te tu li

amo ca ne bic. ma ga li Tad,Ywrfivi

kav Si re bi: ga naT le ba-mec ni e -

re ba-in dus t ria; ga naT le ba-

mec ni e re ba-jan m r Te lo bis dac -

va; ga naT le ba-mec ni e re ba-xe -

lov ne ba da sxva.

aq gan sa kuT re biT un da aRi -

niS nos is ga re mo e ba, rom Tu

zo gad-po li ti ku ri sis te me bis

fun q ci o ni re bis ele men te bi

Cven Si gar k ve u lad cno bi lia,

sa xel m wi fo eb ri vi mar T vis ise -

Ti mniS v ne lo va ni blo kis, ro -

go ri caa sa me ur neo-eko no mi ku -

ri po li ti kis gam ta re be li

sa re gu la cio sam sa xu re bis

saq mi a no bis gaZRo la, ma Ti moq -

me de bis prin ci pe bis Ca mo ya -

li be ba da da ner g va sawyis

sta di a Si im yo fe ba.

sa xel m wi fo mar T va Si cen t -

ra lu ri fun q cia mis mTav ro -

bas mi uZR vis. TviT sru li ad

Ta vi su fa li sa baz ro eko no mi -

kis pi ro beb Sic ki eko no mi ku -

ri or ga niz mi sa Wi ro ebs mar T -

va sa da kon t rols, ra sak vir ve -

lia mar T vis ierar qi u li mdge -

ne lis se ri o zu li Sem ci re -

biT. es ki niS navs, rom mTav ro -

ba sxva das x va Ta vi suf le bis

xa ris xis mqo ne sis te meb Si ub -

ra lod sxva das x va na i rad un da

re se arch co un cils and among them:
full mem ber of American, European,
Rus si an and Georgian sci en ti fic aca -
de mi es, Georgian Engineering aca -
demy and ot her dis tin gu ish or ga ni za -
ti ons. Cur rently he is the President of
Georgian Academy of Natural Sci en -
ces and President of Euro Mediter-
ranean Academy of Arts and Sci en -
ces.

More then 20 pres ti gi o us pri zes
and sta te or ders award Dr. Kerval-
ishvili.

As a Director and co or di na tor of se -
ve ral World Bank, EU, ISTC, etc. pro -
jects and Cha ir man of International
Forums and Con fe ren ces, as well as Pro-
fessor of so me well known European
and AmericanUniversities he has the wi -
de in ter na ti o nal ex pe ri en ce.

P. Kervalishvili re ce i ved his B.S. and
M.S. in so lid sta te physics from Geor-
gianTechnicalUniversity. The Re se arch
and tec h no lo gi cal Cen t re “Institute Gired-
met” awar ded him the tit le of Ph. D., and
Dr.-Eng. in 1978, and So vi et ato mic
cen t re “Kurchatov Institute” – deg ree of
Doctor of physics and mat he ma tics
(1984). He got USSRProfessorState tit -
le in 1989.
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ata reb des sa me ur neo mar T vis

po li ti kas – uf ro zo ga dad, an

uf ro kon k re tu lad.

am da sxva mniS v ne lo va ni pa -

ra met re bis gaT va lis wi ne biT

mar T vis sam Tav ro bo rgo li

Ta na med ro ve msof lio gan vi Ta -

re bis etap ze un da iyos Zal -

zed ope ra be lu ri anu moq ni li,

sak ma od mci re, ad vi lad ga -

dawyo ba di. ase Ti va ri an ti sa -

pi ris pi roa ierar qi ul prin ci -

peb ze awyo bi li sam Tav ro bo

struq tu re bi sa (sab Wo Ta kav Si -

ri, sxva so ci a lis tu ri qvey ne -

bi, gan sa kuT re biT diq ta to ru -

li re Ji me bi).

ro gorc uka nas k ne li wle bis

msof lio ga moc di le bam cal -

sa xad da a das tu ra qvey nis Ta -

na med ro ve efeq tu ri sa xel m wi -

fo eb ri vi mar T vis gan sa xor ci -

e leb lad auci le bel pi ro bas

sa in for ma cio – sa ko mu ni ka cio

teq no lo gi e bis win m s w re bi gan -

vi Ta re ba war mo ad gens. ise ve

ro gorc, am da sxva e. w. cif -

ru li eko no mi kis sa ba zo teq -

no lo gi e bis gan sa vi Ta reb lad

sa Wi roa sa xel m wi fo Si sam -

Tav ro bo mar T vis efeq tu ri

teq no lo gia ar se bob des. un da

aRi niS nos, rom sa te le ko mu ni -

ka cio da sa in for ma cio teq ni -

ku ri sa Su a le be bi sa da ma Ti

prog ra mu li uz run vel yo fis

me tad swra fi win s v la ga na pi -

ro bebs ise Ti eleq t ro nu li

in f ras t ruq tu ris ar se bo bas,

ro me lic re vo lu ci u rad gar -

daq m nis ada mi a nis saq mi a no bis

yve la mi mar Tu le bis fun q ci o -

ni re bis we seb sa da teq no lo -

gi ebs da gan sazR v ravs gun dur-

in te leq tu a lu ri saq mi a no bis

efeq tu ro bis mkveTr zrdas.

cif ru li eko no mi kis gan vi -

Ta re ba em ya re ba ra sa in for ma -

cio da sa ko mu ni ka cio teq no -

lo gi a sa da teq ni kas Ta vis

mxriv sa fuZ ve lia e.w. sa in for -

ma cio sa zo ga do e bis (yo vel m -

x riv in for mi re bu li sa zo ga -

do e bis) war moq m ni sa, ro me lic

auci le be li pi ro baa, ro gorc

de mok ra ti u li, sa mo qa la qo sa -

zo ga do e bis Ca mo ya li be bis, ise -

ve mi si mdgra di gan vi Ta re bis

da sta bi lu ri fun q ci o ni re bis.

axa li, cod na ze da fuZ ne bu li

eko no mi kis gan vi Ta re bam ga na -

pi ro ba Ta na med ro ve efeq tu ri

sam Tav ro bo struq tu re bis

war mo So ba, ro mel Ta mar T va

ase ve ey r d no ba eleq t ro nu li

ko mu ni ka ci is Ta na med ro ve teq -

no lo gi ur sa Su a le bebs, rac

uz run vel yos qvey nis, re gi o na -

lu ri da mu ni ci pa lu ri mTav -

ro be bis mWid ro Ta nam S rom lo -

bas sa zo ga do eb riv, ker Zo da

ara sam Tav ro bo or ga ni za ci eb -

Tan, da rac mTa va ria, sa zo ga -

do e bis yve la did sa Tu pa ta -

ra jguf Tan.

sa qar T ve lo Sic uax lo es mo -

ma val SiPpirvel pri o ri te tad

sa in for ma cio da sa ko mu ni ka -

cio teq no lo gi e bis Seq m na-

gan vi Ta re ba rCe ba. Sem deg mo -

dis: eleq t ro e ner gi is war mo e -

ba da dis t ri bu cia, umaR le si

xa ris xis da eko lo gi u rad

suf Ta kve bis pro duq te bis

war mo e ba, mec ni e re ba te va di da

ma Ral teq no lo gi u ri pro duq -

ci is Seq m na da ma Ti mci re se ri -

u li in dus t ria; Ta na med ro ve

mrew ve lo ba sa ma mu lo mi ne ra -

lu ri re sur se bis ba za ze da

sxva. ra sak vir ve lia, amas Tan er -

Tad da win m s w re bi tem pe biT

un da Se iq m nas mdgra di da

efeq tu rad moq me di in f ras -

tuq tu ra: ener ge ti ka – tran s -

por ti – kav Sir gab mu lo ba da

ase ve mSe neb lo bis Ta na med ro -

ve in dus t ria, rac Cve ni qvey nis

mo wi na ve, eko no mi ku rad da mo u -

ki de bel, in te leq tu a lur-teq -

no lo gi ur sa xel m wi fod Ca mo -

ya li be bis mTa va ri ga ran tia

un da gax des.

aRi niS nos, rom uka nas k nel

wleb Si sa qar T v los xe li suf -

le bis

mi er ener gi u lad xor ci el -

de ba re for ma mec ni e re bi sa da

teq no lo gi e bis po li ti ki sa da

mar T vis mi mar Tu le biT, ro me -

lic mi u xe da vad mra va li xar -

ve zi sa mTli a no ba Si da de bi -

Tad un da Se fas des. ga dad g mu -

lia gar k ve u li na bi je bi qar -

Tu li mec ni e re bi sa da teq ni kis

in teg ra ci is gan sa sa xor ci e -

leb lad ev ro pul sa, da sa er -

Tod, da sav lur siv r ce Si.

amas Tan er Tad, mec ni e re bi sa

da mrew ve lo bis sa er Ta So ri so

in teg ra ci a ze ori en ti re u li

auci le be li re for me bi xSi -

rad tar de ba ze da pi ru lad,

rac iw vevs did kar g vebs sa mec -

ni e ro-teq no lo gi u ri da ino va -

ci u ri saq mi a no bis yve la sfe -

ro Si. Aar aris ga mok ve Ti li

pri o ri te te bi mec ni e re ba Si,

teq no lo gi ur gan vi Ta re ba Si,

umaR les ga naT le ba Si. ar ar se -

bobs sis te mu ri ino va ci u ri

po li ti ka. arc mec ni e re ba Si,

arc teq ni ka Si da arc mrew ve -

lo ba Si ar aris Ca mo ya li be bu -

li stra te gi u li geg me bi re gi -

o na lu ri da sa er Ta So ri so mi -

mar Te biT. es prob le me bi Za li -

an swra fad un da aR mo ifx v ras,

ri si miR we vac Se saZ le be lia

qar T ve li mec ni e re bi sa da mec -

ni er-or ga ni za to re bis aq ti u ri

Car T viT qvey nis mar T vis pro -

ce seb Si, gan sa kuT re biT ki ga -

dawy ve ti le ba Ta da mu Sa ve bi sa

da mi Re bis sa kiTxeb Si.

sa qar T ve los sa bu ne bis mety -

ve lo mec ni e re ba Ta aka de mia, ro -

me lic am Ja mad aer Ti a nebs 60-

mde msof li o Si cno bil mec ni -

ers ma Te ma ti kis, fi zi kis, qi mi is,

in for ma ti kis, ge o lo gi is da

sxva dis cip li neb Si ga moT q vams

mzad yof nas mTe li Ta vi si cod -

na da ga moc di le ba mo ax ma ros

Ta na med ro ve qar Tu li sa xel m -

wi fos Ca mo ya li be bas da mi si

mdgra di gan vi Ta re bis stra te -

gi u li da taq ti ku ri geg me bis

Seq m na sa da gan xor ci e le bas.

gvin da ga mov xa toT Cve ni

Rrma rwme na imi sa, rom:

XXI sa u ku ne Si sa qar T ve lo

gax de ba sa i no va cio saq mi a no -

bis qve ya na – qar T ve li eri ki

Ta vi si ada mi a nu ri re sur se biT

erT-er Ti sar Ta So ri so li de -

ri mec ni e re bi sa da teq no lo -

gi e bis da Se sa ba mi sad cod na -

ze da fuZ ne bu li sa zo ga do e bis

gan vi Ta re ba Si.

Tbi li si, 2013 wlis ian va ri
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bav S v Ta uf le be bi uz run -

vel yofs bav S ve bis si cocx lis

Se nar Cu ne bas, maT gan vi Ta re ba -

sa da ke Til dRe o bas.

bav S ve bi iba de bi an Ta vi su -

fal ni da yve la ada mi a nu ri

uf le bis mqo ne ni. es aris bav -

S vis uf le ba Ta kon ven ci is, ada -

mi a nis uf le ba Ta sa er Ta So ri -

so xel Sek ru le bis Zi ri Ta di

wi nam ZR va ri, ro me lic gar daq m -

nis bav S ve bi sa da ma Ti oja xe -

bis cxov re bas mTel msof li -

o Si.1,2,12

„bav S vis uf le ba Ta kon ven -

cia“, ro mel sac ga e ros ge ne ra -

lur ma asam b le am er Tx mad da -

u Wi ra mxa ri 1989 wels msof -

lio mas S ta bis iuri di u li do -

ku men tia. sa qar T ve lo Si am kon -

ven ci is ra ti fi ci re ba 1994

wlis 21 ap rils mox da da aiRo

val de bu le ba Se as ru los kon -

ven ci is de bu le ba ni – sa xel m -

sa Wi ro cod na da re sur si Ti To e u li bav S vis
uf le bis re a li za ci i saT vis

(ka no neb Si Ses wo re ba da ma te be bi saT vis) 

da mar T lac, ,,Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu li"
g. Ca xu naS vi li

reziume

sa qar T ve lo: gan vi Ta re bis gze bi
p. ker va liS vi li

sa qar T ve los sa bu ne bis meT y ve lo mec ni e re ba Ta aka de miა

Cvens qve ya na Si bo lo ram de ni me Tve Si gan vi Ta re bul ma mov le neb ma ki dev uf ro mkveT rad da -

a na xa sa qar T ve los mo sax le o bas, rom qvey nis mar T va sa da gan vi Ta re ba Si ar se bobs se ri o zu li

prob le me bi, ro mel Ta ga daw ve ta mo iTxovs ar se bu li in te leq tu a lu ri re sur sis srul ga mo -

ye ne bas.

sa qar T ve los sa bu ne bis mety ve lo mec ni e re ba Ta aka de mia, ro me lic am Ja mad aer Ti a nebs 60-mde

msof li o Si cno bil mec ni ers ma Te ma ti kis, fi zi kis, qi mi is, in for ma ti kis, ge o lo gi is da sxva dis -

cip li neb Si ga moT q vams mzad yof nas mTe li Ta vi si cod na da ga moc di le ba mo ax ma ros Ta na med -

ro ve qar Tu li sa xel m wi fos Ca mo ya li be bas da mi si mdgra di gan vi Ta re bis stra te gi u li da taq -

ti ku ri geg me bis Seq m na sa da gan xor ci e le bas.

gvin da ga mov xa toT Cve ni Rrma rwme na imi sa, rom:

XXI sa u ku ne Si sa qar T ve lo gax de ba sa i no va cio saq mi a no bis qve ya na – qar T ve li eri ki Ta -

vi si ada mi a nu ri re sur se biT erT-er Ti sar Ta So ri so li de ri mec ni e re bi sa da teq no lo gi e bis

da Se sa ba mi sad cod na ze da fuZ ne bu li sa zo ga do e bis gan vi Ta re ba Si.

SUMMARY

GEORGIA: WAYS OF DEVELOPMENT
P. KERVALISHVILI

Georgian Academy of Natural Sciences

Recent events that occurred in our country showed Georgian nation once again that for governing and development of
the country has serious problems, that could only be solved by using existing intellectual resource.

Georgian Academy of Natural Sciences, that united around 60 famous scientists from various field (Maths, Physics, Chem-
istry etc.), is ready to share all his opinions and views about sustainable development of Georgia and creating strategies
and ways to execute them.

Our academy believes that in 21st century Georgia will be one of the lead innovators and its scientists are going to be
among other leading scientists of the world and they will help developing Georgian society.
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wi fos upir ve le si saz ru na vi un da iyos 18 wlam -

de asa kis bav S ve bis dac va da maT ze zrun va.

bav S vis uf le ba Ta kon ve ci is Za la Si Ses v li -

dan dRem de bav S ve bis dac vis saq me Si miR we u lia

prog re si. ga da id ga mniS v ne lo va ni na bi je bi. Se -

mu Sav da axa li ka non m deb lo ba, uf ro dax ve wi -

li sa er Ta So ri so nor me biT, ro go ric aris bav -

S vis uf le ba Ta kon ven ci is da ma te bi Ti oq me bi

bav S ve biT vaW ro bis, bav S v Ta pros ti tu ci i sa da

por nog ra fi is, Se i a ra Re bul kon fiq teb Si bav S -

v Ta ga mo ye ne bis Se sa xeb.um niS v ne lo va ne sia bav -

S v Ta uf le be bi kon f liq tis zo neb Si da ar Se -

miZ lia ar Se ve xo mas sa qar T ve los ma ga liT ze.

sab Wo Ta kav Si ris daS lam da Ta vi suf le bis

dab ru ne bam sa qar T ve los mo sax le o bas mo u ta -

na po li ti ku ri are u lo ba, sa mo qa la qo omi da

eko no mi kis rRve va. sam x reT oseT sa da afxa zeT -

Si kon f liq te bi sa da se pa ra tis tu li moZ ra o -

be bis Se de gad ad gi li hqon da mZvin va re brZo -

leb sa da iZu le bi Ti mig ra ci is pro ce sebs. dRe -

i saT vis, ro gorc cno bi lia afxa zeT sa da sam -

x reT oseTs oku pi re bu lia ru se Tis mi er da
mar Ta ven de fac to ma ri o ne tu li se pa ra tis tu li

mTav ro be bi, rom leb sac sa er Ta So ri so Ta na me -

gob ro ba ar cnobs. sa gu lis x moa, rom jan m r Te -

lo bas Tan, kve bas Tan, ga naT le bas Tan, ag reT ve, bav -

S ve bis dac va sa da gan vi Ta re bas Tan da kav Si re -

bu li prob le me bi oku pi re bu li ru se Tis mi -
er zo neb Si uf ro mkveT rad aris ga mo xa tu li,

vid re sa qar T ve los da nar Cen na wi leb Si. sa er -

Ta So ri so Ta na me gob ro bam um jo be sia me tad ga -

a far To os sa ku Ta ri ro li am zo neb Si bav S v -

Ta uf le be bis dac vis saq me Si.

da mar T lac, `Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~.

dRe i saT vis aRi niS ne ba bav S v Ta da mo -
zar d Ta spor t Si Cab mis in ten si o bis ma te -
ba.um niS v ne lo va ne sia, ro mam Ja mad mim di na re -
obs spor tis. me di ci ni sa da ga naT le bis er -
Ti a ni mec ni e ru li mar T vis gan xor ci e le bis
eta pi (ad mi nis t ra ci u li mar T vis op ti mi za -
cia-aR sa niS na via, rom am pro ce ceb Si aq ti -
u ra daa Car Tu li ara sam Tav ro bo or ga ni za -
ci e bi). A

aq ti o bis Se ne le ba ar iq ne ba, arc Se iZ le -
ba, dro ar iT mens;

am de nad, auci le be lia uf ro mWid ro da me -

ti ur Ti er T Ta nam S rom lo ba, ro gorc jan dac -

vis,spor tis, ga naT le bi sa da mec ni e re bis, ase ve

sxva sa mi nis t ro eb Tan, ra Ta bav S v Ta mdgo ma re -

o ba sa qar T ve lo Si efeq tu rad ga um jo bes des.

sa me di ci no dar gis pro fe si o na le bi val de -

bul ni ari an gan sazR v ron bav S ve bis aR q mi sa da

ga ge bis una ri, ra Ta ma Ti Se xe du le be bi gaT va -

lis wi ne bu li iyos ga dawye ti le bis mi Re bi sas

da mkur na lo ba ze Tan x mo bis gacxa de bis dros.

sa me di ci no dar gis pro fe si o na le bi un da Ta -

nam S rom lob d nen ro gorc bav S veb Tan, ase ve

maT mSob leb Tan da isi ni sru lad un da iy v nen

Car Tul ni Se mo Ta va ze bu li mkur na lo bis da sa -

me di ci no ga dawy ve ti le bis mi Re bis pro ces Si.

„bav S vis uf le ba Ta kon ven cia“ ra ti fi ci re -

bu lia da Se su lia Za la Si sa qar T ve los mTav -

ro bis mi er 1994 wlis 2 iv niss.

sa qar T ve los ka non m deb lo ba Si asa xu lia

bav S vis uf le be bis dac vis me qa niz me bi sa me di -

ci no da we se bu le beb Si, sa qar T ve los ka non Si

„pa ci en tis uf le be bis Se sa xeb“ Ta vi VIII  are -

gu li rebs aras rul w lo van Ta uf le bebs sa me -

di ci no mom sa xu re bis pro ces Si.

sa qar T ve lo jer ki dev erT-erT bo lo ad -

gil zea cen t ra lu ri da aR mo sav leT ev ro pi sa

da dsT-s qvey nebs So ris so ci a lu ri da na xar -

je bis mxriv. Se sa ba mi sad, kvlav rCe ba mniS v ne -

lo va ni ga mow ve ve bi, rac mom dev no xu Ti wlis

gan mav lo ba Si un da ga da iW ras, Tu gvsurs, da vic -

vaT bav S vis uf le ba Ta kon ven ci is de bu le be bi

da 2015 wlam de mi vaR wi oT aTas w le u lis gan -

vi Ta re bis miz neb sa da aTas w le u lis dek la ra -

ci iT gaT va lis wi ne bul xed vebs.

un da ga vix se no Cvens mi er Ses ru le bu li pro -

eq ti da mi si das k v ne bi,ro me lic dRe sac ar kar -

gavs aq tu a lo bas:

With the sup port of UNICEF(in 2001-2) we ha ve ful fil -
led a pro ject “So ci al-psycho lo gi cal, me di cal-prop h y lac tic and
re ha bi li ta ti on me a su res of chil d ren and adults in Penitentiary
Institutions”, one of the ma in go als of which was the study
of drug ad dic ti on and to xe mia prob lems in abo ve men ti o ned
con tin gent.

Data of cli ni cal-la bo ra tory and in s t ru men tal in ves ti ga ti -
on in 417 chil d ren and adults ha ve be en anal y zed. Question-
naire for Darvy and Bass ag g res si on in ves ti ga ti on, Shind test,
Loosher co lo ur test we re used which per mit to cre a te a per -
fect “psycho lo gi cal por t ra it” of un der age cri mi nals with re -
com men da ti ons ha ving pro per prac ti cal sig ni fi can ce. In fu -
tu re the lat ter will be a ba sis fo(r cre a ti on of be ha vi o ral prop -
h y lac tic mo del ha ving a har m ful in f lu en ce on the so ci ety and
on them sel ves.

Re sults of in ves ti ga ti ons car ri ed out we re anal y zed by me -
ans of mo dern com pu ter prog rams, in vol ving psycho lo gi cal
test-qu es ti on na i res and dra wings in cra yons.

Analysis of da ta ob ta i ned has shown that:
1. In chil d ren and adults of such ca te gory we de al with yet

un for med per son, sub jec ted to de fi ni te chan ges.
2. Whi le con si de ring ob ta i ned re sults the I, II and III ne -

ces sary sta ges we re out li ned, whe re:
The I sta ge sti pu la tes pret ri al pe ri od.
The II sta ge sti pu la tes me a su res to be ta ken du ring tri al.
The III sta ge – af ter be ing sen ten ced.
Most chil d ren for mally re fu se the fact of smo king, has -

hish and glue tas ting, but it is not true. The ma jo rity of them
be fo re the ar rest used dif fe rent to xic sub s tan ces (glue, pet -
ro le um), which ne ed a gre at at ten ti on at the I-II-III sta ges.

Thus, in ves ti ga ti ons car ri ed out ha ve shown that the re is
a ne ces sity of ta king prop h y lac tic me a su res aga inst to xe mia
and drug ad dic ti on in chil d ren and adults in or der to avo id for -
ma ti on of gro ups of per sons com mit ting a cri mi nal of fen ce.

msof li os mra val qve ya na Si me tad mniS v ne -

lo va ni gax da bav S vi sa da oja xis ke Til dRe -

o bi sa da jan m r Te lo bis T vis bav S vis uf le be -

bis mxar da We ra. si Ra ri bis zrdam da ga re mo

faq to reb ma Sec va la bav S v Ta ava do bi sa da sik -

v di lo bis struq tu ra. glo ba li za ci is pro ces -
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ma gan sazR v ra po li ti kis wo nas wo ro ba, ga dawy -

ve ti le bis tra eq to ria ada mi a nu ri da sa zo ga -

do eb ri vi gan vi Ta re bi saT vis.10,14,17

so ci a lu ri xa si a Tis cvli le be bi mo iTxovs

jan m r Te lo bis kon cef tu a li za ci as da axa li

gze bis Zi e bas bav S v Ta ke Til dRe o bis ga sa um jo -

be seb lad. sa Wi ro xde ba bav S v Ta jan dac vis

pro fe si o na le bis fun q ci e bis ra di ka lu ri

cvli le be bi, ra Ta ma Ti qme de ba iyos war ma te -

bu li da Se sa fe ri si bav S v Ta da ojax Ta ke Til -

dRe o ba sa da jan m r Te lo bas Tan.7,8,9,10,13

uf le beb ze day r d no bi li gan cxa de ba, ro me -

lic jan dac vas mi e sa da ge ba uz run vel yofs

iseT sa mu Sao geg mas, re a lur stra te gi eb sa da

unars ro me lic Se iZ le ba ga mo ye ne bu li iyos

pro fe si o na le bis mi er sa me di ci no mom sa xu re -

bi sa da bav S v Ta dac vi saT vis. bav S v Ta jan m r -

Te lo bas Tan da kav Si re bu li uf le be bi efuZ ne -

ba oTx Zi ri Tad kom po nents, ro go ri caa:

si cocx le - bav S vebs aqvT si cocx li sa da ga -

dar Ce nis uf le ba, sa me di ci no mom sa xu re biT sar -

geb lo bis, wyli Ta da sa ni ta ru li sis te me biT

usaf r Txod sar geb lo bis uf le ba;

gan vi Ta re ba - bav S vebs aqvT ga naT le bis, in -

di vi du a lu ri gan vi Ta re bis, go neb riv da fi zi -

kur Se saZ leb lo ba Ta ga mov le nis uf le ba;

dac va – bav S vebs aqvT uf le ba da cul ni iy -

v nen ne bis mi e ri dis k ri mi na ci i sa da eq s p lu a ta -

ci i sa gan, omi sa da ga Wir ve bi sa gan;

mo na wi le o ba - bav S vebs aqvT uf le ba ga aC n deT

sa ku Ta ri az ri, Ta vi suf lad ga mo xa ton Ta vi si

Se xe du le be bi, mi i Ron sa sur ve li in for ma cia.

„bav S vis uf le ba Ta kon ven cia“, awe sebs ra sa -

er To stan dar tebs msof li os yve la qvey ni saT -

vis, amas Ta na ve iT va lis wi nebs sa xel m wi fo -

TaT vis da ma xa si a Te bel kul tu ra lur, so ci a -

lur, eko no mi kur da po li ti kur re a lo bebs, ra -

Ta Ti To e ul qve ya nas kon ven ci is de bu le be bis

op ti ma lu rad gan xor ci e le bis Se saZ leb lo ba

hqon des.

ada mi a nis uf le be bi jan m r Te lo bis dac vis

sfe ro Si

ada mi a nis uf le be bi jan m r Te lo bis dac vis

sfe ro Si or Zi ri Tad ka te go ri ad iyo fa: so ci -

a lu ri uf le be bi, ro me lic mo i cavs, sa me di ci -

no mom sa xu re bis fi nan sur da te ri to ri ul

xel mi saw v do mo bas, Ta na bar xel mi saw v do mo bas

dis k ri mi na ci is ga re Se da sa me di ci no mom sa xu -

re bis xa risxs. es uka nas k ne li gu lis x mobs sa -

me di ci no mom sa xu re bis adeq va tur xa risxs, (dig -

nos ti kis, mkur na lo bis, re a bi li ta ci is me To de -

bis adeq va tu ro bas) da pa ci en tis usaf r Txo e -

bas. xo lo in di vi du ri uf le be bia: in for ma ci -

is mi Re bis uf le ba, in for mi re bu li ga dawy ve ti -

le bis mi Re bis uf le ba (in for mi re bu li Tan x -

mo ba), kon fi den ci a lo ba da pi ra di cxov re bis

xel Se u xeb lo ba, me o re az ris mo Zi e bis da sa me -

di ci no per so na li sa da sa me di ci no da we se bu -

le bis ar Ce vis uf le ba.2

iqe dan ga mom di na re, rom sa qar T ve los bav S ve -

bis erT me oTxed ze me ti si Ra ri be Si cxov robs,

so ci a lu ri dac vis sfe ro Si mim di na re re for -

mebs ga dam wy ve ti mniS v ne lo ba eni We ba.ma ga li Tad,

auci le be lia Ta nas wo ro ba ze ori en ti re bu li

sko lam de li ga naT le bis sfe ro, rad gan uRa ri -

bes oja xeb Si mcxov re bi xu Ti wlis asa kis bav -

S ve bi dRes nak le bi al ba To biT da di an sko lam -

de li ga naT le bis da we se bu le beb Si, vid re ma Ti

Ta na to le bi SeZ le bu li oja xe bi dan.mo zar deb -

Si jan sa Ri cxov re bis sti lis dam k vid re ba,

spor tis, jan sa Ri kve bi sa da gun du ri mu Sa o bis

Ri re bu le be bis po pu la ri za ci is gziT.

jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si sa qar T ve los

ka non m deb lo bas sa fuZ v lad udevs sa er Ta So ri -

so do ku men te bi. sa xel m wi fo po li ti kis prin -

ci pad aris gacxa de bu li ada mi a nis uf le ba Ta

da Ta vi suf le ba Ta xel Se u va lo ba (sa qar T ve -

los ka no ni „jan m r Te lo bis dac vis Se sa xeb“,

mux li 4), ra sac Ta na ba ri pa su xis m geb lo biT un -

da icav des eqi mi, eq Ta ni da sxva sa me di ci no per -

so na li. sa me di ci no saq mi a no bis mi za nia ada mi -

a ni saT vis jan m r Te lo bis Se nar Cu ne ba, mi si

jan m r Te lo bis dac va da aR d ge na, mis T vis tan -

j vis Sem su bu qe ba (sa qar T ve los ka no ni „jan m -

r Te lo bis dac vis Se sa xeb“, mux li 27).

sko lam de li aR z r dis ga naT le ba ze.sa er Ta So -

ri so kvle ve biT das tur de ba, rom bav S ve bi, rom -

le bic Car Tu le bi ari an sko lam de li ga naT le -

bis sis te ma Si, uf ro karg aka de mi ur mos w re bas

av le nen sko la Si, anu uke Te sad swav lo ben, im

bav S veb Tan Se da re biT, rom leb sac ar mi u Ri aT

sko lam de li ga naT le ba.Tu Cven gvin da, rom sa -

Su a lo ga naT le bis xa ris xi ga va um jo be soT, in -

ves ti cia sko lam del ga naT le ba Si un da Cav doT,

ra Ta uz run vel v yoT bav S ve bis swav la sa bav S -

vo ba Reb Si — sko lam de li aR z r dis da we se bu -

le beb Si.

erT-er Ti mniS v ne lo va ni re ko men da cia swo -

red sko lam del ga naT le bas exe ba — vi sur veb -

diT, 2015 wlis T vis, sa qar T ve lo Si, bav S ve bis 80%

iyos Car Tu li sko lam de li aR z r dis da we se -

bu le beb Si. mer w mu neT, es iq ne ba yve la ze kar gi

in ves ti cia, ro mel sac qve ya na ga na xor ci e lebs.

am de nad, sa Wo ro da auci le be lia uf ro

mWid ro da me ti Ta nam S rom lo ba ro gorc jan -

dac vis,spor tis, ga naT le bi sa da mec ni e re bis, ase -

ve sxva sa mi nis t ro eb Tan, ra Ta bav S v Ta mdgo ma -

re o ba sa qar T ve lo Si efeq tu rad ga um jo bes des.

mo i Zeb ne ba sa Wi ro cod na da re sur si Ti To e -

u li bav S vis uf le bis re a li za ci i saT vis. bav -

S v Ta uf le be bi uz run vel yofs bav S ve bis si -

cocx lis Se nar Cu ne bas, maT gan vi Ta re ba sa da ke -

Til dRe o bas.amis ga re Se Se uZ le be lia ise Ti

qvey nis mSe neb lo ba, ro me lic aTas w le u lis dek -

la ra ci i Taa gaT va lis wi ne bu li — qvey ni sa, sa -

dac su fevs mSvi do ba, Ta nas wo ro ba, usaf r Txo -

e ba, da cu li ga re mo, mok led — bav S ve bi sad mi ke -

Til gan wyo bi li sa qar T ve lo.

aqedan ga mom di na re auci le baa bav S v Ta uf -

le be bis dac vis kuTxiT ar se bul ka no neb Si

mox des Ses wo re ba da ma te ba ni an mox des axa li

in ter p re ta ci iT:



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria2828

2013 weli

ka no ni – `Ca na sa xi dan  bav S v s uf le ba  aq v s i -

yos  da cu li”

ka no ni – ̀ Se iq m nas me di ci nis, spor ti sa da ga -

naT le bis er Ti a ni mec ni e ru li mar T vis erov nu -

li kon cef cia _ jan m r Tel Ta o beb ze zrun va“

ka no ni – `sko leb Si da ba ga-ba Reb Si sa e qi mo

saq mi a no bis amoq me de ba - ma Ti auci leb lo ba sa -

gan ma naT leb lo da sko lam de li da we se bu le -

be bis ser Ti fi ci re bi sas”.

ka no ni _ ̀va le o lo gia (sa no lo gia-sa me di ci -

no mi mar Tu le ba), ro gorc axa li dis cip li na -

Ta So ri so sa mec ni e ro-pe da go gi u ri mi mar Tu le -

ba”.

eTxo vos:

- jan dac vis sa mi nis t ros:
sa e qi mo ka bi ne tis struq tu ris gan sazR v ra

gzam k v lev Ta Seq m na

spe ci a lis t Ta ga dam za de bi sa da mom za de -

bis uSu a lo Ses ru le ba (a ra sam Tav ro bo or ga -

ni za ci eb Tan er Tad)

sa e qi mo saq mi a no bis mo ni to rin gi

- spor tis sa mi nis t ros:
spe ci a lis te bis moTxov nis gan sazR v ra

spor tis eqi me bis

fi zi o Te ra pev te bis

me To dis te bis da a.S.

- ga naT le bis sa mi nis t ros:
spe ci a lis t Ta ga dam za de bi sa da mom za de -

bis uSu a lo stra te gi is Seq m na.

sko leb sa da ba ga-ba Reb Si sa e qi mo saq mi a -

no bis aR d ge na.

eTxo vos sa qar T ve los par la men tis Se sa ba -

mis ko mi te teb sa da aR mas ru le bel or ga no ebs

pro eq t Si er Tob li vi Cab mis auci leb lo biT ga -

mow ve u li er Ti a ni mmar T ve lo bi Ti sa i ni ci a ti -

vo jgu fis Seq m na, ro me lic bo lom de mi iy vans

rTu lad Se sas ru le bel sa or ga ni za cio saq mi -

a no bas

Sem de gi eta pia:

1. pro eq t Si er Tob li vi Cab mis auci leb lo -

biT ga mow ve u li er Ti a ni mmar T ve lo bi Ti sa i -

ni ci a ti vo jgu fis Seq m na, ro me lic ga na xor ci -

e lebs da uz run vel yofs Zal zed rTu lad war -

sa marT sa or ga ni za cio saq mi a no bas

2. stra te gi is gan sa xor ci e le be li prog ra me -

bis Seq m na, gan xil va da umok les va da Si ma Ti

Ses ru le ba
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droc iyo da sa Wi ro e bac mo -

iTxov da, Seq m ni li yo am ti pis

wig ni, Ta na med ro ve na az re vi, ro -

me lic is to ri u li faq te bis fa -

qi zi ga a na li ze bis Se de gad mog -

vaw v di da qarTuli ideis srul -

yo fil sa xels, dag vex ma re bo da

sa mi ve dro Si mcxov re bi ive ri -

is is to ri u li mi si is gar k ve va -

Si. da ai, am g va ri ga mok v le vac

gaC n da. apo lon si la ga Zis „qar -

Tu li idea“ mra val m x riv sa in -

te re so nar k ve via. sa kiTxi, TiT -

qos da, ise dac na Te lia: qar T ve -

li eris mTe li mur ma li da Wa -

pan wy ve ta miwyiv iqiT ken iyo mi -

mar Tu li, ra Ta sa ku Ta ri me o ba

Se e nar Cu ne bi na. eg az ri av tors

am g va rad Ca mo u ya li be bia: „mTe -

li Cve ni is to ria, ro me lic

eris su li e ri mdgo ma re o bis sa -

xes war mo ad gens, aris – rad ga -

nac mas da mo u ki deb lo bis mdgo -

ma re o ba ca hqon da da da mo u ki -

deb lo bis da kar g vi sac – su ve -

re no bis ide is gan sa xor ci e leb -

lad gaS li li er Ti a ni, ga nuwy -

ve te li brZo lis fron ti“ /a.si -

la ga Ze, qar Tu li idea, 2010, 50/.

ase Tia zo ga di dek la ra cia,

didi funqcia – mZime tvirTi
mur man Tav diS vi li,

kri ti ko si, rus T ve lo lo gi, fi lo lo gi is doq to ri, 

ni ko ni ko la Zis pre mi is lu a re a ti sa qar T ve los hu ma ni ta rul

da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mi is aka de mi ko si

reziume

sa Wi ro  cod na  da  re sur si  Ti To e u li  bav S vi s uf le bis  
re a li za ci i saT vis 

( ka no neb Si  Ses wo re ba  da ma te be bi saT vis ) 
da mar T lac, `Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu li~.

g. Ca xu naS vi li
so co a lu ri pe di at ri is dac vis fon di

Sro mis mi za ni a ka no neb Si Ses wo re ba da ma te be bi saT vis ̀ Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu li~

.bav S v Ta uf le be bis dac vis kuTxiT ar se bul ka no neb Si mox des Ses wo re ba da ma te ba ni an mox -

des axa li in ter p re ta ci iT:

ka no ni – `Ca na sa xi dan bav S v suf le ba aq v si yos da cu li”

ka no ni – `Se iq m nas me di ci nis, spor ti sa da ga naT le bis er Ti a ni mec ni e ru li mar T vis erov nu -

li kon cef cia _ jan m r Tel Ta o beb ze zrun va “

ka no ni – ̀ sko leb Si da ba ga-ba Reb Si sa e qi mo saq mi a no bis amoq me de ba _ ma Ti auci leb lo ba sa -

gan ma naT leb lo da sko lam de li da we se bu le be bis ser Ti fi ci re bi sas”.

ka no ni _ `va le o lo gia (sa no lo gia-sa me di ci no mi mar Tu le ba), ro gorc axa li dis cip li na Ta -

So ri so sa mec ni e ro-pe da go gi u ri mi mar Tu le ba”.

SUMMARY

NEEDED KNOWLEDGE AND RESOURCES TO REPRESENT 
CHILDREN’S ALL RIGHTS IN THE LAW CODEX OF GEORGIA

(CHILD HAS RIGHT TO BE DEFENDED SINCE EMBRYO)

G. CHAKHUNASHVILI

To ensure reflection of all rights that children have following changes, amendements and adding should be done.
Law – “Children has right to be defended since embryo”
Law – “United national concept- taking care of healthy generation by creating united governance of Sports, Medicine

and Education”
Law - “All schools and kindergartens should have properly taught and certificated doctors or nurses”
Law – “Valeology (sinology- medical branch) as a new interdisciplinary scientific field”.
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SiS ve li ga nacxa di, oRond ra

di di Za lis x me vaa sa Wi ro, ra

di di pat ri o tiz mi da of lis -

m R v re li Sro ma, ra Ta eg mo saz -

re ba mwyob rad da a sa bu To da

li ton sity vad ar dag r Ces.

ro gorc yve laf ri da na Cans,

am mxriv av tors Ta vi ar Se ur -

cx ve nia.

wi nas ve ga micxa di an:

naS ro mi ikiTxe ba cxo ve li

in te re siT, Se iZ le ba me ta fo ru -

lad ase ca vTqvaT, – ro gorc

leq si.

teqsts Ta na mim dev ru lad

miv y veT da alag–alag Cve ni Se -

niS v ne bi da mo saz re be bic ga -

mov T q vaT.

mo az rov nes did xans ufi -

qria, is to ri u li faq te bi er T -

ma ne Ti saT vis Se u pi ris pi re bia

da mi su la das k v nam de: „sa qar -

T ve lo aris im eris qve ya na, ro -

me lic iyo da aris su ve re nu li

eri“/7/. amis ga saT val sa Ci no eb -

lad das mu lia kiTx va: „ram de -

nia ki dev am Ja mad ise Ti eri, ro -

mel sac am de ni aTas w le u lis

gan mav lo ba Si sxva das x va for -

miT dRem de Se nar Cu ne bu li aqvs

sa xel m wi fo eb ri o ba?“ da iq ve

naC ve ne bia, rom am na ir na ci ebs

So ris /ro go ric er Tob co taa/

aris sa qar T ve lo /7/.

Ta vi si kon cep tu a lu ri de bu -

le be bis da sa zus teb lad mo az -

rov ne TiT q mis yo vel T vis po u -

lobs mwer lo bis kla si kos Ta

ila Ti an naT q va mebs, frTi an afo -

riz mebs, mxat v rul fi gu rebs

da amiT saT q mels uf ro mka fi -

od war mog vi Cens. ro ca ima ze

msje lobs, rom ive ria „mud mi vad

iyo da aris da mo u ki deb lo bis

da uT r gun ve li sur vi lis mqo ne

da da mo u ki deb lo bi saT vis meb -

r Zo li eri, rom lis erov nu li

TviT Seg ne ba yo vel T vis cocxa -

lia“ /8/, iq ve moy va ni lia li te -

ra tu ru li sam t ki ci: „sjobs

mo no ba Si ga did ka ce buls Ta vi -

suf le bis Zeb na Si mkvda ri“.

mar Ta lia, imis Se niS v na araa

Zne li, rom am er ma „ar da kar -

ga ena, rwme na, kul tu ra, te ri -

to ria, sa xel m wi fo eb ri o ba da,

ro gorc su ve re nu li er Te u li,

ar ga iT q vi fa ar cerT did ma -

sa Si – arc spar se leb Si, arc

ber Z neb Si, arc ara beb Si, arc

skvi Teb Si, arc ru seb Si“, mag ram

sa a mi sod mox mo bi li sa bu Te bi

da ger gi li a ni msje lo ba nam -

d vi lad sa yu radRe boa. yo ve li -

ve amas ki ag vir g vi nebs did fa -

si dak vir ve ba: „qar T ve lo bas

yo vel T vis sur da qar T ve lo ba

/„gri gal Ta, mex Ta, qu xilT So -

ris qar T v lad gaz r di li“/...

sxva na ir mdgo ma re o ba Si igi

ara so des yo fi la. sxva na ir

per s peq ti vas Se gu e bu li eri

aris ara su ve re nu li eri“ /8–9/.

av tor ma mSve niv rad icis:

qvey nis da mo u ki deb lo bas Zi ri -

Ta dad ori saf r Txe emuq re ba:

ga re ga ni da Si na ga ni. isi ni

gar k ve ul wi lad er T ma neTs api -

ro be ben ki dec. ga re Se mo te ve -

bis Se de gad qve ya na zog jer

kar gav da da mo u ki deb lo bas,

Tum ca arc ma Sin izRu dav dao

TviT m yo fa do bas da ma Sin qvey -

ni e re bas ev li ne bo da va sa lur

mdgo ma re o ba Si myof da mo u ki -

de bel xal xad /11/.

wig n Si ar cer Ti met–nak le -

bad mniS v ne lo va ni erov nu li

mov le na da faq ti araa mi viwye -

bu li, rac sa kiTxis gar k ve vas

wa ad ge bo da. ase Tia, ma ga li Tad,

is, rom far s man me o res ro ma e -

leb ma Ta vi an Ti im pe ri is de da -

qa laq Si uzar ma za ri Zeg li

auges /12/. ne ba–uneb li eT ga gon -

de ba sta li nis uzar ma za ri Zeg -

le bi sab Wo Ta im pe ri i sa da mi -

si do mi ni o ni qvey ne bis qa la qeb -

Si. ase Ti ve faq tia far na va zis

re for me bi /13/, oRond ad mi nis -

t ra ci ul–kul tu rul Ro nis -

Zi e beb Si dam wer lo bis /an ba -

nis/ Se ta na ga da War be bul Ta -

vi su fal az rov ne bad mi maC nia.

saq me isaa, rom „mwig nob ro bis“

Seq m na yo vel T vis ro di niS navs

an ba nis /dam wer lo bis/ Seq m nas.

mwig nob ro ba aqvT fran gebs, in -

g li se lebs, ger ma ne lebs, oRond

sa ku Ta ri an ba ni /dam wer lo ba/

– ara! sa va ra u doa, rom far na va -

zis mi er mwignobrobis da wi na -

u re ba xde bo da im ori enis meS -

ve o biT, rom leb ze dac ub nob da

qris te – es gax lavT ara me u li

da Zvel ber Z nu li. Sem Tx ve vi Ti

arc is ga re mo e ba un da iyos,

rom Cve ni wel TaR ricx vis I  sa -

u ku nis Zeg li ar ma zis bi lin g -

va swo red am dam wer lo be biT

aris Ses ru le bu li.

ase ve mniS v ne lo van is to ri -

ul faq t Ta wye ba Sia moq ce u li

aR mo sav le Ti da da sav le Ti sa -

qar T ve los sxva das x va im pe ri -

is gav le nis sfe ro e bad ga -

mocxa de ba /V–VI  sa u ku ne e bi/.

mar j ved aris gan zo ga de bu li

is faq ti, rom gor ga sa li spar -

se le bis wi na aR m deg om Si da i -

Ru pa, xo lo gu baz me o re bi zan -

ti e leb ma im s x ver p les /15/.

faq te bis mox mo bi sa da ma Ti

fa qi zi ana li zis Se de gad mi Re -

bu lia is uc na u ri das k v na, ro me -

lic yve la ze uwin aka kim ga moT -

q va. jer av tors mo vus mi noT, mer -

med – aka kis: „VIII  – IX sa u ku ne -

e bis mij na ze ram de ni me su ve re nu -

li qar Tu li po li ti ku ri er Te -

u li dam k vid r da – tao–klar je -

Ti, ka xe Ti, he re Ti, eg ris–afxa ze Ti;

qar T ve lo ba ar da ne be bu la – igi

kvlav da mo u ki de be li iyo“ /17/.

av to ris az ris mdi na re bis

qve teq s ti er Tob gam W vir va -

lea: swo red is gvSve li da, rac

xels gviS li da ga er Ti a ne ba Si

– daq saq su lo ba da cal ke ul

da mo u ki de bel, su ve re nul er -

Te ul Ta ar se bo ba.

sa gu lis x moa, rom eg ucnauri

az ri pir vel ma aka kim ga moT q va

– sa qar T ve lo ga da ar Ci na swo -

red iman, rom er Ti a ni da mo no -

li Tu ri sa xel m wi fo ara so des

yo fi lao. aR mo sav le Ti rom da -

mo u ki deb lo bas kar gav da, ma Sin

sa qar T ve lo Tavs da sav leTs

afa reb da; Tu da sav leTs emuq -

re bo da se ve re ni te tis da kar g vis

saf r Txe, ma Sin aR mo sav le Ti sw-

ev da mo az rov ne or ga nos – Ta -

vis – rol sao. ai, ro gor aris

yo ve li ve es gad mo ce mu li:

„sa qar T ve los Zve laT Wir Si

ga mag re ba da sru li ad amo ufx -

v re lo ba am sxva–da–sxva fe ro -

bis bra li iyo. ro de sac mte ri

sa qar T ve los erT ro mel sa me

kuTxes mi ad ge bo da da da ipy -

rob da erT ro mel sa me na wils,

ma Sin qar T ve lo ba me o re kuTxe -

Si, me o re mxa re Si ga da di o da, iq

ifa rav da Tavs da iq Zli er de -

bo da; mo sul mters er Ti ro me -

li me dro Ta ga ni wli sa ud ga,

ima ve dros qar T ve lebs oTxi ve

dro xelT eWi raT – dab la, bar -

Si, sicxe ud gaT, maR la, mTa Si, yin -

va iyo; ase, am g va raT bu ne bis wya -

lo biT Se u na xavT Ta vi; ara so -

des ar yo fi lan er T sa da ima -

ve dros er Ti a naT dapy ro bi li“

/aka ki we re Te li, IV, 1990, gv. 264/.

ro gorc iT q va, er Tob uc na -

u ri da sa in te re so de ba dia!

apo lon si la ga Zis wig n Si

amas mos devs msje lo ba um Tav -

res sa kiTx ze: arab Ta oku pa ci -

is Se de gad zo gi xal xi da sa -

me fo mTli a nad gaq ra, xal x Ta
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me o re na wi li asi mi lir da, da -

kar ga sa ku Ta ri me o ba/men ta lo -

ba/. am ze wo las mxo lod or ma

er ma /qar T ve leb ma da som xeb -

ma/ ga uZ le so /17/.

aq su li iqiT ken mi i wevs, av -

tors mok r Za le biT Sev Ta va zo

am faq tis ax s na: xom ar ga mo iw -

via es iman, rom am or ers hqon -

da ato mur iaraR ze mZlav ri

iara Ri – sa ku Ta ri dam wer lo ba?

saq me is aris, rom dam wer -

lo ba da er Ti a ni sa mety ve lo

ena kir-du Rab ze um t ki ce sad

ace men tebs ers da am dros im -

de ni mniS v ne lo ba aRar eni We -

ba te ri to ri i sa da xal xis na -

wi lis oku pa ci as. cno bi e re bi -

sa da er T g va ri uCi na ri enob -

ri vi di ne bis me o xe biT eri ma -

inc inar Cu nebs er Ti a no bas.

aq ve moy va ni lia sa yu radRe bo

faq ti: oTxas wels Tbi li si

ara bebs epy raT da Tbi li sis

sa a mi ro ar se bob da. mi u xe da vad

imi sa, rom Seg viZ lia ga vix se noT

Tifliselis nis biT moR va we

ara er Ti pi ri /Tun dac hu ba iS

Tif li se li/, ma inc, mi u xe da vad

ami sa, ara beb ma Cvens ga re mo Si

ver Seq m nes mus li mu ri kul tu -

ra, ise Ti kul tu ra, is to ri a Si

rom dar Ce bo da /17/. ara da, ase -

Ti ram sxva gan mox dao /moy va -

ni lia es pa ne Tis ma ga li Ti/.

aq ve me Tvi Ton mom yavs me o -

re mka fio ma ga li Ti, TiT q mis

pa ra dig mu li faq ti.

XII  sa u ku ne Si spar su li

kul  tu ris sim Z lav ris ga mo i -

so biT TiT q mis yve la Su a a zi -

ur da mci re a zi ul qve ya na Si

gav r cel da spar su le no va ni

li  te ra tu ra. spar su li enis

sit k bo man bevr ucxo els asur -

va mu si ko ba ni. spar su li mety -

ve le ba da ki lo mZlav ri na bi -

je biT ga mo e mar Ta kav ka si is ke -

nac. man iolad ga da la xa azer -

ba i ja ni da aq Se iq m na azer ba -

i ja nel av tor Ta spar su le no -

va ni po e zia /xa ya ni, ni za mi gan -

je vi.../; zed sa qar T ve los sazR -

var Tan ak viv l da spar su li ba -

i a Ti Tu yan d re u li leq si,

oRond qar Tu li sa ma ne bi ma inc

ver gad mo la xa; Tum ca ki rus -

T ve li msof lio mniS v ne lo bis

aR mo sav lu ri tri a dis ga mo uk -

le bel–ga mo u cal ke ve be li wev -

ria /fir do u si, ni za mi, rus T ve -

li/, ma inc igi qar Tul ena ze qm-

ni da; Tum ca ki ide e bi, sa xe e bi,

ter mi ne bi, sity ve bi ux vad ises -

xa qar Tul ma po e zi am, is ma inc

erov nul ni a dag ze dar Ca da sa -

ku Ta ri men ta lo ba ar da u kar -

gavs. mgo nia, aq ga dam wy ve ti

ro li iman Se as ru la, rom qar -

T ve leb sa da som xebs sa ku Ta ri

ori gi na lu ri dam wer lo ba

gvqo n da. TviT Te i mu raz pir ve -

lic ki, ro me li acxa deb da –

spar su li enis sit k bo man gam -

xa da po e ta do, Tum ca ki Te mebs,

ide ebs, sa xe ebs ux vad ses xu -

lob da, mxo lod qar Tu li enis

ba za ze qmni da da az rov neb da.

wig nis me–18 gver d ze gaS -

lil ma msje lo bam kvlav ga max -

se na aka ki da mi si „uc na u ri“

mo saz re ba. mkvle va ri brZa -

nebs: ro ca centrs ga u Wir da

su ve re no bis Se nar Cu ne ba, „Cven -

ma wi nap reb ma moq me de ba Ta cen -

t ri sam x reT Si, tao–klar jeT -

Si, ga da i ta nes – gri gol xan Z -

Te li, aSot ku ra pa la ti“.

da aq av to ri xma robs, Ce mi az -

riT, er Tob Rrma az ro van da sa -

niS no ter mins TviTdajerebuli:

Cve ni eri ara oden ib r Zo da da -

mo u ki deb lo bi saT vis, ara med am

as peq tiT er T g var TviT da je re -

bu lo ba sac am J Rav neb dao /18/.

vinc yu radRe biT Cah k vir ve bia

qar Tul xa si aTs, ter mi ni aS ka -

rad eni a ze ba. mi u xe da vad am de -

ni te ri to ri i sa da xal xis da -

kar g vi sa, rac me o ce-oc da me er Te

sa u ku ne eb Si gan vi ca deT, qar T ve -

li ka cis su ve re nu li Tav da je -

re bu lo ba /er Ti Se xed viT, TiT -

qos da sa sa ci loc ki/ faq tia.

me, fi lo logs, dia mom wons

gi or gi mer Cu lis cno bi li

for mu lis – „qar T lad fri a di

qu e ya nai aRi racxe bis“ – av to -

ri se u li ga az re ba. aq mwe ra lio

„ara vi Tar ad gils ar uT mobs

an ti a ra bul /da an ti is la mur/

gan wyo bas da mTli a nad an ti bi -

zan ti ur ide a zea age bu li“ /19/.

mec ase mgo nia.

951 wli saT vis im de nad aRa -

raf rad mi aC nia gi or gi mer Cu -

les ara bu li saf r Txe, rom uk -

ve yu radRe bas amax vi lebs

qris ti a nul mo sas xam Si ga -

mowyo bil bi zan ti ur saf r -

Txe ze. am mxriv sa gu lis x moa

for mu lis bo lo na wi li, ro -

mel ze dac mkvle va re bi ra tom -

Rac yu radRe bas ar amax vi le -

ben. aq naT q va mia: dRem de qar -

Tul ek le si eb Si Se mor Ce ni -

lia ber Z nu li mo Ta ni „kvi rie

ele i son“. sa Wi roa igi iTar g -

m nos da qar Tu lad ase iT q vas:

an „ufa lo, wya lo ba yav!“ an da

„ufa lo, Seg viwya len!“.

su ve re no bis Se sa nar Cu neb lad

gaS lil brZo la Si qar T ve lebs

mon Rol Ta mZlav ro bis epo qa Si

arc sa qar T ve lo da uT mi aT, arc

bag ra ti on Ta di nas ti is upi ra -

te so ba, ar ca te ri to ri e bi, arc

iuri di u li da arc faq tob ri vi

su ve re ni te ti /20/, Sem d gom mok -

led moy va ni lia Te mur len gis

mra val g zis Se moW ris is to ria

da naC ve ne bia: „es iyo sam xed ro

ga mar j ve bu lis za vi su li e rad

da po li ti ku rad ga mar j ve bul

er Tan“. amas iq ve moh y ve ba er T -

g va ri gan zo ga de ba: „su ve re no bis

Se nar Cu ne bis gza ze sa qar T ve lo

ara vi Tar msxverpls ar eri de -

bo da – arc ada mi a nurs, ar ca sx-

vas, maT So ris prog no zi re bad

sam xed ro mar cx sac“ /21/.

mar Te bu li da, ama ve dros, did -

fa si, Ta nac er Tob aq tu a lu ria

faq te bis siR r mi se u li ana li zi -

dan ga mom di na re das k v na: Cvens

is to ri ul sazR v reb Si „Cven vi -

ya viT mkvid ri eri da vqmni diT

sa xel m wi fo eb ri o ba sac da kul -

tu ra sac. sxva ase Ti mkvid ri eri,

ro mel sac igi ve Se eZ lo, aq ar

ar se bob da; sxva mxo lod an Cven

gver diT iyo war mod ge ni li mci -

re to mis sa xiT da mTli a nad

Cven Tan in teg rir de bo da“ /26/.

am g var mci re war mo naq m nebs Cvens

te ri to ri a ze ara Tu kul tu ra,

TviT ub ra lo sa kan ce la rio

do ku men tic ar Se uq m ni a To.

da isev aka ki!

mi si sa xe ba am Ja mad uk ve

29–e gver d ze Se mog va na Tebs.

exe ba ra XV sa u ku nis aqe Ta am -

bebs, av to ri brZa nebs: „Cve ni

da quc ma ce bu li ar se bo ba isev

da isev em sa xu re bo da Cve ni

erov nu li da sa xel m wi fo eb ri -

vi su ve re no bis Se nar Cu ne ba ze

zrun vas“.

ki dev er Ti sa gu lis x mi e ro

dak vir ve ba: mxo lod qarTl–ka -

xeT sa da ime reTs hqon daT sa -

me fos sta tu si, yve la sxvas –

sam Tav ro si da eg imi tom, rom

ama Ti li de re bi bag ra ti o ne bi

iy v ne no. amas mos devs mo sa -

lod ne li das k v na: daS lil ma

sa qar T ve lom ma inc Se i nar Cu na

ara oden bag ra ti on Ta di nas -

tia, ara med ma Ti me Ta u ro biT

Seq m ni li er Ti a ni su ve re nu li

sa me fos er T gu le ba. „is, ra sac

bag ra ti o ne bi ar mar Tav d nen,
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ierar qi u lad uf ro da bal sa -

fe xur ze iyo da ye ne bu li“ /30/.

yo ve li ve amas ki mos devs Se sa -

niS na vi for mu la, ro me lic Ta -

vi si ar siT aka kis ide is er T -

g va ri gan vi Ta re ba da das ru -

le ba gax lavT: „Cven ver Ti an de -

bo diT Cve ni su ve re nu li ar se -

bo bis T vis, Cven da quc ma ce bu -

lad vcxov rob diT Cve ni su ve -

re nu li ar se bo bi saT vis; Cven T -

vis ga er Ti a ne bac su ve re ni te -

tis for ma iyo da daS lil md-

go ma re o ba Si yof nac“ /31/.

Ce mi az riT, am wig nis ar se bo -

bas mar to eg for mu lac ki ga -

a mar T leb da.

su ve re ni te tis Se nar Cu ne bis

gza ze Cven mi er ga dax di li zo -

gi omi Tu brZo la wi nas war

gan wi ru li iyo. es icod nen

xel m ZR va ne leb mac, oRond ma -

inc ib r Zod nen. es gax l daT, Ce -

mi ter mi niT, e.w. „Cve ne bi Ti

omi“. am g var faq te bad av tors

moy va ni li hyavs gi or gi pir ve -

lis moq me de ba ba si li ke is ri -

sa da gi or gi sa a ka Zis ga mos v -

la Sah–aba sis wi na aR m deg /35/.

da aq uneb li eT Tav Si ga gi -

el vebs az ri: don ki xo ti sik -

v di lis win san Co pan sas uka -

nas k nel da ri ge bas aZ levs, as -

wav lis: de veb sa da av su lebs

imi tom ki ar veb r Zo di, rom ma -

Ti usa Tuo da mar cxe bi sa mwam -

da, ara med im miz niT, ra Ta xal -

xi saT vis meC ve ne bi na, rom imaT

wi na aR m deg sa Wi roa xmi sa da

xmlis amo Re bao.

mom dev no Ri re bu li de ba di

isaa, rom su ve re no bi saT vis br-

Zo la Si Cab mu li iyo ara mxo -

lod sam xed ro, ara med sa zo ga -

do e bis yvela fena, mTeli eri.

Sem d gom ga ta re bu lia idea:

XIX sa u ku ne Si, ro de sac da i kar -

ga po li ti ku ri su ve re ni te ti,

win wa mo i wia kul tu ru li av -

to no mi is /su ve re ni te tis/ idea.

gan xor ci el da k.gam sa xur di as

for mu la: ro ca eri po li ti -

kur diq ta tu ras kar gavs, man

kul tu ru li diq ta tu ra un da

da am ya ro so. swo red am g va ri

diq ta tu ris sa u ke Te so ni mu Sia

qar T vel Ter g da le ul Ta moR -

va we o ba. ase rom, „XIX sa u ku ne...

ar iyo amo var d ni li Cve ni ar -

se bo bis mTa va ri ide is – su ve -

re no bis dac vis is to ri i dan;

igi ar wyvet da jaWvs“ /48/. swo -

red amis Se de gi gax l daT is,

rom „sa u ku nis da sas ru li saT -

vis sa qar T ve los faq tob ri vad

hqon da av to no mia im pe ri is far -

g leb Si, Se iZ le ba iT q vas, rom

moq me deb da mTav ro ba ilia Wav -

Wa va Zis me Ta u ro biT“ /51/.

bo los, cal ke ul gar k ve ul

faq t Ta ana li zis sa fuZ vel ze,

mo ce mu lia de bu le ba, rom Cven -

ma xal x ma is to ri is gan mav lo -

ba Si Se i nar Cu nao meb r Zo li

eris sta tu si.

vfiq rob, aw ki droa ara mok -

r Za le biT, ara med Ta ma mad gan -

vacxa do: aR niS nu lis mi ze zi

jer mter ma ar icis, rad gan ar

icis arc moy va rem – es gax -

lavT Ta vi se bu ri ato mu ri

iara Ri, anu ori gi na lu ri dam -

wer lo ba, da mis sa fuZ vel ze

Ca mo ya li be bu li ori gi na lu -

ri kul tu ra.

eg iara Ri /aba, sxva ra Ra, Tu

ara es!/ war ma te biT moq me deb da

sab Wo Ta im pe ri is xa na Si ac. f.s.

ka pi ca /ara qar T ve li/ aRi a reb da:

„mra va li aT w le u lis gan mav lo -

ba Si sa qar T ve lo gax l daT er -

Ti yve la ze da mo u ki de be li res -

pub li ka sab Wo Ta kav Si ris Se -

mad gen lo ba Si“ /54/. amis sa bu -

Tad moy va ni lia cno bi li faq te -

bi: arc erT sxva sab Wo Ta res -

pub li kas ara hqo nia ise bo bo -

qa ri 1921–24 wle bi; arc erT ers

1978 wels sa ku Ta ri enis sta tu -

si ise mZlav rad ar da u cavs, ro -

gorc sa qar T ve los; arc erT

ers ara hqo nia ise mZlav ri sa -

u ku no va ni sko la da uni ver si -

te ti /ax la rom sa a kaS vil ma da -

Sa la/, ro go ric Cven; arc erT

ers ara hqo nia ise TviT m yo fa -

di kul tu ra, ro gorc Cven /55/.

ki dev uf ro „uc na u ri“ is

gax l daT, rom 1990 wlis mar t -

Si sa qar T ve los umaR les ma

sab Wom /sab Wo Ta or ga nom/ 1921

wels sa qar T ve lo Si wi Te li

ar mi is Se mos v las mis ca ag re -

si is kva li fi ka cia, ga a uq ma 1921

wlis Sem d go mi yve la Zi ri Ta -

di sa ka non m deb lo aq ti. „es

uni ka lu ri ga dawy ve ti le ba

imas niS nav da, rom sa qar T ve los

sab Wo Ta xe li suf le bam Ta vi si

wvli li Se i ta na da mo u ki deb -

lo bis aR d ge nis saq me Si“ /56/.

ase rom, „da mo u ki deb lo bi -

saT vis er Txel da sa mu da mod

gaS li li er Ti a ni da ga nuwy ve -

te li fron ti... moq me deb da sab -

Wo Ta wleb Sic“ /57/.

sxva das x va sa in te re so msje -

lo bis Sem d gom av tors Ta ma mad

Se mo aqvs axa li ter mi ni, vi Tar -

ca Zve lis gan vi Ta re ba – kate-

goriuli suverenobis idea /69/.

yo ve li ve amas ga na pi ro beb da

qar T ve li ka cis mi er imis Seg -

ne bac, rom mis sam Sob los hqon -

da spe ci fi ku ri da gan sa kuT re -

bu li ge o po li ti ku ri mdgo ma -

re o ba, rom sa qar T ve lo ara o den

aR mo sav leT–da sav le Tis mij -

naa, ara med, ama ve dros, sam ya ro -

Ta Sex ved ris ad gi lic“ /71/. am

mZi me fun q ci as ga na pi ro beb da

is faq to ri, rom mas un da er T -

ma neT Tan da e kav Si re bi na da mo -

e ri ge bi na sa xel m wi fo eb ri o ba –

ga nu vi Ta re be li Crdi lo e Ti da

sa xel m wi fo eb ri o ba gan vi Ta re -

bu li sam x re Ti; me o re mxriv,

qris ti a nul da mus li mur kul -

tu ra Ta di a log Si Cab mu li yo.

maS, qve ya nas hqon da da aqvs di -

di sa er Ta So ri so fun q cia.

Ce mi az riT, mo mav lis da kar g -

va war su lis da kar g va sac mo as -

wa vebs. Se iZ le ba war su li da kar -

go, oRond mo ma va li gqon des. am

Sem Tx ve va Si isi ni er T ma neT ze sa -

be dis we rod ar aris da mo ki de bu -

li, mag ram, Tu mo ma va li ara gaqvs,

war sul sac av to ma tu rad kar gav.

av to ri grZnobs amas da

qar T ve li eris mi er su ve re no -

ba ze gan sa kuT re bul zrun vas

rom qar Tu li ide is mTa var az -

rad acxa debs, wres ar ga da dis.

ami to mac Tua, frTxi lad acxa -

debs: su ve re no ba ze gan sa kuT -

re bu li zrun va uSu a lod aris

da kav Si re bu li qar Tul So re -

ul war sul sa da ase ve So re -

ul qar Tul mo ma val Ta no /79/.

eris mi si is sfe ro Si Se mo aqvs

mkvle vars qar Tu li enis mi sia,

mi si ro li da mi si ar sis ga ge -

ba; sa mar T li a nad msje lobs

qar Tul–bas kur enob riv pro -

to i be ri ul er To ba ze da iq ve

mi niS ne bu lia qarTvelTa da

baskTa meb r Zo li su lis er Ti -

a no ba sa da am brZo lis cecx li -

sa da alis sa fuZ vel ze /82–83/.

qar Tu li enis im fun q ci a ze,

im rol ze, ro me lic uni ka lu -

ria, sa u ba ria 92– 93–e gver deb -

ze. aq um niS v ne lo va ne sia de ba -

di: qar T vel ma to meb ma ar isur -

ves cal–cal ke enis sta tu si da

er Tob li vad Seq m nes er Ti sa li -

te ra tu ro ena er Ti dam wer lo -

biT. es niS navs, rom maT isur -

ves erT erad yof na da ase

zrun va su ve re no ba ze er Ti a ni

qar Tu li ide is sa fuZ vel ze /93/.
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ro ca pat ri o tiz mi wres ga da -

dis, igi mJav de ba. Cve ni av to ri

wres ar ga da dis da sa qar T ve -

los msof lio me si a niz mis ide -

as Tavs ar ax vevs. sa ma gi e rod,

sa bu Ti a nad msje lobs ima ze,

rom im Ta viT ve gvqon da sa ku Ta -

ri ad gi li da fun q cia. Se saZ -

loa, es iyo so „Su a Si yof nis

fun q cia“ /99/. kar gi iq ne bo da, aq

av tors mo go ne bo da viq tor no -

za Zis cno bi li de ba di, mi si

pir ve li ve wig nis wi na sity va o ba -

Si moy va ni li: qar T ve le bi Su a -

la xal xia. mar Ta lia, pir ve laR -

mom Cen Ta So ris ar aris, oRond

arc mom x ma re bel ers war mo ad -

gens. igi war ma te biT iT vi seb da

mo wi na ve ere bis aR mo Ce nebs da

sa ku Tar dar jak Si ata reb da, sa -

ku Tar erov nul dam Ras adeb -

dao. iq ve aRi a re bu lia: „qar Tu -

li su ve re no bis idea sa ku Tar

fun q ci a ze zrun vas gu lis x -

mobs“ /100/ da, ama ve dros, „am

ide a Si Ta vi dan ve da Ta vis Ta vad

ga az re bu lia sxva Ta su ve re no -

bis aRi a re ba da ka te go ri u li

uar yo fa sxva Ta – yve las – su -

ve re no bis Se lax vi sa“ /107/.

Za li an sa xam soa, rom qar Tu -

li idea ga mo ricxavs erov nu li

te ri to ri e bis me qa ni kur zrdas

/111/. am ide is praq ti ku li gan -

xor ci e le bis ma ga li Tad sa xavs

da viT aR ma Se ne bels /112 – 113/.

sa bo loo das k v na, ro me lic

mwe rals ga mo aqvs, ga mo xa tu lia

sxar tad: „Cven vi ya viT, Cven

varT, Cven viq ne biT!“ /121/. eg

qar Tu li idea vrclad, gaS li -

lad da mxat v ru lad ga mo xa tu -

lia jer ki dev gi or gi le o ni -

Zis „yiv Ca Ris pa e man Si“, ro me -

lic, sam wu xa rod, mkvle va rebs

dRem de mcda rad aqvT ga az re -

bu li. aq siy va ru lis yov lis -

wam le kav grZno bas xe da ven da

mxed ve lo bi dan ekar ge baT mTa -

va ri – teq s t Si gan vi Ta re bu -

lia iveriis ukvdavebis idea:

yve la mom x du ri, yve la sa xis

yiv Ca Ri mo is po ba, aRig ve ba pi ri -

sa gan mi wi sa, xo lo ive ria iyo,

aris da iq ne ba; qsan zed, arag -

v zed hyva o da xo da bu ne bi da

kvla vac ay vav de ba; qar T ve li

la maz ma ni ad rec axe leb da

vaJ ka cebs da kvla vac ga a xe -

lebs; qar T ve li ad rec ra in -

dob da da kvla vac ira in debs –

co lis, oja xis, qvey nis Rir se -

bas da i cavs...

war sul ze im de ni ar un da

ila pa ra ko, rom aw m yo da gen g res

da mo ma va li Tval sa da xels

Sua ga giq res. apo lon si la ga -

Ze im ti pis mo az rov nea, ro mel -

sac ara nak leb ain te re sebs

qvey nis mo ma va li. am mo ma vals

ki, eW vi araa, did m niS v ne lov nad

gan sazR v ravs ru seT Tan Cve ni

sa mo mav lo ur Ti er To ba. ami to -

mac Tua, av to ri max vil mze ras

aqeT ke nac gad mo a ta rebs: wig n -

Si sak ma od Se far viT naC ve ne bia

Sem de gi: Tu qar Tu li idea mci -

re, kom paq tur, sa ku Tar te ri to -

ri eb ze gaS lil sa xel m wi fo sa

da mi si su ve re ni te tis dac vas

gu lis x mobs, sxvag va ria ru su li

idea: „ze di di sa xel m wi fo ru -

se Tis ar se bo bis for maa. igi an

iq ne ba di di, an sa er Tod aRar

iq ne ba. ar se bo bis sxva for ma

mas ar ga aC nia“ /145/.

faq tob ri vad am afo riz miT

mTav r de ba naS ro mis mTa va ri

ide u ri rka li. aris, ra Tqma

un da, ise „wvril ma ni“ mi Ti Te -

be bi, ro go ri caa, ma ga li Tad,

es: „sa qar T ve los un da ax sov -

des, rom mis ga dar Ce na Si Ta vis

dro ze ru seT sac mi uZR vis Ta -

vi si wvli li“ /151/, ag reT ve

ru seT Tan ur Ti er To ba Si Cven

mi er daS ve bu li Sec do me bis

Se sa xeb msje lo ba /141/.

yo ve li ve es naS roms obi eq -

tu ro bis Su qiT ana Tebs da da -

ma je reb lo ba sa hma tebs.

we ri li ga mig r Zel da.

uf ro mok led da sxar tad ga -

mo xat va im uzar ma za ri ide i sa

da mi si da sa bu Te bi sa ver Sev -

Ze li, mag ram Tavs ase vi nu ge Seb:

tol s to is er Ti qal ba to ni

ga da e ki da, gne bavT Tu ara, sa -

mi sity viT miTxa riT, ris ga mo -

xat vas api reb diT mra val to mi -

a ni „omi Ta da za vi Tao“?

pa su xi mar T lac mok le ga -

mod ga:

mag saT q me lis sa mi sity viT

ga mo xat va rom Sem Z le bo da, pi -

ro bas gaZ levT, mets arc ga mo -

vi ye neb dio.

reziume

di di fun q cia – mZi me tvir Ti
m. Tav diS vi li,

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mia

mur man Tav diS vi li ga ni xi lavs ro fe sor apo lon si la ga Zis wigns „qar Tu li idea“ (2010); ga -

mo yofs naS ro mis cal ke ul sa in te re so ad gi lebs,uC ve nebs,rom mkvle va ri zus tad iye nebs da

iT va lis wi nebs is to ri ul,so ci a lur da li te ra tu rul ma sa lebs,rom leb ze day r d no bi Tac gvi -

xa tavs qar T ve li ka cis bu ne bas,  qar T ve li xal xis ar se biT mis w ra fe bas. sa bo loo das k v na lo -

gi ku ri ga mo dis:“ sa qar T ve lo aris im eris qvya na,ro me lic iyo da aris su ve ne ru li eri“ da

es exe ba im dro eb sac,ro ca mas ga reg nu lad da mo u ki deb lo ba war T me u li hqon da.

SUMMARY

GREAT FUNCTION - HARD
M.TAVDISHVILI

Georgian Academy of natural and art sciences

MurmanTavadishvili discusses book of professor Apolon Silagadze called “Georgian Idea” (2010); He points out sev-
eral interesting moments of the book and shows us that the author foresees and uses historical, cultural and literary stuff.
Based on these qualities, he is describing human nature and aspiration of Georgian men. Conclusion is logical: “Georgia
is the country, that is and was sovereign nation” and it also includes the time, when liberty was outwardly taken.
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qar Tul sa me di ci no mec ni e re bas Se sa niS na -

vi tra di ci e bi ga aC nia. Ro go ria am Ja min de li md-

go ma re o ba? Zne li saT q me lia. sa Wi roa gar k ve -

u li “in ven ta ri za cia”, ram de ni ewe va sa mec ni e -

ro aq ti vo bas me di ci na Si, pub li ka ci e bis ra o -

de no ba, ci ti re bis in deq si, pa ten te bis ricx vi,

ino va ci u ri teq no lo gi e bis da ner g va da a.S.

amas Ta na ve es ga zom va ar un da ata reb des er -

Txe lob riv xa si aTs, mo ni to rin gia sa Wi ro da is

mog v cems Se sa ba mi si ten den ci e bis gan sazR v ris

Se saZ leb lo bas. Se fa se ba sin di ka to re bis Ser -

Ce va esa Wi ro e ba, al baT ga re Se audi ti caa sa Wi -

ro. Cal ke u li mec ni e ris re i tin gis dad ge nac

ar iq ne bo da uri go. Se saZ le be lia sa er Ta So ri -

so ser vi se bis ga mo ye ne bac, ma ga li Tad Re se -

archGate-is.

ase Ti az ric ar se bobs, gvWir de ba ki sa me -

di ci no mec ni e re ba, iq neb jo bia vi sar geb loT

sa er Ta So ri so ga id la i ne biT da ar Se viq m -

naT prob le me bi, mi Tuf ro rom mec ni e re ba

fu fu ne baa, di di fi nan su ri re sur se bi esa Wi -

ro e ba.

amas Ta na ve isi caa ga saT va lis wi ne be li, rom

dRes dRe o biT msof lio or na wi la daa ga yo -

fi li - gan vi Ta re bul da gan vi Ta re bad qvey -

ne bad. maT So ris uf s k ru lia da igi ki ar

mcir de ba, ara med sul uf ro Rrmav de ba. cno -

bi lia, rom mec ni e re ba Zi ri Tad Si gan vi Ta re -

bu li qvey ne bis pre ro ga ti vaa. ase rom, Tu gvin -

da da sav lu ri, ev ro at lan tu ri siv r cis na wi -

li gav x deT, stan dar tebs un da Se ve sa ba me bo -

deT. Nebismieri qme de bis war ma te bu li rom

iyos, cod na ze un da i yos dam ya re bu li. ne bis mi e -

rik v le va, miT uf ro sa mec ni e ro, cod nis mo po -

ve bis sa u ke Te so sa Su a le baa. Zal ze sa in te re -

so sa er Ta So ri so sa zo ga do e ba ar se bobs – sa me -

di ci no ga dawy ve ti le bis mi Re bi sa, di ag no zi -

sa da prog no sis sa fuZ v le bis kvle vas em sa -

xu re ba. Mecniereba zog jer eko no mi u ri Se mo -

sav lis wya ro caa. mec ni e re bas rom ewe va pi -

rov ne ba, in te leq tu a lu rad aciz r de ba, ami to -

mac aSS-sa da ev ro pa Si mi Re bu lia, rom kvle -

veb Si ara mar to pro fe si o na le bi iyon Cab mu -

li, ara med stu den te bi ca da praq ti ko si eqi -

me bic. Sa me di ci no umaR le si sko lis ku ri ku -

lu me bi serT-er Ti auci le be li na wi lia kvle -

vi Ti kom po nen ti. Cod nis ga yid va – ucxo e le -

bis swav le ba – qvey nis pres ti Jis amaR le bi -

sa da eko no mi u ri ke Til dRe o bis sa Su a le baa.

Esec ki dev er Ti mi ze zia sa i mi sod, rom sa me -

di ci no uni ver si tet Si sa mec ni e ro kvle va sti -

mu li re bu li iq nas, sa mec ni e ro li te ra tu ris

xel mi saw v do mo ba un da amaR l des. mi Tuf ro,

rom sa Ta na do Se de giT viT uni ver si te tis re -

i tin g sac gaz r dis.

Mecnierebis miz nob ri vi fi nan si re bis sis te -

ma (e.w.gran te bi) sa yo vel Ta o daa mi Re bu li. ma -

inc, ar iq ne bo da uri go bi u je tu ri re gu la ru -

li da fi nan se bis na wi lob riv ma inc rom aR d -

ge ni li yo. Mecnierebis spon so ro bis T vis ra Rac -

sa ga da sa xa do Se Ra va Te bi un da iyos Se mo Re bu -

li biz ne si saT vis.

me di ci na, pir vel yov li sa, ga mo ye ne bi Ti dar -

gia, mag ram fun da men tur sa mec ni e ro kvle va sac

un da mi eq ces sa Ta na do yu radRe ba. pe di at ri a -

Si gar da uSu a lod kli ni ku ri da epi de mi o lo -

gi u ri sa, kvle ve bi asa kob ri vi fi zi o lo gi a Si,

gan vi Ta re bis fi zi o lo gi a Sic un da xor ci el -

de bo des.

mec ni e re ba, sa me di ci no mec ni e re bis CaT v -

liT erov nu li si a ma yi sa da sa ku Ta ri Ta vis rw-

me nis gan vi Ta re bas uwyobs xels. Patriotuli

mux ti ga na sa kuT re biT Za lu mia pe di at ri a Si, bav -

S v Ta asa kis fi zi o lo gi is CaT v liT. Momavali

Ta o bis srul yo fi li TviT re a li za cia xom Cve -

ni xva lin de li dRis gab r wyin va le bis sa fuZ -

ve lia.

Ta na med ro ve mec ni e re ba, ro gorc we si, mul -

ti cen t ru lia. Mcire qvey ne bis re sur si araa

sa me di ci no mec ni e re ba sa qar T ve lo Si 
(sad varT da sa iT  mi vil t viT)

ya ra man  fa Ra va, pro fe so ri 



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 3535

2013 weli

sak ma ri si. Amitomac sa er Ta So ri so Ta nam S -

rom lo baa sa Wi ro, sa er Ta So ri so kon sor ci u -

meb Si Cab maaa uci le be li. Kidev uf ro me tad un -

da iyos ga mo ye ne bu li Cve ni ucxo eT Si moR va -

we Ta na me ma mu le e bis sa mec ni e ro da pi rov nu li

po ten ci a li.

sa me di ci no mec ni e re bis po pu la ri za cia da,

pir vel rig Si, jan sa Rad cxov re bis we sis da -

ner g vis xel Sewyo ba ne bis mi e ri mkvle va ris, ra -

gind sa Ci no re ga li e biT iyos Sem ku li, sa pa tio

mo va le o baa.

ne bis mi er  do ne ze – stu den te bis T vis, axal -

gaz r da da Zvel gaz r da mec ni e re bis T vis per ma -

nen tu li kon kur se bis Ca ta re ba ki dev er Ti sa -

Su a le baa sa mec ni e ro aq ti vo bis ga saZ li e reb -

lad. Disertaciebis dac vis dro sac up ri a ni iq -

ne bo da xa ris xis aR m niS v ne li tra di ci u li Su -

a sa u ku ne e bis ev ro pu li ma xa si a Teb le bis ga mo -

ye ne ba – ri tes, cum la u de da a.S. sa er Tod mi maC nia,

rom sa mec ni e ro cxov re ba un da duR des, kon fe -

ren ci e bi, sim po zi u me bi, Sro ma Ta kre bu le bis mom -

za de ba, sa mec ni e ro Jur na le bis ga mo ce ma – esa -

u ci le be lia.

me di ci na Si, ro gorc we si, mra va lav to ri a -

ni sta ti e bi ibeW de ba, sa sur ve li iq ne bo da

Tvi To e u li av to ris pi ra di Rvaw lis ga mo -

yo fa.

sa mec ni e ro xa ris xe bis uar yo fas Zne lia da -

e Tan x mo, ra Rac kom p ro mis ze un da Sev jer deT,

al baT. Za li an mom wons ger ma ni is uni ver si te -

te bis sis te ma, rom lis Ta nax ma dac ha bi li ta -

cia (mec ni e re ba Ta doq to ris xa ris xis ana lo -

gi) eni We ba mkvle vars, rom lis mi er dro is gar -

k ve ul pe ri od Si ga moq vey ne bu li pub li ka ci e -

bis re i tin gu li ja mi (ga mo iT v le ba imis mi xed -

viT, Tu ra im paqt-faq to ris mqo ne Jur nal Si

ga moq vey n da sta ti a) Dadgenil zRvars mi aR -

wevs.

aradoqsalurad JRers, sa mec ni e ro aq ti vo bis

Se fa se ba Se iZ le ba eq s port-im por t sac Se dar -

des. Aravin da vobs im por tis auci leb lo ba ze,

mag ram ma inc uf ro mniS v ne lov nad sa mec ni e ro

eq s por ti me sa xe ba, ra gaqvs ga reT ga sa ta ni da

ga mo sa Ce ni – esaa mTa va ri.

mi sa sal me be lia, rom Cvens uni ver si tet Si sa -

mec ni e ro mu Sa o bis me To di kas as wav li an, wi nad

xom es ab so lu tu rad ugul vel yo fi li iyo. Sa -

me di ci no ga naT le bis sa mec ni e ro sa fuZ v le bi,

esec mniS v ne lo van wi lad ucxo xi lia Cven T -

vis, sa Ta na do Za lis x me vaa sa Wi ro am mi mar Tu -

le biT.

xSi rad Ca mog v di an ucxo e li eqi me bi, yve la -

fers ak vir de bi an, aR Wur vi lo bas, pro fe si ul

do nes; ama ve dros ima sac kiTxu lo ben, ra sa -

mec ni e ro kvle vas awar mo eb To.

obeliis pre mi is la u re a tes ger ma nu le no -

van Sve i ca ri el mwe rals her man he ses Se sa niS -

na vi ro ma ni aqvs da we ri li – `mi nis bur Tu la -

ke bi TTa ma Si”. aR we ri lia pe da go gi ur pro vin -

ci ad wo de bu li kas ta lia. Misi macxov reb le -

bi mxo lod aka de mi ur – sas wav lo-pe da go gi ur

da sa mec ni e ro saq mi a no bas ewe vi an da amiT qvey -

nis da sa er Tod ci vi li za ci is prog ress em sa -

xu re bi an. Sa me di ci no mec ni e re bas, miT uf ro pe -

di at ri as aqvs da ma te biT Zal ze mniS v ne lo va -

ni amo ca na – xe li Se uwyos xal xis jan m r Te -

lo bas, mzar di Ta o bis srul yo fi lad gan vi Ta -

re bas.

reziume

sa me di ci no mec ni e re ba sa qar T ve lo Si 
(sad varT da sa iT mi vil t viT)

y.fa Ra va
Tbi li sis sax.sa me di ci no uni ver si te ti

qar Tul sa me di ci no mec ni e re bas Se sa niS na vi tra di ci e bi ga aC nia. sa me di ci no mec ni e re bas, miT

uf ro pe di at ri as aqvs da ma te biT Zal ze mniS v ne lo va ni amo ca na – xe li Se uwyos xal xis jan -

m r Te lo bas, mzar di Ta o bis srul yo fi lad gan vi Ta re bas.

SUMMARY

MEDICAL SCI EN CES IN GEORGIA 
(WHE RE ARE WE NOW AND WHE RE ARE WE GO ING TO)

K.PAGAVA, TSMU

Georgian me di cal sci en ce has gre at tra di ti on. Medical sci en ces and es pe ci ally pe di at rics has very im por tant go al to
en su re he al t hi ness of pe op le and nor mal de ve lop ment of new ge ne ra ti on.
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bav S v Ta da mo zar d Ta asa kis

seq su a lu ri dar R ve ve bis sa -

kiTxis cod na da mis da mi sa Ta -

na do yu radRe ba mniS v ne lo va -

nia sa zo ga do e bi saT vis. swo -

red, aR niS nul ma ga na pi ro ba am

sa kiTxis wa mo we va.

Ta na med ro ve seq so lo gia

swra fad vi Tar de ba. ka pu la ci -

u ri cik lis ne i ro hu mo ra lu ri

Se mad ge ne li yve la ze ad re

for mir de ba. am Se mad g ne lis

fun q ci o na lu ri aq ti vo ba ga -

mov l kin de ba em b ri o na lur pe -

ri od Si.

Se ka ve ba an sxva ga dax ra mis

for mi re ba sa da fun q ci o ni re -

ba Si em b ri o na lur an pu ber ta -

tul pe ri od Si mRav n de ba da

ax dens gav le nas sxva yve la Se -

mad gen lis for mi re ba sa da

fun q ci o ni re ba ze.

mor fo lo gi ur sawyi sad ne -

i ro hu mo ra lu ri Se mad gen li sa

aris tvi nis Rrma na wi li da

en dok ri nu li jir k v le bis sis -

te ma.

ne i ro hu mo ra lu ri Se mad gen -

lis kli ni ku ri fi zi o lo gia

iyo fa sam na wi lad:

1) lim fu ri sis te mis umaR -

le si fe na- ga na yo fi e re ba.

2) hi po Ta la mur-hi po fi za -

ru li fe na, Si na ga ni sek re ci is

jir k v le bis sis te ma.

3) lim bi ko-re ti ku la ru li

kom p leq si awes ri gebs Si na gan

da ga re gan sig nals da uSu a -

lod mo na wi le obs qce vis yve -

la sa xe ze, for ma ze. Se iZ le ba

ga mov yoT ori qve sis te ma: ener -

ge ti ku li aq ti vo bis da in for -

ma ti u li do ne. am ori qve sis -

te mis mo wes ri ge bu li mu Sa o ba

gan sazR v ravs zo ga dad fun q ci -

o na lur do nes or ga niz mis

moTxov ni le bis Se sa ba mi sad

kon k re tul si tu a ci a Si.

hi po Ta la mo-hi po fi za ru li

kom p leq sis ro li sas qe so fun -

q ci is uz run vel yo fa Si.

hi po Ta la mu si, hi po fi zi. re -

li zing-faq to ri, in hi bi to ri

sti mu la to ri dam T r gun ve li

faq to ri. lu Te o hor mo ni, fo -

li ku lo mas ti mu li re be li

hor mo ni.

hi po fi zis wi na wi li ad vi -

lad zi an de ba sxva das x va da a -

va de be biT an da zi a ne be biT.

fo li ku lo mas t mu li re be li

hor mo ni iZ le va mor fo ge ne ci ur

efeqts. as ti mu li rebs fo li ku -

lis zrda sa da gan vi Ta re bas,

sa Tes le Si iw vevs ser to lis

uj re dis pro li fe ra ci as da

sper ma to ge nu ri epi Te lis war -

moq m nas rac auci le be lia sper -

ma to ge ne zis aq ti va ci i saT vis.

efeq tis ga mom J Rav ne bi saT -

vis auci le be lia mci re ode no -

bis lu Te o hor mo ni da tes -

tos te ro ni. mniS v ne lo va nia

ade no hi po fi zis hor mo nis,pro -

laq ti nis hor mo nis moq me de ba.

bi Web Si pir ve li cvli le be -

bi go na dot ro pi ne bis ga mo yo -

fis xde ba 10-13 wlis asak Si.

fmp kon cen t ra cia Ta vi dan ma -

tu lobs. mo ma te bu lia l.h. Se -

mad gen lo ba sis x l Si rac iw -

vevs tes tos te ro nis ga mo mu Sa -

ve bis swraf zrdas da me o ra -

di sa qe so niS ne bis ga mo Ce nas.

mi u xe da vad imi sa rom 17

wlis asa ki saT vis go na dot -

ro pi ne bis kon cen t ra cia ma Ra -

lia, tes tos te ro nis ga mo yo fa

sak ma od da ba lia moz r dil ma -

ma kac Tan se da re biT, rac mi u Ti -

Tebs sa Tes lis Se ne le bu li

mom wi fe ba ze hi po fi zis go na -

dot ro pul fun q ci as Tan Se da -

re biT.

asa kob ri vi cvli le be bi hi -

po Ta la mus Si aris zo ga di pa -

To ge ne zu ri me qa niz mi si be ri -

sa da miv ya varT aram xo lod

rep ro duq ci u li ho me os ta zis

moS las Tan.

S.s. pe ri fe ri u li jir k v le -

bis da zo gi er Ti me di a to ri

hor mo nis ro li sas qe so fun -

q ci is uz run vel yo fa Si

hu mo ra lu ri re gu la ci is me -

qa niz mi Sed ge ba ur Ti er T da kav -

Si re bu li rgo le bi sa gan: mar -

T va, sin Te zi, sek re cia, de po ni -

re ba, ga da ta na, me ta bo liz mi, ga -

mo yo fa, Se de gi.

ma ma ka ceb Si ne i ro ho mo ra lu -

ri Se mad gen lo bis se mi o ti ka

seq su a lu ro bis Ca mo ya li be -

bis Zi ri Ta di eta pe bi da mo ki -

de bu lia ne i ro ho mo ra lur uz -

run vel yo fa ze da sva Se mad ge -

nel ze ka pu la ti u ri cik li sa,

pu ber ta ci is dam Tav re bi sas

obi eq tu ri sim p to me bi praq ti -

ku lad uc v le le li rCe ba.

1) seq su a lu ro bis ga mov li -

ne bis asa kob ri vi maC ve neb lis

cvla: a) na ad re vi, mZi me, Se Ce re -

bu li, an ar qo na ise Ti kom po -

nen te bi sa, ro go ri caa li bi do.

pir ve li eaku la ci is dro Si

ga dax ra.

2) uro ge ni ta lu ri apa ra tis

for mi re bis dar R ve va:

a) go na de bis for mi re bis

ano ma lia (a nor xiz mi, mo nor -

xiz mi, krip tor qiz mi, sa Tes le -

Ta hi pop la zi a)

b) sas qe so asos for mi re bis

dar R ve va (hi pos pa dia, is pa lia,

mik ro ge ni to so mia, fi mo zi)

g) wi nam de ba re jir k v lis hi -

pop la zia

3) me o ra di sa qe so niS ne bi Ca -

mo u ya li beb lo ba: a) mor fog ra -

mis Sec v la b) Tmi a no bis dar -

R ve va, sav ne bo ze, sxe ul ze da

Tav ze

g) ato nia, na o Wis ar qo na da

de pig men ta cia sa Tes le par kis.

ma Ra li xma.

bav S v Ta da mo zar d Ta asa kis seq su a lu ri 
dar R ve ve bis sa kiTxi saT vis

a. la bar tya va
iv.ja va xiS vi lis sax.Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti
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yve la ni Sa ni vlin de ba

sawyi si an d ro ge nu li uk ma ri -

so bi sas (pre pu ber ta ti an pu -

ber ta ti). Tu is mJRav n de ba pu -

ber ta ci is das ru le bis Sem -

deg, gvaqvs as Te nia, sa Tes lis

tur go ris gaq ro ba.

ne i ro hu mo ra lu ri Se mad gen -

lo bis moS lis se mi o ti ka qa -

leb Si

me nar xe, men s t ru a lu ri cik -

li, or su lo bis dad go mis dro,

or su lo bis da mSo bi a ro bis

mim di na re o ba, me o ra di sas qe so

niS ne bis ga mov li ne ba, sas qe so

or ga no e bis gan vi Ta re ba da

mdgo ma re o ba, sar Ze ve jir k v le -

bis gan vi Ta re ba, an t ro po lo gi -

u ri ga mok v le vis mo na ce me bi.

seq so lo gi u ri ga mok v le vis

mo na ce me bi:

sqe sob ri vi mom wi fe ba 8-9 we -

li. 8-10 wli dan mor cx vo ba da

sur vi li mo wo ne bis. 10 w. mo wo -

ne ba ga da iz r de ba pir vel Sey -

va re ba Si, ro me lic ro gorc we -

si upa su xoa da Se mo i far g le -

ba dar diT da fan ta zi re biT.

ero tu li kom po nen ti da mo -

ki de bu lia sqe sob ri vi gan vi Ta -

re bis tem p ze. li bi dos ga mov -

le na Se iZ le ba gan vi Tar des:

sru li izo la cia bi We bis gan,

de dis gav le na an suf Ta me gob -

ru li, Ta na ba ri da mo ki de bu le -

ba bi Web Tan, bi Wu ri ag re sia.

am Sem Tx ve va Si ar aris bu -

neb ri vi re a li za cia, arc pla -

to nu li da arc ero ti u li

li bi do si. pla to nu ri kom po -

zi ci is re li za cia (we ri le bi,

pa e ma ni, mzrun ve lo ba, ga ci le ba,

yva vi le bi da sxva).

he te ro seq su a lu rad mi mar -

Tu li ero ti u li ga ta ce bis

re a li za cia: 13 wlis asak Si

ume te so bas aqvs pa e ma ni, 15 wli -

sas uy var de baT da aqvT pe i tin -

gi. asa kis ma te bas Tan er Tad ma -

tu lobs ero ti u li re a li za -

ci is six Si re da isa xe ba mi sa -

Reb lo bis di a pa zo ni.

vid re ero ti u li li bi do

da mo ki de bu lia mxo lod hor mo -

neb ze, jer ar Car Tu la da ar

aris ero ti u li fan ta zi re ba.

Tu Car Tu lia da mi si re a li ze -

ba ig vi a nebs so ci a lu ri faq to -

ris ga mo, Se saZ le be lia ga u kuR -

mar Te bu li Se nac v le ba:

1) ero ti u li oc ne ba si nam d -

vi lis ga uT va lis wi neb lo biT

bav S vo bi dan Se iZ le ba gag r -

Zel des qa lo ba Si.

2) ho mo seq su a lu ri re a li za -

cia ga mo i xa te ba mo fe re ba Si, si -

na ze Si, am xa nag Tan an mas wav le -

bel Tan Se xe ba.

3) Seg ne bu li Sec v la (i mi ta -

ci a), so ci a lu rad da uS ve be li

kon taq ti sa bi Web Tan: sa u ba ri

ax lo me gob reb Tan ero ti ul

Te meb ze, ro ma ne bis gar Ce va, fil -

me bi, er Tob li vi fan ta zi re ba

da ga Ta ma Se ba da ero ti u lad

Se fe ra de bu li si tu a ci is da

ho mo seq su a lu ri re a li za cia.

(e ro ti kis Ta ma Si, he te ro seq su -

a lu ri par t ni o ris nac v lad,

re a lur ho mo seq su a lur ze, rac

ar ga ni xi le ba arc uf ro se bis

arc me gob re bis mi er).

ne i ro hu mo ra lu ri Se mad gen -

lo bis moS la

1) sqe sis di fe ren ci re bis

dar R ve va (ge ne ti ku ri apa ra ti

da fer men te bi)

2) ka pu la ti u ri cik lis ne -

i ro hu mo ra lu ri Se mad gen lo -

bis moS la ma ma ka ceb Si

3) ne i ro hu mo ra lu ri Se mad -

gen lo bis moS la qa leb Si

sqe sis bi o lo gi u ri gan s x va -

ve ba ga ni sazR v re ba sas qe so

qro mo so me bis nak re biT, ro me -

lic ya lib de ba zi go ta Si de -

dis da ma mis ga me te bis Ser wy -

miT. qa lis ga me ta kver cxuj re -

di Se i cavs iqs pro mo so mas, ma -

ma ka cis sper ma to zo i di an iqs

an ig rek qro mo so mas.

am ri gad sas qe so qro mo so ma

an iqs-iqs an ig rek-iq si. em b ri -

o nis sqe si jer ki dev sxva niS -

ne bis ar ar se bo bi sas war mo ad -

gens qro mo so me bis nak rebs -

ge ne ti ku ri sqe si.

ho na du ri sqe si ga ni sazR v re -

ba sas qe so jir k v le biT, ro mel -

sac aqvs ga me to ge nu ri da hor -

mo na lu ri fun q cia, da ma xa si a -

Te be li mo ce mu li sqe si saT vis.

sas qe so hor mo ne bis bi o sin -

Te zis pro ces Si war mo iq m ne ba

Zi ri Ta di sas qe so hor mo ni:

tes tos te ro ni, es t ro ge ni da

pro ges te ro ni.

bi o sin Te zis Ta vi se bu re ba

aya li bebs hor mo na lur sqess.

sas qe so jir k v le bis gav le niT

ya lib de ba mor fo lo gi u ri an

so ma tu ri sqe si.

ma ga li Tad 45 x ka ri o ti piT

ara aqvs me o re sas qe so qro mo -

so ma, ase Ti ar se ba us qe soa. mas

mi a kuT v ne ben qa lurs. ki de uf -

ro ga sak vi ria go na de bis suf -

Ta age ne zia. mam ro bi Ti ka ri o -

ti piT 46 xy.

ge ne ti ku rad es ma ma ka cia,

Tum ca hor mo na lu ri kom po -

nen te biT su bi eq ti us qe soa.

ma ma ka ce bi 47  xxy ge ne ti ku -

rad or s qe si a nia.

sak ver cxe e bis dis ge ne zi is

sin d ro mi

ar Ce ven or for mas, ara fun -

q ci u ri sak ver cxe e biT, aR na go -

ba pu ber ta tul asa kam de nor -

ma lu ria. pu ber ta tul asak Si

sar Ze ve jir k v le bi ar vi Tar -

de ba. sak ver cxe pa ta raa da

fun q ci u rad aras rul yo fi li.

me o re for ma aris fun q ci o -

ni re ba di sak ver cxe e biT. vlin -

de ba pu ber ta tul asak Si. vi -

Tar de ba ame no rea, me o ra di sas -

qe so niS ne bi ara sak ma ri sad

vi Tar de ba, aqvs una yo fo ba, ad -

re u li kli maq si.

go na de bis fun q ci o na lu ri pa -

To lo gi is em b ri o ge ne ti kur dar -

R ve vas mi e kuT v ne ba aras ru li

mas ku li ni za ci is sin d ro mi. ka ri -

o ti pi 46 xy sa Tes le jir k va li

ga mo xa tu lia gar R ve ul sa Tes le

par k Si an sa zar du lis ar x Si.

Si na ga ni sas qe so or ga no e bi

mam ro bi Tia, sa Tes le da na ma ti,

Tes lis gam m ta ni sa di na ri, sa -

Tes le buS tu ke bi.

wi nam de ba re jir k va li ume -

tes Sem Tx ve va Si ar isin je ba.

qa lis Si na ga ni or ga no e bi ar

ar se bobs. ga re Ta sas qe so or -

ga no e bi nak le bad ga mo xa tu lia

mas ku li ni za ci iT.

Zi ri Ta di mi ze zi aris an d ro -

ge ne bis mgrZno be lo bis daq ve i -

Te ba. ar Ce ven an d ro ge ni ta lur

da pev nu xo i da lur for mebs.

ges ti ku la ru li fe mi ni za -

ci is sin d ro mi

da a va de ba mem k vid re o bi Tia,

ga da e ce ma qa li sa gan. ge ne ti ku -

ri sqe si mam ro bi Tia. 46 xy. fe -

no ti pi qa lu ri. fsi qo seq su a -

lu ri mi mar Tu le ba qa lis. sa -

Tes le gan la ge bu lia muc lis

Rru Si, ga po bil sa Tes le par -

k Si an sa zar du li ar x Si. ga re -

Ta sas qe so or ga no e bi qa lu ria.

ar Ce ven am da a va de bis or

for mas: sru li kla si ku ri da

me o re aras ru li for ma, awe u -

li mgrZno be lo biT an d ro ge ne -

bi sad mi.
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ro ki can s ki - ki us t ne ris

sin d ro mi

es aris sa Sos da saS vi los -

nos Tan da yo li li ap la zia,

ka ri o ti pi 46 xx. sak ver cxe

nor ma lu rad fun q ci o ni rebs,

ga re Ta sas qe so sfe ro qa lu -

ria. pu ber ta tul asak Si men s -

t ru a cia ar aris.

qi rur gi u li Ca re vis Sem deg

(xe lov nu ri sa Sos Seq m na) sqe -

sob ri vi cxov re ba Cve u leb riv

mim di na re obs Tum ca una yo fo -

e bi ari an.

Tan da yo li li an d ro ge ni ta -

lu ri sin d ro mi

es ge ne ti ku rad gan pi ro be bu -

li da a va de baa. am dros xde ba

fer men tu li sis te mis uk ma ri so -

bis gan vi Ta re ba. Tir k mel ze da

jir k v lis qer qi am dros ga mo -

yofs Zi ri Ta dad an d ro ge nebs.

vi ri lu ri for ma: da mo ki de -

bu li an d ro ge neb ze. so li ce -

ri re bu li for ma (deb re-fi bi -

ge ris sin d ro mi): da mo ki de bu -

lia fer men te bis uf ro Rrma

de fi cit ze. hi per to nu li for -

ma: 11 be ta hid roq si la zis de -

fi ci tis dros.

pe ni sis mag va ri kli to ri,

ureT ris da sa Sos er Ti a ni nap -

ra li, sa Tes le par kis mag va ri

di di sa sir cx vo ba ge e bi, na ad -

re vi sqe sob ri vi da fi zi ku ri

gan vi Ta re ba ori ve sqes Si.

Tan da yo li li ad re no-ge ni -

ta lu ri sin d ro mi

aris qa lur-ge ne ti ku ri da

ho na du ri sqe siT. na yo fis Tir -

k mel ze da jir k va li ga mo yofs

di di ra o de no biT an d ro ge nebs,

na yo fi iba de ba ga re Ta sas qe so

or ga no e biT, ro me lic ax lo saa

mam ro biT Tan. sa Tel s le ar

isin je ba mag ram mi a kuT v ne ben

mam ro biT sqess, ro mel Sic is

Sem d gom Si aRiz r de ba.

di ag nos ti re bis Sem deg dge ba

sa kiTxi sqe sis Sec v la ze an ope -

ra ci a ze. 15-20 wlis asak Si xSi ria

TviT m k v le lo be bi. sqe si un da

Se ic va los 3 wlam de, uares Sem -

T v x ve va Si 7  wlam de. mSo bi a ro ba

viw ro men jis ga mo ope ra ci u lia.

Tan da yo li li ad re no-ge ni -

ta lu ri sin d ro mi ma ma ka ceb Si

bi Web Si Se i niS ne ba na ad re vi

sas qe so da fi zi ku ri gan vi Ta -

re ba, izo seq su a lu ri ti piT. 3-

5 wli sas uC n de ba Tmi a no ba. 8

Ter T me ti wlis asak Si sas qe so

sfe ro ise Ti ve aqvs ro gorc

ma ma ka cebs.

12 wlis Sem deg zrda Cer de -

ba, 16 wli sas Zvlo va ni asa ki Se -

e sa ba me ba zrdas ru li sas. aRe niS -

ne ba Tir k mel ze da jir k v lis

or m x ri vi hi per p la zia, mo ma te bu -

lia 17  ke tos te ro i de bis ga mo -

yo fa Sar diT. avad m yo fe bi eqims

mi mar Ta ven da ba li ta nis da una -

yo fo bis ga mo. aRe niS ne baT oli -

gos per mia an abos per mia.

sqe sis ar Ce va rTu li sa -

kiTxia, sa Wi roa spe ci a li ze bu -

li sta ci o na ri, seq so pa To lo -

gis, fsi qi ar tis, uro lo gis, gi -

ne ko lo gis kon sul ta cia.

ne i ro hu mo ra lu ri Se mad gen -

lis moS la ma ma ka ceb Si

sas qe so fun q cis moS la ma -

ma ka ceb Si tvi nis na wi lis pa -

To lo gi i sas ne i ro hu mo ra lu -

ri Se mad gen liT. tvi nis lo ka -

lu ri ke ro va ni da zi a ne bam Se -

iZ le ba ga mo iw vi os sas qe so

or ga no e bis fun q ci e bis dar R -

ve ve bi.

kal ma nis sin d ro mi - lu Te -

o hor mo nis da fi li ku lo mas -

ti mu li re be li hor mo nis ik ma -

ri so ba. axa si a Tebs hi pos mia an

anos mia, ‘’kurdRlis tu Ci’’,

‘’mglis xa xa’’, fe ra di sib r ma ve,

siy rue, fsi qi u ri gan vi Ta re -

bis Se fer xe ba, sin daq ti lia,

Tir k m lis fun q ci is dar R ve va

da sxva.

hi po fi zis fun q ci is moS la

- iw vevs: 1). pan hi po pi tu i ta -

rizms. vi Tar de ba sas qe so sis -

te mis da fi zi ku ri gan vi Ta re -

bis Ca mor Ce na.

2). hi po fi za lu ri na niz mi -

iZ le va zrda Si Ca mor Ce nas, isi -

ni una yo fo e bi ari an da ga nu -

vi Ta re be li aqvT sas qe so or -

ga no e bi.

3). hi po go na diz mi - xa si aT -

de ba ga re Ta da Sig ni Ta sas qe -

so or ga no e bis ga nu vi Ta reb -

lo biT da me o ra di sa qe so

niS ne bis arar se bo biT. ar Ce ven

em b ri o na lur, pu ber ta ci u lam -

del da pu ber ta ci is Sem d gom

go na dizms.

em b ri o na lu ri vlin de ba

anor xiz mis, krip tor xiz mis an

kla in fel te ris sin d ro mis sa -

xiT. em b ri o na lur hi po go na -

dizms miv ya varT her maf ro di -

tiz mam de. pos t pu ber ta ci ul

for mas axa si a Tebs mo ra di sas -

qe so niS ne bis gaq ro ba. or ga no -

Ta (sas qe so) at ro fi iT da ma -

Ti fun q ci is moS liT. sa Tes -

le e bis da zi a ne ba sqe sob riv

mom wi fe bam de ga na pi ro bebs ‘’sa-

Wurisis sin d roms’’.

pu ber ta tul pe ri od Si gan vi -

Ta re bu li hi po go na diz mi, trav -

ma, kas t ra cia, sim siv ne da sxva.

mi si ga mo xa tu le ba da mo ki de -

bu li da a va de bis dawye bis

asak ze. ga mo ir Ce vi an ma Ra li

ta niT, sxe u lis aR na go ba arap -

ro por ci u lia, ki du re bi Se da -

re biT grZe lia, kun T Ta to nu -

si sus tad gan vi Ta re bu lia.

kan q ve Sa cxi mi qa lu ri ti pi saa.

zo gi erTs aqvs gi ne ko mas tia.

krip tor qiz mi _ ro ca er Ti,

an ori ve sas qe so jir k va li ar

aris Ca mo su li par k Si. na ad re -

vad da ba de bul axal So bi leb -

Si iT v le ba fi zi o lo gi u rad.

ar Ce ven ke ip tor qiz mis er T m x -

riv an or m x riv muc lis da sa -

zar du lis for mas. pa To lo gi -

u ri cvli le be bi sa Tes le jir -

k v leb Si or wlam de asak Si ar

Se im C ne va.

dis t ro fia vlin de ba 5 wli -

dan. 10 wlis asa ki dan mcir de -

ba 17  ke tos te ro i dis ga mo yo -

fa Sar d Si, gan sa kuT re bis or -

m x ri vi krip tor qiz mis dros,

rac mety ve lebs an d ro ge nu li

fun q ci is daq ve i Te ba ze. pa ci en -

tebs dar R ve u li aqvT rep ro -

duq ci u li fun q cia, mxo lod aT

pro cents aqvs sper ma to zo i de -

bi.

kla in fer te ris sin d ro mi -

Tan da yo li li da a va de baa, ro -

me lic xa si aT de ba sa Wu ri sis

po por ci e biT, gi ne ko mas ti iT,

ho pi go na diz miT da azos per mi -

iT. avad m yo febs aqvT zed me ti

iqs qro mo so ma de dis an ma mis

ga me to ge nez Si. ar Ce ven: 1). nor -

ma lu ri ma ma ka cis ga reg mo ba

gi ne ko mas ti iT, 2). nor ma lu ri

ma ma ka cis ga reg n no ba gi ne ko -

mas ti is ga re Se, 3). sa Wu ri sis

ga reg no ba, gi ne ko mas ti is ar qo -

na an su su tad ga mo xa tu liT, 4).

mkveT ri sa Wu ri so ba gi ne ko -

mas ti iT. xSi rad eqims mi mar Ta -

ven una yo fo bis ga mo.

seq su a lu ri dar R ve va Tir k -

mel ze da jir k v lis fun q ci is

moS li sas

1). Tir k mel ze da jir k v lis

qro ni ku li uk ma ri so ba (a di so -

nis da a va de ba)
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2). icen ko-ku Sin gis da a va de ba

3). (kor ti kos te ro ma, gla u -

kos te ro ma) ku Sin gis sin d ro mi

4). kor ti ko es t ro ma (ma fe ni -

zi re be li sim siv ne)

seq su a lu ri dar R ve va fa -

ri seb ri jir k v lis da a va de bis

dros

1). Ti re o toq si ko zi

2). hip Ti re o zi

sas qe so fun q ci is dar R ve va

Saq ri a ni di a be tis dros

RviZ lis fun q ci is dar R ve va

da sas qe so sfe ro

pu ber ta ci u li gan vi Ta re bis

tem pis moS lis sin d ro mi

ar Ce ven:

1). aC qa re bu li pu ber ta ci u -

li gan vi Ta re ba (na ad re vi) Se -

da re biT ad vi lad ga mo sac no -

bia. eti o lo gi a Si di di mniS v -

ne lo ba eni We ba in feq ci ur-

toq si kur ze moq me de bas, trav -

mas, sim siv nes da mem k vid re o biT

faq tors. ar Ce ven WeS ma rit: a)

kon s ti tu ci o na lur anu idi o -

pa Ti urs b) ce reb ra lur for -

mas da crus: a) Tir k mel ze da

jir k v lis ge ne ziT b) go na du -

ri ge ne ziT g) eg zo ge nu ri (me -

di ka men to zu ri ge ne ziT).

WeS ma ri ti pu ber ta ci u li

gan vi Ta re bis tem pis moS la

vi Tar de ba hi po fi zis go na -

dot ro pu li hor mo nis sek re ci -

is dar R ve viT, ris Se de ga dac

hi po Ta la mu si- hi po fi zi - go -

na de bis cvlis Se fer xe ba iw -

vevs sqe sob ri vi gan vi Ta re bis

dar R ve vas. crus dros, go na -

dot ro pu li hor mo ne bis na ad -

re vi sek re cia ar vi Tar de ba da

gaZ li e re bu li ga mo yo fa sas qe -

so hor mo ne bi sa ro mel sac ga -

mo i mu Sa vens Tir k mel ze da jir -

k va li an sim siv ne, ar Se e sa ba -

me ba nor ma lur pre pu ber ta ci -

ul an pu ber ta cul pe ri ods,

go na de bi rCe bi an in fan ti lu -

re bi da ar fun q ci o ni re ben.

go go neb Si Se iZ le ba iyos

he te ro da izo seq su a lu ri ga -

mov li ne be bi, bi Web Si mxo lo

izo seq su a lu ri. da ma xa si a Te be -

lia me o ra di sas qe so niS ne bis

ad re u li Ca mo ya li be ba, dawye -

bu li da ba de bi dan gan sa kuT re -

biT 4-5 wlis asak Si. bi Web Si

Tval Si sa ce mia sas qe so asos

ga di de ba. go go neb Si sar Ze ve

jir k v le bis gan vi Ta re ba da

ge ni ta lu ri sis x l de na. fsi qi -

u ri gan vi Ta re bis mxriv aRi -

niS ne ba oli gof re nia, in te -

leq tu a lu ri uk ma ri so ba, sus -

ti msje lo ba, sity va Ta ma ra gis

si Ra ri be.

am fon ze zo gi erTs aqvs

kar gi mu si ka lu ri sme na, mid re -

ki le ba msje lo bi sa ken. emo ci -

u rad an ug r Z no bel ni ari an an

ag z ne bu le bi, feT qe ba di ag re si -

iT, is te ri iT, dar R ve u li aqvT

Ter mo re gu la cia.

es pa ci en te bi sa in te re soa

sa sa mar T lo sa me di ci no eq s -

per ti zis kuTxiT.

hi po fi zis fun q ci is moS la

da sqe sob ri vi dar R ve va:

1). hi po pi tu i ta riz mi

- mSo bi a ro bis Sem d go mi hi -

po pi tu i ta riz mi (Si xa nis sin d -

ro mi)

- si mon d sis da a va de ba

2). hi po pi tu i ta riz mi

per sis ti re bu li laq to rea-

ame no re is sin d ro mi

sak ver cxis fun q ci is moS -

las Tan da kav Si re bu li seq su -

a lu ri dar R ve va

ar Ce ven cen t ra lur da pe ri -

fe ri uls, hi po Ta la mus-hi po -

fi zis da sak ver cxis.

sak ver cxis pa To lo gia Se i -

cavs:

1. pre pu ber ta ci u li ano va ri -

as (sak ver cxis fun q ci is ga mo -

var d na sa bav S vo asak Si) miv ye -

varT fe no ti pis dar R ve vam de

da aseq su a lo bam de.

2. pos t pu ber ta ci u li hi po -

o va riz mi (me o ra di ano va ri a)

qi rur gi u li kas t ra ci is Sem -

deg da axa si a Tebs seq su a lu ri

fun q ci is moS la.

3. sak ver cxis uk ma ri so ba

mo z r dil asak Si

4. sak ver cxis uk ma ri so ba

kli  maq te rul asak Si.

Sta in-le ven ti lis sin d ro mi

- hi pe ran d ro ge nu li dis fun q -

cia sak ver cxis mi si ano vu la ci -

u ri mdgo ma re o bi sas. ava do ba

mJRav n de ba pu ber ta tul pe ri -

od Si, ro ca aq tiv de ba sak ver -

cxis fun q cia. zog jer aRi niS -

ne ba sar Ze ve jir k v le bis gan vi -

Ta re ba Si Ca mor Ce na, kli to ris

hi per t ro fia. sak ver cxe e bi ga -

di de bu lia, saS vi los no da pa ta -

ra ve bu lia. are nob las to ma - ga -

mom di na re obs ma ma ka cu ri ele -

men te biT qa lur go na deb Si, xde -

ba ne bis mi er asak Si, sis x l Si mo -

ma te bu lia tes tos te ro ni da

mkur na lo ba ope ra ci u lia.

seq su a lu ri dar R ve ve bi Tir -

k mel ze da jir k v lis fun q ci is

dar R ve vi sas:

1. ku Sin gis sin d ro mi

2. an d ros te ro ma, hor mo na lu -

rad aq ti u ri sim siv nea, ro me -

lic ga mo yofs an d ro ge nebs

da gvxvde ba axal gaz r deb Si.

qa leb Si Se im C ne va mas ku li ni za -

cia, hir su tiz mi, ga me lo te ba

hi per Ti re o zi - moS li lia

men s t ru a lu ri cik li, daq ve i -

Te bu li sqe sob ri vi ltol va.

na ad re vi sqe sob ri vi gan vi Ta -

re bis sin d ro mi:

ama Si Se dis Tan da yo li li

ad re no ge ni ta lu ri sin d ro mi,

qa lu ri ge ne ti ku ri da go na du -

ri sqe siT xa si aT de ba. na ad re -

vi sqe sob ri vi gan vi Ta re bis

ce reb ra lu ri for ma Se iZ le ba

iyos ke ro va ni an zo ga di.

ke ro va ni saT vis da ma xa si a Te -

be lia uxe Si nev ro lo gi u ri

dar R ve va siTxis di na mi kis

moS liT, hi per ten zia, hid ro ce -

fa lia da sxva. eti o lo gi a Si

wam y va nia sam So bi a ro trav ma,

in t ra na ta lu ri pa To lo gia.

sqe sob ri vi gan vi Ta re bis Se -

ka ve bis sin d ro mi

me o ra di sas qe so niS ne bis

ga nu vi Ta reb lo ba, men s t ru a ci -

is ar qo na 15 wlis asak Si. ar -

Ce ven or for mas:

1. cen t ra lu ri war mo So bis

Se ka ve ba (kos ti tu ci o na lu ri),

da ma xa si a Te be lia gvi a ni me -

nar xe, men s t ru a lu ri da rep ro -

duq ci u li fraq cia, de dis an

de bis mxriv, rac mi u Ti Tebs hi -

po Ta la mur uk ma ri so ba ze. am

dros gvaqvs ma Ra li aR na go ba,

ma Ra li fe xe bi, men jis Sem ci re -

ba, me o ra di sas qe so niS ne bi Ca -

mor Ce ba gan vi Ta re ba Si.

2. sak ver cxe e bis ge ne zis Se -

ka ve ba. am for mis dros ax lo

na Te sa veb Si dar R ve va ar aRe -

niS ne ba, mag ram anam nez Si xSi ria

wi Te la da epi de mi u ri pa ro ti -

ti. me o ra di sas qe so niS ne bi ga -

nu vi Ta re be lia. gan sa kuT re biT

sar Ze ve jir k v le bi, gul m ker di

di dia, Sem ci re bu lia men jis

zo me bi. saS vi los no da sak ver -

cxe e bi hi pop la zi u ria. hor mo -

ne bis ga mo yo fa mo ma te bu lia,

vid re cen t ra lu ris dros. ad -
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re das mu li di ag no zi da mkur -

na lo ba karg Se degs iZ le va.

seq su a lu ro bis Ca mo ya li be -

bis Zi ri Ta di eta pe bi

ada mi a nis in di vi du a lur

gan vi Ta re ba Si Se iZ le ba ga mov -

yoT asa kob ri vi jgu fe bi seq su -

a lu ro bis Ca mo ya li be ba Si da

di na mi ka Si.

1. pa ra pu ber ta lu ri - (1-7w)

ro ca ya lib de ba sqe sob ri vi

TviT Seg ne ba, gan vi Ta re bis pir -

ve li ti pi.

2. pre pu ber ta ci u li pe ri o di

- (13w) sqe sob ri vi qce vis ar Ce -

va da ste re o ti pis for mi re ba

(fsi qo so ci a lu ri gan vi Ta re -

bis me o re eta pi)

3. pu ber ta ci u li pe ri o di -

(12-18w) or ga niz mis seq su a lu ri

gan vi Ta re bis yve la ze Zli e ri

pe ri o di, rom lis dro sac xde -

ba sqe sob ri vi mom wi fe ba, ya lib -

de ba pla to nu ri, ero ti u li da

sawyi si fa za seq su a lu ri li -

bi do si. es aris fsi qo seq su a lu -

ri gan vi Ta re bis me sa me ti pi.

4. seq su a lu ri Ca mo ya li be bis

gar da ma va li pe ri o di - (16-26w)

es aris uka nas k ne li sta dia me -

sa me eta pi sa (seq su a lu ri li -

bi dos Ca mo ya li be ba).

5. mom wi fe bu li seq su a lo bis

pe ri o di - (26-35w) ga mo ir Ce va

re gu la ru li sqe sob ri vi cxov -

re biT mud miv par t ni or Tan.

pi ro biT fi zi o lo gi u ri xa zi

sqe sob ri vi aq ti vo bi sa.

6. ino vu la ci u ri pe ri o di -

(57-75w) sqe sob ri vi aq ti vo bis

daq ve i Te ba, in t re se bis Se sus te -

ba, li bi dos reg re si iT.

fsi qo seq su a lu ri ori en ta -

ci is Ca mo ya li be ba - 12-26 wlis

asak Si iy we ba da aR wevs maq si -

mums en dok ri nu li sis te mis

fun q ci o ni re ba. in di vi du a lu ri

tem pe ra men tis da xa si a Tis

afuZ vel ze ya lib de ba pi rov ne -

ba. xde ba sa ku Ta ri mdgo ma re o -

bis ga da xed va ojax Si da sa zo -

ga do e ba Si.

mu Sav de ba sa ku Ta ri msof l -

m xed ve lo ba, vi Tar de ba umaR le -

si emo ci e bi. da mo ki de bu le ba

sqes Ta So ris si ma ma ce da si -

na ze. mo zar dis Ca ke ti lo bi sas

Se iZ le ba Se iq m nas sa sur ve li

ni a da gi seq su a lu ri Ca mo ya -

li be bis dar R vi saT vis, ra sac

xels uwyobs mi zan mi mar Tu li

sqe sob ri vi aR z r dis ar qo na.

me sa me eta pis ma xa si a Te be lia

fsi qo seq su a lu ri ori en ta ci is

for mi re ba.

fsi qo so ci a lu ri gan vi Ta -

re bis tem pis da dro is moS la

Se ka ve ba (re tar da ci a). Se da -

re biT xSi ri va ri an tia fsi qo -

seq su a lu ri gan vi Ta re bis moS -

la Si. so ma to ge nu ri Se ka ve ba

da kav Si re bu lia sqe sob ri vi

gan vi Ta re bis Ca mor Ce nas Tan.

isi ni mZi me dsa Zne lad sa mar -

Ta via, aqvT bi o lo gi u ri sa fuZ -

ve li.

fsi qo ge nu ri Se ka ve ba gan pi -

ro be bu lia fsi qi kis moS liT.

so ma tu ri da sqe sob ri vi mom wi -

fe ba xde ba swo red da Se e sa ba -

me ba asaks. fsi qo pa Ti is da ma -

mux ru We be li moq me de ba iwyebs

ga mov li ne bas fsi qo seq su a lu -

ri ori en ta ci is Ca mo ya li be bis

dros. uf ro ad re da Rrmad

de for mir de ba seq su a lo bis

dad go ma.

so ci o ge nu ri Se ka ve ba fsi qo -

seq su a lu ri gan vi Ta re bi sa ga -

mow ve u lia aras wo ri sqe sob ri -

vi aR z r diT.

na ad re vi fsi qo seq su a lu ri

gan vi Ta re ba ga mo i xa te ba seq su -

a lo bis ad re Ca mo ya li be ba Si,

ro me lic us w rebs asa kob riv

da sqe sob ri vi mom wi fe bis nor -

mebs. Zi ri Ta di mi ze ze bia so ma -

tu ri, fsi qi u ri da mik ro so ci -

a lu ri.

es pro ce si ar eq vem de ba re -

ba Te ra pi ul ko req ci as.

fsi qo seq su a lu ri gan vi Ta -

re bis ga dax ra - sqe sob ri vi

TviT Seg ne bis moS la, auto

iden ti fi ka cia, tran s seq su a -

liz mi. mi u xe da vad go na de bis

swo ri Ca mo ya li be bi sa, urog ni -

ta lu ri traq tis da me o ra di

sas qe so niS ne bis gan vi Ta re bi -

sa, da be ji Te biT mi kuT v ne ba mo -

wi na aR m de ge sqe si sad mi, aris

tran s seq su a liz mi.

ase Ti bav S ve bi ir q me ven sa wi -

na aR m de go sqe sis sa xels, iTxo -

ven da u Za xon bi Wi an go go. isi -

ni aR we ven Ca ic van sa wi na aR m de -

go sqe sis tan sac me li. ma Ti

cxov re ba sav sea tra giz miT.

surT da am t ki con Ta vi si ‘’me’’.

Se ic va lon sqe si. es pa To lo gia

kli ni ku rad mJRav n de ba 5 wlam -

de. bav S ve bi cdi lo ben ga nam t -

ki con Ta vi si ro li mo wi na aR -

m de ge sqes Si, maT ver war mo ud -

ge ni aT iuri di u li, so ci a lu ri

da sa me di ci no Se de ge bi.

mwva ved aRiq va ven sas qe so niS -

ne bis gan vi Ta re bas. go go nebs

awu xebT sar Ze ve jir k v le bis

ga di de ba, bi Webs sas qe so asos

zrda. tran s seq su a le bis ume te -

so ba sqe sob riv kon taqts am ya -

rebs Ta vi si ve sa pas por to sqes -

Tan. 20-21 wlis asa ki dan sqe sis

Sec l va gaZ ne le bu lia so ci a lu -

ri mo ti viT. saW roa ara mar To

sqe sis Sec v la, ara med sacxov re -

be li ad gi lis Sec v la, sa bu Te -

bis ga moc v la da ase Sem deg.

sqe sob ri vi qce vis ste re o ti -

pis moS la - tran s for ma cia

qce va Si for mir de ba me o re sqe -

si saT vis da ma xa si a Te be li Cve -

ve biT, swo ri sqe sob ri vi kuT v -

ni le bis mi u xe da vad.

sqe sob ri vi ltol vis Ca mo -

ya li be bis dros am mo zar deb -

Si ar se bobs ho mo seq su a lu ri

ga ta ce bis sa SiS ro e ba. xSi rad

Se i niS ne ba in ter seq su a lu ri

tan sac m lis xma re ba. go go nebs

ar adar debs Ta vi si sqe sis da -

mo ki de bu le ba, ur Ti er To ba. ar

Se uZ li aT ga ip ran Won, ar aqvT

qa lu ro ba. ra sac isi ni ab ra -

le ben ‘’Sinaberoba’’-s.

tran s for ma cia ga mo i xa te ba

ag reT ve sqe sob ri vi ur Ti er To -

bis ad re dawye ba Si. sqe sob ri -

vi ur Ti er To bi sas is w ra fi an

uf ro si asa ki sa ken. tran s for -

ma ci is mqo ne ma ma ka ce bi uf ro

ad vi lad egu e bi an ga re mos so -

ci a lu ra dac da sqe sob ri va dac.

hi per ro lu ri qce va _ mo ma -

te bu li xaz gas ma sas qe so ro -

li sa. mis T vis da ma xa si a Te be -

lia aram ya ri, zog jer is te ro -

i du li aq cen ta cia da fsi qo pa -

Tia. sa diz mi ma ma ka ceb Si da ma -

zo xiz mi qa leb Si. sa diz mis

ele men te bi ad re ul bav S vo ba -

Si ga da iz r de ba seq su a lur

pa ra fi li a Si. ag re si u lo ba Se -

iZ le ba Ca iT va los sqe sob riv

ltol va Si mo zar dis an Wa bu -

kis, gan sa kuT re biT ma Sin ro ca

re a li za cia gaZ ne le bu lia da

ga da dis fan ta zi o ro ba Si.

am bav S veb Si da saS ve bia sxva

sa xec. sqe sob ri vi ltol va

ga da i nac v lebs uf ro ad re ul

asak Si da gax de ba ag re si u li

sa dis tu ri. am me qa nizs gavs pa -

To lo gi u ri ma zo xis tu ri per -
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ver si u li me qa niz mi. rom lis

sa fuZ ve li ara de dob ri vi

zrun va, ara med pi ri qiT, zed me -

ti yu radRe ba, fe re ba da ase

Sem deg. mo zar deb Si Se i niS ne ba

Ta na to leb Si Cxu bi, Tam ba qo,

al ko ho li, nar ko ti ki.

Se i niS ne ba ase ve an ti so ci a -

lu ri saq ci e li, sa dis tu ri ce -

ma, sas ti ki saq ci e li um c ro se -

bis, zog jer ki Ta na to le bis

da cxo ve le bis mi marT.

fsi qo so ci a lu ri ori en ta -

ci is moS la _ cno bi lia ro -

gorc sqe sob ri vi gar y v ni le ba,

seq su a lu ri per ver sia, pa ra fi -

lia. ltol va Si Car Tu lia um -

wi fa ri saq ci e li bav S vur da

mo zard asak Si. ar Ce ven tran -

zis to rul, Se nac v le biT pa ra -

fi li as, ro ca ar aris sa Su a -

le ba sqe sob ri vi ltol vis

re a li za ci i sa.

per ver sia inac v lebs uf ro

ad re ul asa ki sa ken, mas axa si a -

Tebs po li mor fiz mi, mJRav n de -

bi an 6-10 wlis asak Si. Se iZ le -

ba gan vi Tar des Sec de ni sas an

fsi qi u ri da a va de be bi sas.

fsi qo pa Tebs axa si a TebT vu -

a i rez mi, pe do fi lia, fe ti Siz mi,

cxo ve leb Tan ur Ti er To ba, nar -

ciz mi.

nar ci siz mi _ (a u to e ro tiz -

mi, auto mo no seq su a liz mi, auto -

fi li a) Ta vis Ta vi sad mi mi mar -

Tu li sqe sob ri vi ltol va.

sa ku Ta ri sxe u liT tkbo ba, ga -

ta ce ba. ro mel sac Tan ax lavs

sqe sob ri vi aR g z ne ba. mniS v ne -

lo ba aqvs Ta na to le bi sa gan

izo la ci as. ro ca Ses wav lis

obi eq ti mar to sa ku Ta ri sxe u -

lia. sar ke Si aT va li e rebs sa -

ku Tar Tavs, sas qe so or ga no ebs,

iRebs su ra Tebs ga SiS v le bu li.

yve la ga mov le nas ax lavs

aR g z ne ba, mas tur ba cia gan t -

vir T vi saT vis.

eq s qi bi ci o niz mi _ sas qe so

or ga mo e bis ga SiS v le bis sur -

vi li ama Tu im sqes Tan. xde ba

ma ma ka ceb Si.

sko po fi lia _ mi yu ra de bis

ltol va. sqe sob ri vi aq tis an

Ser Ce u li sqe sis ga SiS v le bis.

por nog ra fi iT ga ta ce ba.

fe ti Siz mi _ (i do liz mi, sim -

vo liz mi) gar k ve u li fe ti Sis

ay va na sa Tay va neb lad da sqe -

sob ri vi ltol va mis da mi. fe -

ti Sis sa ga ni Se iZ le ba iyos ne -

bis mi e ri niv Ti. is gvxvde ba ma -

ma ka ceb Si. ltol va da kav Si re -

bu li si a mov ne bas Tan Se i niS ne -

ba bav S veb Si. su bi eq ti cdi -

lobs maq si ma lu ri sqe sob ri vi

aR g z ne bis miR we vas.

zo o fi lia _ sqe sob ri vi

ltol va cxo ve le bi sad mi da

si a mov ne bis mi Re ba maT T van

kav Si riT. Zi riT dad Se i niS ne -

ba ma ma ka ceb Si. sof le li mo -

zar de bi im yo fe bi an zo o fi -

lur kon taq t Si. is ma tu lobs

15-dan 25 wlam de. qa leb Si Zi ri -

Ta dad Se i niS ne ba Si na ur ZaR -

leb Tan da ka teb Tan.

nek ro fi lia _ bav S veb Si or -

gaz mi ori ve sqes Tan da kav Si re -

bu lia SiS Tan da sa SiS ro e bas -

Tan. bav S vi Tvi Ton mi dis sa -

SiS ro e bis gan c dam de wig nis

kiTx viT an fil mis cqe riT. iS -

vi a Tad nek ro fi le bi Ca di an

mkvle lo bas da Sem deg am ya re -

ben gvam Tan ur Ti er To bas.

pe do fi lia _ ltol va bav S -

ve bi sa ken. Se i niS ne ba mo zar deb -

Si, ro mel bic ver am ya re ben ur -

Ti er To bas Ta na to leb Tan.

efe bo fi lia _ sqe sob ri vi

ltol va mo zar deb Tan da say -

maw vi lis asak Tan.

ho mo seq su a liz mi _ sqe sob -

ri vi ltol va Ta vis sa ve sqes -

Tan. ho mo seq su a lu ri Ta ma Se bi

gvxvde ba bav S veb Si, maq si ma lu -

ri aq ti vo ba mo dis fsi qo seq su -

a lu ri ori en ta ci is Ca mo ya li -

be bi sas.

dar R ve ve bis 5% mi mar Tu lia

bav S ve bis ken, 45% mo zar de bis -

ken, 45% moz r di le bi sa ken da

5% xan Si Se su le bi sa ken.

va gi niz mi _ es aris fsi qi ku -

ri dar R ve va qa leb Si. am dros

xde ba sa Sos da men jis kun Te -

bis krun Cx vi Ti Se kum S va, rac

xels uS lis sqe sob riv cxov -

re bas.

am g va rad, bav S v Ta da mo zar -

d Ta asa kis seq su a lu ri dar R -

ve ve bis gan xil va da sa kiTxis

cod na mniS v ne lo va nia.

reziume

bav S v Ta da mo zar d Ta asa kis seq su a lu ri dar R ve ve bis 
sa kiTxi saT vis

a.la bar tya va
iv.ja va xiS vi lis sax.Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti

bav S v Ta da mo zar d Ta asa kis seq su a lu ri dar R ve ve bis sa kiTxis cod na da mis da mi sa Ta na do

yu radRe ba mniS v ne lo va nia sa zo ga do e bi saT vis. swo red, aR niS nul ma ga na pi ro ba am sa kiTxis wa -

mo we va da mi si Sro ma Si gan xil va.

SUMMARY

KNOWLEDGE AND ATTENTION ABOUT THE DISORDER 
OF CHILD AND ADULT SEXUALITY

A.LABARTKAVA, (TSU)

Knowledge and attention about the disorder of child and adult sexuality is very important for society. That’s why this
question is conditioned to be discussed in labour.
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yve la saT vis cno bi lia sa qar T ve los sa xel -

m wi fos mZi me so ci a lur-eko no mi ku ri mdgo ma re -

o ba, rac xels uwyobs mo sax le o bi sa da ker Zod

bav S v Ta asa kis jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis

sag r Z nob ga u a re se bas. jan m r T lo bi sa da so ci -

a lur sfe ro Si uax lo es mo ma val Si ga mo yo fi -

li da fi nan se ba jer ki dev ver aR wevs im pa ra -

met rebs rom li Tac Se saZ le be li iq ne ba jan dac -

vis yve la dar gis er Tob li vad dak ma yo fi le ba.

sa qar T ve los pe di at ri u li sam sa xu ri mud mi -

vi yu radRe bis qveS im yo fe bo da sa xel m wi fos

mi er, Tum ca dRs gar k ve u li mi ze ze bis ga mo is

amas mok le bu lia. Tbi li sis sa xel m wi fo sa me -

di ci no in s ti tut Si da i xu ra pe di at ri u li

fa kul te ti, pe di at ri is in s ti tu ti mTli a nad

da i Sa la da ga u Ta nab r da Cve u leb riv bav S v Ta

sta ci o nars, ma Sin ro de sac es da we se bu le ba

mTe li res pub li kis ba ziT axor ci e leb da sa -

or ga ni za cio, me To do lo gi ur, sa mec ni e ro da

kad re bis aR z r dis saq mes.

sa qar T ve los jan dac vis sa mi nis t ro Si da i -

xu ra de da Ta da bav S v Ta de par ta men ti, ro me lic

ko or di ni re bas uwev da pe di at ri ul sam sa xurs,

geg mav da da ner gav da mis T vis sa Wi ro pri o ri -

te tul mi mar Tu le bebs. aman ki ga mo iw via gar -

k ve u li ne ga ti u ri mov le ne bi am dar gis gan vi -

Ta re ba Si. jan dac vis sfe ro Si ga ta re bu li

re for me bis Rrma ana liz ma dag va na xa, rom:

1.  pe di at ri ul sam sa xur Si avad m yof Ta ra -

o de no ba ga ci le biT me tia ar se bul sa wo le bis

ra o de no bas Tan Sda re biT.

2.  mo u Sa ve sa me di ci no per so na lis ra o de -

no ba Ca mor Ce ba sa Wi ro nor ma tivs.

3.  Tan xe bi ga mo yo fi li bi u je ti dan da sa -

dazR ve vo kom pa ni e bi dan sak ma ri si ar aris avad -

m yof Ta sam kur na lod, da we se bu le bis Se nax vis -

T vis da eqi me bis Sro mis asa nazRa u reb lad.

am dis ba lan sis Se de gad sa xe zea:

1. sa me di ci no mom sa xu re bis da ba li xa ris xi

2. sa me di ci no per so na lis da ba li anazRa u re ba

3. sa me di ci no da we se bu le be bis mwi ri ma e ri -

a lur-teq ni ku ri ba za

4. sa me di ci no mo sa xu re bis da ba li xel mi saw -

v do mo ba.

war mod ge ni li si tu a ci u ri ana li zi, ro me lic

asa xavs am Ja mad ar se bul pe di at ri u li sam sa -

xu ris sfe ros, mTli a nad mi u Ti Tebs mis ara da -

mak ma yo fi le bel mdgo ma re o ba ze. yo ve li ve amas

dRe i saT vis ema te ba sa qar T ve lo Si ar se bu li ge -

no fon dis tra gi ku li Sem ci re ba, ro me lic uar -

yo fi Ti niS niT aris war mod ge ni li.

bun be ri via pir vel rig Si mas ze did ze moq -

me de bas ax dens mo sax le o bis so ci a lur-eko no -

mi ku ri mdgo ma re o ba, xSri gan qor wi ne be bi da

oja xis dan g re va, ltol vil Ta ga u saZ li si pi -

ro be bi, pen si o ner Ta di di ar mia, Si na be re bis di -

di ricx vi da qvey ni dan mra val ricxo va ni mo -

sax le o bis ma si u ri emig ra cia.

yo ve li ve ze mo aR niS nu li Zli er in di ka tors

war mo ad gens ge no fon dis Sem ci re bis pro ce se -

bis gan vi Ta re ba Si.

sa qar T ve los pe di at ri u li sam sa xu ri Ta vi si

dRe van de li mdgo ma re o biT mkveT rad Ca mor Ce ba

msof li os mra val mo wi na ve qve ya nas. amis ma ga -

li Tia ise Ti sta tis ti ku ri maC ve ne be li, ro go -

ri caa bav S v Ta sik v di li a no ba. Tu Se va da rebT am

mo na ce mebs ram de ni me qvey nis ma ga liT ze dav r -

w mun de biT rom gan s x va ve ba sag r Z nob lad di dia:

5 wlam de bav S v Ta sik v di li a no ba 2010 w. jan -

m r Te lo bis sa mi nis t ros mo na ce me biT:

1 wlam de bav S v Ta sik v di li a no ba 2010 w. jan -

m r Te lo bis sa mi nis t ros mo na ce me biT:

aR niS nu li sik v di li a no bis maC ve neb leb Si me tad

di di ad gi li uka via dRe nak lul bav S vebs (50%).

dRes msof li os mra va li kom pe ten tu ri or ga ni -

za ci is mi er dad ge ni lia, rom bav S vi sa da mo zar -

dis jan m r Te lo bis mdgo ma re o ba da dReg r Ze lo -

ba da mo ki de bu lia 4 faq tor ze: a) ge ne ti ka da ga -

re mo 8-10% (Cvens mi er nak le bad mar T va di), b) cxov -

re bis we si 49% g) jan m r Te lo bis dac va 8-10%.

bav S v Ta jan m r Te lo bis mdgo ma re o ba ze moq -

me di uar yo fi Ti faq to re bia ar se bu li so ci a -

lur-eko no mi ku ri mdgo ma re o ba da pir ve la di

jan dac vi sa da hos pi ta lu ri seq to ris ur Ti -

erT ara ko or di ni re bu li mu Sa o ba. pir ve la di

pe di at ri u li mar T vis pri o ri te te bi da 
ma Ti gan vi Ta re bis per s peq ti ve bi sa qar T ve lo Si

a. kve ze re li-ko pa Ze
sa qar T ve los pe di at r Ta 

aso ci a ci is pre zi den ti

sa qar T ve lo ger ma nia som xe Ti azer ba i ja ni

22 4 20 39

sa qar T ve lo ger ma nia som xe Ti azer ba i ja ni

24 4 18 46
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jan dac vis oja xis eqi me bi xSi rad ver sazR v -

ra ven vin da to von sax l Si sam kur na lod da vin

gag zav non sta ci o nar Si.

sta ci o nar Si mox ved ril avad m yof bavSvs ki

3-4 dRe Si od na vi ga um jo be se bi Ta na ve xSi rad we -

ren sax l Si, imis mi u xe da vad rom di di dro

sWir de ba bav S vis srul ga mo jan m r T le bas. de -

da ar aq cevs amas yu radRe bas da kvlav ag zav -

nis bavSvs sa bav S vo baR Si, sa dac mas xvde ba axa -

li vi ru sul-res pi ra ci u li in feq ci e bi da mas

ewye ba da a va de bis axa li cik li, ro me lic Sem -

d gom Si Se iZ le ba mZi me da a va de beb Si ga da i zar -

dos an mox des pro ce sis qro ni za cia.

ai er Ter Ti mi ze zi xSi rad mo a va de bav S v Ta jgu -

fe bis Seq m ni sa. gak vir ve bas iw vevs is faq tic rom

Tu ase Ti bav S vi me o red mox v da sta ci o nar Si 3

dRis Sem deg, mis mSob lebs mTli a nad ax de vi ne ben

mkur na lo bis sa fa surs.

me tad ara sa xar bi e lo mdgo ma re o baa dRes sa bav -

S vo ba Reb Si da sa ja ro sko leb Si res pi ra ci u li

vi ru su li in feq ci e bis gav r ce le bas Tan da kav Si -

re biT da rac mTa va ria ara vi Ta ri pro fi laq ti -

ku ri Ro nis Zi e be bis ga ta re bas am mxriv ad gi li ara

aqvs. pe da go gi u ri per so na li ka te go ri u lad ewi -

na aR m de ge ba gac de nebs da avad m yo fi bav S ve bi iZu -

le bu li ari an iaron sko la Si da baR Si.

me tad sa va la lod mig vaC nia is faq ti, rom

dRes sa qar T ve los jan dac vam sru li ad da i -

viwya pro fi laq ti ku ri me di ci nis doq t ri na da

mTli a nad ga da vi da mxo lod avad mof Ta mkur -

na lo bis saq me ze. amas xe li Se uwyo ker Zo hol -

din ge bi sa da sxva ker Zo pe di at ri u li da we se -

bu le be bis far To qse lis ga Ce nam sa qar T ve lo -

Si, rom le bic mTli a nad ga dar Tu li ari an sam -

kur na lo saq me ze da pro fi laq ti kur Ro nis Zi -

e bebs nak leb yu radRe bas aq ce ven.

mra va li uar yo fi Ti faq to ris ga Ce nis ga mo,

rac xels uS lis pe di at ri u li dar gis gan vi ta -

re bas, da uS veb lad mig vaC nia biz ne sis far To mas -

S ta be biT da ner g va jan dac vis sis te ma Si da gan -

sa kuT re biT pe di at ri ul sam sa xur Si.

dRe i saT vis nak le bad kon t ro li re ba dia sa -

qar T ve los re gi o neb Si ar se bu li pe di at ri u li

sam sa xu ris mdgo ma re o ba, maT So ris ax lad aSe -

ne bul sam kur na lo-pro fi laq ti kur da we se bu -

le beb Si. ro gor ari an isi ni ma te ri a lur-teq -

ni ku ri xa ziT mo ma ra ge bu li da mom sa xu re bis

ro mel do nes mi e kuT v ne bi an. aris Tu ara ra i -

me cvli le be bi uke Te so bis ken pir ve la di jan -

dac vis da hos pi ta lur sfe ro Si.

re fe ra lu ri sis te mis mo na ce me biT Tu vim s -

je lebT, xSi ria avad m yof Ta dag vi a ne bu li gad -

moy va na res pub li kis cen t ra lur sta ci o na reb -

Si, es ki swo rad or ga ni ze bu li mu Sa o bis did

nakls war mo ad gens.

me tad sa va la lo mdgo ma re o ba Sia dRes pe di at -

ri is dar g Si mec ni e ru li kad re bis aR z r dis sa -

kiTxic. axal gaz r da me di ko sebs ga uq raT in te re -

si mec ni e re bi sad mi, rad gan sak va li fi ka cio Sro -

mis Ses ru le ba doq tu ran tu ris xa ziT di di Tan -

xe bis ga Re bas mo iTxovs. swo red ami tom aris, rom

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si tet -

Si me di ci nis doq to ris xa ris xis mo sa po veb lad

we li wad Si er Te u li sab Wos sxdo me bi imar Te ba.

mov le ne bis gan vi Ta re bis am g va rad gag r Ze le bis

Sem Tx ve va Si, mok le xam Si TiT q mis aRar gve yo le -

ba me di ci nis xa ris xis doq to re bi da axal gaz r -

da kad re bis aR m z r de li pe da go ge bi.

am ri gad war mo gid gi neT uSu a lod Ce mi xed va

dRe van de li sa qar T ve los pe di at ri u li sam sa xu -

ris mdgo ma re o bis Se sa xeb da bu neb ri via da is mis

kiTx va: ra Ro nis Zi e be bis ga ta re baa sa Wi ro ar se -

bu li mdgo ma re o bis ga mo sas wo reb lad?

dRe van de li qvey nis so ci a lur-eko no mi ku ri

mdgo ma re o bi dan ga mom di na re, jan dac vis sis te mis -

T vis ga mo yo fi li Se da re biT mwi ri bi u je ti gva -

i Zu lebs gan v sazR v roT yve la ze pri o ri te tu li mi -

mar Tu le ba, ro me lic nak leb da na xar jebs mo -

iTxovs da swraf re a gi re bas mo ax dens bav S v Ta sa -

me di ci no mom sa xu re bis ga um jo be se bis saq me Si.

aseT pri o ri te tul mi mar Tu le bad Cven dRes

mig vaC nia pe ri na ta lu ri da ne o na ta lu ri sam sa xu -

re bis swra fi ga um jo be se ba da ma Ti srul yo fa.

dRe i saT vis ar se bu li ma te ri a lur-teq ni ku ri re -

sur se bi uk leb liv un da mox mar des me di ci nis am

pri o ri te tul mi mar Tu le bas. rad gan uaR re sad aq -

tu a lu ria an te na ta lu ri pe ri o dis na yo fis mar -

T vis, da a va de ba Ta pro fi laq ti ki sa da mkur na lo -

bis im me To de bis da ner g va, rom le bic dRes mTel

msof li o Si ru ti nul xa si aTs ata rebs, xo lo sa -

qar T ve los sam So bi a ro sax leb Si, er Te ul ga mo -

nak li sis gar da, ma Ti da ner g va ver xor ci el de ba.

‘’keTilsaimedo star ti’’ anu gan sa kuT re bu li

zrun va da kon t ro li na yo fi sa da axal So bi lis

gan vi Ta re ba ze pre da post na ta lur pe ri o deb -

Si da mas di di ro li mi e kuT v ne ba mo ma va li Ta -

o bis har mo ni u li aR z r di sa da mi si pi rov ne bis Ca -

mo ya li be bis eta pob riv gan vi Ta re a ba Si.

Tun dac avi RoT na yo fi sa da axal So bi lis hi -

poq si u ri pro ce se bi, ro me lic iw vevs mo zar d Ta de -

vi a ci ur qce vebs. 76% mo zar de bi sa ro mel Tac ga -

da ta ni li aqvT pe ri na ta lu ri i Se mi u ri da a va de ba,

mid re ki li ari an nar ko ma ni i sa da toq si ko ma ni i sad -

mi. zo gi er Ti pe ri na ta lu ri pa To lo gia 82% Sem -

Tx ve va Si aya li bebs mo zar d Ta So ris qur do bis da

sis x lis sa mar T lis dam na Sa ve pi rov ne bis qce vebs.

ad re u li asa kis bav S v Ta ge ne ti kur stig mebs So -

ris gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis da zi a ne ba ma Ra -

li maC ve neb liT xa si aT de ba. gu lis sis te mu ri ga -

dax re bi aris sawyi si wya ro moz r di lo bis pe ri -

od Si gu lis iSe mi u ri da a va de be bis gan vi Ta re bis -

T vis. an te na ta lur pe ri od Si ad re u li asa kis di -

ag nos ti kas udi de si mniS v ne lo ba eni We ba.

ma ga i Tad sa na yo fe wyle bis Ses wav lis sa Su a le -

biT 4% Sem Tx ve va Si Se saZ le be lia dis t res sin d -

ro mis prog no zi re ba na yo fis da ba de bis Sem deg.

ase ve ad re u li ga mok v le ve bi utyu a ria sxva das x -

va siy viT le e bis da sad ge nad da hi per bi li ru bi nu -

li en ce fa li te bis pre ven ci is Se sa Ce reb lad.

sa qar T ve los pe di at ri u li sam sa xu ris dRe van -

de li mdgo ma re o bis ga mos wo re bas me tad Sro ma -

te va di sa mu Sa os Ca ta re ba das Wir de ba. mxo lod

jan dac vis sa mi nis t ros Za lis x me viT ki am mdgo -

ma re o bis ga mos wo re ba TiT q mis Se uZ le be lia, Tu

am saq me Si ar Ca er To mTli a nad sa qar T ve los pe -

di at ri u li sa zo ga do e ba da mi si wam y va ni bir T -

vi dar gob ri vi aso ci a ci e bi.

dRe is T vis sa qar T ve lo Si pe di at ri is dar giT
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3 Zri Ta di aso ci a cia moq me debs: sa qar Te los pe -

di at r Ta aso co a sia, 80 wlis mu Sa o bis ga moc -

di le biT, sa qar T ve los pe di at ri u li aka de mia,

ro me lic Ca mo ya lib da 4 wlis win da so ci a lu -

ri pe di at ri is dac vis fon di, da ar se bu li 1997

wels.

dar gob ri vi aso ci a ci e bis are bo ba da ma Ti mar -

gi qme de bis ko e fi ci en ti mTe li msof li os ma ga -

liT ze di di xa nia rac cno bi lia, mxo lod sa qar -

T ve lo Si ma Ti ro li Se da re biT dak ni ne bu lia.

glo ba lu ri prob le me bis ga dawy ve ta Si di di ro -

lis Ses ru le ba Se uZ lia pe di at ri is in s ti tuts,

ro mel sac dRes da kar gu li aqvs Ta vis mu Sa o bis

gan kuT v ni li sta tu si da ga Ta nab re bu lia Cve u leb -

riv bav S v Ta sta ci o nar Tan.

re or ga ni za ci is Sem Tx ve va Si igi SeZ lebs Ca -

mo ya lib des li der pe di at ri ul cen t rad, ro -

me lic qvey nis mas S ta biT stan dar ti za ci is do -

ne ze ga u wevs xel m ZR va ne lo bas pe di at ri u li

sam sa xu ris mra val pro fi lur mi mar Tu le bas,

ise ve ro gorc amas axor ci e leb da 50 wlis gan -

mav lo ba Si.

sa qar T ve los dRe van de li pe di at ri u li sam sa -

xu ris mar T vi sa da gan vi Ta re bis miz niT, sa Wi rod

mig vaC nia Sem de gi Ro nis Zi e be bis ga ta re ba:

an te na ta lu ri pe ri o dis na yo fis da a va de ba Ta

pro fi laq ti ki sa da mkur na lo bis im me To de bis da -

ner g va, rom le bis dRe is T vis mTel msof li o Si ru -

ti nul sa Su a le bad mi iC ne va. da sa qar T ve los sam -

So bi a ro sax leb Si nak le bad ga mo i ye ne ba.

pe ri na ta lu ri cen t re bis Ca mo ya li be ba sa -

qar T ve lo Si (Tbi li si, qu Ta i si, ba Tu mi, zug di -

di, Te la vi)

re fe ra lu ri si te me bis ga far To e ba da sru-

l yo fa

jan dac vis sa in for ma cio sis te mis da sta -

tis ti ku ri sam sa xu ris gaZ li e re ba da srul yo -

fa

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis sis te ma ti -

zi re ba da eqim Ta ser ti fi ci re bi sa da li cen -

zi re bis dax ve wa.

sa yo vel Tao sa me di ci no dazR ve vis gan vi -

Ta re ba da srul yo fa.

bav S v Ta da a va de ba Ta ga id la i ne bi sa da pro -

to ko le bis da mu Sa ve ba da ma Ti da ner g va sam -

kur na lo pro fi laq ti kur da we se bu le beb Si.

sa qar T ve lo Si sa ku Ta ri bav S v Ta kve bis

pro duq te bis Seq m na da ma Ti teq no lo gi u ri

pro ce se bis qar x nu li we siT ga moS ve ba.

sa qar T ve lo Si mo sax le o bis si Ra ri bis miR -

ma ar se bu li bav S v Ta kon ti gen ti saT vis ga ix s -

nas qvey nis mas S ta biT 3 mu ni ci pa lu ri bav S v Ta

sta ci o na ri.

res pub li kis re gi o neb Si a Se ne bu li axal

sam kur na lo-pro fi laq ti ku ri da we se bu le bebs

un da me kuT v nos ka te go ri e bi da amis Se saty vi -

sad da u yov neb liv da ud gin deT mu Sa o bis uf le -

ba mo si lo bis kro te ri u me bi.

da zus t des ra do ne zea re gi o neb Si pe di -

at ri u li sam sa xu ris saq mi a no ba da ra prin ci -

pe biT re gu lir de ba igi.

jan dac vis or ga no e bis mi er ga max vil des

yu radRe ba pe di at ri a Si sa mec ni e ro-kvle vi Ti

saq mi a no bis gan vi Ta re ba ze da doq to ran t Ta

ricx vis gaz r da ze.

gan xor ci el des pe di at ri is in s ti tu tis re -

or ga ni za cia ra Ta mi si pro fe si u li kad re bis

ga mo ye ne biT gan xor ci el des mra va li or ga mi -

za ci u li sa kiTxis da mu Sa ve ba da mi si pe di at -

ri ul praq ti ka Si da ner g va.

reziume

pe di at ri u li mar T vis pri o ri te te bi da ma Ti gan vi Ta re bis
per s peq ti ve bi  sa qar T ve lo Si

a. kve ze re li-ko pa Ze
sa qar T ve los pe di at r Ta aso ci a cia

yve la saT vis cno bi lia sa qar T ve los sa xel m wi fos mZi me so ci a lur-eko no mi ku ri mdgo ma re o -

ba, rac xels uwyobs mo sax le o bi sa da ker Zod bav S v Ta asa kis jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis sag -

r Z nob ga u a re se bas. jan m r T lo bi sa da so ci a lur sfe ro Si uax lo es mo ma val Si ga mo yo fi li da -

fi nan se ba jer ki dev ver aR wevs im pa ra met rebs rom li Tac Se saZ le be li iq ne ba jan dac vis yve -

la dar gis er Tob li vad dak ma yo fi le ba.

sa qar T ve los dRe van de li pe di at ri u li sam sa xu ris mar T vi sa da gan vi Ta re bis miz niT Se mu -

Sa ve bu lia Ro nis Zi e be bis ga ta re bis geg ma.

SUMMARY

PRIORITIES OF PEDIATRIC MANAGEMENTS AND 
THE PERSPECTIVE OF THE IR DEVELOPMENT IN GEORGIA

KVEZERELI-KOPADZE
Georgian Pediatricians Association

Everyone is fa mi li ar with Georgia’s hard so ci al and eco no mic sta te, which en co u ra ges wor se ning the he alth sta tus of
the po pu la ti on, es pe ci ally chil d ren.

The fi nan ces that are spent in Healthcare and So ci al fi eld still can not en su re that every fi eld of me di ci ne is equ ally sa tis fi ed.
The as so ci a ti on has de ve lo ped ma na ging plan of pe di at ric fi eld.



abor ti arisNorsulobis-

NnaadreviNSewyvetaNdaNsaSvi-

losnodanNnayofis ga mo Ze ve -

baNorsulobisN22NkvirisNSes-

rulebamde. aborti SeiZleba-

NiyosNspontanuriNanu Ta vis Ta -

va di da xe lov nu ri. TviT ne bu -

ri aborti arNarisNdamokide-

buliNorsulisNsurvilzeNdaN-

gamowveuliaNjanmrTelobis-

NmdgomareobisNsxvadasxvaN-

darRveviT. xelovnuri abor ti

arisNorsulobisNxelovnuriN-

SewyvetaNorsulisNsurvilis,

NjanmrTelobisNmdgomareobis-

NanNsxvaNmizezisNgamo.

aborts di di zi a nis mo ta na

Se uZ lia qa lis jan m r Te lo bis -

T vis. igi: — asus tebs or ga -

niz mis dam c ve lo biT unars da

xSi rad am w va vebs sas qe so or -

ga no e bis an Te biT da a va de bebs;

_ Se iZ le ba gax des uS vi lo bis,

TviT ne bu ri abor te bis, gar Tu -

le bu li or su lo bis da mSo bi -

a ro bis mi ze zi – Se iZ le ba gax -

des hor mo nu li moS li lo be bi -

sa da men s t ru a lu ri cik lis

dar R ve vis mi ze zi; – xels

uwyobs sar Ze ve jir k v le bis

ki bos gan vi Ta re bas; – xSi rad

aris qa lis na ad re vad da be re -

bis da kli maq sis mi ze zi. – ro -

gorc fsi qo lo gi u ri trav ma,

Se iZ le ba gax des nev ro ze bi sa

da fsi qi kis sxva das x va ti pis

aS li lo bis mi ze zi. – Se iZ le -

ba gax des wyvi lis sqe sob ri vi

uTan x mo e bi sa da Sem d gom Si

se ri o zu li oja xu ri kon f -

liq tis mi ze zi am ri gad, abor -

ti uar yo fiT ze gav le nas ax -

dens ara mxo lod qal ze, ara -

medNmisNojaxsaNdaNmTlianadN-

sazogadoebazec.

yo vel w li u rad msof li o So

abor tis Se de gad iRu pe ba 70

000 qa li

uka nas k nel aT w le ul Si mec -

ni e re bis eTi kis im mra val

prob le ma Ta gan, ro me lic sa zo -

ga do e bis gan sa kuT re bul in te -

res sa da vne ba Ta Rel vas iw vevs,

yve la ze mwva ve abor tis sa -

kiTxia. sa zo ga do eb ri vi az ri

mkveT rad po la ri ze bu lia.

abor tis mom x re e bis az riT,

sa kiTxi ase un da da va ye noT: Se -

iZ le ba Tu ara qa li va i Zu loT

ata ros ara sa sur ve li na yo fi

sa ku Ta ri jan m r Te lo bi sa da

si cocx lis fa sa dac ki~? es qa -

lis uf le baa da mi si ar Ce va nia

ata ros TuNaraNCasaxuliNnayo-

fiNanNgaikeTos aborti.

abor tis mo wi na aR m de ge ni

mTa var aq cents ima ze ake Te ben,

rom em b ri ons, na yofs si cocx -

lis ise Ti ve uf le ba aqvs, ro -

gorc yve la ada mi ans. xe lov nu -

ri abor ti _ es ada mi a nu ri ar -

se bis si cocx lis xel yo faa, e.

i. mkvle lo ba da ro gor Se iZ -

le ba vi sa ub roT `mkvle lo bis

uf le bis~ Se sa xeb?

gan sa kuT re bu li Te ma (ra mac

un da aaRel vos abor tis mom x -

re e bi, Tum ca mas Zi ri Ta dad mo -

wi na aR m de ge ni wa moW ri an xol -

me), grZnobs Tu ara na yo fi tki -

vils? sa mec ni e ro Tval saz ri -

siT es sak ma od rTu li sa -

kiTxia, rad gan tki vi li fsi qo -

fi zi o lo gi u ri fe no me nia. 1997

wels sa mu Sao jguf ma, ro me lic

di di bri ta ne Tis me a no bi sa da

gi ne ko lo gi is sa me fo ko lej -

ma Ca mo a ya li ba, ga mo aq vey na mox -

se ne ba ̀ na yo fis cno bi e re ba~. es

mox se ne ba, ro me lic li te ra tu -

ris daw v ri le biT ana lizs

efuZ ne ba, amas Ta na ve exe ba sa -

kiTxs, TuNraNasakidanNSeigrZ-

nobsNtkivilsNnayofi.

aR niS nu lia, rom gan vi Ta re -

bis oc da me sa me kvi ras na yofs

aR mo aC n de ba ref leq to ru li

re aq ci e bi, mxo lod mav ne (zi a -

nis mom tan) sti mu leb ze. pe ri -

fe ri u li ner ve bis, zur gis tvi -

nis, tvi nis Rrus, Ta vis tvi nis

qer qi sa da Ta la mu sis struq -

tu ru li in teg ra cia, rac ne bas

gvaZ levs vi sa ub roT na yo fis

Seg r Z ne ba ze, iwye ba ara u ad res

or su lo bis oc da me eq v se kvi ri -

sa. or su lo bis Sewy ve tis pro -

ce du re bis Ca ta re bi sas, Tu na -

yo fi 24 kvi ra ze me ti asa ki saa,

re ko men de bu lia ga ut ki va re -

bis Ca ta re ba an se da ti u ri sa -

Su a le be bis ga mo ye ne ba. amas Ta -

na ve, mox se ne ba Si ga mo yo fi lia

sfe ro e bi, rom le bic Sem d -

gomNSeswavlasNmoiTxovs.

NNabortis mo wi na aR m de ge ni

eqi mebs sa mar T li a nad say ve du -

ro ben, rom gvi a ni abor te bis Ca -

ta re bi sas isi ni ar iye ne ben na -

yo fis ga ut ki va re bis sa Su a -

le bebs. mxed ve lo ba Sia mi sa Re -

bi, rom yve la do ku men t Si, rom -

le bic cxo ve leb ze bi o sa me di -

ci no eq s pe ri men te bis Ca ta re bis

nor mebs exe ba, pir vel rig Si

aR niS nu lia ga ut ki va re bis au-

ci leb lo ba. Tu ki mi vub run de -

biT sab Wo Ta kav Si ris jan dac -

vis me To dur re ko men da ci ebs _

`or su lo bis xe lov nu ri Sewy -

ve tis ope ra ci is ga ut ki va re ba~

(1988 w), sa kiTxs na yo fis ga ut -

ki va re bis Se sa xeb aq ver Sex -

`abor tis prob le ma~
(iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti, 

sa zo ga do eb ri vi jan dac vis sa ma gis t ro prog ra ma).

T. ma xa ra Ze
iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti
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v de biT. re ko men da ci eb Si mxo -

lod or sul qal zea sa u ba ri.

abor tis Ca ta re bi sas eqi me -

bis mi er sa ku Ta ri mom sa xu re -

o bis rek la mi re ba dam k vid re -

bu li praq ti kaa. abor tis mo wi -

na aR m de ge ni sa mar T li a nad ada -

na Sa u le ben eqi mebs, vis T vi sac

abor ti mom ge bi a ni biz ne sia.

isi ni xSir Sem Tx ve va Si ara na -

ir in for ma ci as ar aw v di an sa -

so war k ve Til qa lebs, rom le -

bic sru li Se saZ le be lia ga u -

az reb lad dgam d nen am na bijs.

di di emo ci u ri Za la aqvs na -

yo fis gan vi Ta re bis Se sa xeb

em b ri o lo gi ur mo na ce mebs, rom -

leb sac abor tis mo wi na aR m de -

ge ni iye ne ben sa a gi ta ci od: na -

yofs gu lis ce ma ewye ba Ca sax -

vi dan meC vid me te dRes, oc da me -

er Te dRes mas ga aC nia sis x lis

mi moq ce vis Ca ke ti li sis te ma, me -

or mo ce dRes Se iZ le ba Sev niS -

noT tvi nis eleq t ru li im pul -

se bi, me eq v se-meS vi de kvi ras na -

yo fi da mo u ki de bel moZ ra o bas

iwyebs, mer ve kvi ras ki _ Ti Tis

lok vas, me Ter T me te _ me Tor me -

te kvi ras igi aq ti u rad sun T -

qavs ga re mom c vel wyleb Si da

a. S. aq ve un da ga es vas xa zi sa -

mi faq tis gan sa kuT re bul mniS -

v ne lo bas: gu lis ce mis dawye bas

da da mo u ki de be li sun T q vis da

tvi nis eleq t ro nu li aq ti vo -

bis ga Ce nas. M msgav si ar gu men -

te bi sa da ase ve sa mo mav lo Se -

de geb ze adeq va tu ri in for ma ci -

is mi wo de bis sa fuZ vel ze, sru -

li ad Se saZ le be lia qal ma Sec-

valosNTavisiNgadawyvetileba.

rac Se e xe ba re li gi is da mo -

ki de bu le bas __ mar T l ma di de -

be li zne ob ri o bis pir ve li

mcne ba siy va ru lia. abor ti aris

siy va ru lis mcne bis dar R ve va,

amas Tan, TviT mi si ada mi a nu ri

siR r mi se u li ar sis _ de dis mi -

er Svi lis mok v lis ga mo. ase Ti

mid go ma ukom p ro mi sod gmobs

na yo fis ga mo dev nas, aTa nab rebs

ra de dis mu cel Si myof Ca na -

saxs cocxal ada mi a nur ar se -

bas Tan, rom lis mkvle lo ba Zve -

li aR T q mis mcne bis _ `ar kac

kla~ dar R ve vaa da axa li aR T -

q mis siy va ru lis mcne bis dar R -

ve vac. Mmagram ma inc ar se bobs

kiTx ve bi: ra sa Wi roa si Ra ri bis

gam rav le ba? ro gor mo viq ceT,

Tu or su lo ba Za la do bis Se de -

gia? ra vqnaT, Tu fex m Zi me daa 13

wlis go go na? Tu de dis T vis

or su lo bis gag r Ze le ba si -

cocx les Tan Se u Tav se be lia da

sxv. mos ko ve li de ka no zi di mit -

ri smir no vi Ta na mim dev ro biT

aana li zebs ra `rTul~ sa kiT -

xebs abor t Tan da kav Si re biT da

ar eTan x me ba abor tis ara na ir

ga mar T le bas. Tvlis ra ne bis -

mi er xe lov nur ab orts mkvle -

lo bad da ar uS vebs ara vi Tar

kom p ro miss. igi am bobs: ̀ xom bu -

neb ri via de da da i Ru pos mSo bi -

a ro bi sas. Tu go go na gar y v ni -

lia da ase iq ce va, man, bu neb ri -

via, un da ata ros Ta vi si jva ri

(un da da i sa jos), ro gorc sa ku -

Ta ri qce vis Se de gi: xSi rad ga -

u pa ti u re bi sas Tvi Ton da za ra -

le bu lia dam na Sa ve _ ga mom w ve -

vi Cac mu lo bis, qce vis, ga uf r -

Txi leb lo bis, uf ro se bis da u -

je reb lo bisNdaNa. NS. Ngamo~.

qar Tu li mar T l ma di deb lu -

ri ek le si is po zi ci as abor t -

Tan da kav Si re biT kar gad ga mo -

xa tavs RvTis Sob lis taZ rad

miy va ne bis taZ ris wi nam ZR va ri

de ka no zi mi qa el bot ko ve li: _

`ga vix se noT, ra sity ve biT mi mar -

Ta ufal ma mkvlel ka ens: ̀ xmai

sis x li sa Zmi sa Se ni sa Ra Ra debs

Cu en da mo marT qu e ya niT~ (dab.

4, 10). uda na Sa u lo bav S ve bis

sis x li abe lis sis x li viT cas

Se Ra Ra debs. mkvle le bi mxo -

lod sa u ku no cxov re ba Si ro -

di is je bi an, isi ni sazRa urs am -

q vey na dac iRe ben. gas v ri li sin -

di si yve la ze mTa vars _ su li -

er sim S vi des _ ar T mevs ada mi -

ans. mxo lod si na nu liT Za luZs

sulsNmisiNdabruneba.

rac Se e xe ba sa ka non m deb lo

ba zas ev ro pa Si, is Se iZ le ba pi -

ro bi Tad oTx mi mar Tu le bad

da i yos:

1. yve la ze li be ra lu ri ka no -

n iT ne ba dar Tu lia ̀ a bor ti Txo -

v niT~ (qvey ne bis pa ta ra jgu fi).

2. sak ma od Ta vi su fa li ka no -

ne bi ne bas iZ le va Ca tar des

abor ti mra val ricxo va ni sa me -

di ci no da so ci a lu ri maC ve -

neb lis mi xed viT (eqvs qve ya na -

Si: in g li si, un g re Ti, is lan dia,

kvip ro si, luq sem bur gi, fi ne Ti).

3. sak ma od mkac ri ka no ne bi

abor tis ne bas iZ le va mxo lod

gar k ve u li ga re mo e bis dros: qa -

lis fi zi ku ri an fsi qi ku ri

jan m r Te lo bis mZi me mdgo ma re -

o ba, na yo fis in ku ra be lu ri de -

feq te bis, ga u pa ti u re bi sa da

in ces tis Sem Tx ve va (es pa ne Ti,

por tu ga lia da Sve i ca ri a).

4. Za li an mkac ria ka no ne bi,

rom le bic an sa er Tod krZa lavs

abor tebs an ne bas rTavs ga mo -

nak lis Sem Tx ve veb Si, ro ca or -

su lo ba saf r Txes uq m nis qa lis

si cocx les (Crdi lo eT ir lan -

dia, ax lo war su lam de _ ir lan -

di is res pub li ka da mal ta).

sa qar T ve los ka no niT `jan -

m r Te lo bis dac vis Se sa xeb~ sa -

qar T ve los yve la mo qa la qes

uf le ba aqvs Ta vad gan sazR v -

ros Svi le bis ra o de no ba da

ma Ti da ba de bis dro. sa xel m wi -

fo uz run vel yofs de dis uf -

le bebs rep ro duq ci is sfe ro -

Si (mux li 140). kon t ra cep ti ve -

bis war mo e ba, im por ti da gav -

r ce le ba un da mox des jan m r -

Te lo bis dac vis sa mi nis t ros

mi er dad ge ni li we siT.

qal Ta jan m r Te lo bis ga um -

jo be se ba abor te bis Sem ci re -

bis gziT sa xel m wi fos pri o ri -

te tu li amo ca naa. or su lo bis

ne ba yof lo bi Ti Sewy ve ta ne ba -

dar Tu lia:

mxo lod li cen zi re bu li

sa me di ci no da we se bu le beb Si

li cen zi re bul eqi me bis mi er;

Tu fex m Zi mo ba sa qar T ve -

los ka non m deb lo biT gan sazR -

v rul va da ze nak le bi xan g r Z -

li vo bi saa;

Tu or suls eqim ma Ca u ta -

ra wi nas wa ri ga sa ub re ba da ga -

sa ub re bi dan ope ra ci am de ga su -

lia ka non m deb lo biT dad ge ni -

li mo sa fiq re be li va da. ga sa -

ub re bis dros eqim ma upi ra te -

so ba na yo fis si cocx lis dac -

vas un da mi a ni Wos, ar Ce va ni qa -

lis pre ro ga ti vaa (mux li 142).

abor tis sa wi na aR m de go pro -

pa gan da da sa gan ma naT leb lo

mu Sa o ba sa xel m wi fo sa da sa -

zo ga do e bis mo va le o baa. abor -

tis rek la ma ak r Za lu lia sa -

qar T ve los ka non m deb lo biT.

gan sazR v rul va da ze me ti xan -

g r Z li vo bis or su lo bis Sem Tx -

ve va Si abor ti ne ba dar Tu lia

mxo lod sa me di ci no da so ci -

a lu ri Cve ne be bis mi xed viT.

li te ra tu ra:

be la ma mu laS vi lis ̀ bi o e Ti ka”

sa qar T ve los ka no ni jan m r -

Te lo bis dac vis Se sa xeb

wi ki pe dia. org 
mkur na li. ge
par li a ment. ge
moh. gov. ge
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bav S v Ta da mo zar d Ta jan dac va qvey nis erT-

erT um niS v ne lo va nes pri o ri te tad mo i saz re -

ba. Ro nis Zi e ba Ta Se mu Sa ve bis T vis pro fe si o -

nal Ta az ris Se je re baa sa Wi ro, rac Sem deg

un da wa red gi nos sa ka non m deb lo da aR mas ru -

le bel or ga no ebs, ga dawy ve ti le bis mim Re bebs.

vi me dov neb, rom Ce mi per so na lu ri Se xe du le -

be bis ga moq vey ne ba xels Se uwyobs sa Ta na do

dis ku si is dawye bas.

pir vel rig Si, vfiq rob up ri a ni iq ne bo da

`bav S v Ta da mo zar d Ta jan m r Te lo bi sa da gan -

vi Ta re bis” mdgo ma re o bis Se sa xeb mom zad des

kre bu li, ro mel Sic asa xu li iq ne ba uka nas k -

ne li 10-20 wlis gan mav lo ba Si yve la epi de -

mi o lo gi u ri kvle vis Se de ge bi da xelT ar -

se bu li sta tis ti ku ri mo na ce bi, sa Wi ro e bis

Sem Tx ve va Si Se saZ le be li iq ne bo da sa eq s per -

to mo saz re be bis moy va nac, aram ka fio lo gi -

kis prin ci pe bis mi xed viT for ma li zi re bu li.

Sem deg ki gar k ve u li pe ri o du lo biT (5 we li -

wad Si er Txel) un da tar de bo des `bav S v Ta da

mo zar d Ta jan m r Te lo bi sa da gan vi Ta re bis”

mdgo ma re o bis Se fa se ba `ev ro pu li stra te gi -

is” Se sa ba mi si do ku men te bis mi xed viT. Sem de -

gi na bi ji iq ne bo da am mo na ce me bis Se da re ba

sa er Ta So ri so maC ve neb leb Tan, yve la ze mniS -

v ne lo va ni in di ka to re bis Ser Ce va, am in di ka -

to re bis mo po ve bis stra te gi is Se mu Sa ve ba, sa -

Ta na do kvle ve bis sti mu la cia, sa miz ne in di -

ka to re bis dad ge na.

sa qar T ve lo Si bav S v Ta da mo zar d Ta jan -

m r Te lo bis ga um jo be se bi sa ken mi mar Tu li

ram de ni me sa xel m wi fo prog ra ma mu Sa obs, aris

sa dazR ve vo prog ra me bis pa ke te bic. mra va li

sa er Ta So ri so da ara sam Tav ro bo or ga ni za -

ci is Za lis x me va caa ga saT va lis wi ne be li. sam -

wu xa rod, ara mar to mo sax le o ba, eqi me bic nak -

le bad ari an gar k ve u li ima Si, Tu ra keT de -

ba re a lu rad, ra sa xis dax ma re baa aris xel -

mi saw v do mi. miT uf ro ab so lu tu rad uc no bia

war su li pro eq te bis Se de ge bi. vfiq rob, auci -

le be lia, gam W vir va lo bi sa da sa ja ro o bis

gaz r da, ase ve ret ros peq tu li audi tis Ca ta -

re ba.

tra di ci u lad, bav S v Ta da mo zar d Ta jan -

dac va sa da gan vi Ta re ba ze msje lo bi sas Sem -

reziume

`abor tis prob le ma“
T. ma xa ra Ze

iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti

abor ti uar yo fiT ze gav le nas ax dens ara mxo lod qal ze, ara med misNojaxsaNdaNmTlianad

sazogadoebazec. am sa zi a no ga dawy ve ti le bis mi Re ba Si di di wvli li mi uZR viT eqi mebs, vis -

T vi sac abor ti mom ge bi a ni biz ne sia. isi ni xSir Sem Tx ve va Si ara na ir in for ma ci as ar aw v -

di an sa so war k ve Til qa lebs, rom le bic sru li Se saZ le be lia ga u az reb lad dgam d nen am na -

bijs.

da ma je re be li ar gu men te bis, ase ve sa mo mav lo Se de geb ze adeq va tu ri in for ma ci is mi wo de bis

sa fuZ vel ze, Se saZ le be lia qal ma Sec va los Ta vi si ga dawy ve ti le ba da ga da ar Ci nos ki dev er -

Ti axa li si cocx le.

SUMMARY

“PROBLEM OF ABORTION”
T. MAKHARADZE, I. Ja vak his h vi li TSU

Abortion has ne ga ti ve in f lu en ce not only on a wo man, but its fa mily and so ci ety it self. Medical doc tors, many of
whom see this as the ir fi nan ci al in te rests, ha ve hu ge part in ma king this des t ruc ti ve de ci si on. In qu i te a lot of ca ses,
They do not gi ve full in for ma ti on to des pe ra te wo men, who then ma ke this step wit ho ut kno wing the ef fects of tho -
se ac ti on.

Con vin cing ar gu ments and ade qu e te in for ma ti on may chan ge wo men’s de ci si on and sa ve one mo re li fe.

ra un da ga keT des bav S v Ta da mo zar d Ta jan dac vis 
ga um jo be se bis T vis (pi rov nu li Se xe du le ba)

ya ra man fa Ra va, pro fe so ri
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deg mi mar Tu le bebs ga ni xi la ven: de da da ax-

al So bi li, kve ba, in feq ci u ri da a va de be bi, fi -

zi ku ri ga re mo, mo zar d Ta jan m r Te lo ba, trav -

me bi da Za la do ba, fsi qo so ci a lu ri gan vi Ta -

re ba da fsi qi ku ri jan m r Te lo ba, unar SezRu -

du li da qro ni ku li da a va de be bis mqo ne bav -

S ve bi da mo zar de bi. cxa dia, sa Ta na do yu -

radRe ba un da eq ce o des ux Si res da a va de beb -

sac, mniS v ne lo van wi lad igi da a va de ba Ta in -

teg ra lu ri mar T vis prog ra miT ifa re ba. sa -

er Tod, uf ro far Tod un da iner ge bo des jan -

mo-s mi er mo wo de bu li sxva prog ra me bic:

axal So bi le bis T vis ke Til gan wyo bi li kli ni -

ka, bav S v Ta gan vi Ta re ba, bav S v Ta dac va, mo zar -

de bi sad mi ke Til gan wyo bi li sa me di ci no dax -

ma re ba; ase ve jan sa Ri sko le bis ini ci a ti va. aq -

ve mi vu Ti Teb di, rom sko las da bav S v Ta jan -

dac vas So ris kav Si ri uf ro me tad un da iyos

gan m t ki ce bu li.

yve la ze aq tu a lu rad ga naT le ba me sa xe ba,

aq vgu lis x mob ro gorc pro fe si ul mom za de -

bas, dip lo mam dels da pos t dip lo murs, uwy -

ve ti ga naT le bis CaT v liT, sa Su a lo sa me di -

ci no rgo lis, pe da go ge bis, pa ra me di ko se bi, yve -

la si, vi sac saq me aqvs bav S veb sa da mo zar deb -

Tan, da, cxa dia, mo sax le o bis (ro gorc mSob -

le bis, ase ve bav S ve bi sa da mo zar de bis) ga naT -

le bas. sa Wi roa in di ka to re bis Se mu Sa ve ba da

mud mi vi mo ni to rin gi. jan sa Rad cxov re bis we -

sis da ner g va, ro mel sac sam wu xa rod, nak le -

bi yu radRe ba eq ce va. ga naT le bis pro ces Si

mo vi az reb xa ris xis sam sa xu ris aq ti vi za ci -

a sac. auci le be lad mi maC nia ase ve ga id la i -

ne bis adap ta cia da, ki dev uf ro uke Te si, ma -

Ti xel mi saw v do mo bis gaz r da re fe ra lu ri

da we se bu le be bis Ta nam S rom le bis T vis ma -

inc.

udi de si mniS v ne lo ba aqvs or ga ni za ci as,

gan sa kuT re biT ro ca saq me exe ba rTul da iS -

vi aT da a va de bebs. mo sax le o bac da pro fe si -

o na le bic un da er k ve od nen sad da ra do nis

ma Ral k va li fi ci u ri sa me di ci no dax ma re baa

xel mi saw v do mi. uf ro me tic, yve la sa me di ci -

no da we se bu le ba, sa sur ve lia, ran Ji re bu li

iyos pe di at ri is sxva das x va sub s pe ci a lo ba -

Si kva li fi ka ci is mxriv. aq ve aR v niS nav di, rom

gan vi Ta re bul qvey neb Si mzar di yu radRe ba eq -

ce va e. w. `iS vi aT da a va de bebs”. Se sa ba mi sad,

auci le be lia, ro gorc pir ve li na bi ji ma inc,

bav S veb sa da mo zar deb Si `iS vi a Ti da a va de be -

bis” sa in for ma cio-re fe ra lu ri cen t ris or -

ga ni za cia. igi ve exe ba qro ni ku li da a va de be -

bis mqo ne da unar SezRu du li bav S ve bi saT vis

spe ci a li zi re bu li da ama ve dros, efeq tu ri

ho lis tu ri dax ma re bis uz run vel yo fac. ki dev

er Txel un da ga da i xe dos, al baT, unar SezRu -

du lo bis kri te ri u me bi, qro ni ku li da a va de -

be bis, unar SezRu du lo bis ga mom w ve vi da a va de -

be bis /mdgo ma re o be bis, qvey nis T vis aq tu a lu -

ri iS vi a Ti da a va de be bis nus xa. mud miv yu -

radRe bas Txo u lobs e. w. obo li wam le bis

xel mi saw v do mo bac.

ne o na to lo gi is prob le ma ti ka Si xazs ga -

vus vam di Sem degs – mo zar de bis, ro gorc go -

go ne bis ase ve va Je bis jan m r Te lo bi sa da jan -

m r Te lo bas Tan da kav Si re bu li qce vis op ti mi -

za ci as, rac Ce mi Rrma rwme niT, ma Ti mo ma va li

Svi le bis jan m r Te lo bis ga um jo be se bis um -

Tav re si ga sa Re bia. me o re, Zal ze mniS v ne lo -

van sa kiTxad mi maC nia, rep ro duq ci u li hi gi e -

ni sa da oja xis da geg ma re bis op ti mi za cia, gan -

sa kuT re biT Tan da yo li li in feq ci e bis pre ven -

cia da dro u li di ag nos ti ka, na yof ze mom q -

me di uar yo fi Ti faq to re bis mi ni ma li za cia,

skri nin gis op ti mi za cia.

vaq cin kon t ro li re bad da a va de be bis wi na aR -

m deg imu ni za ci is uz run vel yo fa – esec pe di -

at ri is da sa zo ga do eb ri vi jan dac vis mud mi -

vi prob le maa. sul uf ro met yu radRe bas iT-

xovs sa a vad m yo fos Si da in feq ci e bis pro fi -

laq ti ka.

eko lo gi u ri pe di at ria praq ti ku lad Ter ra

in cog ni ta-d rCe ba sa zo ga do e bis T vis.

Zal ze mtkiv ne ul prob le maa mo zar d Ta jan -

m r Te lo ba. jan sa Rad cxov re bis we sis im p le -

men ta ci is praq ti ku lad sru li ig no ri re ba, ve -

ra da ver mo xer x da mo zar d Ta jan dac vis cen -

t ris (e bis) or ga ni za cia; rac aris, Zi ri Ta dad

usaf r Txo seq sis swav le ba zea ga da su li.

epi de mi is sa xes Re bu lobs bav S v Ta da mo -

zar d Ta fsi qo so ci a lu ri gan vi Ta re bis da

fsi qi u ri dar R ve ve bi. al baT spe ci a lu ri

da we se bu le be bis cen t ria Se saq m ne li.

ro gorc am bo ben, Za la er To ba Sia. `gun du -

ri” Ta ma Si yo vel T vis uf ro efeq tu ria. aq

gan sa kuT re bu lad xazs ga vus vam di mas-me di -

i sa da pa ci en te bis mSob le bis or ga ni za ci ebs.

ne bis mi e ri aq ti vo ba cod na ze un da iyos

dam ya re bu li. ar se bu li li te ra tu ris sis te -

mu ri da me ta-ana li zi da Se sa ba mi si kvle va

am cod nis mo po ve bis wi na pi ro baa. mec ni e re bis

ugul vel yo fa mi u Re be lia.

da, ro gorc am bo ben, last but not le ast, bo lo Ca -

moT v la Si da ara mniS v ne lo bis mxriv, es aris

da fi nan se bis sa kiTxi. cxa dia, amas sa me di ci -

no sa zo ga do e ba ver ga das wy vi tavs, mag ram yve -

la un da da var w mu noT, Tun dac pre sis meS ve -

o biT, rom yve la ze pat ri o tu li da, sa bo loo

an ga ri SiT, yve la ze mom ge bi a ni in ves ti ciaa is,

rac mo zar di Ta o bis jan m r Te lo bis, gan vi Ta -

re bi sa da ga naT le bas ga um jo be se bi sa ken

aris mi mar Tu li.
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Ta na med ro ve mo na ce me biT

imu nu ri da en dok ri nu li sis -

te ma, es ori mniS v ne lo va ni

sis te ma ada mi a nis or ga niz m Si,

sak ma od Rrma gav le nas ax de nen

ur Ti er T ze. ker Zod, ada mi a nis

or ga niz m Si ga mo mu Sa ve bul

hor mon Ta um rav le so ba gav le -

nas ax dens imu no lo gi ur pro -

ce seb ze da uz run vel yofs maT

nor ma lur fun q ci o ni re bas. ama -

ve drosGgaredan in du ci re -

bul gar k ve ul hor mon Ta do nis

cvli le bas Se uZ lia or ga-niz -

mis imu no lo gi u ri re aq ti u -

lo bis Sec v la. Se de gad, war mo -

iS va Se xe du le ba imu no ge ne zis

en dok ri nul re gu la ci a ze(1, 5, 6).

Ta na med ro ve etap ze far -

Tod Se is wav le ba hi po fi zur-

ad re na li nu ri sis te mis gav le -

na imu no ge nez ze da pi ri qiT

fa ri seb ri jir k v lis ze moq me -

de ba imu no lo gi ur re aq ti u -

lo ba ze. ga mok v le ve biT dad ge -

ni lia: rom lim fo ci te bis

pro li fe ra ci is in ten si vo ba,

Se fa se bu li H3-Ti mi di niT, sak -

ma od mWid rod da da de bi Tad

ko re li rebs pe ri fe ri ul sis -

x l Si fa ri seb ri jir k v lis

hor mo ne bis Sem c ve lo bas Tan;

ase ve Ti re o i deq to mi is Sem -

deg aRi niS ne ba Ti mu sis hu mo -

ru li faq to ris sin Te zis in -

ten si vo bis da mi si sis x l Si

gad mos ro lis Sem ci re ba;

amas Ta na ve Ti re os ta ti ke bis

Sey va ni sas ad gi li aqvs fa ri -

seb ri jir k v lis fun q ci u ri aq -

ti vo bis daq ve i Te bas, rac ga na -

pi ro bebs Ti mo ci te bis des t -

ruq ci is ga aq ti ve bas. Yyovelive

ze moT q mu li Ti mu si sa da fa ri -

seb ri jir k v lis ur Ti er T kav Si -

ris maC ve ne be li a(2, 3, 8, 10, ).

gar da ami sa, fa ri seb ri jir -

k va li mi e kuT v ne ba e. w. ̀ ba ri ers

iqi Ta” qso vi lebs, vi na i dan is

em b ri o ge ne zis pro ces Si lim -

fo i dur qso vil Tan ar kon taq -

ti rebs. Aam Ta vi se bu re bis ga mo

is sxva or ga no eb Tan Se da re biT

uf ro xSi rad zi an de ba auto i -

mu nu ri pro ce se biT, an ti Ti re o -

i du li auto an tis xe u le bi Ta

da imu nu ri kom p leq se biT.

Mmravalricxovani ga mok v le -

ve biT da das tu re bu lia, rom

Ti re o i du li pa To lo gi is mra -

va li for mis dros Se iZ le ba

gan vi Tar des imu nu ri dar R ve ve -

bi da pi ri qiT, auto i mu nu ri pa -

To lo gi e bis dros yve la ze

xSi rad swo red fa ri seb ri jir -

k va li zi an de ba. ker Zod, toq si -

u ri Ciy vi Ta da hi po Ti re o ziT

da a va de bul Ta imu nu ri sta tu -

sis Ses wav li sas aRi niS na mniS -

v ne lo va ni cvli le be bi uj re -

du li imu ni te tis mxriv, ro me -

lic da a va de be bis kli ni kur

mim di na re o bas Tan ko re li reb da.

fa ri seb ri jir k v lis pre pa ra te -

biT (Ti re o i di ni) Tan da yo li li

hi po Ti re o zis pos to pe ra ci u -

li mkur na lo ba ki imu no ma ko re -

gi re bel efeqts iZ le o da(1, 4, 9).

Aamgvarad, ze mo aR niS nu li ga -

mok v le ve bi gviC ve nebs, rom imu -

nu ri da en dok ri nu li sis te me -

reziume

ra un da ga keT des bav S v Ta da mo zar d Ta jan dac vis 
ga um jo be se bis T vis (pi rov nu li Se xe du le ba)

ya ra man fa Ra va, pro fe so ri

bav S v Ta da mo zar d Ta jan dac va qvey nis erT-erT um niS v ne lo va nes pri o ri te tad mo i saz re ba.

Ro nis Zi e ba Ta Se mu Sa ve bis T vis pro fe si o nal Ta az ris Se je re baa sa Wi ro, rac Sem deg un da wa red -

gi nos sa ka non m deb lo da aR mas ru le bel or ga no ebs, ga dawy ve ti le bis mim Re bebs. vi me dov neb, rom

Ce mi per so na lu ri Se xe du le be bis ga moq vey ne ba xels Se uwyobs sa Ta na do dis ku si is dawye bas.

da, ro gorc am bo ben, last but not le ast, bo lo Ca moT v la Si da ara mniS v ne lo bis mxriv, es aris da -

fi nan se bis sa kiTxi. cxa dia, amas sa me di ci no sa zo ga do e ba ver ga das wy vi tavs, mag ram yve la un -

da da var w mu noT, Tun dac pre sis meS ve o biT, rom yve la ze pat ri o tu li da, sa bo loo an ga ri SiT,

yve la ze mom ge bi a ni in ves ti ciaa is, rac mo zar di Ta o bis jan m r Te lo bis, gan vi Ta re bi sa da ga -

naT le bas ga um jo be se bi sa ken aris mi mar Tu li.

SUMMARY

WHAT NE EDS TO BE DO NE TO IM P RO VE HE AL T H CA RE 
OF CHIL D REN AND ADO LES CEN T S ( PER SO NAL VI EWS)

K. PAGAVA
Healthcare of chil d ren and ado les cent is tho ught to be one of the ma in pri o ri ti es of the sta te. To work out the plans va -

ri o us tho ughts and opi ni ons must be dis cus sed and only af ter taht sent to le gis la ti ve or exe cu ti ve go ver n ment. Ihope, My
per so nal vi ews will help with the start of pub lic dis cus si on.

And as they say, last but not the le ast, the fi nan cing is vi tally im por tant. This can not be chan ged by only me di cal per -
son nel and by using mass me dia we sho uld con vin ce pe op le that the best in ves t ment is the one that can en su re he althy ge -
ne ra ti on, with fast de ve lop ment and im p ro ving edu ca ti on.

imu nu ri sis te mis mdgo ma re o ba da mi si 
ko req cia api vi tiT euTi re o i du li Ciy vis dros

g. Ca xu naS vi li, n. To fu ri ze, n. bad ri aS vi li, k. Ca xu naS vi li, s. Rlon ti
so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka
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bi mWid ro ur Ti er T kav Sir Sia,

ro mel Sic mniS v ne lo va ni ro li

fa ri sebr jir k vals eni We ba.

Aam Tval saz ri siT, per s peq ti -

u lia api vi tis Car T va euTi re -

o i du li Ciy vis mkur na lo bis

kom p leq s Si.

pirveli qarTuli natura-

luri danamati, romelic mTli-

anad akmayofilebs saerTaSori-

so standartebis yvelaze mkacr

kriteriumebs da maT Soris um-

Tavress-usafrTxoebas, socia-

luri pediatriis fondis samec-

niero-kvleviTi sawarmo ̀ GGW”-

s mier Seqmnili kvebiTi danama-

ti `apiviti” warmoadgens.

igi bunebrivi maRalxarisxo-

vani koncentrirebuli da bio-

logiurad aqtiuri kvebiTi

produqtia, romelic Seicavs

cocxali organizmis Senebis,

ganviTarebisa da sicocxli-

saTvis aucilebel yvela nivTi-

erebas: cilebs, cximebs, naxSir-

wylebs, vitaminebsA, B1, B2, B5, B6,
C, E, D, PP folis mJava da sxva.

aminomJavebs, vanils, lizins,

leicins, glulaminis mJavas,

saitits da a. S. sul maT oc-

daor saxeobas. aseve, glukozid

rutins, zrdis hormons da sxva.

apivitis ZiriTad masas fut-

kris mier Segrovebuli produq-

tis naxevarfabrikati Seadgens.

mis (“apivitis”) gamoyenebas ud-

didesi mniSvneloba aqvs janm-

Teli organizmis cxovelqmede-

bis normalurad mimdinareobi-

saTvis. `apivitis” erT-erTi Zi-

riTadi komponentia rutivi, ro-

melic xels uwyobs kapilare-

bis kedlebis rezistentobas da

aumjobesebs gulis muSaobas.

is awes ri gebs vi ta mi ne bis, ami -

nom Ja ve bis da mik ro e le men te bis

cvlas, Jan g va-aR d ge niT pro ce -

sebs; aZ li e rebs qso vi lis mi er

Jan g ba dis uti li za ci as da Se de -

gad zrdis go neb riv da fi zi kur

Sro mi su na ri a no bas; uz run vel -

yofs or ga niz mis zrdi sa da gan -

vi Ta re bis pro ce sebs; ga aC nia

imu no mo du la ci u ri, imu -

no mas ti mu li re be li da

an ti mik ro bu li Tvi se be -

bi; aum jo be sebs rep ro -

duq ci u li sis te mis fun -

q ci o ni re bas; aZ li e rebs

eq s t re ma lu ri da stre -

su li faq to re bi sad mi

or ga niz mis adap ta ci is

unars da mis dac viT me -

qa niz mebs. pre pa rat Si Se -

ma va li ami nom Ja ve bi ad -

vi lad aT vi se ba dia, rac

xels uwyobs azo to va ni ba lan -

sis Se nar Cu ne ba sa da or ga niz mis

zrda-gan vi Ta re bas; ̀ apiviti” bi-

ologiuri stimulatoria, rome-

lic zedmiwevniT zemoqmedebs

sasqeso hormonebze, igi maRal-

potenciuria energetikuli

TvalsazrisiTac.

`apiviti” samedicino da bio-

logiuri disciplinebis speci-

alistTa azriT-mokle droSi iw-

vevs sxvadasxva intensivobis

etiologiis paTologiuri pro-

cesis Sesustebas an alagebas.

apivitis gamoyeneba weliwadSi

ramdenimejer, yoveli axali se-

zonis dawyebis win, rekomendire-

bulia aramxolod avadmyofebi-

saTvis, aramed nebismieri asakis

da gansxvavebuli sqesis janmTe-

li adamianebisTvisac. ar aris mi-

zanSewonili misi miReba gvian

saRamos an Zilis win.

Sro mis mi zans war mo ad gen da

Seg ves wav la uj re du li da hu mo -

ru li imu ni te ti sa da fa ri seb ri

jir k v lis fun q cia euTi re o i du -

li Ciy viT da a va de bu leb Si. gag -

ve sazR v ra ur Ti er T da mo ki de bu -

le ba uj re dul imu ni tet sa da

fa ri seb ri jir k v lis hor mo ne bis

do nes So ris.

Mmasala da me To de bi: Cve ni

dak vir ve be bis qveS in yo fe bo da

euTi re o i du li Ciy viT da a va de bu -

li 60 pa ci en ti. maT gan 40 qa li

da 20 ma ma ka ci, pa ci en t Ta sa Su a -

lo asa ki iyo 36+-12; AAA

sa kon t ro lo jgufs DSeadgen-

da ima ve asa kis praq ti ku lad jan -

m r Te li 25 moz r di li.

fa ri seb ri jir k v lis ga mok v -

le va tar de bo da ul t rab ge ri Ti

ska ni re biT (a pa ra tiT so ni la in -

si). pe ri fe ri u li sis x lis T-lim -

fo ci te bi da maT imu no ma re gu li -

re be li sub po pu la ci e bi isazR -

v re bo da mo nok lo nu ri an tis xe -

u le biT (CD3+, CD4+, CD8+), B-
lim fo ci te bis pro ce nu li ra o -

de no ba kom p le men tu ri ro zet kis

war moq m nis me To diT(7), sis x lis

Srat Si IgG, IgA, IgM-isSem c ve lo -

ba man Ci nis ra di a lu ri imu no di -

fu zi is me To diT(12), fa ri seb ri

jir k v lis hor mo ne bis_ Ti roq si -

ni sa(T4) da tri id Ti ro-ni nis(T3)
kon cen t ra cia ra dio-imu no lo gi -

u ri me To diT.

mi Re bu li ma sa lis sta tis ti -

ku ri da mu Sa ve ba gan xor ci el -

da kom pi u te ru li prog ra ma

SPSS pa ke tiT.
pa ci en t Ta 25%(14)-s aRe niS ne -

bo da fa ri seb ri jir k v lis I  xa -

ris xis hi per p la zia, 55%(36)-s II

xa ris xis da 20%(10)-s ki III  xa -

ris xis hi per p la zia. eqogenu ro -

ba 5 Sem Tx ve va Si iyo daq ve i Te bu -

li, da nar Cen Sem Tx ve va Si nor mis

far g leb Si, kis ta an kvan Zi ar

da fiq si re bu la.

Ca ta re bul ma ga mok v le veb ma

gviC ve na, rom euTi re o i du li Ciy -

viT da a va de bu lebs axa si a Teb -

daT sis x lis Srat Si Ti roq si -

ni sa da tri i od Ti ro ni nis kon -

cen t ra ci is Sem ci re ba. Ees cvli -

le be bi ko re li reb da fa ri seb ri

jir k v lis hi per p la zi is xa ris -

x Tan da Se sa ba mi sad Ti roq si ni -

sa da tri i od Ti ro ni nis Sem c ve -

lo ba sis x lis Srat Si yve la ze

da ba li iyo III  xa ris xis hi per -

p la zi is dros ( cx ri li #1).

imu nu ri sta tu sis Ses wav li -

sas euTi re o i du li Ciy viT da a -

va de bu leb Si uj re du li imu ni -

te tis mxriv aRe niS ne bo da CD3
da CD8 lim fo ci te bis pro cen -

tu li ra o de no bis Sem ci re ba,

imu no ma re gu li re be li sub po pu -

la ci e bis ga mo xa tu li dis ba -

lan si CD4/CD8 ko e fi ci en tis
gaz r diT, hu mo ru li imu ni te tis

mxriv ad gi li hqon da B-lim fo -

ci te bis pro cen t li ra o de no bi -

sa da sis x lis Srat Si sa mi ve

kla sis imu nog lo bu li ne bis IgG,
IgA, IgM-is Sem c ve lo bis ma te bas.

es maC ve neb le bi fa ri seb ri jir -

k v lis III  xa ris xis hi per p la zi -

is dros uf ro mkveT rad iyo

dar R ve u li, vid re II  xa ris xis hi -

per p la zi is dros,  I  xa ris xis

hi per p la zi is dros ki imu no lo -

cxri li #1

Ti roq si ni sa da tri i od Ti ro ni nis kon cen t ra cia sis x lis Srat Si 

euTi re o i du li Ciy vis dros
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gi u ri maC ve neb le bi Nnormidan

um niS v ne lod iyo ga dax ri li.

imu ni te tis T da B sis te ma Si

mim di na re cvli le beb sa da fa -

ri seb ri jir k v lis hor mo ne bis

do nes So ris ko re la ci u ri

ur Ti er T kav Si ris Ses wav lam

gviC ve na, rom Ti roq si ni sa da

tri i do Ti ro ni nis kon cen t ra -

ci is daq ve i Te ba sar w mu nod

ko re li reb da imu no lo gi u ri

maC ve neb le bis cvli le beb Tan.

euTi re o i du li Ciy vis mkur na -

lo bi sas Ti roq si nis kon cen t ra -

ci is mo ma te bi sa da nor mas Tan mi -

ax lo e bi sas T_lim fo ci te bis ra -

o de no ba ma tu lob da, da a va de ba

ad vi lad emor Ci le bo da mkur na -

lo bas da dro is uf ro mok le

Su a led Si dge bo da gan kur ne ba.

am g va rad, euTi re o i du li Ciy -

vis dros Zi ri Ta di imu no lo -

gi u ri maC ve neb le bia sis x l Si

CD3, CD8 pro cen tu li ra o de no -

bis Sem ci re ba, B-lim fo ci te bis

pro cen tu li ra o de no bi sa da

IgG, IgA, IgM-imu nog lo bu li ne -

bis Sem c ve lo bis mo ma te ba. imu -

no lo gi ur Zvrebs Tan ax lavs

sis x lis Srat Si Ti roq si ni sa

(T4) da tri id Ti ro ni nis(T3)
kon cen t ra ci is daq ve i Te ba.

yo ve li ve ze moT aR niS nu li dan

Seg viZ lia da vas k v naT, rom ̀ fa ri -

seb ri jir k va li _ Ti mu si” war -

mo ad gens man ki er wres: dar R ve ve -

bi imu nur sis te ma Si gan pi ro bebs

fa ri seb ri jir k v lis fun q ci is

cvli le bebs da pi ri qiT.

mi Re bu li mo na ce me bi sa Su a le -

bas gvaZ levs gav wi oT Sem de gi re -

ko men da ci e bi:

fa ri seb ri jir k v lis pa To -

lo gi is dros Ses wav li li iq nas

imu nu ri sta tu si.

mi zan Se wo ni lad mig vaC nia

euTi re o i du li Ciy vis mkur na -

lo ba Si api vi tis ga mo ye ne ba, ro me -

lic xels Se uwyobs imu nu ri ho -

me os ta zis nor ma li ze bas da da -

de biT ze gav le nas mo ax dens da -

a va de bis mim di na re o ba ze.
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reziume

imu nu ri sis te mis mdgo ma re o ba da mi si ko req cia api vi tiT 
euTi re o i du li Ciy vis dros

g. Ca xu naS vi li, n. To fu ri ze, n. bad ri aS vi li, k. Ca xu naS vi li, s. Rlon ti
so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka

vlevis mi za ni iyo, ga mok v le u li yo fa ri seb ri jir k v lis da hu mo ru li-uj re du li imu nu ri

sis te mis fun q cia euTi ro i du li Ciy vi sas. Kvleva ca tar da 60 pa ci en t ze, euTi ro i du li Ciy viT,

ro mel Tac ca u tar daT ul t rab ge ri Ti kvle ve bi da Tlim fo ci te bis da mi si sub po pu la ci is ga -

mok v le ve bi (CD3, CD4, CD8), ga ni sazR v ra b lim fo ci te bis do ne, IgG, IgA, Ig M, sis x lis Sra tis ana -

li zi da Ti ro i du li hor mo ne bis do ne (Ti roq si ni, tri i od Ti ro ni ni)

Se de geb ma aC ve na, uj re du li imu ni te ti ga ci le biT uf ro me tad azi e nebs fa ri sebr jir k vals

euTi ro i du li Ciy vi sas, vid re hu mo ru li imu ni te ti. ga ni sazR v ra dra ma tu li kle ba CD3, CD8 lim -

fo ci te bis da b lim fo ci te bis, imu nog lo bu lin G, A da M is ma te ba. ga mov lin da, Ti ro i du li hor -

mo ne bis kle ba sis x lis Srat Si.

kvle vis mi xed viT, imu nu ri sis te mis ro li euTi ro i du li Ciy vi sas mniS v ne lo va nia da sa Wi -

ro ebs Ses wav las, ise ve ro gorc hor mo ne bis ra o de no bis gan sazR v ra.

SUMMARY

IMMUNE SYSTEM AND EUTHYROID GO I TER
g. Ca xu naS vi li, n. To fu ri ze, n. bad ri aS vi li, k. Ca xu naS vi li, s. Rlon ti

so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka

The aim of the study was to in ves ti ga te fun c ti on of thyro id glands as well as cel lu ral and hu mo ral im mu ne system in pa ti ents
with Euthyroid go i ter. The in ves ti ga ti on was car ri ed out on 60 pa ti ents with Euthyroid go i ter who un der went Ultrasonogra-
phy of the thyro id glands, who al so we re stu ded on T- lymphoc y tes and its sub po pu la ti ons CD3, CD4, CD8, the per cen ta ge
le vels of B lymphoc y tes, Ig G, Ig A, Ig M, tes to mo ni es in se rum of blo od, con cen t ra ti on of thyro id hor mo nes T4 and T3.

The re suls show that, the cell’s im mun system da ma ges mo re he vi er then hum mor im mun sta tus du ring Euthyroid go i -
ter. The re was de tec ted dra ma tic dec re a se of CD3 and CD8 lymphoc y tes, and in c re a se of le vels of B lymphoc y tes, Ig G, Ig
A, Ig M. Chan ges in Immune system are ac com pa ni ed by dec re a se of thyro id hor mo nes T4 and T3 le vel in se rum of blo od.

Based on our study we can con c lu de that stud ding Immune system is im por tant in pa ti ents with thyro id gland pat ho -
logy, as well as stu ding thyro id gland hor mo nes T4 and T3 in the pa ti ents with auto im mu ne di se a ses.
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va le o lo gi a ( sa no lo gia-sa me di ci no 
mi mar Tu le ba), ro gorc `jan m r Te lo bis me di ci na”

i. do li Ze, g. Ca xu naS vi li
Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

va le o lo gia, ro gorc axa li dis cip li na Ta -

So ri so sa mec ni e ro-pe da go gi u ri mi mar Tu le ba

war mo iS va ru seT Si ga su li sa u ku nis 80-ian

wleb Si. swo red ma Sin pro fe sor ma i. brex man -

ma mog va wo da ter mi ni `va le o lo gia”, ro gorc

`ada mi a nis jan m r Te lo bis” aR m niS v ne li. 1987

wels man ga mo aq vey na pir ve li mo nog ra fia im

prob le ma ze, ro mel Sic moy va ni lia mtki ce bu le -

ba, rom mec ni e re ba jan m r Te lo ba ze un da iyos

in teg ri re bu li fi zi ku ri kul tu ris Te o ri i -

sa da praq ti kis da sxva mec ni e re ba Ta miR we -

veb Tan er Tad [2].

va le o lo gi is gan vi Ta re bas xe li Se uwyo me -

di ko-bi o lo gi u ri mi mar Tu le bis ga mo Ce nil

mec ni er Ta da praq ti ko se bis Sro meb ma kla si -

kur me di ci na Si, fi zi o lo gi a Si, hi gi e na Si, sa no -

lo gi a Si, ge ne ti ka Si da sxv., ro mel Ta sa mec ni -

e ro kon cef ci eb ma xe li Se uwyo va le o lo gi as,

ro gorc in teg ra lu ri mec ni e re bis Ca mo ya le be -

ba Si [4].

dRes ar se bu li (“Zve li”) jan dac vis sis te -

mis mo de lis ar si aris brZo la da a va de beb Tan

da ara jan m r Te lo bis Se nar Cu ne bas Tan. is mTe -

li ri gi mi ze ze bis Za lis x me viT yve la ze me tad

gax da sam kur na lo, viw ro spe ci a li za ci is hos -

pi ta lu ri dar gi da Ta vi si ar siT Ca mo ya lib -

da, ro gorc mec ni e re ba da a va de bis Se sa xeb. es,

Ta vis mxriv, aisa xa did sa me di ci no en cik lo -

pe di a Sic (“me di ci na-er Ti uZ ve les Ta ga ni mec ni -

e re baa, rom lis mi za nia ada mi an Ta da a va de be bis

Ta vi dan aci le ba da mkur na lo ba”), sa dac sa er -

Tod ar aris nax se ne bi sity va: `jan m r Te lo ba”.

Mamas mi aq cia yu radRe ba did ma fi zi o log ma iva -

ne pav lov ma, ro ca 1903 wlis ap ril Si mad ri dis

sa er Ta So ri so sa me di ci no kon g res ze aR niS na:

`sam wu xa rod, Cven dRem de ar gag vaC nia or ga niz -

mis Zi ri Ta di fun q ci is aR m niS v ne li-Si na ga ni da

ga re Ta ga re mos ga ma wo nas wo re be li suf Ta sa -

me di ci no ter mi ni”.

jan dac vis sis te mis or ga ni za ci u li xar ve ze -

bi qmnis mra val ga u geb ro bebs, ro gorc mo sax -

le o ba Si, ise qvey nis sam Tav ro bo struq tu reb -

Si, rac uS lis xels qvey nis kon s ti tu ci iT da -

cul ne bis mi e ri ada mi a nis jan m r Te lo bis Se nar -

Cu ne bis uf le ba mo si le bas. jan dac vis sa xel m -

wif ro eb ri vi struq tu re bi dRe van de li gad mo -

sa xe di dan upi ra te sad ga dat vir Tu lia uime dod

miS ve bu li mra val ricxo va ni so ci a lu ri prob -

le me biT da ra di ka lu rad unar ga re Sea mo sax -

le o bis jan m r Te lo bis xa ris xis ga sa um jo be seb -

lad. am sa va la lo mdgo ma re o bi dan ga mom di na -

re sa Wi roa mo sax le o bis jan m r Te lo bis dac -

vis miz niT Se mu Sav des adeq va tu ri sa xel m wi fo -

eb ri vi stra te gia da mi si mar T vis ber ke te bi.

es moTxov na is to ri u li auci leb lo biT aris

gan pi rov ne bu li, rad gan Ta na med ro ve jan dac vis

sis te ma ver Ca e we ra sa xel m wi fo eb riv struq -

tu ra Si, rad gan moS li li mar T vis sis te mis fon -

ze de cen t ra li ze bu lia mi si mra val dar gob ri -

vi eko no mi ka.

me di ci na, mi u xe da vad pro fe si u li ma Ra li do -

ni sa ver gvaZ levs amom wu rav pa suxs kon k re tul

Se kiT veb ze: ra tom ga nic dis rRve vas ada mi a nis

jan m r Te lo ba da ra tom ver xer x de ba da a va de -

bis mkur na lo bi sa da na wi lob ri vi re a bi li ta -

ci is Sem d gom jan m r Te lo bis sru li aR d ge na.

amis mi ze zad un da Ca iT va los sa xel m wi fo eb -

ri vi uyu radRe bo ba jan m r Te li mo sax le o bis

Se nar Cu ne bi saT vis da amas Tan, jan dac vis sis -

te ma mTli a nad ga dar Tu lia avad m yof Ta prob -

le meb ze da isic des t ruq ci u li mid go miT. mo -

sax le o bis jan m r Te lo bis xa ris xi jer ki dev

ar ga ni xi le ba qvey nis Zi ri Tad fa se u lo bad da

amas Tan, Ta na med ro ve me di ci nas ze mo TaR niS nu -

li mi ze ziT dRem de ar ga aC nia `jan m r Te li ada -

mi a nis or ga niz mis fsi qo fi zi ku ri mo de li”,

rom lis ga da sin j va yo vel w li u rad un da xde -

bo des, rad gan ga re Ta ga re mos, teq no ci vi li za -

ci i sa da sxva faq to re bis ze moq me de biT prog -

re su lad ic v le ba ada mi a nis ho me os ta zi. nor -

mis dad ge nas ki udi de si mniS v ne lo ba ga aC nia

di fe ren ci re bul di ag nos ti ka Si, rad gan jan m -

r Te lo bis pa ra met re bi dan un da xde bo des pa -

To lo gi u ri ga dax re bis xa ris xob ri vi Tu ra -

o de nob ri vi maC ve neb le bis aT v la, rac obi eq tu -

rad Se uwyobs xels swor di ag nos ti ka sa da

mkur na lo bas. amis ugul vel yo fa aris mi ze zi

imi sa, rom gax Sir da fa ru lad mim di na re gar -

Tu le be bi or ga niz mis sxva das x va or ga no eb Si

da sis te meb Si, ra mac ga zar da ga da u de be li qi -

rur gi u li da a va de be bis nus xa da si cocx li -

saT vis sa Si Si prog no zi. amiT qi rur gia aR moC -

n da `ga fur C q v nis fa za Si” ma Sin, ro ca Te ra pia

ga nic dis `Wkno bis” pro cess. es Tva liT Se sam -

C ne vi faq ti uyu radRe bod rCe ba sa xel m wi fo -

eb ri vi struq tu re bis mi er, rac prog re su lad

zrdis e. w. `ci vi li za ci is da a va de bebs”, qro -

ni kul pa To lo gi ebs, in va li do bi sa da sik v di -

li a no bis maC ve neb lebs. sa xel m wi fos struq tu -

re bi rek la mi re bas ki ar un da uke Teb des sa a -

vad m yo fo e bis mom rav le bas, ara med un da zru -

nav des mo sax le o bis jan m r Te lo ba ze da am miz -

niT spor tul-ga ma jan sa Re be li cen t re bis gax -

s na ze. eris si jan sa Re un da iyos sa xel m wi fo -
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eb ri vi pri o ri te ti da jan dac vis sis te ma un -

da zru nav des am mi mar Tu le biT.

Cvens pla ne ta ze mim di na re ka tak liz meb ma da

uc no bi da a va de be bis mom rav le bam ki dev er -

Txel dag var w mu na Ta na med ro ve ci vi li za ci is

TviT m k v le lo bis aci le bis WeS ma ri te ba Si da

ne bis mi e ri ada mi a nis sa ku Ta ri jan m r Te lo bis

Se nar Cu ne bi saT vis pa si u ri moq me de bi dan aq ti -

ur moq me de ba ze ga das v lis auci leb lo ba Si.

mra va li dar gis spe ci a lis ti saT vis jer ki -

dev ga az re bu li ar aris va le o lo gi is mec ni -

e ru li az rov ne bis mas S ta bu ro ba. Ta na med ro -

ve va le o lo gia iT v lis jan m r Te lo bis 100-ze

met gan mar te bas, xo lo sa bo loo va ri an tad miC -

ne u lia jan dac vis msof lio or ga ni za ci is

de bu le ba, sa dac jan m r Te lo ba ga ni xi le ba,

ro gorc ada mi a nis fi zi ku ri, su li e ri da so -

ci a lu ri ke Til dRe o ba. Ta na med ro ve ci vi li -

za ci is pi ro beb Si jan m r Te li ada mi a nis prob -

le ma un da gax des sa me di ci no kvle vis obi eq -

ti da eqi meb ma `da a va de bis is to ri is” gar da, un -

da da iwyos `jan m r Te lo bis is to ri is” Sed ge -

na, rac sa Su a le bas mog v cems Se vis wav loT ada -

mi a nis fsi qo fi zi ku ri Se saZ leb lo be bi axal

ga re mo pi ro beb Tan da cxov re bis wes Tan Se gu -

e bis xa ris xis gaT va lis wi ne biT. jan m r Te li

ada mi a nis or ga niz mis wo nas wo ro bi dan ga moy -

va na Zal ze Zne lia, rad gan mas sak ma ri sad aqvs

gan vi Ta re bu li dac viT-kom pen sa to ru li me qa -

niz me bi, Tumc es usazR v ro ar aris. ada mi a nis

or ga niz mis bi o e ner ge ti ku li re zer ve bi ad re

Tu gvi an Se iZ le ba ga mo i fi tos da ga mov lin -

des da a va de bi saT vis da ma xa si a Te be li kli ni ku -

ri niS ne bi, rac mi zan da sa xul, dro ul ko req -

ci as sa Wi ro ebs. es ki eqi mi sa gan mo iTxovs jan -

m r Te li ada mi a nis fsi qo fi zi ku ri mo de lis

kli ni kur cod nas da Se sa ba mis kvle vis me To -

do lo gi as, rac mas ar ga aC nia. amis ga mo, is avad -

m yofs iS vi a Tad kur navs da gar k ve ul wi lad iT -

v le ba eqi mi-spe ci a lis tis mom za de bis se ri o -

zul xar ve zad.

kla si ku ri me di ci na, mi u xe da vad di di war ma -

te be bi sa, jer ki dev srul yo fi li ar aris. va -

le o lo gia, ro gorc ada mi a nis kvle vis mec ni e -

re ba ga ni xi le ba, ro gorc bi o e ner go-in for ma -

ci u li sis te ma, ro me lic sa mi qve sis te mi sa gan:

su li e ri, fsi qi u ri da fi zi ku ri sa gan Sed ge ba.

sam wu xa rod, eqi mis Se saZ leb lo be bi ze moq me de -

ba mo ax di nos ada mi a nis su li er sfe ro ze

mkveT rad SezRu du lia, rad gan kla si ku ri me di -

ci na am sfe ro Si gan s x va ve biT aR mo sav lu ri me -

di ci ni sa gan sag r Z nob lad Ca mor Ce ni lia, rad gan

ara aqvs sa Ta na do ga moc di le ba da Se sa ba mi -

si cod na.

dRe van de li jan dac vis sis te mis fun q ci o ni -

re bis Zi ri Ta di nak li aris ara mar to fi nan su -

ri de fi ci ti, ara med mcda ri Se xe du le be bi-

brZo la da a va de beb Tan da ara jan m r Te li ada -

mi a nis jan m r Te lo bis dac va, ada mi a nis or ga niz -

m Si mxo lod fi zi ku ri sxe u lis aRi a re ba da

uf ro fa qi zi struq tu re bis (bi o ve le bis) uar -

yo fa, rac gan sa kuT re bul zi ans aye nebs ada mi -

a nis jan m r Te lo bas.

Ta na med ro ve jan dac vis sis te ma ga da u deb lad

mo iTxovs ada mi a nis jan m r Te lo bis xa ris xis Se -

fa se bis eq s p res-di ag nos ti kis me To dis Se mu Sa -

ve bas, ro mel sac Se eZ le ba ho lis ti ku ri mid go -

miT srul fa sov nad Se a fa sos yve la sis te mis

fun q ci o ni re bis xa ris xi dro is mci re mo nak veT -

Si (sa me di ci no teq ni kis in Ji ner-ga mom go neb lebs

jan dac vis sam sa xu ri saT vis ase Ti apa ra ti jer

ar Se uq m ni aT). amas Tan, un da aRi niS nos, rom ase -

Ti apa ra te bi ar se bobs da isi ni war ma te bu lad

ga mo i ye ne ba sa me di ci no praq ti ka Si [3, 5]. Cven,

spor t s me ne bis (mo Wi da ve e bis, mZle os ne bis) jan -

m r Te lo bis xa ris xis da sad ge nad ga mo vi ye neT

air gan mux t vi Ti vi zu a li za ci is kom pi u te ri ze -

bu li me To dis or va ri ant: ka me ra da be o to -

mog ra fia [1, 6]. spor t s me ne bis or ga niz mis

tal Ru ri mo de le bis ana liz ma gra fi ku li ga -

mo sa xu le be biT ga mo av li na jan m r Te lo bis

dar R ve va spor t s me ne bis 70-80 pro cen t Si, ro me -

lic mo iTxov da ga da u de bel re a bi li ta ci u ri

Ro nis Zi e be bis Ca ta re bas. es ki mig vi Ti Tebs ima -

ze, Tu ram de nad mniS v ne lo va nia jan m r Te lo bis

xa ris xis dad ge na da mi si kon t ro li spor t s -

me ne bis fsi qo fi zi kur mom za de ba Si.

am ri gad, sa xel m wi fo eb ri vi jan dac vis sis te -

ma ver uz run vel yofs mo sax le o bis jan m r Te -

lo bis dac vas da prin ci pu lad iTxovs am so -

ci a lu ri in s ti tu tis de mon taJs da mo u ki de be -

li sam sa xu re bis Seq m niT: cal ke- avad m yo fe bi -

saT vis da cal ke jan m r Te li ada mi a ne bi saT vis.

aqe dan ga mom di na re, va le o lo gia un da gan vi xi -

loT, ro gorc `jan m r Te lo bis me di ci na”, ro me -

lic xels Se uwyobs pi rov ne bi sa da oja xis ke -

Til dRe o bas, gaz r dis qvey nis Sro miT po ten ci -

als, kul tu ris do nes da a. S.

li te ra tu ra
do li Ze i. spor tu li va le o lo gia – zo ga -

di va le o lo gi is gan vi Ta re bis sa fuZ ve li // sa -

qar T ve los ga naT le bis mec ni e re ba Ta aka de mi -
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sak ve bi pro duq ti `api pu ri”.

gam did re bu lia jan m Te lo bi -

saT vis auci le be li ami nom Ja ve -

biT, vi ta mi ne biT da mi ne ra le -

biT. axa li  teq no lo gi iT  dam -

za de bu li  pu ri  sa qar T ve lo Si

Se am ci reb s  ma si u rad  gav r ce le -

bul  vi ta mi ne bis, ami nom Ja ve bis

da  mik ro e le men te bis  de fi ci -

tiT  ga mow ve ul  da a va de bebs. sa -

qar T ve lo Si  pu ris  mox ma re ba

sak ma ris ze  uf ro  ma Ra lia. sam -

wu xa rod, dRe is T vis  sa qar T ve -

lo Si  pu ri  Zi ri Ta da d i se Ti f -

q vi lis gan  cx ve ba, ro me lic  mik -

ro nut ri en te bis  Sem c ve lo bi s

e rov nul  s tan dar teb s ar  Se e -

sa ba me ba. pu ri asa kis, sqe sis  da -

mox ma re bis  six Si ris  mi xed vi T

u ni ka lu ri p ro duq tia; iz r de -

ba p re mi a lu ri  jan sa Ri p ro -

duq tis  wi li; eta pob ri vad  x de -

ba  baz ris  seg men ta ci a  Se fuT -

vis, di za i nis  xa ris xis  da  mox -

ma re bis  ga mar ti ve bis  mi xed viT.

ba zar ze  ga i zar da  ad gi lob ri -

vad  war mo e bu li xor b lis  f q -

vi li sa gan  dam za de bu li  pu ris

ja mu ri  sim Z lav re. ga i zar da

moTxov ni le ba  vi ta mi ne biT  da

mi ne ra le biT  gam did re bul  pur -

ze. sadRe i sod  ba zar ze  ar se bu -

li  vi ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT

gam did re bu li  pu re u lis  ra o -

de no ba  da Se mad gen lo ba  ve r

ak ma yo fi leb s  moTxov ni le bas.

Ca ta re bu li k v le vis  Se de ge bis

mi xed viT  zo ga dad  dad gin da,

rom  pu ris  ni mu Se bis  m xo lod

24. 9 % iyo  Se sa ba mi sad  for ti -

fi ci re bu li, ra c a r a ris  sak -

ma ri si  mo sax le o ba Si  mik ro nut -

ri en te bis  de fi ci tis  Sem ci re -

bis T vis. Cve ni  teq no lo gi iT

dam za de bu li  pu ri, gam did re bu -

li  jan m Te lo bi saT vi s a u ci le -

be li  a mi nom Ja ve biT, vi ta mi ne biT

da  mi ne ra le bi T u ni ka lu ri  da

ma Ral moTxov na dia. Cven  g ama ok -

v le veb ze  day r d no biT `api pu -

ri“-s mom x ma re be li  mo sax le o -

bis  far To fe naa. spe ci fi u rad

ki, Zi ri Ta di m yid ve li  da  mom -

x ma re be li - bav S vi, xan daz mu li

a da mi a ni  da s por t s me nia. vi na -

i dan, po li de fi cit s  y ve la  ze -

me ta d aR niS nu li  ka te go ri a  ga -

nic dis.

exla gan vi xi loT pros peq -

tu lad ami nom Ja ve bi, vi ta mi ne bi

da mi ne ra le bi:

ra  a ri s a mi nom Ja ve bi?

ami nom Ja va (Amino Acid) - or -
ga nu li  na er Tia, ro me lic  ci -

le bis da  kun To va ni q so vi le bis

sam Se neb lo  ma sa las  Se ad gens.

ada mi a ni s or ga niz m Si  a mi nom Ja -

veb s  bev ri m niS v ne lo va ni  fun -

q ci a  e kis re baT - isi ni  ga mo i -

ye ne bi a n or ga niz mis  z r dis, aR -

d ge nis, gaZ li e re bi saT vis, hor -

mo ne bis, an tis xe u le bis  da  fer -

men te bis  ga mo mu Sa ve bi saT vis.

gar da  a mi sa, ami nom Ja ve bi  kar gi -

a  var ji Sis  Sem d gom fi  zi ku ri

da f si qo lo gi u ri  to nu si s a -

sa maR leb lad, kan q ve Sa cxi mis

ka ta bo liz mi saT vis  da t vi ni s

in te leq tu a lu ri  moq me de bi -

saT vi sac  ki. sul 21 sa xi sa mi -

nom Ja va  ar se bobs, maT  So ris 9

e. w. Se uc v lel s u wo de ben,

rad ga n or ga niz m s  ma Ti  da mo u -

ki deb lad  sin Te zi re ba  ar  Se -

uZ li aT, da nar Ce ni  a mi nom Ja ve bi

ki  Sec v lad s  war mo ad ge nen.

ami nom Ja ve bis  m niS v ne lo ba

da  sar ge be li  bod bil din g Si

di di xa ni a  mec ni e ru lad  da -

das tu re bu li  faq tia. dat vir -

Tu li  var ji Sis  d ro s or ga -

niz mi  me t e ner gi a s iTxovs,

rom lis  wya roc  kun To va ni q -

so vi le bi x de ba. kun Te bis  ka ta -

bo liz mi (daS la) bod bil de -

ris  y ve la ze  di di m te ria - is

reziume

va le o lo gia, ro gorc «jan m r Te lo bis me di ci na»
i. do li Ze, g. Ca xu naS vi li

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

Ta na med ro ve jan dac vis sis te ma Si va le o lo gi u ri cod nis in teg ri re ba eqi me bis, pe da go ge bis

da fsi qo lo ge bis mxri dan xels Se uwyobs jan m r Te li ada mi a nis fsi qo fi zi ku ri mo de lis Seq -

m nas, rac un da iyos da fuZ ne bu li jan m r Te lo bis ho lis ti ku ri di ag nos ti kis axal me To do lo -

gi a ze da va le o lo gia gan vi xi loT, ro gorc `jan m r Te lo bis me di ci nis” sa fuZ ve li.

SUMMARY

VALEOLOGY OF “HEALTH MEDICINE”
I. DOLIDZE G. CHAK HU NAS H VI LI

Tbi li si Sta te Medical University

In mo dern pub lic he alth system the in teg ra ti on of va le o lo gi cal know led ge in to doc tors, psycho lo gist, pe da go gi cal psycho -
lo gist, from the irs si de will pro mo te the cre a ti on of he althy per son’s psychop h y si cal mo del. The mo del will be ba sed on
a ho lis tic met ho do logy of di ag nos tics. In the ar tic le is con si de red va le o logy as ba sis of the `he alth me di ci ne”

spor t s men Ta da or sul Ta kve bis 
ra ci on Si „api pu ris“ auci leb lo ba

g. Ca xu naS vi li, n. bad ri aS vi li, m. To fu ri Ze, n. jo ba va, 
k. Ca xu naS vi li, z. fxa la Ze, ir. kal s n dia, d. Ca xu naS vi li

so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka, 

Tbi li sis sax. sa me di ci no uni ver si te ti
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iw vev s  m t kiv ne ul  Seg r Z ne bebs,

krun Cx viT  mov le neb s  da t rav -

mis  ga mow ve vac  ki  Se uZ li aT.

amis  mi ze zi  ki  or ga niz m Si

mim di na re g lu ko ne o ge ne zis  p -

ro ce sia, ro de sac x de ba g lu -

ko zis  war moq m na  a ra nax Sir wy -

lo va ni wya ro e bi dan - ami nom -

Ja ve bi  kun To van  q so vi leb s  ga -

mo e yo fi an  da R viZ l Si  ga da i -

ta ne bi an, sa dac  g lu ko zad  gar -

da iq m ne bi an. sa Su a lo  in ten si -

vo bis  dat vir T vis  d ro sac  ki

da ax lo e bi T a mi nom Ja ve bis 80%-

is  mo ix ma re ba x de ba. kun Te bis

ka ta bo liz mis  Ta vi da n a ci le -

bi saT vi s a mi nom Ja ve bis  s w ra fi

da  Se u fer xe be li  mi wo de ba

or ga niz mis T vi s a u ci le be lia.

ami nom Ja ve bi a  se ve sa Wi ro a

ga moS ro bi s an  wo na Si k le bis

pe ri od Si  kun Te bis  Se nar Cu ne -

bi saT vis. bo di bil din g Si  gan -

sa kuT re biT  m niS v ne lo va nia

BCAA ami nom Ja ve bis  kom p leq si,

ro me lic  kun To va niq so vi lis

35% Se ad gens, aq v s  ma Ra li  bi o -

lo gi u ri  e feq tu ro ba  da  cal -

ke  for miT  ga mo iS ve ba.

ami nom Ja ve bis  da xa si a Te ba
Se uc v le li  a mi nom Ja ve bi (Es-

sential Amino Acids):
va li ni (Valine) -

er T-er Ti m Ta va ri  kom po nen ti -

a q so vi le bis  z r di sa  da  sin -

Te zi saT vis. mTa va ri wya ro

cxo ve lu ri p ro duq te bia. Ca ta -

re bul ma  la bo ra ti ul ma k v le -

veb ma  aC ve na, rom  va li ni z r dis

kun Te bis  ko or di na ci as  da  am -

ci reb s  m g r Z no be lo bas  t ki vi -

lis, si ci vis  da  sicxis  mi marT.

his ti di ni (Histidine) - xel -

s uwyob s  q so vi le bis  z r das

da  aR d ge nas. mas  di di  ra o de -

no biT  Se i cav s  he mog lo bi ni, ga -

mo i ye ne ba  rev ma ti u li  ar T ri -

te bis, aler gi is, wylu lis  da

a ne mi is  m kur na lo bi sas. his ti -

di ni s uk ma ri so ba  Se iZ le ba s -

me nis  daq ve i Te bis  ga mom w ve vi

mi ze zi  gax des.

izo le i ci ni (Isoleucine) - mo i -
po ve ba y ve la s rul fa so va ni  ci -

lis  Sem c vel  p ro duq t Si - sa -

qon lis  xor ci, qaT mis  xor ci, Te-

v zi, kver cxi, rZis  p ro duq te bi.

le i ci ni (Leucine) -

ase ve  mo i po ve ba y ve la s rul -

fa so va ni  ci lis  Sem c vel  p ro -

duq t Si - sa qon lis  xor ci, qaT -

mis  xor ci, Tev zi, kver cxi, rZis

p ro duq te bi. auci le be li a  a ra

m xo lod  p ro te i nis  sin Te zi -

saT vis, ara me d i mu nu ri  sis te -

mis  gaZ li e re bi saT vi sac.

li zi ni (Lysine) - Se i cav s  y -
ve li, Tev zi. er Ter Ti m Ta va ri

kom po nen ti a  kar ni ti nis  ga mo sa -

mu Sa veb lad. uz run vel yof s

kal ci u mis  sa Ta na do  aT vi se bas,

mo na wi le ob s  ko la ge nis  war -

moq m na Si (ris ga nac  Sem d gom  x -

r ti le bi  da  Se ma er Te be li q so -

vi le bi  for mir de ba), aq ti u rad

mo na wi le ob s an tis xe u le bis,

hor mo ne bis  da  fer men te bis

war moq m na Si. uka nas k nel ma k v -

le veb ma  aC ve na, rom  li zi ni a

um jo be seb s  ra  sak ve bi  niv Ti e -

re be bis  ba lanss, xel s uwyob -

s  her pes Tan  b r Zo las. mi si  uk -

ma ri so ba  Se iZ le ba  daR li lo -

biT, kon cen t ra ci is  daq ve i Te -

biT, ga Ri zi a ne ba do biT, Tva -

lis  sis x l Zar R ve bis  da zi a ne -

biT, Tmis  c ve niT, ane mi iT  da  re-

p ro duq ci ul  s fe ro Si p rob -

le me biT  ga mov lin des.

me ti o ni ni (Methionine) - mi -

siwya roa: mar c v le u li, Txi -

le u li. mniS v ne lo va ni  ro li

u ka vi a cxi me bis  da  ci le bis  me -

ta bo liz m Si, or ga niz m s i sa se -

ve cis te i nis  ga mo sa mu Sa veb la -

d e sa Wi ro e ba. aris  sul fa tis

Zi ri Ta di  mim wo de be li, ro me -

lic  Ta vis  m x riv  T me bis, ka nis

da f r Cxi le bis  for mi re ba Si

mo na wi le obs; aZ li e reb s  le -

ci ti ni s aT vi se bas  R viZ lis  mi -

er  da xel s uwyob s  qo les te ri -

nis  do nis  da we vas; am ci reb s

cxi me bis  do nes  R viZ l Si, icav -

s  Tir k me lebs, mo na wi le ob s

or ga niz mi dan  m Zi me  me ta le -

bis  ga mo dev na Si; are gu li reb -

s a mi a kis  war moq mnas  da  a suf -

Ta veb s  mis gan  Sards, ra c am ci -

reb s  Sar dis  buS t ze  dat vir T -

vas; xel s uwyob s  T mis  z r das.

Tre o ni ni (Thre o ni ne) -

ko la ge nis, elas ti nis  da k bi -

lis  mi nan q ris  Se mad ge ne li  na -

wi li; mo na wi le ob s  R viZ l Si

cxi mis  dag ro ve bis  wi na aR m -

deg  b r Zo la Si; uz run vel yof -

s  saW m lis  mom ne le be li  sis te -

mis  da  kuW naw la vis  t raq tis

nor ma lur  moq me de bas; mo na wi -

le ob s  me ta bo liz mis  da  aT vi -

se bis p ro ce seb Si.

trip to fa ni (Tryptop han) -

mo na wi le ob s  ni a ci nis (vi ta mi -

ni В) da se ro to ni nis  sin Tez Si;
bu neb ri vi  re laq san ti, eb r Z vi -

s u Zi lo bas, dep re si as, aum jo -

be seb s  gan wyo bas, xel s uwyob -

s  Sa kik Tan  b r Zo las, aZ li e reb -

s i mu nur  sis te mas, am ci reb s ar -

te ri e bis  da  gu lis kun Te bis  s -

paz me bis  risks, li zin Ta n er -

Tad  dab la s wev s  qo les te ri -

nis  do nes.

fe ni la la ni ni (Phenylalanine)
- or ga niz mis  mi er  ti ro zi nis

da  sa mi m niS v ne lo va ni  hor mo -

nis - epi ner fi nis, no re pi ner fi -

nis  da  ti roq si nis  war moq m na -

Si  mo na wi le obs. uz run vel -

yof s  kar g  gan wyo bas, am ci reb -

s  ma das, moq me deb s  ro gor c an -

ti dep re san ti  da  a um jo be seb s

mex si e re bas.

Sec v la di  a mi nom Ja ve bi

(Nonessential Amino Acids):
ala ni ni (Alanine) - ener gi is

m niS v ne lo va ni wya ro a  kun To va -

ni q so vi le bis, Ta vis  t vi nis  da

cen t ra lu ri  ner vu li  sis te mi -

saT vis; aZ li e reb s i mu nur  sis -

te ma s an tis xe u le bis  ga mo mu Sa -

ve bis  g ziT; aq ti u rad  mo na wi -

le ob s  Saq ris  da s x va  or ga nu -

li m Ja ve bis  me ta bo liz m Si.

ar gi ni ni (Arginine) - ane leb -

s  ki bos  da  sim siv nis  gan vi Ta -

re bas. asuf Ta veb s  R viZls, xel -

s uwyob s  z r dis  hor mo nis  ga -

mo yo fas, aZ li e reb s i mu nur

sis te mas, xel s uwyob s  s per mis

ga mo mu Sa ve bas, sa sar geb lo a

Tir k me le bis  t rav me bis  da

dar R ve ve bis  m kur na lo bi saT -

vis. auci le be li a p ro te i nis

sin Te zi saT vis. ar gi ni ni s ar se -

bo ba  or ga niz m Si  xel s uwyob -

s  kun To va ni  ma sis  z r das  da

cxi mo va ni  ma ra ge bis  Sem ci re -

bas. kar gi a R viZ lis  da a va de be -

bis, ma ga li Tad  ce ro zis  m kur -

na lo bi sas. ara a  re ko men di re -

bu li  or su le bis T vis  da  me Zu -

Zu ri  de de bi saT vis.

as pa ra gi ni (Asparagine) - mo -

na wi le ob s or ga niz mi dan  cen -

t ra lu ri  ner vu li  sis te mi -

saT vis  mav ne  niv Ti e re bis -

ami a kis  ga mo dev na Si. uka nas k ne -

li  pe ri o dis  k v le veb ma  aC ve na,

ro m as pa ra gi nis  m Ja va daR li -

lo bis  mi mar T  re zis tan tu lo -

bas  z r dis.

glu ta mi ni (Glutamine) - mniS -
v ne lo va ni a  Saq ris  do nis  nor -

ma li ze bi saT vis, tvi nis q me du -

na ri a no bi s a sa maR leb lad, im -

po ten ci is  m kur na lo bi saT vis,

al ko ho liz mis  m kur na lo bi -

saT vis, eb r Z vis  daR li lo bas,

tvi nis  fun q ci as Tan  da kav Si re -

bul  da a va de bebs - epi lef si as,

Si zof re ni as  da  ub ra lod  Se -
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ne le bul  re aq ci ebs, sa Wi ro a

ku Wis  wy lu lis  m kur na lo bi -

sas  da  jan m r Te li  saW m lis

mom ne le be li t raq tis  for mi -

re bi saT vis. tvin Si  ga da mu Sav -

de ba g lu ta mi nis  m Ja vad, ro me -

li c a u ci le be li a t vi nis  fun -

q ci o ni re bi saT vis. ga mo ye ne bis

d ro s un da  gan vas x va voT  g lu -

ta mi nis  m Ja va g lu ta mi nis gan,

rad ga n es  p re pa ta re bi  moq me de -

bi T er T ma ne Tis  gan gan s x vav de -

ba. glu ta mi nis  m Ja va  Ta vis  t -

vi nis  bu neb riv „saw va vad“ iT -

v le ba, aum jo be seb s  go neb riv

Se saZ leb lo bebs.

gli ci ni (Glycine) - aq ti u -

rad  mo na wi le ob s a xa li  uj re -

de bis  Ca mo ya li be bis  p ro ce sis

Jan g ba di T uz run vel yo fa Si.

mniS v ne lo va ni  fun q ci a  aq v s

hor mo ne bis  ga mo mu Sa ve bis  p ro -

ces Si, rom le bic  pa su xis m geb -

le bi  a ri a n i mu nur  sis te ma ze.

kar ni ti ni (Car ni ti ne) - kar ni -
ti ni  mo na wi le ob s  cxi mis  m Ja ve -

bis  g r Ze li  jaW vis  Seq m nis  da

ma T or ga niz mi dan  ga mo dev nis  p -

ro ces Si. RviZ li  da  Tir k me le -

bi  ga mo i mu Sa ve ben  kar ni tin s

o ri s x va  a mi nom Ja vi sa gan - li -

zi nis  da  me ti o ni nis gan. kar ni -

ti ni  or ga niz m s  xor cis  da r -

Zis  p ro duq te bis  sa Su a le biT

mi e wo de ba. ga nas x va ve ben  ram de -

ni me  ti pis  kar ni tins. D- kar ni -

ti ni  sa Si Sia, rad ga n am ci reb s

or ga niz mis  mi er  kar ni ti nis

da mo u ki deb lad  ga mo mu Sa ve bi s

u nars. L- kar ni ti ni  am  m x riv

nak le bad  sa xi fa To d iT v le ba.

cxi mo va ni  ma ra ge bis  z r dis  p -

ro ce sis  Se fer xe bi s u na ris

ga mo L- kar ni ti ni m niS v ne lo va -

ni a  wo nis  k le bi saT vis  da  gu -

lis  da a va de be bis  ris kis  Se sam -

ci reb lad. or ga niz mi  kar ni -

tin s  ga mo i mu Sa veb s  m xo lod

sak ma ri si  ra o de no bis  li zi nis,

rki nis  da B19 da B69 en zi me bi -

s ar se bo bis  d ros. kar ni ti nis

de fi ci tis  mi marT  ve ge ta ri a ne -

le bi  uf ro m g r Z no bi a re e bi  a ri -

an, rad gan  maT  ra ci on Si  Se da -

re biT  m ci re a  li zi ni. kar ni ti -

ni  a se ve  a maR leb s an ti oq si dan -

te bis C da E vi ta mi ne bi s e feq -
tu ro bas. iT v le ba, rom  cxi mis

Se de gi a ni  u ti li za ci i saT vis

kar ni ti nis  dRi u ri  nor ma  un da

1500 mi lig ram s  Se ad gen des.

or ni ti ni (Ornithine) - xel s

uwyob s  z r dis  hor mo nis  ga mo -

mu Sa ve bas, ro me lic l-ar gi ni -

nis  da l-kar ni ti nis  kom bi na ci -

a Si  niv Ti e re ba Ta c v lis  p ro -

ces Si  War bi cxi mis  me o rad  ga -

mo ye ne ba s as ti mu li rebs. auci -

le be li a R viZ lis  da  i mu nu ri

sis te mis  fun q ci o ni re bi saT vis.

pro li ni (Proline) - auci le -

be li a x r ti le bis  da  sax s re -

bis  ga mar Tu li  fun q ci o ni re bi -

saT vis, ase ve  mo na wi le ob s  gu -

lis  kun Te bis  mu Sa o ba sa  da

gaZ li e re ba Si.

se ri ni (Se ri ne) - mo na wi le ob -

s  R viZ lis  da  kun Te bis  mi er  g -

li ko ge nis  ma ra gis  Seq m na Si. aZ -

li e reb s i mu nur  sis te mas, uz -

run vel yof s  ma s an tis xe u le -

biT, ner vu li  boW ko e bis  gar Se -

mo q m nis  cxi mis „Sa li Tebs“.

ta u ri ni (Ta u ri ne) - as ta bi -

lu reb s  mem b ra ne bi s aR g z ne ba -

do bas, rac  m niS v ne lo va ni a  e pi -

lef si u ri  Se te ve bis  kon t ro -

li saT vis. mniS v ne lo va ni a m ra -

va li  bi o qi mi u ri c v li le bis

kon t ro li saT vis, ro mel sa c

ad gi li  aq v s  da be re bis  p ro ces -

Si. mo na wi le ob s or ga niz mis

Ta vi su fa li  ra di ka le bi sa gan

ga Ta vi suf le bis  p ro ces Si.

ti ro zi ni (Tyro si ne) - pi ro bi -
Tad  Se uc v la di  a mi nom Ja vaa,

sin Te zir de ba  or ga niz mis  mi e -

r a ra sak ma ri si  ra o de no biT.

or ga niz mis  mi er  fe ni la la ni -

nis  nac v lad  ci le bis sin Te zi -

saT vis  ga mo i ye ne ba. mi si wya ro -

a r Ze, xor ci, Tev zi. tvi ni  ti ro -

zin s  no re pi ner fi nis  ga mo sa mu -

Sa veb lad  mo ix mars, ro me li c a -

maR leb s  men ta lur  to nuss.

cis ti ni (Cyste i ne) - pi ro bi -

Tad  Se uc v la di  a mi nom Ja vaa,

sin Te zir de ba  or ga niz mis  mi e -

r a ra sak ma ri si  ra o de no biT.

Tu  ra ci on Si  sa kam ri si  ra o de -

no bis  cis te i nia, or ga niz m s

Se uZ li a  is  me ti o ni nis  nac v -

lad  ga mo i ye nos  ci le bis  ga mo -

sa mu Sa veb lad. cis ti nis  wya roa

- xor ci, Tev zi, soio, xor ba li,

Svria. cis ti ni k ve bis  m rew ve -

lo ba Si  ro gor c an ti oq si dan -

t s  ga mo i ye ne ben  m za p ro duq -

teb Si C vi ta mi nis  Se sa nar Cu -

neb lad.

ami nom Ja ve bi s e feq ti
- ener gi is  wya ro - ami nom Ja -

ve bis  me ta bo liz mi s x va  me To -

diT x de ba  nax Sir wy le bi sa gan

gan s x va ve biT, ami to m or ga niz -

m s  var ji Sis  d ros  Se uZ li a  ga -

ci le biT  di di  e ner gi is  mi Re -

ba, Tu  a mi nom Ja ve bis  de po  Sev -

se bu li  iq ne ba.

- ci le bis  sin Te zis  daC qa re -

ba - ami nom Ja ve bi  ax de ne n a na -

bo lu ri  hor mo nis - in su li nis

sek re ci is  s ti mu la ci as  da  a -

aq ti u rebs mTOR-s (ci la, ro me -

li c a re gu li reb s uj re de bis

z r das  da  da yo fas), rom le bic

Ta vis  m x riv  kun Te bis  z r dis

da maC qa re be li  me qa niz mi.

- ka ta bo liz mis Se fer xe ba -

ami nom Ja veb s  ga mok ve Ti li  an ti -

ka ta bo lu ri  moq me de ba  a xa si a -

TebT, ro me lic  gan sa kuT re bi T

a u ci le be li a  var ji Sis  Sem g -

deg, wo nis  k le bi s an  ga moS ro -

bis  p ro ces Si.

- cxi mis  w va - ami nom Ja ve bi

xel s uwyo ben  cxi me bis  w vas

mTOR-s sa Su a le bi Ta  di po ci teb -

Si  lep ti ni s eq s p re si is  xar j ze.

ra  gan s x va ve ba a  a mi nom Ja veb -
sa  da p ro te i neb s  So ris

ro gor c  v T q viT  p ro te i ni

Sed ge ba  i gi ve  a mi nom Ja ve bi sa gan,

ami tom  x Si rad  d ge ba  kiTx va, ra

gan s x va ve ba a  a mi nom Ja veb sa  da p -

ro te i neb s So ris, rom lis  mi Re -

ba  jo bi a  da  Tu  Se iZ le ba  ma Ti

Se Tav se ba? am  kiTx va ze  pa su xis

ga sa ce ma d un da  gan vas x va vo T

am  Se na er Te bis  s t ruq tu ra.

pro te i ni  e s a ri s a mi nom Ja ve bi -

sa gan  Sed ge ni li  kon s t ruq cia,

xo lo  a mi no ma veb s  So ri s ar se -

bob s  qi mi u ri  kav Si re bi, ro mel -

Ta  daS la a  sa Wi ro  ma T a saT vi -

seb lad. ami nom Ja ve bi  ki  Ta vi su -

fa li  an pep ti du ri  sa xiT (ris -

ga nac  Sed ge ba s por tu li k ve -

bis  p ro duq te bi) uk ve  daS li -

li a  ad vi la d a saT vi se bel

for mad. aqe dan  ga mom di na re,

ami nom Ja ve bis  da p ro te i ne bis -

mi Re bis d ro gan s x va ve bu lia.

ra aris vitaminebi?
vi ta mi ne bi  da  mi ne ra le bi  sa -

si cocx lo  da  u ci le be li  e -

le men te bia, ro mel Ta  mi Re ba m -

xo lod  sak ve bi p ro duq te bis,

sak ve bi  da s por tu li  da na ma te -

bis  sa Su a le bi T a ris  Se saZ le -

be li. am e le men teb s  x Si rad

ro gorc „mik ro nut ri en tebs“

ise  mo ix se ni e ben, rad gan  vi ta -

mi ne bi  da  mi ne ra le bi  or ga niz -

m s  Se da re biT  m ci re  ra o de no -

bi T e sa Wi ro e ba, vid re  ci le bi,

cxi me bi  da  nax Sir wy le bi.

vi ta mi ne bi
vi ta mi ne bi  e s a ri s or ga nu li

niv Ti e re be bi, rom le bi c a u ci le -

be li a  a da mi a ni s or ga niz mis  y -



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 5757

2013 weli

ve la  sa si cocx lo  bi o lo gi u -

ri  fun q ci i s uz run vel sa yo -

fad. Cven s or ga niz m s ar  Se uZ -

li a  ma Ti  da mo u ki deb lad  ga mo -

mu Sa ve ba  da vi ta mi ne bis  Zi ri -

Tad  na wil s  sak ve bis  sa Su a le -

biT  v Re bu lobT, xo lo  ma Ti  na -

wi li C ven s or ga niz m Si  sin Te -

zir de ba. vi ta mi ne bi  ar  war mo -

ad ge ne n e ner gi is  wya ros, Tum ca

i si ni  a u ci le be li a s x va das x va

sa si cocx lo p ro ce sis  nor ma -

lu ri  mim di na re o bi saT vis: sis -

x lis  da Z v lo va ni  uj re de bis

war moq ni saT vis, kbi le bi sa  da

ka nis T vis, ner vu li  im pul se -

bis  ga da ce mi saT vis, imu nu ri

sis te mis  fun q ci o ni re bi saT vis,

vi ta mi ne bi  a se ve  aq ti u rad  mo na -

wi le o ben  niv Ti e re ba Ta c v la Si.

vi ta mi ne bi  i yo fa  or  j gu -

fad: wyal Si  da cxim Si x s nad

vi ta mi ne bad. wyal Si x s nad  vi -

ta mi neb s  mi e kuT v ne bi an B jgu -

fis  y ve la  vi ta mi ni  da  vi ta mi -

ni C, ase ve  fo li u mis  m Ja va, ni -

a ci ni (РР), bi o ti ni (Н). xo lo

cxim Si x s nad  vi ta mi nebs - re -

ti no li (A), kal ci fe ro li (D),

E da K vi ta mi ne bi.
vi ta mi ni A daD or ga niz m s ar

mi e wo de bi an  da mo u ki de be li  sa -

xiT, isi ni  Sem d gom  sin Te zir de -

bi an. ar se bob s  m c da ri  mo saz re -

ba, TiT qos  vi ta mi neb s  m xo lod

xi li sa  da  bos t ne u lis  sa Su a -

le biT  vi RebT. re a lu rad  ki m -

ce na re u li  sak ve bi C ven  m xo lod

C vi ta mi niT, fo li u mis  m Ja viT, K

vi ta mi niT  da  ka ro ti niT (A vi ta -
mi nis  p ro vi ta mi ni) gva ma ra gebs,

sa i da nac  niv Ti e re ba Ta c v lis  p -

ro ces SiA vi ta mi ni  ga mo muS v de -

ba. B jgu fis  vi ta mi neb s  cxo ve -

lu ri  war mo So bis  sak ve bi  Se i -

cavs, D vi ta min s  ki  Tev zi  da zR -

vis  p ro duq te bi. ami to m a da mi a -

nis  k ve ba m ra val fe ro va ni  un da

i yos, rom  sak ma ri si  ra o de no bis

vi ta mi ne bis  mi wo de ba  mox de s

or ga niz mi saT vis.

er Ti  an  me ti  vi ta mi nis  de fi -

cit s  Se uZ li a  im  fi zi o lo gi -

u ri p ro ce se bis  dar R ve va, ro -

mel ze c i s a ris  pa su xis m ge be -

li. gar da  a mi sa, or ga niz m Si  vi -

ta mi ne bis  q ro ni ku l uk ma ri so -

bas  zo gi er Ti  da a va de be bis

gam w va ve ba  Se uZ lia.

mi ne ra lu ri  niv Ti e re be bi
sak veb  p ro duq teb Ta n er Ta d

or ga niz m s  gar da  vi ta mi ne bi sa,

mi ne ra lu ri  niv Ti e re be bic  mi -

e wo de ba. vi ta mi ne bis  m s gav sa d

ar c  mi ne ra leb s aq v T e ner ge ti -

ku li  fa se u lo ba, Tum ca  or ga -

niz m s  maT  ga re Se  ar se bo ba  ar

Se uZ lia. mi ne ra le bi  mo na wi le -

o ben  C ve ni Z v lo va ni q so vi le -

bis  for mi re ba Si, mniS v ne lo van

rol s  Ta ma So ben  niv Ti e re ba Ta

c v la Si  da  uz run vel yo fen

nor ma lur  sa si co cocx lo

fun q ci ebs. mi ne ra le bis  Zi ri -

Ta di  na wi li  or ga niz mis  Z v lo -

van  q so vi leb Si  an  s x va das x va

Txe vad  ga re mo Si a  kon cen t ri -

re bu li. or ga niz mi dan  mi ne ra -

le bis  ga mo dev na  bu neb ri vi g -

ziT x de ba  da  a mi to m a u ci le -

be li a  ma Ti  mud mi vad  ga nax le -

ba  da  Sev se ba.

mi ne ra leb s  mik ro  da  mak ro -

e le men te bad  h yo fen. mak ro e le -

men te bia: go gir di, fos fo ri,

qlo ri, mag ni u mi, nat ri u mi. ma -

Tor ga niz mi  sak ma ri sad  di di

ra o de no biT  Se i cav s  da  Se iZ le -

ba  ram de ni me  a se ul  mi lig ram s

Se ad gen des  s xe u lis 100 gram ze.

am  mi ne ra le bis  ga re Se  ar se bo -

ba  Se uZ le be lia. isi ni  aq ti u -

rad  mo na wi le o ben  c v lis  p ro -

ce seb Si  da  uz run vel yo fen  C ve -

ni  or ga no e bis  da  sis te mis

nor ma lur  fun q ci o ni re bas. es

mak ro e le men te bi C ve ni  uj re de -

bis  Se mad ge nel  na wil s  war mo -

ad ge nen. mak ro e le men te bis  Sem -

c ve lo ba C ven s or ga niz m Si  um -

niS v ne loa. mak ro e le men te bia -

rki na, mar ga ne ci, Tu Tia, spi len -

Zi, ko bal ti, fto ri, qro mi, iodi,

se le ni dasxv. sul  mec ni e re bi

jan m r Te lo bi saT vi s a u ci le -

bel 25 mik ro e le men t s iT v li an.

dad ge ni lia, rom  fer men te -

bis  di di  na wi li  aq ti u ri  moq -

me de bas  m xo lo d or ga niz m Si a

ma Tu im mi ne ra li s ar se bo bi sa s

iwyebs. ma Ti  mo na wi le o bis  ga -

re Se c v lis  p ro ce se bi  a r aq -

ti ur de ba. isi ni  mo na wi le o ben

sis x lis  war moq m nis  da  Se de -

de bis  p ro ce seb Si, uz run vel yo -

fen  m Ja va-tu to van  ba lanss,

qmni an  vi ta mi ne bi s a saT vi seb -

lad  sa Wi ro  ga re mos, mo na wi le -

o ben  Z v lo va ni  da s x va q so vi -

le bis  for mi re ba Si, as ru le ben

m niS v ne lo van  rol s  gul-sis x -

l Zar R v Ta  da ner vu li  sis te -

mis  nor ma lur  fun q ci o ni re ba -

Si, mo na wi le o ben  saW m lis  ga da -

muS ve bis  p ro ces Si. faq ti u -

rad, or ga niz mis  y ve la  sa si -

cocx lo p ro ce si a  ma T u im mi -

ne ra le bis  mo na wi le o bis  sa Su -

a le biT  mim di na re obs.

vi ta mi ne bis  da  mi ne ra le bis
de fi ci ti

Se iZ le ba  iT q vas, rom  p raq ti -

ku lad  ver c er Ti C ven ga ni  ve -

r i Reb s  sak ma ri si  ra o de no biT

vi ta mi neb sa  da  mi ne ra leb s

dRe van del  ra ci on Si  ar se bu -

li p ro duq te bis  sa Su a le biT,

rac  s x va dax va  faq to re bi Ta a

ga mow ve u li. xSir  Sem Tx ve va Si,

ni a da gi  da mu Sa ve bu li a  di di

ra o de no bi  sa su qe bi sa  da  qi mi -

ka te bis  sa Su a le biT, rac  mi wi -

s im  sak ve bi  niv Ti e re be bis gan

ga mo fit va s iw vevs, ro me li c

a u ci le be li a  vi ta mi ne biT  da

mi ne ra le biT  s rul yo fi lad

gam did re bu li m ce na re u li p -

ro duq te bis  mi sa Re bad.

ase ve m niS v ne lo ba  aq v s  ni a -

dags, ro mel zec  ga moz r di li a

xi li  da  bos t ne u li, rad gan

ro gor c  k v le ve bi  aC ve neb s  s x -

va dasx va  re gi o neb Si  moy va ni l

er Ti  da  i gi ve p ro duq t s  Se iZ -

le ba s x va das x va  sak ve bi  fa se -

u lo ba  ga aC n des, ma ga li Tad  p -

ro duq ti s er Ti  par ti a  sak ma ri -

si  ra o de no biT  r ki nas  Se i cav -

des, xo lo s x va  re gi on Si  moy -

va ni l igi ve p ro duq t Si  ki  mi -

ni ma lu ri  i yo  mi si  Sem c ve lo ba.

bev ri  vi ta mi ni  da  mi ne ra li

im  mo men ti da n iwye ben  daS las,

rac  da ik ri fe ba. ma Ti  Se nax vis

xan g r Z li vi  pe ri o dis  gan mav lo -

ba Si  ki  sak ve bi  fa se u lo ba m -

niS v ne lov na d i wev s  q ve viT. sa -

sar geb lo  niv Ti e re be bis  dar Ce -

ni li  na wi li p ro duq tis  sak ve -

bad  mom za de bis  p ro ces Si k v -

lav  ze moq me de bas  ga nic dis  da

nad gur de ba. ase, rom  re a lu rad

C ven s  ra ci on Si  vi ta mi ne bi Ta

da  mi ne ra le biT  sak ma od  ga Ra -

ri be bu li p ro duq ti x v de ba.

yu rad sa Re bia, rom  vi ta mi ne -

bis  da  mi ne ra le bis  de fi ci ti

x Si rad  Tav s i Cen s  di e tis  dac -

vis  d ros, rad gan  ka lo ri e bis

ra o de no bis  Sem ci re bas  Ta n

er Tad  m cir de ba  sa sar geb lo

niv Ti e re be bis  ra o de no ba.

aseT  d ros, jan m r Te lo bi sa

da  or ga niz mis  sa si cocx lo

sis te mis  nor ma lu ri  fun q ci o -

ni re bi saT vi s a u ci le be li x de -

ba  vi ta mi ne bi sa  da  mi ne ra le bis

Sem c ve li s pe ci a lu ri  da  na ma -

te bis  mi Re ba.

vi ta mi ne bi  da  mi ne ra le bi
bo di bil din g Si

ro gor c  p raq ti ka g viC ve nebs,

bo di bil din g Si, fit nes  Si da s -
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por tis  s x va  sa xe o beb Si Se uZ -

le be li a  war ma te bu li  Se de ge -

bis  mi Re ba  vi ta mi ne bis  da  mi ne -

ra le bis  da na ma te bis  ga mo ye ne -

bis  ga re Se. swo ri k ve bis  da  si-

s te ma ti u ri  var ji Sis mi u xe da -

vad, spor t s me neb s  x Si ra d ux de -

baT „pla to se feq t Tan“ (Se de ge -

bi s er T  maC ve ne bel ze ga yin va)

Se ja xe ba, ro gor c  kun To va ni

ma sis  z r dis, ase ve cxi  mis  fe -

ne bis  Sem ci re bis  p ro ces Si.

amis  mi ze zi  ki  Se saZ le be li a

mi ne ra le bis  da  vi ta mi ne bis

de fi ci ti  i yos, rad ga n or ga -

niz mi  sak ve bi p ro duq te bidan

ver  Re bu lob s  maT  sa Wi ro  ra -

o de no bas, da  es  ma Sin, ro de sa -

c aT le tiz miT  da  bo di bil -

din giT  da ka ve bu li  a da mi a ne bi -

s or ga niz m s  vi ta mi ne bis  da  mi -

ne ra le bi s uf ro  ma Ra li

moTxov ni le ba  ga aC nia, vid re  na-

k le ba d aq ti u ri cxov re biT  da -

ka ve bu l a da mi a nebs.

aR niS nul  faq to re bi  ga na pi -

ro beb s  vi ta mi ne bis  da  mi ne ra -

le bis  da na ma te bis  mi Re bi s a u -

ci leb lo bas. sa Wi ro a  ar Ce va ni

ga keT des  s wo red  da  op ti ma -

lur  kom p leq s ze. vi ta mi ne bis

da  mi ne ra le bis  kom p leq sis

xa ris xi  mat ri ce bis  mi xed viT

ga ni sazR v re ba, ro me lic  sa Su -

a le ba s aZ lev s  niv Ti e re bas

gar k ve u li  sis w ra fiT  da  kom -

bi na ci iT  ga mo Ta vi suf l des,

rac  mi si  aT vi se bi s e feq t s  ga -

na pi ro bebs. gar da  a mi sa, spor -

tiT  da  bo di bil din giT  var ji -

Sis  d ro s ic v le ba  or ga niz mis

moTxov ni le be bi: er Ti  ti pis

vi ta mi neb ze  sa Wi ro e ba 20%-iT

iz r de ba, xo lo s x va  ze ki 100%-

iT. ami to m aT le teb s  s pe ci a li -

zi re bu li  kom p leq se bis  Se Ze na

e sa Wi ro e baT, ro me lic  var ji -

Sis  d ro s or ga niz mis  s pe ci fi -

u ri  moTxov ni le be bis  mi xed vi -

Ta a Seq m ni li. vi ta mi ne bis  da

mi ne ra le bis  mi Re ba  sa Wi ro a

ro gor c  kun To va ni ma sis  da  Za -

lo va ni  maC ve neb le bis  z r dis  d -

ros, ase ve  re li ef ze  mu Sa o bis

da  wo na Si k le bis  d ros.

mi Re bis  we se bi
da i ca viT  m war mo eb lis  re ko -

men da ci e bi. mi i ReT  kom p leq si 1-

2 Tvis gan mav lo ba Si, Sem de gi 1

Tvis  pe ri od Si  ki  Su a le di  ga -

a ke TeT. mud mi vi  mi Re ba  a ra a  re -

ko men di re bu li, rad ga n or ga -

niz m s uq ve iT de ba  sak ve bi dan  r -

Tu lad  mi saR we vi  vi ta mi ne bi s

aT vi se bi s u na ri. ase ve m cir de -

ba  vi ta mi ne bis  sin Te zi  or ga -

niz m s  Sig niT. kom p leq sis  mi Re -

bis  pe ri o di za ci a  or ga niz mis

jan m r Tel  m d go ma re o bas  da

to le ran to bis  gan vi Ta re bis

p ro fi laq ti ka s uz run vel yofs.

cal ke u li  vi ta mi ne bi s aR we ra
vi ta mi ni A (ret no li) – mi -

si wya ro  acxo ve lu ri  war mo -

So bis  p ro duq te bi. ase ve  is

war mo iq m ne ba  or ga niz mis  mi er

be ta-ka ro ti nis  sa Su a le biT,

ro me l sac xi li  da  bos t ne u li

Se i cavs. is u ke Te sa d a iT vi se -

ba cxim Ta n er Tad. A vi ta mi ni
aZ li e reb s i mu ni tets, uz run -

vel yof s  ka nis, kbi le bis, Zvle -

bis, Tme bis  jan m r Te lo bas. Za -

li an  m niS v ne lo va ni a m xed ve -

lo bi saT vis.

vi ta mi ni s uk ma ri so bis  Sem -

Tx ve va Si  vi Tar de ba „qaT mis

sib  r ma ve“, ka nis  da T mis  sim S -

ra le, ga mo na ya ri, wo nis  k le ba,

uZi lo ba.

vi ta mi nis  hi per vi ta mi no zis

sim p to me bi  de fi ci tis  sim p to -

meb s  wa a gavs. mi si  si War be  iw -

vev s  Ta vis  t ki vils, frCxi le -

bis  da T mis  m t v re vas, sax s reb -

Si t ki vils.

dRi u ri  nor ma: 900mkgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 1200mkgr.

vi ta mi ni B2 (ti a mi ni) – aum -

jo be seb s  ner vu li  sis te mis

mu Sa o bas, da de bi Tad  moq me deb -

s  kun Te bis  fun q ci o ni re ba ze,

are gu li reb s a mi nom Ja ve bis  da

nax Sir wy leb vis  c v las, uz run -

vel yof s  R viZ lis  da  kuW naw -

la vis  mu Sa o bas, aZ li e reb s i mu -

ni tets.

B1-is  de fi ci tis  sim p to me bi -

a  u Zi lo ba, Ta vis  t ki vi li, ner -

vu li  aS li lo ba, gul-sis x l -

Zar R v Ta  da a va de ba, mex si e re bis

ga u a re se ba, kun Te bis  si sus te.

ti a mi nis  xan g r Z li vi  uk ma ri so -

ba iw vev s  ner vu li  sis te mis  da -

a va de ba  be ri bers.

B1 nak le bad  toq si ku ri a  da

mi si  si War be  iS vi a Tad  v lin de -

ba. B1-is  xan g r Z li vi  hi per vi ta -

mi no zi  iw vev s  Tir k me le bis  da

R viZ lis  fun q ci is  dar R ve vas.

iS vi aT  Sem Tx ve va Si  iw vev s a -

ler gi as.

B1 vi ta min s  Se i cav s  Rer Ri -

li, mar c v le u li, mSra li sa fu -

a ri, brin jis  Cen Co, xor ba li,

Svri is  Rer Ri li, ara qi si, bos -

t ne u li s u me te so ba, qa to, Ro -

ris  da x bos  xor ci, kvecxi, rZe.

dRi u ri  nor ma: 1, 5mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 10-20mgr.

vi ta mi ni B2 (ri bof la vi ni) –

gav le na s ax den s uj re de bis  z -

r da sa  da  aR d ge na ze, Se dis

fer men te bis  Se mad gen lo ba Si,

rom le bic  m niS v ne lo van  gav le -

na s ax de nen  q so vi leb Si  mim di -

na re  da  Jan g vis  re aq ci eb Si  da -

ci le bis, cxi me bis  da  nax Sir wy -

le bis  c v lis  re gu la ci a Si.

auci le be li a T va le bis  nor ma -

lu ri  fun q ci i saT vis. ri bof -

la vin s i ye ne ben  wy lu le bis

da  xan g r Z li vad  Se u xor ce be li

W ri lo be bis, kuW naw la vis  fun -

q ci is  dar R ve ve bis  m kur na lo -

bi saT vis  da a. S. sa Wi ro a  ka nis,

frCxi le bis, Tme bis  jan m r Te -

lo bi saT vis.

ri bof la vi ni s uk ma ri so ba v -

lin de ba  ma dis  daq ve i Te ba Si,

wo nis  k le biT, si sus tiT, Ta vis

t ki vi liT, mxed ve lo bis  p rob -

le miT, tu Cis  kuTxe Si  nap ra le -

bis  ga Ce niT  da  der ma ti tiT.

B2 Se i cav s  r Ze, RviZ li, Tir -

k me le bi, sa fu a ri, mwva ne  fur c -

li a ni  bos t ne u li, po mi do ri, as -

ki li, kom bos to, kver cxi.

dRi u ri  nor ma: 1, 8mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 10-20mgr.

vi ta mi ni B3 (PP) (ni a ci ni) -

mo na wi le ob s  cxi mi sa  da  Saq -

ris ga n e ner gi is  war moq m na Si.

afer xeb s  gul-sis x l Zar R v Ta

da a va de be bis  gan vi Ta re bas, are -

gu li reb s  sis x l Si  qo les te -

ri nis  do nes, am ci reb s  t rig li -

ce ri de bis  do nes, rom le bi c

ax de nen  hi per to ni is  da  di a be -

tis  gan vi Ta re bis  p ro vo ci re -

bas, mo na wi le ob s  ku Wis  w ve nis

war moq m na Si  da  sak ve bis  ga da -

ta nis  p ro ce seb Si, uz run vel -

yof s  ner vu li  sis te mis  nor ma -

lur  fun q ci o ni re bas. er Ta -

der Ti  vi ta mi ni a  ro me lic  mo -

na wi le o ba s i Reb s or ga niz mis

hor mo na lu ri  fo nis  for mi re -

ba Si. ti roq si ni, in su li ni, kor -

ti zo li, tes tos te ro ni, es t ro -

ge ni, pro ges te ro ni  ga mo mu Sav -

de ba PP vi ta mi nis mo na wi le o biT.

B3-isuk ma ri so bis  sim p to me bi -

a  ner vu li  aS li lo ba, di a rea,

uZi lo ba, ma dis  da kar g va, saW m -

lis  mo u ne leb lo ba, si sus te

kun Teb Si, tki vi li  ki du reb Si.
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B3-is si War be v lin de ba  sa -

xis, kis ris, mker dis  ka nis  si -

wiT liT  da  sim xur va lis  Seg -

r Z ne biT. B3-is  wya roa: qaT mis

xor ci, RviZ li  da  Tir k me le bi,

yve li, Tev zi, kver cxi, ara qi si,

so ko, mwva ne  mu xu do, kar to fi -

li, bar da, sa fu a ri.

dRi u ri  nor ma: 20mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 50mgr.

vi ta mi ni B5 (pan to te nis m Ja va)
- mis  ga re Se  ar  x de ba cxi mo -

va ni m Ja ve bis  da  Jan g va  da  bi -

o sin Te zi, li pi de bis, ste ro i -

du li  hor mo ne bis  da  he mog lo -

bi nis  sin Te zi. ga mo i ye ne ba  ar -

T ri tis, gul-sis x l Zar R v Ta  da -

a va de be bis  da  a ler gi is  sam -

kur na lod. is  sa Wi ro a s x va  vi -

ta mi ne bi s a saT vi seb lad  da  i -

mu nu ri  sis te mis  nor ma lu ri

fun q ci o ni re bi saT vis.

B5-is  de fi ci ti  iS vi a Tad

war mo i So ba  da  Zi ri Ta dad  w v -

ri li  naw la vis  da a va de be bis,

an ti bi o ti ke biT xan g r Zi vi m kur -

na lo bi s an  s t re sis  Se de gia.

mi si  uk ma ri so ba v lin de ba  der -

ma ti tiT, Tmis  de fig men ta ci iT,

ma dis  da kar g viT  da  ner vu li

sis te mis  m Zi me  da a va de be biT.

B5-is  si War be  nak le bad  sa va -

ra u doa, mi si  di di  do ze biT  mi -

Re bis  Sem Tx ve va Sic  ki, rad ga n

i s ad vi lad  ga mo i dev ne ba  or -

ga niz mi dan.

B5 vi ta mi ni s is  wya roa: RviZ -

li, sa fu a ri, kver cxis gu li dam -

ce na re e bis m w va ne na wi le bi, gar -

da  a mi sa B5 sin Te zir de ba  naw -

la ve bis  mik rof lo ra Sic.

dRi u ri  nor ma: 5mgr.

I15mgr.

vi ta mi ni B6 (pi ri doq si ni) - aZ -
li e reb s i mu ni tets, am ci reb s

in far q tis, in sul tis, aTe ros k -

le ro zis  gan vi Ta re bis  saf r -

Txes, are gu li reb s ar te ri ul

w ne vas. mo na wi le ob s a mi nom Ja -

ve bis, ci le bis  da cxi me bis  c -

v la Si, sis x lis  war moq m nis  p -

ro ces Si, amaR leb s  t vi nis  mu -

Sa o bi s e feq tu ro bas, aum jo be -

seb s  mex si e re bas. uz run vel -

yof s  R vi Zis  nor ma lur  fun q -

ci o ni re bas.

B6-is  de fi ci ti v lin de ba

der ma ti tiT, mex si e re bis  da  yu -

radRe bis  ga u a re se biT, Ta vis  t -

ki vi liT, ane mi is  gan vi Ta re biT,

ma dis  da kar g viT, ner vu li  sis -

te mis  dar R ve viT.

B6-is  si War bes  Se uZ li a  a -

ler gi u li  re aq ci is  ga mov le -

na  da  sis x lis  mi moq ce vis  dar -

R ve va.

B6-is wya roa: gaR vi ve bu li  mar -

c v le u li, Txi li, is pa na xi, kar -

to fi li, kom bos to, sta fi lo,

lo bio, mar wy vi, li mo ni, for To -

xa li, RviZ li, kver cxi, Tev zi.

dRi u ri  nor ma: 2mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 20mgr.

vi ta mi ni B9 (fo li u mis  m Ja va)
- are gu li reb s  sis x lis  war -

moq m nis  p ro ce sebs, mo na wi le ob -

s  he mog lo bi nis  sin Tez Si, am ci -

reb s sis x l Si  qo les te ri nis

do nes. afer xeb s a Te ros k le ro -

zis  da a ne mi is  gan vi Ta re bas.

are gu li reb s  ner vu li  sis te -

mis  fun q ci as, amaR leb s  s t re se -

bis  mi mar T  m d g ra do bas. aum jo -

be seb s  kuW-naw la vis  da R viZ -

lis  fun q ci o ni re bas.

B9-is  de fi ci ti v lin de ba

Ta vis  t ki vi liT, si sus tiT,

swra fi  daR liT, cu di  mex si e -

re biT, ga Ri zi a ne ba do biT, uZi -

lo biT. hi po vit z mi no zis  se ri -

o zu li  Sem Tx ve ve bis  d ros  ki

x de ba  wo nis  da kar g va, vi Tar de -

ba  a ne mia, pa ra noia.

B9-is  di di  do ze biT xan g r Z -

li vi  mi Re bis  pe ri od Si m cir -

de ba  sis x l Si B12-is  kon cen t ra -

ci is  do ne, Se iZ le ba  ga mow ve u -

li  iq na  sa no req si a  an  Zi lis

dar R ve va.

B9-is  wya roa: kom bos to, is pa -

na xi, par kos ne bi, sa la Ti, mwva ne

mu xu do, lo bio, mwva ne  xax vi,

War xa li, sta fi lo, po mi do ri,

uxe Sad  da quc ma ce bu li f q vi -

li, RviZ li, Tir k me le bi, yve li,

xi zi la la, xa Wo, sa fu a ri.

dRi u ri  nor ma: 400mkgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 600mkgr.

vi ta mi niB12 (ci a no ko ba la mi ni)

- mTa var  rol s  Ta ma Sob s  ner -

ve bis  mi e li nis  gar sis  Ca mo ya -

li be ba Si  da i cav s  maT  daS li -

sa gan. B12, ise ve  ro gorc B9 mo -

na wi le ob s  cxi me bis  da  nax Sir -

wy le bis  c v la Si, ase ve  sis x lis

war moq m nis  p ro ces Si  da a fer -

xeb s  sis x l nak lu lo bis  gan vi -

Ta re bas. B12 mniS v ne lo va nia B9-

is  s wo ri  moq me de bi saT vis, ase -

ve  nuk le i nis  m Ja ve bis - ge ne ti -

ku ri  ma sa lis  war mo e bi saT vis.

B12-is  de fi ci tis  sim p to me bia:

Tav b rus x ve va, daR li lo ba, dep -

re sia, gul-sis x l Zar R v Ta  sis -

te mis  da  kuW-naw la vis  moq me de -

bis  dar R ve va, ane mia. B12-is  xan -

g r Z li vi  uk ma ri so ba  iw vev s

zur gis  t vi nis  da  ner vu li

sis te mis  moS las.

B12-is  hi per vi ta mi no zis  s pe -

ci fi u ri  sim p to me bi  a ra a  da -

fiq si re bu li. Tum ca  ar se bob -

s  mo na ce me bi  in toq si ka ci is

Sem Tx ve veb Si  kan ze  ga mo na ya -

ris  ga mov li ne bis.

B12-is  wya roa: gu li, Tir k me -

le bi, RviZ li, xa man w ke bi, zRvis

p ro duq te bi, Tev zi, yve li, kver -

cxis  gu li. mce na re u li  sak ve -

bi B12-s praq ti ku la d ar  Se i -

cavs.

dRi u ri  nor ma: 3mkgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 10-50mkgr.

vi ta mi ni C (as kor bi nis m Ja va)

-  uz run vel yof s  k bi le bis,

RrZi le bis  da Z v lo va ni q so vi -

le bis  jan m r Te lo bas, aum jo be -

seb s  r ki nis  da  kal ci s aT vi se -

bas, is a da mi a ni s or ga niz mis T -

vi s a u ci le be l an ti oq si dan ta -

d iT v le ba. zrdi s i mu ni tets,

ex ma re ba  or ga niz m s  da a va de be -

bis  da in feq ci e bis  wi na aR m deg

b r Zo la Si, Wri lo be bis  mo Su Se -

ba sa  da  o pe ra ci e bis  Sem de g aR -

d ge na Si. gar da  a mi sa, vi ta mi ni

C sa Wi ro a  ko la ge nis  sin Te -

zis T vis, ro me lic  mo na wi le ob -

s  q so vi le bis  for mi re ba Si.

vi ta mi ni C-sSe i cav s cit ru -
se bi, nes vi, bri u se lis  da y va vi -

lo va ni  kom bos to, Svi mocxa ri,

bul ga ru li  wi wa ka, mar wy vi,

po mi do ri, vaS li, gar ga ri, ata -

mi, as ki li, RviZ li  da  Tir k me -

le bi.

dRi u ri  nor ma: 90mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 200mgr.

vi ta mi ni D (kal ci fe ro li) -

are gu li reb s a da mi a ni s or ga -

niz m Si  kal cis  da  fos fo ris

do nes. aR niS nu li  vi ta mi ni

or ga niz mis  mi er  sin Te zir de ba

m zis  s xi ve bis  sa Su a le biT.

afer xeb s  ki bo s uj re deb s  z r -

das, uz run vel yof s  Z v le bis

nor ma lur  z r da sa  da  gan vi Ta -

re bas, xel s uS li s os te o po ro -

zis, ar T ri tis  da  ra qi tis  gan -

vi Ta re bas, am ci reb s a Te ros k le -

ro zis  da  di a be tis  risks. D vi -

ta mi nis  di di do ziT  de fi ci ti

z r dis  ze mo aR niS nu li  da a va de -

be bis  gan vi Ta re bis  risks, mci -
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re  de fi ci ti  iw vev s  m xed ve lo -

bis  ga u a re se bas, wo nis  da  ma -

dis  da kar g vas, uZi lo bas.

D vi ta min s aq v s or ga niz m Si
dag ro ve bi s u na ri, ami tom  Se -

saZ le be li a  toq si ku ri  mo wam -

v la. Se iZ le ba  ga mov lin des  k -

run Cx ve bi, ma Ra li w ne va, Zli e -

ri t ki vi li  mu cel sa  da  kun -

Teb Si, gu lis re va, ariT mia. D vi -

ta mi nis  did  da  xan g r Z liv  do -

zas  Se uZ li a  ga mo iw vi os  gu li -

T an  Tir k me le bi s uk ma ri so biT

sik v di li. ami tom  sa me di ci no

kon t ro lis  ga re  Se um jo be si -

a  am  j gu fis  vi ta mi ne bis  mi Re -

bis  gan Ta vis  Se ka ve ba.

dRi u ri  nor ma: 10mkgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 20mkgr.

vi ta mi ni E (to ko fe ro li) -

Zli e ri  an ti oq si dan tia, ris  ga -

moc  kar ga d eb r Z vis  Ta vi su -

fal  ra di ka lebs, rom le bi c

iw ve ven  s x va das x va pa To lo gi -

eb s  da  xel s uS li s or ga niz -

m Si  kan ce ro ge ne bis  war moq m nas.

kar gi a q so vi le bis  re ge ne ra ci -

i saT vis  da  am ci reb s  t rav me bis

Sem deg  na wi bu re bis  war moq m ni -

s al ba To bas. uz run vel yof s

kun Te bis  nor ma lur  fun q ci o -

ni re bas, xsnis  fe xeb Si k run Cx -

vas, zrdi s am ta no bas.

E vi ta mi nis  de fi ci tis  niS ne -
bi a  kun Te bis  dis t ro fia, gu -

lis  da  rep ro duq ci u li  fun -

q ci is dar R ve va, sis x l nak lu -

lo ba.

E vi ta mi ni  sak ma o d a ra toq -

si ku ria, mi si  War bi do ziT xan -

g r Z li vad  mi Re bis  Sem Tx ve va Si

Se iZ le ba  ga mov lin des  di a rea,

gu lis re va, me te o riz mi, ma Ra li

w ne va.

E vi ta mi nis  wya roa: mze sum -
zi ris, so i os, si min di s a ra qi -

sis  ze Ti, ora gu li, RviZ li, sta -

fi lo, Svria, is pa na xi. E vi ta mi -
ni s a saT vi seb lad  sa Wi ro a  se -

le ni  da  Tu Tia, xo lo  co me u -

li  da t k bi le u li, pi ri qiT  mi -

s aT v se ba s a fer xebs.

dRi u ri  nor ma: 15mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 100mgr.

vi ta mi ni F (o me ga-3, ome ga-6)

– xel s uS lis  qo les te ri ni s

ar te ri eb Si  da leq vas; mniS v ne -

lo van  rol s  Ta ma Sob s os te o -

qon d ro zis, ra di ku li tis, rev -

ma ti u li  pa To lo gi e bis  m kur -

na lo ba Si, are gu li reb s  li pi -

dur  c v las  da  sis x lis  mi wo -

de bas, uz run vel yof s  q so vi le -

bis  k ve bas. xel s uwyob s  wo nis

dak le bas, wvav s  na jer cxi mebs.

F vi ta mi nis  nak le bo ba  iw vev -

s i mu nu ri  sis te mis  dar R ve vas,

mxed ve lo bis  p rob le mas, qo -

les te ri nis  do ni s a we vas, gu -

lis  da a va de bebs, Tme bis  da ka -

nis  xa ris xis  ga fu We bas, ga mo na -

ya ris  da  a ler gi u li  re aq ci e -

bis  ga mov le nas.

F vi ta mi nis  moq me de bis  ga saZ -

li e reb lad re ko men di re bu li -

a  mi si  an ti oq si dan teb Ta n er -

Tad  mi Re ba, ase ve B6 vi ta min Tan

da Tu Ti as Ta n er Tad. Ta vis  m -

x riv F vi ta mi ni  aZ li e rebsA, B,
D, E vi ta mi ne bis  moq me de bas, xo -
lo s nax Sir wy le bis  di di  ra -

o de no biT  mox ma re ba  ki  pi ri qi -

T a sus tebs F vi ta mi ni s aT vi -

se bas.

F vi ta mi nis  Zi ri Ta di wya -

roa: ze i Tu nis, se lis ze Ti, Tev -

zis  qo ni, zo gi er Ti m ce na ris

kur ke bi, ga mom S ra li  zi li, ara -

qi si, soio, nu Si, avo ka do.

dRi u ri  nor ma: 1mgr.

dRi u ri  nor ma  bo di bil din -

g Si: 2-3mgr.

cal ke u li  mi ne ra le bi s aR we ra
ka li u mi (Potassium) - sis te -

mu ri  e leq t ro li ti, auci le be -

li a y ve la  uj re de bis  fun q ci -

o ni re bi saT vis, mo na wi le obs

ATP cvla Si.

wya roa: par kos ne bi, kar to fi -

li, po mi do ri, ba na ni.

dRi u ri  nor ma: 4700mgr.

qlo ri (Chlo ri ne) - auci le be -

li a  kuW Si  ma ri lo va ni m Ja vis

p ro duq ci i saT vis, mo na wi le ob -

s uj re dis  mi er  Se wo vis  fun -

q ci a Si.

wya roa: suf ris  ma ri li

dRi u ri  nor ma: 2300mgr.

nat ri u mi (So di um) - sis te mu -

ri  e leq t ro li ti, mo na wi le obs

ATP cvla Si, ur Ti er T q me deb s

ka li um Ta ner Tad.

wya roa: suf ris  ma ri li

dRi u ri  nor ma: 1500mgr.

kal ci u mi (Cal ci um) - auci le -

be li a  kun Te bis, gu lis  da saW -

m lis  mom ne le be li  sis te mis

mu Sa o bi saT vis, amag reb s  Z v -

lebs, uz run vel yof s sis x li s

e le men te bis  fun q ci as.

wya roa: rZis p ro duq te bi,

Tev zis  kon ser vi (Zvlo va ni  na -

wi le bi), mwva ni li, Txi li, Tes -

li.

dRi u ri  nor ma: 1000mgr.

fos fo ri (Phosphorus) - fos -
fo ris 85% Se i cav s  Z v le bi,

fos fo ri  a se ve  a u ci le be li a

e ner ge ti ku li p ro ce se bis  mim -

di na re o bi saT vis (mo na wi le -

obs ATP cvla Si)

wya roa: zRvis  p ro duq te bi,

kver cxi, rZis  p ro duq te bi.

dRi u ri  nor ma: 700mgr.

mag ni u mi (Magnesium) - mo na -

wi le obs ATP cvla Si, uz run -

vel yof s  Z v le bis  sim t ki ces, Se -

dis  fer men te bis  Se mad gen lo -

ba Si.

wya roa: kver cxi, mwva ni li,

par kos ne bi, po mi do ri, wi wi bu ra,

Txi li, soio, ka kao.

dRi u ri  nor ma: 420mgr.

Tu Tia (Zinc) - Se dis  bev ri

fer men tis  Se mad gen lo ba Si, sa -

Wi ro a  tes tos te ro nis  ga mo sa -

mu Sa veb lad.

wya roa: xor b lis  mar c va li,

rZis  p ro duq te bi.

dRi u ri  nor ma: 11mgr.

rki na (Iron) - Se dis  p ro te -

i ne bis  da fer men te bis  Se mad -

gen lo ba Si, mo na wi le ob s  Jan g -

ba dis  ga da ta na Si.

wya roa: xor ci, Tev zi, kver -

cxi, Se dis  bev ri m ce na ris  Se -

mad gen lo ba Si, Tum ca  i qi dan

r Tu la d aiT vi se ba.

dRi u ri  nor ma: 8mgr.

man ga nu mi (Manganese) - zo gi -
er Ti  fer men tis  ko-faq to ri.

dRi u ri nor ma: 2, 3mgr.

spi len Zi (Cop per) - mo na wi -

le ob s  dam Jan gav-aR d ge niT  re -

aq ci eb Si.

wya roa: Txi li, kver cxi, RviZ -

li, rZis  p ro duq te bi

dRi u ri  nor ma: 900mkgr.

iodi (Iodine) - sa Wi ro a  fa ri -
seb ri  jir k v lis nor ma lu ri

fun q ci o ni re bi saT vis, Se dis  mi -

si  hor mo ne bis Se mad gen lo ba Si.

wya roa: zRvis  p ro duq te bi,

zRvis  kom bos to, kver cxi, iodi -

zi re bu li  ma ri li.

dRi u ri  nor ma: 150mkgr.

se le ni u mi (Se le ni um) - an ti -

oq si dan ti.

dRi u ri  nor ma: 55mkgr.
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mo lib de ni (Molybdenum) -

Se dis fer men te bis kom p leq s Si.

dRi u ri  nor ma: 45mkgr.

vi ta mi ne bis  Zi ri Tad  wya -

ros  sak ve bi  war mo ad gens. sak -

veb  ra ci on Si  vi ta mi ne bis

Sem c ve lo ba  ic v le ba s x va -

das x va  mi ze zis  ze gav le niT

da  da mo ki de bu li a p ro duq -

tis  sa xe o ba ze, sak ve bis  Se mad -

gen lo ba ze (mag. nax Sir wy le -

bis  si War bis  pi ro beb Si or ga -

niz m s e sa Wi ro e ba me ti B1, B2 da

C vi ta mi ni), Se nax vis  va da sa

da  for ma ze, sak ve bis  teq no -

lo gi ur  da mu Sa ve ba ze, kve bis

C ve veb ze  da sxv.

das k v na: yo ve li ve ze mo aR -

niS nu li ga na pi ro bebs spor t -

s men Ta da or sul Ta kve bis ra -

ci on Si S. p. s. `pu ris” - „api -

pu ris“ auci leb lo bas.
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fex m Zi me  da  me Zu Zu ri  qa le bis  sadRe Ra mi so  moTxov ni le ba  vi ta mi neb ze

sa in te re soa da sa yu radRe boa S. p. s. `pu ris” - „api pu ris“ Se mad gen lo ba:
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spor t s men Ta da or sul Ta kve bis ra ci on Si
„api pu ris“ auci leb lo ba

g. Ca xu naS vi li, n. bad ri aS vi li, m. To fu ri Ze, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, 
z. fxa la Ze, ir. kal n dia, d. Ca xu naS vi li, S. iusu po vi

so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka, 

Tbi li sis sax. sa me di ci no uni ver si te ti, S. p. s. `pu ri“

sak ve bi p ro duq ti ̀ api pu ri”. gam did re bu li a  jan m Te lo bi saT vi s a u ci le be li  a mi nom Ja ve biT, vi ta -

mi ne biT  da  mi ne ra le biT. axa li  teq no lo gi iT  dam za de bu li  pu ri  sa qar T ve lo Si  Se am ci reb s ma si -

u rad  gav r ce le bul  vi ta mi ne bis, ami nom Ja ve bis  da  mik ro e le men te bis  de fi ci tiT  ga mow ve ul  da a va -

de bebs. sa qar T ve lo Si  pu ris  mox ma re ba sak ma ris ze  uf ro  ma Ra lia. yo ve li ve ze mo aR niS nu li ga na -

pi ro bebs spor t s men Ta  da  or sul Ta k ve bis  ra ci on Si S. p. s. `pu ris” - „api pu ris“ auci leb lo bas.

SUMMARY

IMPORTANCE OF INCLUDING “APIPURI” 
IN SPOR T S MEN AND PREGNANT

G. CHAK HU NAS H VI LI, N. BAD RI AS H VI LI, M. TO PU RID ZE, N. JO BA VA, K. CHAK HU NAS H VI LI, Z.
FKHALADZE, I. KALANDIA, D. CHAK HU NAS H VI LI, S. YUSUPOV
SPPF, Chil d ren’s New Hospital After I. Tsit sis h vi li, TSMU, LLC `pu ri”

“Apipuri” is en ric hed with mi ne rals, ami no acids and vi ta mins, all the mic ro nut ri ents ne e ded for nor mal fun c ti on of the
or ga nism. The new tec h no logy pf ba king bre ad is aimed to re du ce wi des p re ad mic ro nut ri ents de fi ci en ci es, as the Bread
is af for dab le al most by who le po pu la ti on. All abo ve sa id, con firms that “Apipuri” pro du ced by LLC `pu ri” is li kely to be
in fo od ra ti on of spor t s men.

eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To ba war mo ad -

gens sa me di ci no praq ti ki sa da Se sa ba mi sad sa -

me di ci no eTi kis qva kuTxeds.

uk ve 15 sa u ku nis gan mav lo ba Si eqi me bi de ben

fics, imis Se sa xeb, rom isi ni upi ra te so bas sa -

ku Tar in te re seb ze me tad mi a ni We ben pa ci en t -

Ta in te re sebs.

gar k ve ul wi lad hi pok ra tes ide e bi dRe sac

aq tu a lu ria, Tum ca eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti -

er To bis zo gi er Ti eTi ku ri as peq ti kar di na lu -

rad Sec v li lia.

1949 wels msof lio sa me di ci no aso ci a ci is mi -

er mi Re bu li iq na`sa me di ci no eTi kis sa er Ta So -

ri so ko deq si’’, NromelSic sa me di ci no pro fe si -

u li eTi kis prin ci pe bi da zne ob ri vi nor me bi uf -

ro far Tod aisa xa, vid re hi pok ra tes fic Si. teq -

s t Si gaC n da ise Ti ter mi ne bi, ro go ri caa`eqi mis

val de bu le be bi”`, avad m yo fis uf le be bi’’ da sxva.

swo red ada mi a nis uf le be bis ide o lo gi is

kon teq s t Si aR mo cen da pa ci en t Ta uf le be bis

cne ba da avad m yo fis av to no mi is kon cep cia.

tra di ci u li sa e qi mo eTi kis Zi ri Ta di Te ma eqi -

mi sa da pa ci en tis ur Ti er To bis sa kiTxia, da pir -

ve la di am ur Ti er To beb Si eqi mis av to ri te tia.

sa me di ci no eTi kas wmin da kor po ra ci u li xa -

si a Ti ga aC n da, is ga ni xi lav da eqims, ro gorc

er Ta derT mo ra lur su bi eqts, ro mel sac ga aC -

n da gav le na pa ci en t ze. pa ci en ti am Sem Tx ve -

va Si ur Ti er To be bis pa si u ri mxa red aRiq me bo -

da, ro me lic ar Re bu lob da mo na wi le o bas mis -

T vis sa si cocx lod mniS v ne lo va ni ga dawy ve ti -

le bis mi Re ba Si. TviT ter mi nic`pa ci ent’’ la Ti -

nu ri sity vaa da niS navs pa si urs. arc ise So -

re ul war sul Si eqims ga aC n da sru li uf le -

ba da is val de bu lic iyo Tvi Ton Se er Cia da

er T pi rov nu lad mi e RoOgadawyvetileba pa ci en -

tis mkur na lo bis taq ti kis Se sa xeb. eqims ar

esa Wi ro e bo da pa ci en ti sa gan in for mi re bu li

Tan x mo bis aRe ba. dRes pa ci en ti eqim Tan er Tad

Re bu lobs mo na wi le o bas ga dawy ve ti le bis mi -

Re ba Si. ro gorc vxe davT, dro Ta gan mav lo ba -

Si ur Ti er To beb ma,, eqi mi-pa ci en ti’’ evo lu cia

ga ni ca da.

tra di ci u li sa me di ci no eTi kiT ur Ti er To -

ba Se mo far g lu li iyo ur Ti er To biT or mxa -

res So ris: eqim sa da pa ci ents So ris. dRes eqim -

ma SezRu du li sa me di ci no re sur se bis ga da na -

wi le bis pi ro beb Si un da ga iT va lis wi nos sa zo -

ga do e ba Si ar se bu li moTxov ni le be bic. Y

eqi mi pa su xis m ge be li iyo mxo lod sa ku Ta ri

Ta vi sa da ko le ge bis wi na Se. dRes eqi mi pa su -

xis m ge be lia pa ci en tis da me sa me mxa ris-sa a vad -

,,eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To bis prin ci pe bi"
(iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti, 

sa zo ga do eb ri vi jan dac vis sa ma gis t ro prog ra ma).
T. ma xa ra Ze

iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti
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m yo fo e bis, sa me di ci no li cen zi is da ma re gu -

li re be li xe li suf le bis, da zog jer sa sa mar -

T los wi na Sec ki.

dro Ta gan mav lo ba Si cvli le ba ga ni ca da eqi -

mis sta tus ma sa zo ga do e ba Si. Tu pa ci en te bi

usity vod as ru leb d nen eqi mis ne bis mi er mi Ti -

Te bas da da niS nu le bas, dRes pa cin te bi eqi me -

bis gan mo iTxo ven gan mar te beb sa da mkveTr ar -

gu men tebs mkur na lo bis taq ti ka Si ama Tu im ga -

dawy ve ti le bis mi Re bis Ta o ba ze.

Aaqedan ga mom di na re, Se saZ le be lia vi sa ub roT

eqi mis sta tu sis Se sus te ba ze. eqim Ta um rav le -

so ba grZnobs, rom maT mi marT pa ti vis ce ma ise -

Ti aRar aris, ro go ric es ad re iyo.

zo gi erT qve ya na Si jan dac va ze kon t ro li eqi -

me bi dan me ne je re bi sa da bi u rok ra te bis xel Si

ga da vi da, rom le bic eqi mebs ga ni xi la ven uf ro

ro gorc dab r ko le bas, vid re par t ni o rebs re for -

me bis pro ces Si. pa ci en te bi, rom le bic odes Rac

usity vod as ru leb d nen eqi mis da niS nu le bas, dRes

eqi mi sa gan iTxo ven ma Ti re ko men da ci e bis da sa -

bu Te bas, Tu ki eqi mis mi er ga ce mu li da niS nu le -

ba gan s x vav de ba sxva eqi mis re ko men da ci e bi sa gan

an in ter net Si mo Zi e bu li ma sa li sa gan. zo gi er -

Ti pro ce du re bi ad re mxo lod eqi me bis pre ro -

ga ti va iyo, dRes maT teq ni ku ri spe ci a lis te bi,

eq T ne bi an pa ra me di ko se bi as ru le ben.

dRes bevr ada mi ans mi aC nia, rom isi ni Tvi Ton

uz run vel yo fen sa me di ci no mom sa xu re bas sa ku -

Ta ri Ta vis T vis, xo lo eqi mis ro li Se mo i far -

g le ba kon sul tan tis an in s t ruq to ris ro liT.

mi u xe da vaT eqi mis sta tu sis mim di na re cvli -

le bi sa, me di ci na kvlav pro fe siaa, ro mel sac

mniS v ne lov nad afa se ben da a va de bu li ada mi a ne -

bi, ro mel Tac ma Ti mom sa xu re ba esa Wi ro e baT.

Mmiuxedavad yve laf ri sa, ma inc Se uc v le lia eqi -

mis ro li jan dac vis sis te ma Si, im pa ci en t Ta zrun -

vis pro ces Si rom le bic sa Wi ro e ben sa me ci di no

dax ma re bas. sam ya ro sa da sa zo ga do e bis ne bis mi -

e ri cvli le be bis fon ze eqi mi iyo, aris da iq ne -

ba me di ci nis sa ba zo Ri re bu le be bis (Ta nag r Z no -

ba, kom pe ten tu ro ba, da mo u ki deb lo ba) dam c ve li. es

Ri re bu le be bi ada mi a nis fun da men tur uf le beb -

Tan er Tad war mo ad ge nen bi o e Ti kis sa fuZ v lebs.

sa me di ci no eTi ka gan s x vav de ba yve la sxva sfe -

ro Si ga mo ye ne bu li eTi ki sa gan imi Tac, rom mi si

gaJ Re re ba xde ba Ri ad fic Si, rom lis ma ga liTs

war mo ad gens msof lio sa me di ci no aso ci a ci is Je -

ne vis dek la ra ci a) da/an ko deq s Si. fi ce bi da ko -

deq se bi Se saZ le be lia iyos gan s x va ve bu li sxva -

das x va qve ya na Si an Tun dac er Ti qvey nis far g -

leb Si, mag ram maT aqvT bev ri sa er To ma xa si a Te -

be li, maT So ris: eqi mis pi ro ba pa ti vi sces pa -

ci en tis in te re sebs sa ku Tar in te re seb ze me tad,

ar ga u wi os dis k ri mi na cia pa ci en tebs sqe sis, re -

li gi is an sxva ma xa si a Teb le bis mi xed viT, da ic -

vas kon fi den ci a lo ba da ga u wi os sa me di ci no

dax ma re ba yve las, vi sac es esa Wi ro e ba.

ro gorc uk ve av R niS neT, uka nas k ne li wle bis

gan mav lo ba Si ka non m deb lo ba Si da eTi ka Si uar -

yo fi lia eqi mi sa da pa ci en tis tra di ci u li pa -

ter na lu ri mo de li, rom lis dro sac eqi mi iReb -

da ga dawy ve ti le bas, xo lo pa ci en ti mas as ru leb -

da. mag ram vi na i dan pa ci en t Ta did na wils ar

aqvs una ri an ar surT mi i Ron ga dawy ve ti le ba

maT mkur na lo bas Tan mi mar Te ba Si, pa ci en tis av -

to no mi is prin ci pi xSi rad prob le mu ri xde ba.

ara nak leb rTu lia ur Ti er To ba Ta sxva as peq -

te bi, ma ga li Tad eqi mis val de bu le ba- uz run vel -

yos pa ci en tis mo na ce me bis kon fi den ci a lo ba- sa -

me di ci no Ca na we re bis kom pi u te ru li da mu Sa ve bi -

sa da sa me di ci no mom sa xu re bis re gu li re bis epo -

qa Si an eqi mis si cocx lis Se nar Cu ne bis mo va le -

o ba sik v di lis daC qa re bis Txov nis Sem Tx ve va Si

bi o e Ti kis Ses wav lis obi eq ti, swo red, pa ci en -

ti sa da me di ko sis ur Ti er To bis mo ra lu ri mxa -

rea. bi o e Ti kis um Tav re si prin ci pi isaa, rom me -

di ko si sa da pa ci en tis ur Ti er To bis sa fuZ vel -

Si ada mi a nis ara gas x vi se ba di uf le ba da Ti To -

e u lis Rir se bis pa ti vis ce ma devs. pa ci en t ma, ro -

mel Ta nac eqims ur Ti er To ba ux de ba, Se iZ le ba ga -

ni ca dos mZi me tan j va, ris ga moc, man Se iZ le ba ̀ a -

da mi a nu ri sa xec ki da kar gos~; igi Se iZ le ba iyos

Ca mo ya li be bu li lo Ti an nar ko ma ni, go neb ri vad

aras rul fa so va ni, sa Si Si dam na Sa ve; is Se iZ le -

ba iyos mZi med da Sa ve bu li, ugo nod myo fi, sik v -

di lis pi ras mi su li, WuWyi a ni da a. S... uf ro me -

tic, eqi mebs zog jer Se xe ba aqvT mic va le bu lis

sxe ul Tan an ar se beb Tan, rom le bic ada mi a nur si -

cocx les mxo lod per s peq ti va Si Se i Ze nen. yve la

am, ise ve ro gorc mra val sxva, ara nak leb mZi me si -

tu a ci eb Si, me di kos ma ar un da da i viwyos, rom ada -

mi a ni, usu lo sag ni sa gan an TviT yve la ze ma Ral -

gan vi Ta re bu li cxo ve li sa gan gan s x va ve biT, gan -

sa kuT re bul mopy ro bas im sa xu rebs; ada mi a ni, mi -

u xe da vad mi si so ci a lu ri sta tu sis, Rvaw lis, fi -

nan su ri an sxva Se saZ leb lo be bi sa, ada mi a nu ri

Rir se bis ma ta re be lia.

rac Se e xe ba ada mi a nis uf le bebs, aq upir ve les

yov li sa, un da da sa xel des yo ve li maT ga nis uf -

le ba–aRi a re bu li iyos pi rov ne bad da ara sxva -

Ta miz ne bis gan xor ci e le bis sa Su a le bad. ase ve

Ti To e u lis mo ra lu ri val de bu le baa pi rov ne -

bad aRi a ros sxva ada mi a ni. Tu eqim sa da pa ci -

ents So ris Ri re bu le ba Ta da in te res Ta kon f -

liq ti war mo iS va, rac sru li ad bu neb ri via, ma Sin,

bi o e Ti kis po zi ci e bi dan ga mom di na re, mi si ga daW -

ris er Ta derT mi sa Reb sa Su a le bad si tu a ci is

Ria, pa ti o sa ni gan xil va iT v le ba. auci le be lia,

da in te re se bul mxa re Ta mxriv, go niv ru li ar gu -

men te bis Zi e ba sa ku Tar po zi ci a Ta da sa ca vad, opo -

nen tis mi u ker Zo e be li ga ge bis sur vi li da bo -

los, ur Ti er T mi sa Re bi ga dawy ve ti le bis mo Zeb na.

uwyeb ri vi, pro fe si u li da iZu le bis sxva for -

mis ma gi er, rac jan dac vis sfe ro Si so ci a lu ri

ur Ti er To be bis T vis aris da ma xa si a Te be li, bi o -

e Ti ka is w raf vis wa moW ras di a lo gis stra te gia

ro me lic Tan x mo bis Zi e bi sa ken iq ne ba mi mar Tu li.

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra:
ni no Cix la Ze _ `bi o e Ti ka da sa me di ci no sa -

mar Ta li”

be la ma mu laS vi li- `bi o e Ti ka”

msof lio sa me di ci no aso ci a cia- `sa me di ci -

no eTi kis sa xel m ZR va ne lo”

,, Four mo dels of the physi ci an-pa ti ent re la ti on s hip”
–Ezekiel J. Emanuel, MD, PhD, Linda L. Emanuel MD, PhD.

,, The Doctor–Patient Re la ti on s hip” Chal len ges, Oppor-

tunities, and Stra te gi es, MD, MHSA, MA
1

and., MD
2

Patient-Doctor Re la ti on s hips
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reziume

`eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To bis prin ci pe bi“
T. ma xa ra Ze

iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti

eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To ba war mo ad gens sa me di ci no praq ti ki sa da Se sa ba mi sad sa me -

di ci no eTi kis qva kuTxeds.

sam ya ro sa da sa zo ga do e bis ne bis mi e ri cvli le be bis fon ze eqi mi iyo, aris da iq ne ba me di ci nis

sa ba zo Ri re bu le be bis (Ta nag r Z no ba, kom pe ten tu ro ba, da mo u ki deb lo ba) dam c ve li. es Ri re bu le be -

bi ada mi a nis fun da men tur uf le beb Tan er Tad war mo ad ge nen bi o e Ti kis sa fuZ v lebs. bi o e Ti ka is -

w raf vis wa moW ras di a lo gis stra te gia ro me lic Tan x mo bis Zi e bi sa ken iq ne ba mi mar Tu li.

SUMMARY

PRINCIPLES OF DOCTOR-PATIENTS RE LA TI ONS
T. MAKHARADZE, TSU

Re la ti on bet we en doc tor and a pa ti ent is a fo un da ti on of me di cal et hics.
Despite a lot of chan ges in so ci ety, Doctor was and will be de fen der of ba sic va lue of me di ci ne (com pe tency, in de pen -

den ce, em pathy). Tho se va lu es are ba sis of bi o et hics to get her with hu mans fun da men tal rights. Bioethics is rus hing to bring
up stra te gi es of di a lo gue, which will be aimed to wards Con sent.

ada mi a nis da a va de bis ar si dan

ga mom di na re, ro gorc di a leq ti -

ku rad mim di na re fi zi o lo gi u ri

pro ce si, pro fe sor ma s. pav len -

kom wa mo a ye na de bu le ba imis Se -

sa xeb, rom ne bis mi e ri da a va de bis

mim di na re o ba Si wam y va nia ara

mxo lod pa To ge ne zi (da a va de bis

gan vi Ta re bis me qa niz mi), ara med

mas Si aq ti u rad mo na wi le sa no -

ge ne zic (or ga niz mis dac viT_Se -

gu e bi Ti me qa niz me bis kom p leq si),

ro mel Ta ur Ti er T ze moq me de ba -

zea da mo ki de bu li da a va de bis

ga mo sa va li da jan m r Te lo bis

xa ris xi. sam wu xa rod, qar Tul me -

di ci na Si ar mim di na re obs gan -

xil ve bi ise Ti no zo lo gi u ri xa -

si a Tis sa kiTxe bi sa, ro go ri caa

pa To ge ne zi da gan sa kuT re biT

sa no ge ne zi. sxva Ta So ris, isi ni

mWid ro daa da kav Si re bu li er T -

ma neT Tan Ta na med ro ve Te o ri u -

li da praq ti ku li me di ci nis Za-

l ze mniS v ne lo va ni da per s peq -

ti u li prob le me bis ga dawy vet -

Si da sag r Z nob lad ga na pi ro -

bebs ma Ti Sem d go mi gan vi Ta re bis

per s peq ti vas.

pa To ge ne zi _ or ga niz mis

TviT re gu la ci is dar R ve vis di -

na mi ku ri kom p leq sia, ro me lic vi -

Tar de ba fun q ci u ri an struq tu -

ru li da zi a ne bis Se de gad Se sa -

ba mi si ref leq to ru li apa ra te -

bis ze War bi ga Ri zi a ne bis Se de -

gad. Aam gan mar te biT ga mo yo fen

or yve la ze ar se biT, er T ma neT -

Tan uwy ve tad da kav Si re bul pa -

To ge ne zis ele men tebs: a) or ga -

niz mis TviT re gu la ci is dar R ve -

vas da b) or ga niz mis ref leq to -

ru li apa ra te bis da zi a ne bas,

rac eqims sa Su a le bas aZ levs mi -

zan mi mar Tu lad Se is wav los me -

qa niz me bi ara mar to pa To ge ne -

zis, ara med sa no ge ne zi sac, ro mel -

Ta ze moq me de bas Se uZ lia da a va -

de bis gan vi Ta re bis sxva das x va

etap ze Se a sus tos an uku ga na vi -

Ta ros pa To lo gi u ri pro ce si.

pa To ge ne ti ku ri da sa no ge ne -

ti ku ri re aq ci e bis in ten si vo -

ba da xa ris xi er Ti da a va de bis

mim di na re o bis Sem Tx ve va Si, Se -

iZ le ba sag r Z nob lad Se ic va -

los er Ti pro ce sis me o re Si

ga das v liT. ami tom, Ta na med -

ro ve me di ci na Si sa no ge nez sa

da pa To ge nezs So ris ar se bu -

li ur Ti er T da mo ki de bu le bis

Ses wav la un da ika veb des

erT_erT mTa var ad gils.

Se saZ le be lia, mra va li mec ni -

e ris mi er ga mo xa tu li ara sak ma -

ri si in te re si pa To ge ne zi sa da

sa no ge ne zis ur Ti er T da mo ki de -

bu le bis sis te mu ri Ses wav li sad -

mi, gar k ve ul wi lad aix s ne ba am

fi zi o lo gi u ri re aq ci e bis mka -

fio war mod ge nis uqon lo biT.

Nnaklebad cno bi lia maT So ris

ar se bu li msgav se be bi da gan s x -

va ve be bi, da ag reT ve maT Tan da -

kav Si re bu li Ta na med ro ve me di -

ci nis aq tu a lu ri amo ca ne bis ga -

dawy ve tis Se saZ leb lo be bi. Mmec-

nierebis ume te so ba da a va de bis

gan vi Ta re bis ana li zi sas Cve u -

leb riv ar izi a rebs pa To ge ne tu -

ri da sa no ge ne tu ri xa si a Tis

efeq teb sa da me qa niz mebs. Yyve-

laze xSi rad am sa pi ris pi ro, ur -

Ti er T sa wi na aR m de go pro ce se -

bis mim di na re o bas aer Ti a ne ben

da a va de bis pa To ge ne zis erT cne -

ba Si. zog jer ki de vac uar yo fen

pa To ge ne zi sa da sa no ge ne zis

da mo u ki de be lad Ses wav las, TiT -

qos da isi ni war mo ad gens er Ti -

an ga nu yo fel pro cess. am g va ri

mid go ma zo gi er Ti av to ris mxri -

dan mi u Ti Tebs maT mcdar Te o -

ri ul_praq ti kul Se xe du le ba ze,

rac da kav Si re bu lia ne bis mi e ri

da a va de bi sas Si na ga ni me qa niz me -

bi sa da ka non zo mi e re be bis in ti -

mu ri xa si a Tis Ta vi se bu re be bis

cod nis ar se bul de fi cit Tan.

sxva Ta So ris da a va de bis

pa To ge ne zi, am ter mi nis sa yo -

vel Ta od aRi a re bu li ga ge -

biT, mxo lod im sa kiTxebs mo -

i cavs, rac da kav Si re bu lia ama

Tu im fi zi o lo gi u ri me qa niz -

me bis da zi a ne bas Tan, rac ga mow -

ve u lia ze War bi gam Ri zi a neb -

lis ze moq me de biT. war moq m ni -

li fun q ci ur_mor fo lo gi u ri

`msxvre va” am Sem Tx ve va Si war -

mo ad gens avad m yo fu ri pro ce -

da a va de bis pa To ge ne zi sa da sa no ge ne zis sis te mu ri ana li zi
ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mia
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sis gan vi Ta re bis wam y van faq -

tors.

pa To ge ne zis cod na, e. i. da a va -

de bis war mo So bi sa da gan vi Ta re -

bis gze bis me qa niz me bis amoq me de -

ba, uSu a lod da kav Si re bu lia

ro me li me fi zi o lo gi u ri apa ra -

te bis da zi a ne ba ze, ro mel sac

uda voa, ga aC nia gan sa kuT re bu li

Te o ri u li da praq ti ku li mniS -

v ne lo ba, rad gan eqims aZ levs

far To Se saZ leb lo bas da sa bu Te -

bu lad um kur na los an Ta vi dan

aici los da a va de ba. amas Tan, da -

a va de bis pro ce sis gan vi Ta re bi sa

da kli ni ku ri ga mov li ne bis rTu -

li di na mi ka gan pi ro be bu lia

ara mar to Se sa ba mi si or ga niz mu -

li apa ra te bis ̀ msxvre viT”, ara med

auci le be li sa no ge ne tu ri efeq -

te bis Car T viT, e. i. ri gi dac viT-

fi zi o lo gi u ri re aq ci e bis amoq -

me de biT, ro me lic mi mar Tu lia

or ga niz m Si da zi a ne bu li fun q ci -

e bis aR d ge ni saT vis an Ca nac v le -

bi saT vis, xo lo es ki avad m yo fis

da a va de bi dan ga mos v las _ ga mo -

jan m r Te le bas niS navs.

pa To ge nez sa da sa no ge nezs

So ris brZo la gan sazR v ravs

Ddaavadebis xa ris xob riv da ra -

o de nob riv Ta vi se bu re bebs, mi si

gan vi Ta re bis di na mi kas, da ag reT -

ve da a va de bis ama Tu im ga mo sa -

vals: ga jan sa Re bas an sik v dils.

Aamgvarad, me tad auci le be -

lia Ses wav li li iq nes ara mar to

`msxvre vis” ele men te bi, ara med

or ga niz m Si gan vi Ta re bu li rTu -

li dac viT_Se gu e bi Ti re aq ci e -

bis Ta vi se bu re ba ni, rom lis

dros ir T ve ba sxva das x vag va ri

sa no ge ne tu ri me qa niz me bi.

sa no ge ne zis prob le mis jer

ki dev nak le bad Ses wav lil mi ze -

z Ta ga mo, gan sa kuT re bu li yu ra -

d Re ba un da mi vaq ci oT da vuz -

run vel yoT mi zan mi mar Tu li

kvle  ve bi spe ci a lu rad Se mu Sa ve -

bu li me To du ri mid go me biT, rac

mog v cems Se saZ leb lo bas ga mo -

vav  li noT mi si eq s pe ri men tu li

da kli ni ku ri mim di na re o bis Ta -

vi se bu re ba ni.

sa no ge ne zi gan s x va ve biT ga mo -

jan m r Te le bi sa da kom pen sa to -

ru li re aq ci e bi sa, aris nak le bad

spe ci fi u ri pro ce si, ro mel Sic

mo na wi le o bas iRebs dac viT-Se -

gu e bi Ti re aq ci e bis me qa niz me bi,

me ta bo lu ri, ga mom yo fi, imu nu ri,

rep ro duq tu li xa si a Tis kom p -

leq se bi, ri Tac xor ci el de ba

kon k re tu li or ga niz mis mi zan mi -

mar Tu li brZo la da a va de bis

wi na aR m deg. sa no ge ne tu ri ti pis

re aq ci e bi da kav Si re bu lia or ga -

niz mis sawyis mdgo ma re o bas Tan,

asa xavs ra mi si zo ga di re aq ti -

u lo bis xa risxs da Se iZ le ba

war mo iS vas ara mar to ga mo xa tu -

li pa To lo gi is dros, ara med im

Sem Tx ve veb Sic, ro ca ze War bi gam -

Ri zi a ne be li or ga niz m Si jer ki -

dev ar iw vevs Se sam C nev avad m yo -

fur efeqts. pa To ge nu ri faq to -

ris ze moq me de bi sas sa no ge ne zis

me qa niz me bi pir vel rig Si mi e mar -

Te ba ̀ mtris ukug de bi saT vis”, ami -

tom ma Ti srul yo fi sa da aq ti -

u ro bis xa ris xi gan sazR v ravs

imis Se saZ leb lo bas, rom kon k re -

tu li in di vi di ar da a vad des an

Sem d gom Si avad gax des.

Ta na med ro ve kli ni kis in te re -

se bi da Ji ne bu lad mo iTxovs sa -

no ge ne zis prob le mis yo vel m x -

riv Ses wav las. eqimis mniS v ne lo -

va ni amo ca naa _ ara mar to aR k ve -

Tos or ga niz m Si ar se bu li

`msxvre ve bi” an Se a sus tos ma Ti

pa To ge nu ri ze moq me de ba ama Tu

im fun q ci ur moq me de ba ze, ara med

(zog jer is yve la ze mTa va ri a)

Se i nar Cu nos da Se saZ leb lo be -

bis mi xed viT ga aq ti u ros avad m -

yo fis sa no ge ne tu ri re aq ci e bi.

sa no ge ne zis ar si sa da Zi ri Ta di

me qa niz me bis dad ge nis ga re Se

Se uZ le be lia me di ci nis Te o ri -

i sa da praq ti kis Sem d go mi na yo -

fi e ri gan vi Ta re ba.

sa no ge ne zis Ses wav li saT vis

se ri o zul wi na aR m de go bas war -

mo ad gens saq mis teq ni ku ri mxa re.

mocemuli prob le mi sad mi sa Ta -

na do uyu radRe bo biT dRem de

ar da mu Sa ve bu la spe ci a lu ri me -

To du ri xer xe bi sa no ge ne tu ri

pro ce se bis eq s pe ri men tu li

kvle   ve bi saT vis. sa no ge ne tu ri

re aq ci e bi yve la ze ga mo xa tu li

for miT Cve u leb ri vad vlin de ba

or ga niz mis ise Ti gan sa kuT re bu -

li mdgo ma re o be bi sas, ro go ri -

caa, ma ga li Tad, xan g r Z li vi iZu -

le bi Ti umoZ ra o ba, sen si bi li za -

cia, uwo no ba, vib ra ci u li efeq ti

da a. S. sa no ge ne zis sxva das x va

mxa re e bis Ses wav lis me To de bis

da mu Sa ve ba upir ve le sad un da

iyos da kav Si re bu li kon k re tu li

eq s t re ma lu ri mdgo ma re o be bis

Ta vi se bu re bas Tan. sa no ge ne zis

me qa niz me bis obi eq tu ri me To -

du ri Se saZ leb lo be bis ga mo ye ne -

ba mo iTxovs mra va li avad m yo fu -

ri pro ce sis sxva das x va fa zis

Rrma eq s pe ri men tul ana lizs, ro -

me lic un da iyos gan xi lu li di -

na mi ka Si. amas Tan, sa no ge ne tu ri

efeq ti mo iTxovs mi zan mi mar Tul

Ses wav las, ro gorc da a va de bis

pa To ge nez Tan er Ti a no ba Si, ase ve

mis gan gan cal ka ve biT, da mo u ki de -

be li pro ce sis sa xiT, ro mel sac

ga aC nia mra val m x ri vi dac viT-ada -

p ta ci u ri xa si a Ti.

Tu sa no ge ne zis prob le mas

eq s pe ri men ta to re bi sa da kli ni -

cis te bis mxri dan mi eq ce va sa Ta -

na do yu radRe ba, ma Sin saq mis me -

To du ri mxa re ar war mo ad gens

did siZ ne le ebs, prob le ma swo -

rad iq ne ba ga dawy ve ti li da me -

di ci nis mec ni e re bi sa da praq ti -

kis wi na Se ga ix s ne ba cod nis

axa li ho ri zon te bi.

koncefcia sa no ge nez ze Se iZ -

le ba gax des da a va de bis gan vi Ta -

re bis rTu li di na mi kis Sem d go -

mi Se mec ne bis sa fuZ ve li, ro -

gorc mTli a ni pro ce si sa. Aase ma -

ga li Tad: 1. jan m r Te lo bas gan -

sazR v ravs sa no ge ne ti ku ri me qa -

niz me bis sak ma ri si fun q ci u ri aq -

ti vo ba da ma Ti kom p leq se bis har -

mo ni u li Ser wy ma; 2. da a va de bis -

wi na mdgo ma re o ba, ro gorc jan m -

r Te lo bis da a va de ba Si ga das v -

lis sta dia war mo i So ba ro me li -

me sa no ge ne tu ri me qa niz me bis

jgu  fis an ma Ti kom p leq se bis fu -

n  q ci u ri aq ti vo bis daq ve i Te biT,

rac ga na pi ro bebs ma Ti ko or di -

na ci is moS las; 3. Tu pa To ge nu -

ri gam Ri zi a neb lis Za la aR moC -

n de ba sak ma ri si, xo lo ga re Ta ga -

re mos pi ro be bi gax de ba xel Sem -

wyo bi, ma Sin da a va de bis wi na mdgo -

ma re o bis fon ze or ga niz m Si gan -

vi Tar de ba ri gi sa no ge ne tu ri me -

qa niz me bis ̀ msxvre va” da ma Ti kom -

p leq se bis de zor ga ni za cia, rac

Sem d gom Si ga mo iw vevs da a va de bas;

4. sa no ge ne tu ri me qa niz me bis pa -

To ge ne tur ze pre va li re ba gan -

sazR v ravs or ga niz mis da a va de bi -

dan ga mos v lis di na mi ka sa da ga -

mo jan m r Te le bis xa risxs; 5. pa To -

ge ne tu ri me qa niz me bis fun q ci u ri

pre va li re ba sa no ge ne tur ze gan -

sazR v ravs da a va de bis dam Zi me ba -

sa da or ga niz mis sik v dils.

mecnierebas, ro me lic Se is wav -

lis ze gam Ri zi a neb le bis ze -

moq me de bi sas or ga niz mis re aq ti -

u lo bis, ho me os ta zis Se nar Cu ne -

bi sa da dar R ve u li fun q ci e bis

mi zan mi mar Tul me qa niz mebs war -

mo ad gens sa no lo gia (sa me di ci -

no mi mar Tu le bis va le o lo gi a),

rom lis sa fuZ ve lia sa no ge ne zis

fi zi o lo gi u ri pro ce si _ pa To -

lo gi u ri fi zi o lo gi is gan vi Ta -

re bis pir da pi ri Se de gi.

sa no lo gia ise ve, ro gorc pa -

To lo gi u ri fi zi o lo gia, un da
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is wav le bo des umaR les sa me di ci -

no sas wav leb leb Si, rad gan jan -

m r Te lo bis Se nar Cu ne ba sa da da -

a va de bu lis gan kur ne ba Si di di

ro li eni We ba dac viT-Se gu e bi Ti

me qa niz me bis dro ul da efeq tur

ga mo ye ne bas, rac mi mar Tu li un da

iyos or ga niz m Si dar R ve u li fi -

zi o lo gi u ri pro ce se bis, or ga -

niz mis Sem gu eb lo bi sa da Sro mi -

su na ri a no bis aR sad ge nad. da a va -

de bis mim di na re o bis pro ces Si aq -

ti u rad mo na wi le o ben ro gorc

pa To ge ne zu ri, ase ve sa no ge ne zu -

ri mi mar Tu le bis fi zi o lo gi u -

ri re aq ci e bi. da a va de bis mkur na -

lo bi sas eqi mis mo va le o bas Se ad -

gens dro u lad Se a fa sos da gan -

sazR v ros, or ga niz m Si mim di na re

Tu ro me li fi zi o lo gi u ri re -

aq cia un da ga aZ li e ros an daT -

r gu nos. cno bi lia, rom me di ci na

Ta vi si ar siT Zi ri Ta dad sam

amo ca nas wyvets: es aris ada mi a -

nis jan m r Te lo bis gan m t ki ce ba,

da a va de be bis Ta vi dan aci le ba da

avad m yo fo bi dan ga jan sa Re ba. sa -

xel m wi fo eb ri vi jan dac vis sis -

te ma YTavisi or ga ni za ci u li

fun q ci is Se sas ru leb lad mTli -

a nad ga dar Tu lia avad m yof Ta

mkur na lo bas Tan da kav Si re bu li

amo ca ne bis ga da sawy ve tad da

isic des t ruq ci u li, da u ba lan se -

be li mid go miT. Tu mxo lod am

stra te gi iT ixel m ZR va ne lebs

jan dac vis struq tu re bi, ma Sin mo -

sax le o bis jan m r Te lo bis gan m -

t ki ce ba da si cocx lis ga xan g r -

Z li ve ba mi uR we vel oc ne bad dar -

Ce ba. Cvens qve ya na Si sa xel m wi fo -

eb ri vi zrun vis qveS un da dam k -

vid r des jan sa Ri cxov re bis we -

sis prin ci pe bi, Se iq m nas ga ma jan -

sa Re be li cen t re bis far To qse -

li, da i ner gos sa gan ma naT leb lo

sis te ma Si mo zar de bis sa me di ci -

no kon t ro li da a. S. imis ga -

mo, rom jan dac vis so ci a lu ri

in s ti tu ti ver uz ru vel yofs

mo sax le o bis jan m r Te lo bis

dac vas, prin ci pu lad mo iTxovs

am sis te mis de mon taJs da mo u ki -

de be li sam sa xu re bis Seq m niT:

cal ke _ avad m yo fe bi saT vis da

cal ke jan m r Te li ada mi a ne bi -

saT vis. Uunda gvax sov des, rom

ada mi a ne bis jan m r Te lo ba bav S -

vo bis pe ri o di dan iwye ba da mi -

si re zer ve bi amo u wu ra vi ro dia,

ume te so bas is bav S vo ba Si ara sak -

ma ri sad aqvs mo bi li ze bu li,

mom wi fe bul asak Si es ̀ re zer ve -

bi” TvlemsG da yo ve li ve amis

ga mo ad vi lad qre ba si be re Si.

Aamrigad, da a va de bis pa To ge ne -

zi sa da sa no ge ne zis sis te mur ma

ana liz ma ga na pi ro ba Ta na med ro -

ve me di ci na Si sis te mu ri mid go -

mis ga mo ye ne bis mi zan Se wo ni lo -

ba, ra mac mi zan da sa xu lad mo -

iTxo va ro gorc pa To ge ne tu ri,

ase ve sa no ge ne tu ri Te ra pi is

far To ga mo ye ne bi sa da srul yo -

fis auci leb lo ba. sa no lo gi is

mec ni e rul ma ide o lo gi am sti mu -

li re ba mis ca jan mar T vis gan vi -

Ta re bis pro cess da mis ma praq -

ti ka Si dam k vid re bam xe li un da

Se uwyos me di ci nis pa To cen t -

ris tu li mi mar Tu le bis prin ci -

pe bis rRve vas. Ees ki ga na pi ro -

bebs jan m r Te lo bis kri te ri u me -

bis Se mu Sa ve bis auci leb lo bas

da mo sax le o ba Si jan sa Ri cxov -

re bis we sis dam k vid re bas. jan -

mar T va un da ga da iq ces sa no lo -

gi is Zi ri Tad stra te gi ad.
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da a va de bis pa To ge ne zi sa da sa no ge ne zis sis te mu ri ana li zi
ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de mia

da a va de bis pa To ge ne zi sa da sa no ge ne zis sis te mur ma ana liz ma Ta na med ro ve me di ci na Si ga na pi ro -

ba sis te mu ri mid go mis mi zan Se wo ni lo ba, ra mac mi zan da sa xu lad mo iTxo va ro gorc pa To ge ne tu ri,

ase ve sa no ge ne tu ri Te ra pi is far To ga mo ye ne bi sa da srul yo fis auci leb lo ba. sa no lo gi is mec -

ni e rul ma ide o lo gi am sti mu li re ba mis ca jan mar T vis gan vi Ta re bis pro cess da mis ma praq ti ka Si

dam k vid re bam xe li un da Se uwyos me di ci nis pa To cen t ris tu li mi mar Tu le bis prin ci pe bis rRve vas.

Ees ki ga na pi ro bebs jan m r Te lo bis kri te ri u me bis Se mu Sa ve bis auci leb lo bas da mo sax le o ba Si jan -

sa Ri cxov re bis we sis dam k vid re bas. jan mar T va un da ga da iq ces sa no lo gi is Zi ri Tad stra te gi ad.

SUMMARY

SYSTE MIC ANAL Y SIS OF PATHO- AND SA NO GE NE NIS
I. DOLIDZE, G. CHAK HU NAS H VI LI

Georgian aca demy hu ma ni ta ri an and art sci en ces
Syste mic anal y sis of pat ho and sa no ge ne sis of a di se a se de ter mi ned that sa no ge ne ric the ra pi es ne ed to be po lis hed. De-

velopment of sa no logy must chan ge the vec tor of ge ne ral me di ci ne to wards de ve lo ping sa no ge ne ric and prop h y lac tic vec -
tors, rat her than pat ho ge ne tic. This le ads to fol lo wing prob lem, that new cri te ri as of he al t hi ness ne ed to be wor ked out and
he althy way of li fe myst be ad ver ti sed among the pe op le. Sa no logy must be the ma in stra tegy for the he al t h ca re mi nistry.
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`si Ra ri be ada mi a nis mdgo ma -

re o baa, ro me lic xa si aT de ba

re sur se bis, Se saZ leb lo be bis,

ar Ce va nis, usaf r Txo e bi sa da

uf le bis da kar g viT, rac auci -

le be lia cxov re bis adeq va tu -

ri pi ro be bis da sxva sa mo qa -

la qo, kul tu ru li, eko no mi ku -

ri, po li ti ku ri da so ci a lu ri

uf le be bis da sak ma yo fi leb -

lad”

kar gi jan m r Te lo ba so ci a -

lu ri da eko no mi ku ri gan vi Ta -

re bis um niS v ne lo va ne si re -

sur sia, jan m r Te lo ba sa da md-

grad gan vi Ta re bas So ris mWid -

ro kav Si ri ar se bobs. jan m r Te -

lo bis cne ba mra val faq to ru -

lia da gar da bi o lo gi u ri sa,

is so ci a lur, kul tu rul, eko -

no mi kur da po li ti kur ele men -

teb sac mo i cavs, rac Ta vis

mxriv, ada mi a nis jan m r Te lo ba -

ze po zi ti ur an ne ga ti ur ze -

moq me de bas ax dens.

ada mi a nis jan m r Te lo ba ke -

Til dRe o bis mra val faq tor -

Tan mWid rod aris da kav Si re -

bu li, ese nia: kve bis ra ci o ni,

cxov re bis we si, sa me di ci no

mom sa xu re bi sad mi xel mi saw v -

do mo ba da sxv. aq udi de si ro -

li so ci a lur-eko no mi kur de -

ter mi nan tebs eni We ba, rad ga nac

swo red isi ni moq me debsNriskis

faq tor Ta mi marT mgrZno be -

lo bis do ne ze. sak van Zo ki

ise Ti pa ra met re bia, ro go ri caa

Se mo sa va li, ga naT le bis do ne

da da saq me ba. es sa mi de ter mi -

nan tiNerTmaneTTan gar k ve ul

kav Sir Sia, Tum ca Ti To e u li

maT ga ni mo sax le o bis so ci a -

lur-eko no mi ku ri sta tu sis sx-

va das x va as peqts asa xavs. am

faq to rebs So ris ar se bu li

urTierTobebi Za li an rTu -

lia da maT udi de si ze gav le -

nis mox de na Se uZ li aT mo -

saxleobis jan m r Te lo ba ze. sx-

va das x va faq to re bis wi li ava -

do bis tvir T Si mocemulia

cxrilSi:

jan m r Te li ar Se iZ le ba

iyos ada mi a ni, ro me lic ar

avad  m yo fobs, mag ram imav-

droulad iZu le bu lia iSim Si -

los, ga nic di des xa ris xi a ni

wylis nak le bo bas, arNhqondes

saxl-ka ri da a. S. dRes dRe o -

biT msof li o Si mcxov re bi 6

mi li ar d ze me tiNadamianidan 1

mi li ar di si Ra ri bis zRvars

miR ma cxov robs, 3 mi li ar di mo -

ix mars dRe SiN1 aSS do lar ze

nak lebs, 3 mi li ar di saT vis

xel mi saw v do mi ar aris suf Ta

sas me li wya li, 2 mi li ar di sa -

er Tod ver mo ix mars eleq t ro -

e ner gi as. ar Se iZ le ba jan m r Te -

ladNCaiTvalos is sa zo ga do -

e ba da mTli a nad mo sax le o ba,

sa dac far To daa gav r ce le bu -

liNnarkomania, al ko ho liz mi,

mo sax le o bi saT vis mi uw v do me -

lia sa Ta na do ga naT le ba, Ta na -

med ro ve sa ko mu ni ka cio sa Su a -

le be bi, sa me di ci no dax ma re ba.

yve la ze mo Ca moT v li liNda

sxva mra va li faq to ri xels

uwyobs ro gorc cal ke u li pi -

rov ne bis das ne bov ne bas, iseN-

mosaxleobaSi da a va de ba Ta gav -

r ce le bas, rac ki dev uf ro am -

Zi mebs sa er To si tu a ci as. mo -

sax le o bis jan m r Te lo ba sa zo -

ga do e bis gan vi Ta re bis Zi ri Ta -

di pi ro baa daNamaveNdrosNmisi

moqmedebisNsabolooNSedegi.

si Ra ri be glo ba lu ri mov -

le naa, rom lis daZ le va xor ci -

el de ba zed mi wev niT ne li tem -

pe biT. dRe i saT vis 1, 1 mi li ar -

di ada mi a ni, anu msof li os

mo sax le o bis me eq v se di, ga nic -

dis uki du res si Ra ri bes, isi ni

ari an Ra ta ke bi Ra rib Ta So ris

da cxov ro benNganviTarebad

qvey neb Si. uki du re sad Ra ri be -

bi (1, 1 mi li ar di ada mi a ni) da

Ra ri be bi (1, 5Nmiliardi ada mi -

a ni) Nmsoflios mo sax le o bis

40%-s Se ad ge nen. yo vel w li u -

rad 8 mi li on ze me ti ada mi a ni

kvde ba im mi ze ziT, rom ari an

Za li an Ra ri be bi da ara aqvT-

Nelementaruli sa me di ci no

dax ma re bi sad mi eko no mi ku ri

xel mi saw v do mo ba. pla ne tis um-

didresTa 20%-isa da uRa ri -

bes Ta 20%-is Se mo sav le bis Se -

far de ba 1960 wels iyo 30:1, 1991

wels 61:1, 1994 wels 78:1 da 2004

wels 150:1.

si Ra ri bes Tan aso ci re bu li

da a va de be bis ume te so ba aris

in feq ci u ri da a va de be bi- Sid -

si, ma la ria, tu ber ku lo zi, di -

a rea da a. S. es da a va de be bi da -

`si Ra ri be da jan m r Te lo ba~
(iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti, 

sa zo ga do eb ri vi jan dac vis sa ma gis t ro prog ra ma).
T. ma xa ra Ze

iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti

ava do bis tvir Tis de ter mi nan te bi

wya ro: Determinants of the bur den of di se a se in the European Union, Stoc k holm,
National Institute of Public Health, 1997.
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bal Se mo sav leb Tan, suf Ta

wyli sa daNsanitariisNnakle-

bobasTan, sak ve bis aras rul fa -

so van mox ma re bas Tan, sa me di ci -

no dax ma re ba ze xel mi saw v do -

mo bis arar se bo bas Tan aris

da kav Si re bu li. gen de ru li

dis k ri mi na ci iT, asa kiT, ra siT,

re li gi iT, eT ni ku ri jgu fiT,

seq su a lu riNda ge og ra fi u li

faq to re biT ga mow ve u li uTa -

nas wo ro ba mTav r de ba si Ra ri -

biT. si Ra ri be, jan dac va Si uTa -

nas wo ro ba da usa mar T lo ba

Rrmad aisa xe ba ada mi a neb ze

daNisini in feq ci u ri ris ke bi -

sad mi, da a va de be bi sa da da zi -

a ne be bi sad mi mowy v lad ni xde-

bian. ar se bobs si Ra ri bis sar -

w mu no ko re la cia ara mar to

in feq ci ur, ara med fsi qi -

kurNdaavadebebTanac. mi u xe da -

vad imi sa, rom sim did re ar

aris fsi qi ku ri jan m r Te lo -

bisNaucilebeli wi na pi ro ba

da arc si Ra ri be aris am da a -

va de ba Ta auci le be li ga mom w -

ve viNmizezi, ar se bobs mo saz re -

ba, rom si Ra ri be aris de ter -

mi nan ti da cu di fsi qi ku ri

janmrTelobis Se de gic.

si Ra ri be uk ve aRar Tav s de -

ba na ci o na lur sazR v reb Si, is

glo ba lu ri gax da da nar ko ti -

ke bis, da a va de be bis, ga re mos da -

bin Zu re bis, mig ra ci is, te ro -

riz mis da po li ti ku ri aras ta -

bi lu ro bis sa xiT ga dak veTs

sazR v rebs.

si Ra ri bis da yo fa 
re gi o ne bis mi xed viT
uka nas k nel aT w le ul Si mso -

f li o Si mim di na re glo ba lu -

ri pro ce se bis fon ze saqa r -

Tve loSi, ise ve ro gorc ev ro -

pi sa da cen t ra lu ri azi is re -

gi o nis gar da ma va li ekonomikis

qvey neb Si, aRi niS na si Ra ri bis

do nis mniS v ne lo va ni zrda.

mTli a ni Si da produqtis ax -

lan de li mo cu lo ba mniS v ne -

lov nad Ca mor Ce ba gar da ma val

pe ri o dam deNarsebuls, rac Zi -

ri Ta dad po li ti kur, eko no mi -

kur da sa zo ga do eb riv cxov re -

ba SiNmomxdarma cvli le beb ma

ga na pi ro ba.

`si Ra ri bis glo ba li za ci -

is” ga mo 2000 wlis seq tem ber -

Si ga e ros me-8 ple na rul

sxdo  ma ze, 193 sa xel m wi fo sa da

mTav ro bis me Ta ur ma da 23 sa -

er Ta So ri so or ga ni za ci is

xel m ZR va nel ma mi i Res `aTas w -

le u lis dek la ra cia”, ro mel -

Sic Ca mo ya li be bu lia msof li -

os mSvi do bis, usaf r Txo e bis

da gan vi Ta re bis sa kiTxe bi, ag -

reT ve war mod ge ni lia ga re -

mos dac vis, ada mi a nis uf le be -

bis dac vi sa da efeq ti a ni sa -

xel m wi fo mar T vis prin ci pe bi.

DdeklaraciaSi gan sazR v ru -

lia aTas w le u lis gan vi Ta re -

bis 8 mi za ni, ro me lic 2015

wlam de si Ra ri bi sa da mi si ga -

mom w ve vi mi ze ze bi sa da ga mov -

li ne be bis daZ le vis far To mas -

S ta bi an pa rog ra mas war mo ad -

gens. Ti To e u li miz ni saT vis

Se mu Sa ve bu lia kon k re tu li

amo ca ne bi, ma Ti Se fa se bi saT vis

Ser Ce u lia SesabamisiNindika-

torebi.

qve ya na Si si Ra ri bis mas S ta -

bis Se sa fa seb lad auci le ba -

lia sa ar se bo mi ni mu mis dad ge -

na, ro me lic Sro mi su na ri a ni

asa kis ada mi a nis ar se bo bis T vis

sa Wi ro mi ni ma lu ri sa mom x ma -

reb lo ka la Tis Ri re bu le bas

war mo ad gens. Eekonomikuri md-

go ma re o bis gaT va lis wi ne biT,

sxva das x va qve ya na Si, ro gorc

sa mom x ma reb lo ka la Tis Se mad -

gen lo ba, ise mi si Ri re bu le ba

da aqe dan ga mom di na re, sa ar se -

bo mi ni mu micNsxvadasxvanairia.

2002 wlis mdgo ma re o biT sa -

qar T ve lo Si ofi ci a lu rad

dad ge ni li sa ar se bo mi ni mu miT

(Tve Si 124 la ri ) ar iyo uz -

run vel yo fi li mo sax le o bis

48%, amas Tan uki du re si si Ra ri -

bis zRvars qve moT m yof Ta

(vinc Tve Si 50-55 lar ze nak -

lebs mo ix mar da) xvedriTiN-

wili 14%-s Seadgenda.

si Ra ri bis do ne 2004 wels

52%-s, xo lo 2005 wels - 57, 7%-

s Se ad gen da (sta tis ti kis de -

par ta men tis mo na ce me bi). 2004-

2005 wleb Si aRi niS ne bo da ro -

gorc si Ra ri bis siR r mis, ise

sim w va vis ma te ba sa ar se bo mi -

ni mu mis mi marT, rac Ra ri bi mo -

sax le o bis si Ra ri bis zRvris

do ni dan da So re bis wi lis zr-

das da Ra rib ojaxTa Soris

uTanasworobis gaRrmavebas

aRniSnavda.

jan m r Te lo bis msof lio

or ga ni za ci is mo na ce me biT, 5

wlam de asa kis bav S v Ta So ris

mok v da o bis 10, 5 mi li o ni Sem Tx -

ava do bis tvir Ti mo sax le o bis mdi dar da Ra rib jgu feb Si
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ve vi dan 97% gan vi Ta re bad qvey -

neb ze mo dis da ume te so ba

pnev mo ni i Ta da di a re iT aris

ga mow ve u li; 2 mln bav S vis

sik v di lis Ta vi dan aci le ba

Se saZ le be li iq ne bo da vaq ci na -

ci is far Tod da ner g viT; yo -

vel w li u rad 585 000 axal gaz -

r da qa li iRu pe ba or su lo bis

an mSo bi a ro bis dros (ev ro pa -

Si - 1400-dan er Ti, azi a Si - 65-

dan er Ti, xo lo af ri ka Si - 16-

dan er Ti). cu di jan m r Te lo ba

da si Ra ri be er T ma neT Tan mi -

zez-Se de gob ri vad aris da kav -

Si re bu li. es niS navs, rom avad -

m yo fi ada mi a nis T vis ar se bobs

ga Ra ri be bis uf ro me ti Se saZ -

leb lo ba, xo lo Ra ri be bi avad -

m yo fo bi sa da in va li do bis mi -

marT uf ro mowy v lad jgufs

ga ne kuT v ne bi an. cu di jan m r Te -

lo ba da jan m r Te lo ba ze ga Re -

bu li xar je bi Ra rib mo sax le -

o bas mZi me tvir TadNawveba da

`SeZ le bul Ta” mniS v ne lo van

na wil sac gar da ma va li si Ra ri -

bis ken ubiZ gebs.

si Ra ri be qa la qad da sof -

lad mniS v ne lov nad gan s x va ve -

bul mov le nas war mo ad gens. si -

Ra ri be qa la qad Zi ri Ta dad

aras rul fa so van kve bas Tan

aris da kav Si re bu li, rac sa er -

To jam Si uf ro mwva ve da Rrma

si Ra ri bis maC ve ne be lia. sof -

lad ki si Ra ri be kve bas iS vi -

aT Sem Tx ve va Si ukav Sir de ba,

Tum ca es mxo lod im faq ti Taa

gan pi ro be bu li, rom sof lad

kve bis pro duq te bis mox ma re bas

Zi ri Ta dad sa ku Ta ri war mo e bis

sur sa Ti gan sazR v ravs. sof -

lad mo sax le o bis um Tav res

prob le mas fu la di re sur se -

bis de fi ci ti da in f ras t ruq -

tu ris ara sak ma ri si gan vi Ta re -

ba ga na pi ro bebs, rac Se sa ba mi -

sad mom sa xu re bis Zi ri Tad sa -

xe eb ze xelmisawvdomobas am-

cirebs.

si Ra ri bis do nis erT-er Ti

yve la ze mniS v ne lo va ni gan m -

sazR v re li faq to ri aris umu -

Sev ro ba. rac uf ro me tia Si -

na me ur ne o ba Si umu Se va ri wev -

re bi, miT uf ro me tia ase Ti Si -

na me ur ne o be bis si Ra ri bis zR-

vars miR ma mox ved ris ris ki.

si Ra ri bis zRvars miR ma myo fi

Si na me ur ne o be bis TiT q mis 40%-

Si ar cer Ti wev ri ar aris da -

saq me bu li. Ra ri bi Si na me ur ne -

o be bis TiT q mis 45%-Si erT mo -

mu Sa ves sa Su a lod 2 an me ti

su li hyavs sar Ce ni Ta vis CaT -

v liT. Si na me ur ne o beb Si, ro -

mel Ta yve la wev ri umu Se va ria,

si Ra ri bis do ne sa Su a lo ze

TiTqmis 3-jer maRalia.

jan m r Te lo bis msof lio

or ga ni za ci is mo na ce me biT, ro -

gorc umu Sev ro ba, ise sa mu Sa -

os da kar g vis Si Si uar yo fi -

Tad moq me debs jan m r Te lo ba -

ze, zrdis fsi qo lo gi u ri dar -

R ve ve bi sa da su i ci de bis risks,

ga nur Cev lad ada mi a nis ga naT -

le bis donisa da sacxovreb-

lis sakuTrebisa.

am ri gad, sa qar T ve lo Si am Ja -

mad ar se bu li so ci a lur-eko -

no mi ku ri mdgo ma re o ba jer-

je ro biT op ti miz mis sa fuZ -

vels ar iZ le va. «Ra ri bi eri

jan m r Te li ver iq ne ba» _ sa yo -

vel Ta od cno bi li es ga mo naT -

q va mi zed mi wev niT swo rad asa -

xavs qve ya na Si mo sax le o bis

jan m r Te lo bis mxriv Seq m nil

vi Ta re bas, ra zec mety ve le ben

ki de vac ze mo aR niS nu li mo na -

ce me bi. aqe dan ga mom di na re, me -

tad auci le be li da aq tu a lu -

ria qve ya na Si si Ra ri bis daZ le -

vis amo ca nis ga daW ra.

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra:
http://www. gre e nad vo cacy. net/pho -

tos/7424-National%20Report%202005.
pdf

http://www. who. int/hdp/po verty/en/
http://whi te band. ca u ca sus. net
http://www. cdc. gov/dhdsp/maps/sd_po -

verty_2004. htm
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`si Ra ri be da jan m r Te lo ba“
T. ma xa ra Ze

iv. ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te ti

mo sax le o bis jan m r Te lo ba sa zo ga do e bis gan vi Ta re bis Zi ri Ta di pi ro baa da amave dros misi

moqmedebis sabo loo Sedegi. cu di jan m r Te lo ba da si Ra ri be er T ma neT Tan mi zez-Se de gob ri -

vad aris da kav Si re bu li. es niS navs, rom avad m yo fi ada mi a nis T vis ar se bobs ga Ra ri be bis uf -

ro me ti Se saZ leb lo ba, xo lo Ra ri be bi avad m yo fo bi sa da in va li do bis mi marT uf ro mowy v -

lad jgufs ga ne kuT v ne bi an. cu di jan m r Te lo ba da jan m r Te lo ba ze ga Re bu li xar je bi Ra rib

mo sax le o bas mZi me tvir TadNawveba da `SeZ le bul Ta” mniS v ne lo van na wil sac gar da ma va li si -

Ra ri bis ken ubiZ gebs. ami tom me tad auci le be li da aq tu a lu ria qve ya na Si si Ra ri bis daZ le vis

amo ca nis ga daW ra, vi na i dan «Ra ri bi eri jan m r Te li ver iq ne ba»

SUMMARY

“POVERTY AND HEALTH”
T. MAKHARADZE, TSU

Healthy po pu la ti on is the ba sis of so ci al de ve lop ment and at the sa me ti me its’ fi nal re sult. Bad he alth con di ti on and
po verty are al most al ways lin ked to get her. This me ans that un he althy per son can easily be con ver ted to po or and po or pe -
op le are mo re li kely to catch va ri o us di se a se or ina bi li ti es. Bad he alth and fi nan ces spent in he al t h ca re fa ci li ti es are he avy
bur den not for only po or but even for the pe op le abo ve ave ra ge in co me. That is why it is vi tally im por tant for our co un-
try to sol ve the prob lem of po verty, ot her wi se, `po or na ti on will ne ver be he althy”.
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prob le mis aq tu a lo ba.
na wo le bi - dis t ro fi u li wylu lo van-nef -

ro zu li pro ce se bia, isi ni uvi Tar de baT xan g -

r Z li vad sa wol Si myof da sus te bul avad m yo -

febs, rom leb sac ar aqvT moZ ra o bis sa Su a le -

ba da mi e kuT v ne ba kri ti kul mdgo ma re o ba Si

myof avad m yof Ta mkur na lo bis pro ces Si erT-

erT yve la ze gav r ce le bul prob le mas, gan sa -

kuT re biT xSi rad - nev ro lo gi u ri pro fi lis

avad m yof Si. na wo le bis war moq m na Si xan g r Z li -

vad mwo li a re mdgo ma re o ba Si myo fi avad m yo fe -

bi saT vis auci le be lia da ma te bi Ti faq to re bi,

rom le bic auci le be lia ma Ti gan vi Ta re bi saT -

vis. maT mi e kuT v ne ba or ga niz mis dam c ve lo bi -

Ti Za le bis daq ve i Te biT mim di na re mZi me da a -

va de be bis ar se bo ba, ris ga moc qso vil Ta re ge -

ne ra ci is una ri mcir de ba. yve la ze xSi rad na -

wo le bi uvi Tar de baT avad m yo febs in sul tiT,

dam b liT da xer xem li sa da zur gis tvi nis

trav me biT da ga mow ve u li ari an, ro gorc me qa -

ni ku ri faq to re biT (e. w. eg zo ge nu ri), ro mel -

sac miv ya varT qso vi le bis da nek ro ze bi sa ken, ase -

ve en do ge nu ri faq to re biT, ro mel Ta gan vi Ta -

re ba ga ni sazR v re ba or ga niz mis cxo vel q me de -

bis dar R ve viT (qso vil Ta ne i rot ro fi ku li

cvli le be bi).

dRem de na wo le bis gan vi Ta re bis six Si re, per -

so na lis mi er avad m yo fis swo ri mar T vis mi u -

xe da vad, rCe ba ma Ra li. ker Zod, na wo le bi aRi -

niS ne ba 40-ze met Sem Tx ve va Si yo vel 100 000 mo -

sax le ze. aR niS nu li da a va de ba uvi Tar de baT

asa ko van pi rebs, ro mel Tac 65%-Si aRe niS ne baT

bar Za yis ye lis mo te xi lo ba, im pa ci en t Ta 30%-

s, rom le bic mo Tav se bu li ari an in ten si u ri Te -

ra pi is blok Si, avad m yof Ta 60%-s, ro mel Tac

aRe niS ne baT tet rap le gia. na wo le bis gan vi Ta -

re bis six Si re pa ci en teb Si, ro mel Tac ga da i ta -

nes xer xe mal-zur gis tvi nis trav ma aR wevs 40-

60%-s, xo lo zo gi er Ti av to ris mo na ce me biT

zur gis tvi nis da zi a ne bi sas 80%-sac ki. amas -

Tan na wo lis gar Tu le bis gan vi Ta re bis al ba -

To ba ise Te bi ro go ri caa tki vi li, dep re sia, in -

feq ci e bi (ab s ce se bi, sep ti u ri ar T ri te bi, baq te -

ri e mi e bi, sef si si) gvxvde ba avad m yof Ta 20-30%-

Si. xan g r Z li vi Se u xor ce be li na wo le bis Sem -

Tx ve va Si vi Tar de ba os te o mi e li ti, xo lo de -

ta lu ri ga mo sav lis ris ki iz r de ba 4-5-jer.

Cvens qve ya na Si aR niS nul prob le mas uf ro me -

ti mniS v ne lo ba aqvs, es da kav Si re bu lia imas -

Tan, rom na wo le bi ana lo gi u ri ka te go ri is

avad m yo febs emar Te baT sar w mu nod xSi rad uC -

n de baT ra ifi wo liT re Jim Si myof mZi me avad -

m yo febs. ase Ti avad m yo fe bis 50-60%-s aqvT III-

IV xa ris xis na wo le bi.

na wo le bis mkur na lo ba sak ma od xan g r Z li vi

da Zvi radRi re bu li pro ce sia. zo gi er Ti av to -

ris mo na ce me biT ase Ti avad m to fe bis mkur na lo -

bis Ri re bu le ba ev ro pi sa da azi is zo gi erT

qve ya na Si mer ye obs 10000-dan 40000 ame ri kul do -

la ram de. ope ra ci u li mkur na lo bis Sem Tx ve ve -

bi es cif ri iz r de ba ra mo de ni me jer, amas Tan

aRi niS ne ba ope ra ci is Sem d go mi gar Tu le be bis

da le ta lo bis ma Ra li pro cen ti. sa Su a lod,

ope ra ci is Sem d go mi na wo le bis mxo lod 50-75%

xor c de ba pir ve la dad, da nar Cen Sem Tx ve veb Si

auci le be lia da ma te bi Ti, sak ma od xan g r Z li vi

kon ser va ti u li Te ra pia an gan me o re bi Ti ope -

ra cia. amis ga mo msof li os wam y van kli ni keb -

Si, rom le bic da ka ve bu li ari an am prob le miT,

ope ra cia utar de baT mxo lod avad m tof Ta 20-

30%-s, Zi ri Ta dad es ari an pa ci en te bi IV xa ris -

xis na wo le biT. ope ra ci as win uZR vis xan g r Z -

li vi mom za de ba, ro me lic grZel de ba 2-3 Tvi dan

1 wlam de. II  da III  xa ris xis na wo le bis mkur -

na lo ba kon ser va ti u lia. sa qar T ve lo Si ope ra -

ci u li mkur na lo ba ga mo i ye ne ba iS vi a Tad, ope -

rir de ba avad m yof Ta da ax lo e biT 10%, da nar Ce -

ni pa ci en te bis mkur na lo ba kon ser va ti u lia.

amas Tan na wo le bis mkur na lo bis axal per s peq -

ti vebs xsnis plaz mu ri ga mos xi ve bis kom po nen te -

bis ga mo ye ne ba (sa kuT riv plaz mu ri na ka di, ozo -

ni, ul t ra i is fe ri ga mos xi ve ba da azo tis oq si -

di). eq s pe ri men tu li da kli ni ku ri kvle ve bis zo -

gi er T ma mo na ce meb ma gviC ve na, rom plaz mu ri na -

ka dis ga mo ye ne ba sa Su a le bas iZ le va swra fad, efe-

q tu rad da xa ris xi a nad Se as ru los he mos ta zi,

sa i me dod ga u wi os Wri lo bis ze da pirs her me ti -

zi re ba, mo a ci los nek ro zu lad Sec v li li qso -

vi le bi, ga a ke Tos Wri lo bis ste ri li ze ba. ase ve

ga mov le ni li iq na ozo nis da ul t ra i is fe ri sxi -

ve bis ga mo xa tu li baq te ri o ci du li moq me de ba da

azo tis oq si dis bi o mas ti mu li re be li efeq ti.

kvle vis mi za ni.
kvle vis mi zans war mo ad gen da Cvens mi er Se -

mu Sa ve bu li ska lis ga mo ye ne ba da praq ti ka Si

da ner g va na wo le bis sim Zi mis, mkur na lo bis Sem -

d go mi taq ti ki sa da prog no zis gar k ve vis miz -

niT, ag reT ve na wo le biT gar Tu le bu li kri ti -

ku li avad m yo fe bis mkur na lo bis Se de ge bis ga -

um jo be se bis Se saZ leb lo ba plaz mu ri na ka dis

kom p leq sur mkur na lo ba Si ga mo ye ne bis dros.

plaz mu ri na ka dis kli ni ku ri ga mo ye ne bi sa da na wo le bis
sim Zi mis prog no zul-ana lo gi u ri ska lis Se fa se bis 

pir ve li ga moc di le ba kri ti kul avad m yo feb Si

z. xe la Ze, s. ja i a ni, b. cuc qi ri Ze, n. kvi ci a ni, g. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li
kri ti ku li mdgo ma re o be bis me di ci nis in s ti tu ti, 

res pub li ku ri sef si sis sa wi na aR m de go cen t ri, Tbi li si, sa qar T ve lo
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kvle vis Se de ge bi.
Cvens mi er Sed ge nil da Se mu Sa ve bul iq na na -

wo le bis axa li kla si fi ka cia ba le bis mi xed -

viT. mas Si gaT va lis wi ne bu lia na wo le bi sa da

pa ci en tis mdgo ma re o bis mTe li ri gi mniS v ne lo -

va ni kri te ri u me bi. es kla si fi ka cia gvex ma re -

ba gan v sazR v roT na wo le bis sim Z mis zo ga di su -

ra Ti da Se va fa soT igi ara mar to sta di e bis,

ara med lo ka li za ci is, xa si a Tis, siR r mis, far -

To bi sa da na wo le bis gan vi Ta re bis xel Sem wyo -

bi da ma te bi Ti faq to re bis mi xed viT. es sa Su -

a le bas gvaZ levs ga ni sazR v ros na wo le bi a ni

Wri lo bis mdgo ma re o bi sa da qi rur gi u li ope -

ra ci e bi saT vis mza de bis kri te ri u me bi, dad gin -

des na wo le bis mdgo ma re ba, ag reT ve ga kon t rol -

des avad m yo fis mkur na lo bis swo ri taq ti ki -

sa da efeq tu ro bis Ser Ce va.

na wo le bis sim Z mis Se fa se bis prog no zul-ana -

lo gi u ri ska la:

avad m yo fis sim Zi mis Se fa se ba:

1 qu la - da mak ma yo fi le be li.

2 qu la - sa Su a lo sim Zi mis (sa si cocx lo

fun q ci e bis kom pen si re ba).

3 qu la - mZi me (sa si cocx lo fun q ci e bis xan -

g r Z li vi kom pen si re ba).

4 qu la - uki du re sad mZi me (kri ti ku li mdgo -

ma re o ba).

5 qu la - ter mi na lu ri.

na wo le bis gan ci Ta re bis xel Sem wyo bi da ma -

te bi Ti faq to re bi:

1 qu la - sis x lis mi moq ce vis ad gi lob ri vi

dar R ve va.

2 qu la - Saq ri a ni di a bei, ga da ta ni li ope ra -

ci e bi.

3 qu la - sef si si, on ko lo gi u ri dar R ve ve bi.

4 qu la - tvi nis dar R ve ve bi.

5 qu la - spi na lu ri dar R ve ve bi.

na wo le bis da yo fa lo ka li za ci is mi xed viT:

1 qu la - er Tu qve da ki du ri.

2 qu la - ori ve qve da ki du ri.

3 qu la - ku du su ni, dun du lo, men ji.

4 qu la - be Wi, mxa ri.

5 qu la - Ta vi.

na wo le bi a ni Wri lo bis xa si a Ti:

1 qu la - da na wi bu re ba da epi Te li za cia.

2 qu la - gra nu la cia.

3 qu la - se ro zu li ga mo na de ni.

4 qu la - mSra li nek ro zi.

5 qu la - sve li nek ro zi.

na wo le bis siR r mis Se fa se ba:

1 qu la - ga fer m k r Ta le ba, si lur je, ad gi lob -

ri vi hi po Ter mia.

2 qu la - buS tu ke bis ar se bo ba, ad gi lob ri -

vi hi pe re mia, Se Su pe ba.

3 qu la - wylu lis for mi re ba, ro me lic ar

vrcel de ba ka nis qveS.

4 qu la - nek ro zi, ro me lic vrcel de ba ka nis

qveS, mag ram ar aR wevs Zvlebs.

5 qu la - mek ro zi, ro me lic aR wevs Zvli saz -

r de las da Zvlebs.

na wo le bis far To bis sa er To da xa si a Te ba:

1 qu la - 10 sm-ze nak le bi.

2 qu la - 10-20 sm.

3 qu la - 20-35 sm.

4 qu la - 35-50 sm.

5 qu la - 50 sm-ze me ti.

qu le bis sa er To mi ni ma lu ri ra o de no ba - 6.

qu le bis sa er To maq si ma lu ri ra o de no ba - 30.

aR niS nu li ska la dRes dRe i so biT ap ro bi re -

bu lia Cvens in s ti tut Si sam kur na lod myof 103

avad m yof ze. mi Re bu li mo na ce me bi sa Su a le bas

iZ le va ska lis ga mo ye ne biT re ko men di re bul iq -

nas na wo le bi a ni Wri lo be bis sa o pe ra ci od

mom za de bis auci leb lo bi sa da mza de bis gan -

sazR v ri saT vis. am miz niT, Cve ni mo na ce me biT, yve -

la ze mi sa Re bad iT v le ba qu le bis sa er To ra -

o de no bis 15-dan 22-mde Su a le di. uf ro ma Ra li

cif re bi mi u Ti Tebs ad gi lob ri vi pa To lo gi u -

ri pro ce si sa da zo ga di mdgo ma re o bis ga mo -

xa tul sim Zi me ze, rac sa Wi ro ebs avad m yo fis ope -

ra ci i saT vis da ma te biT mom za de bas. qu le bis sa -

er To ra o de no ba 15-ze dab la mi u Ti Tebs kon -

ser va ti u li mkur na lo bis me To dis upi ra te so -

ba ze.

ase ve war mod ge ni lia mniS v ne lov nad ska lis

ga mo ye ne ba prog no zi re bis miz niT, ag reT ve

mkur na lo bis mim di na re o bis dro u li ko re gi -

re bi saT vis. 22-is ze viT prog no zi gve sa xe ba sa -

eW vod, xo lo 26-ze da maR la - uki du re sad ara -

ke Til sa i me dod. mkur na lo bis pro ces Si 10-12

dRis gan mav lo ba Si da de bi Ti di na mi kis arar -

se bob sas, re ko men di re bu lia mkur na lo bis ko -

req ci is Ca ta re ba an ti bi o ti ke bis da niS v niT (an

Sec v liT), de zin toq si ka ci u ri Te ra pia, imu no mo -

du la to re bis da niS v na, sam kur na lo fiz kul tu -

ris da ma te bi Ti Ca ta re ba, fi zi o Te ra pi u li

mkur na lo ba, oq si ge no Te ra pia, vi ta mi no Te ra pia

da a. S.

mi Re bu li Se de ge bi sa fuZ vels iZ le va mo ce -

mu li ska la Cav T va loT sak ma od obi eq tu rad da

praq ti kul saq mi a no ba Si mo xer xe bu lad da re -

ko men da cia ga vu wi oT mis ap ro va ci as avad m yof -

Ta na wo le bis pro fi laq ti ka sa da mkur na lo -

bi sas kri ti kul me di ci na Si.

yve la avad m yofs utar de bo daT kri ti ku li

me di ci nis in s ti tut Si mi Re bu li stan dar tu li

kvle va da mkur na lo ba, ase ve pla ni met ri u li

kvle va da fo to met ria. maT utar de bo daT,

plaz mu ri na ka dis ga mo ye ne biT, na wo le bis kom -

p leq su ri mkur na lo ba, xo lo Cve ne be bis mi xed -

viT - nek req to mia, plaz mu ri nek req to mi is me -

To di kis CaT v liT.

pro fi laq ti kis miz niT, imi saT vis, rom yve la

Cve ni pa ci en tis T vis Seg ve nar Cu ne bi na ka ni jan -

m r Tel mdgo ma re o ba Si utar de bo daT Se sa ba mi -

si kve ba (sak ve bi un da Se i cav des ara nak leb

20%-isa ci las), vi ta min „c’’-s pre pa ra te bis Car -

T viT (500mg 2-jer dRe Si) da siTxe (Tu ar ar -

se bob da SezRud va avad m yo fi iReb da ara nak leb

1, 5l dRe Si), da te ni a ne bul kans vaS rob diT, xo -

lo mSrals - va te ni a neb diT, Se saZ leb lo bis mi -

xed viT avad m yofs vuwyob diT ha e ris aba za nebs

dRe Si ra mo de ni me jer, Tu avad m yo fi Ta vi si md-

go ma re o biT iZ le o da amis sa Su a le bas vab ru -
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neb diT gver d ze. pa ci en tis umoZ ra o bis Sem Tx -

ve va Si mis mde ba re o bas vcvli diT yo ve li 2 sa -

a Tis Sem deg. Tvi Te u li na wo le bi a ni avad m yo -

fi uz run vel yo fi li iyo dre ka di ga sa be ri

le i biT (sis qiT ara nak leb 1, 5sm. ). ku du su nis

qveS va deb diT re zi nis ga sa ber rgols, ro mel -

zec Ca moc mu li iyo ba li Sis pi ri, xo lo umoZ -

rao xe le bi sa da fe xe bis qveS va Tav seb diT top -

ra kebs, rom le bic av se bu li iyo spe ci a lu ri Se -

mav seb le biT an ti lo Ti. yo vel dRi u rad kans

vu zel diT qa fu ris spir tiT, Tbi li wyliT an

ma den zi fi ci re be li xsna riT das ve le bu li pir -

sa xo ciT, ka ni iw min de bo da pir sa xo ciT. gaS ro -

bis Sem deg ka nis prob le mur ad gi lebs vay ri -

diT talks. hi pe re mi is Sem Tx ve va Si ka nis ze da -

pirs vas xi veb diT plaz mu ri sxi ve bis gan fo ku -

si re bu li na ka diT.

Zi ri Tad #1jgufSi (53 pa ci en ti) da ma te biT

kom p leq sur mkur na lo ba Si ga mo i ye ne bo da na wo -

le bis das xi ve ba plaz mu ri na ka diT. me To di ka

re Jim Si „plaz mu ri das xi ve ba“ efuZ ne bo da 5 (33

pa ci en ti) an 10 (20 pa ci en ti) xan mok le, yo vel -

dRi ur gan fo ku si re bul das xi ve bas plaz mu ri

na ka diT na wo le bi a ni Wri lo bis gav r ce le bis

zo neb Si, 5-7wuTis gan mav lo ba Si, 10-15sm-is da So -

re biT ka nis ze da pi ri dan. plaz mu ri na ka dis

dax ris kuTxe Wri lo bis ze da pi ris sib r tyes -

Tan Se ad gen da 30-45 gra duss. man Zi li saq Se ni -

dan qso vi le bam de Se ad gen da 40-dan 60mm-mde.

plaz mu ri sxi vis tem pe ra tu ra ka nis ze da pir -

ze iyo uxi fa To da Se ad gen da 40-42 gra duss

C-iT, Tvi Ton me To di ka ar sa Wi ro eb da wi nas war

mom za de bas da ar iyo da mo ki de bu li avad m yo -

fis mdgo ma re o bis sim Zi me ze. plaz mu ri na ka di

„plaz mu ri aor T q le bis“ re Jim Si ga mo i ye ne bo -

da Sem de gi me To di kiT: Wri lo bis ze da pi ris ki -

dis pa ra le lu rad ede bo da nes ti a ni, ste ri lu -

ri, dol ban dis sa fe ni, ra Ta da cu li yo fi li -

yo Ter mu li da zi a ne bi sa gan Wri lo bis ki de e -

bi Wri lo bis ze da pi ri dan arek li li ma Ral tem -

pe ra tu ru li Se mob ru ne bu li tur bu len tu ri na -

ka de biT. 30-45 gra du si a ni dax riT Tan da Ta no -

biT da wri u li moZ ra o biT Wri lo bis ze da pi -

ris gar Se mo 5-15 mm-is man Zil ze tar de bo da mi -

si da mu Sa ve ba. nek ro zu li qso vi le bis mo So re -

bis Sem deg Wri lo bis ze da pirs va mu Sa veb diT

plaz mu ri skal pe liT, rom lis ze moq me de biT

el vi se bu rad or T q l de bo da dar Ce ni li si cocx -

li su u na ro qso vi le bi da eq su da ti, amas Tan ad -

gi li hqon da ko a gu la ci as da he mos tazs. da mu -

Sa ve bis Sem deg Wri lo bis ze da pi ri praq ti ku -

lad xde bo da ste ri lu ri. aR niS nu li ma ni pu -

la ci e bis Ca ta re bis dro va ri reb da 5-8 wu Tis

Su a led Si.

ga mo ye ne bu li iyo na wo le bis mkur na lo bis

sqe me bi, rom le bic mo i cav da pa To ge ne zis yve la

rgols. aR niS nu li sqe me bi na wo le bi a ni Wri lo -

bis ad gi lob riv mkur na lo bas Tan er Tad auci -

leb lad mo i cav da qi rur gi ul da mu Sa ve bas

plaz mu ri na ka diT. tar de bo da ga dax ve ve bi da

sxva ma ni pu la ci e bi, rom lis dro sac avad m yof -

Ta na wo li saT vis auci le bel kom po nents war -

mo ad gen da mi da mos das xi ve ba plaz mu ri kom po -

nen te biT. ag reT ve tar de bo da avad m yof Ta sa -

er To mkur na lo ba zo ga dad mi Re bu li me To di -

ke biT, ro go ri caa in fu zi ur-de zin toq si ka ci u -

ri, an ti baq te ri u li, imu no Te ra pi u li, fi zi o Te -

ra pi u li, sam kur na lo fiz kul tu ris, bi o lo gi -

u rad aq ti ur wer til ze zo gad mas ti mu li re be -

li ze moq me de bis da a. S. me To de bi.

#2 sa kon t ro lo jguf Si (50 pa ci en ti) Wri -

lo bis da suf Ta ve ba xde bo da mo mak v da vi qso -

vi le bis mo ci le biT, ris Sem deg igi ixu re bo -

da ka li u mis 1%-iani per man ga na tis xsna riT das -

ve le bu li ste ri lu ri sa fe niT. nax vevs cvlid -

nen ara nak leb 2-jer dRe Si. Sem deg ga da di od -

nen dol ban dis sa fe neb ze, rom le bic Wri lo bas

ede bo da Sem d go mi fiq sa ci iT viS nev s kis ma la -

mos an sxva pre pa ra te bis ga mo ye ne biT, isi ni aC -

qa re ben re pa ra ci ul pro ce sebs ne la mim di na -

re gra nu la ci u ri da ma e pi Te li zi re be li Wri -

lo be bis dros („le vo mi ko li“, „le vo si ni“, qac -

vis ze Ti da sxva). na wol ze me o ra di in feq ci -

is Tan dar T vi sas ga mo i ye ne bo da an ti sep ri u ri

da an ti baq te ri u li sa Su a le be bi: bo ris mJa va,

wyal ba dis 3%-iani ze Jan gi, ma la mo e bi „le vo mi -

ka li“ da „le vo si ni“. Wri lo bi saT vis sve li pi -

ro be bis Se saq m ne lad ga mo i ye ne bo da al gi na te -

bi, Wri lo be bis sa fe ne bi sa da fxvni le bis sa -

xiT Se sav se bad, xo lo hid ro ko lo i du ri nax ve -

ve bi mi si gaw men di sa da da xur vis miz niT.

kvle vis Se de ge bi. #1 jguf Si uSu a lod

plaz miT da mu Sa ve bis Sem d gom Wri lo bis ze da -

pi ri mniS v ne lov nad ga suf Tav da, mik ro bu li mo -

Tes va Sem cir da ram den jer me. plaz miT da mu Sa -

ve bis Sem d gom pir ve li ve dRe-Ra me Si pa ci en t -

Ta 80%-s aRe niS ne bo da TviT Seg r Z ne bis ga um jo -

be se ba, Se um cir daT tki vi li Wri lo bis are Si,

rac plaz mu ri na ka dis ma a nes Te zi re be li efeq -

tiT ga ni sazR v re ba. #2 jguf Si TviT Seg r Z ne -

ba da tki vi lis Sem ci re ba Wri lo bis are Si aRe -

niS naT mxo lod pa ci en t Ta 30-35%-s, da nar Ce nebs

Se u nar Cun daT in ten si u ri tki vi li, ad gi lob ri -

vi gar Tu le be bi mxo lod 1-2 er Te u liT.

#1 jgu fis pa ci en t Ta 80%-s 3-4 dRe-Ra mis gan -

mav lo ba Si ga ug r Zel daT mdgo ma re o bis su bi eq -

tu ri ga um jo be se ba, sxe u lis tem pe ra tu ru li maC -

ve ne be li Sem cir da sa Su a lod 0, 8-0, 9
0±0, 20С-iT.

mniSvnelovnad daqveiTda leikocitebis maCve -

nebeli periferiul sisxlSi (11, 9±1, 1*109
/l) da

intoqsikaciisa limfocitaruli indeqsi (3, 0±0, 3).
#2 jgufSi, imave periodSi, mdgomareoba gaumjobes-

da pacientTa 45%-Si, temperaturis saSualo ma -

Cvenebeli Semcirda daaxloebiT 0, 4-0, 50±0, 20С-iT.
leikocitebis maCvenebeli sisxlSi Semcirda

da gaxda (13, 1±0, 6*109
/l) da intoqsikaciis lim -

foc itaruli indeqsi ki (3, 5±0, 3).
me-5-7  dRe-Ra me ze #1 jgu fis pa ci en t Ta 60%-

ze me tis mdgo ma re o ba fas de bo da ro gorc da -

mak ma yo fi le be li, da nar Ce ne bi sa ki, ro gorc sa -

Su a lo sim Zi mis. sxe u lis tem pe ra tu ru li maC ve -

ne be ku va ri reb da 37, 4
0±0, 20С-is farglebSi, into-
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qsikaciis limfocitaruli indeqsi progre -

sulad mcirdeboda 2, 5±0, 2-mde. gaumjobesda

sisxlSi leikocitebis maCvenebeli (saS. 8, 2±1,
1* 109

/л). amasTanave SemTxvevaTa 30%-is Wrilo-

bis gamonadenSi mikroorganizmebis zrda ar xde-

boda. #2 jgufSi avadmyofTa 40%-is mdgomare-

oba fasdeboda rogorc SedarebiT damakmay-

ofilebeli, 50%-isa rogorc saSualo simZimis,

xolo 10%-is - rogorc mZime. intoqsikaciis

limfocitaruli indeqsi #1 jgufTan SedarebiT

daqveiTda mcirediT (2, 8±0, 3-mde), igive iTqmis
leikocitarul maCvenebelze (saS. maCvenebeli

gaxda 9, 8±0, 8*109
/l); sxeulis temperatura iyo

37, 7
0±0, 30С-is farglebSi. amasTanace SemTxveva-

Ta mxolod 5%-s ar aReniSneboda mikroorga-

nizmTa zrda.

me-7-10 dRe-Ra mis pe ri od Si #1 jguf Si pa ci -

en  t Ta 75%-is mdgo ma re o ba fas de bo da, ro gorc

Se da re biT da mak ma yo fi le be li. or ga niz mis tem -

pe ra tu ru li maC ve neb le bi mcir de bo da 37, 0
0±0, 20С-

iT. intoqsikaciis leikocitaruli indeqsi

mcirdeboda 2, 0 ±0, 2-mde. periferiul sisxlSi

leikocitaruli maCveneblis done Semcir -

deboda 7, 5±0, 6*109
/l-mde. organizmis temperatu-

ra normalizda 70%-ze met pacientSi. Semcir-

da infiltracia, Wrilobis kideebi gamkvriv-

da, Wrilobebi praqtikulad mTlianad gaiwmin-

da. #2 jgufSi daSavebulTa 55%-is mdgomare-

oba fasdeboda rogorc Sedarebis damakmay-

ofilebeli. intoqsikaciis limpicitarul in-

deqsis maCvenebeli da leikocitozis done #1

jgufTan SedarebiT mcirdebodaSedarebiT

nela, organizmis temperatura normalizda

daSavebulTa 30%-Si. zomierad mcirdeboda in-

filtracia, Wrilobis kideebi mkvrivdeboda da

iwmindeboda. baqteriologiuri kvlevebisas

xSirad vlindeboda Sereuli mikroflora

stafilokokuri, Cirqovani da sokovani kul-

turebis siWarbiT.

„plaz mu ri das xi ve bis“ re Ji mis ga mo ye ne bam

in fi ci re bu li na wo le bis ze da pir d ze mig viy -

va na mo u lod nel Se de gam de. da sawyis Si plaz -

mu ri das xi ve ba ga mo i ye ne bo da mxo lod Wri lob -

bis ze da pi ris da ma te bi Ti ga moS ro bis miz niT,

xo lo mog vi a ne biT Sem C ne ul iq na, rom „plaz -

mu ri mo ber va“-s ga aC nia ara mar to ga moS ro bis,

ara med uf ro me tad bi os ti mu la to ru li efeq -

ti. Wri lo bis mim di na re o bis pro ce sis maC ve neb -

le bi mi u Ti Te ben, rom Wri lo bis de feq tis di -

na mi u ri plaz mu ri das xi ve ba sis x l Zar R vo va ni

dar R ve ve bis fon ze xels uwyob da mik ro bu li

mo Tes vi a no bis do nis da qve i Te bis 2-4 ri girs,

mik rof lo ris sa xe o bi sa da Sta me bi sa gan da mo -

u ki deb lad. pir ve li 2-3 das xi ve bis Sem de gac ki

mniS v ne lov nad qve iT de bo da Wri lo be bis are -

Si tki vi le bis in ten si vo ba, xo lo 4-5-is Sem deg

maT ze da pir ze Cnde bo da gra nu la ci is er Te u -

li fo ku se bi, rom le bic 1-2 dRis Sem deg er Ti -

an de bo da kun Zu le bad. er T d ro u lad gra nu la -

ci e bis ze da pir ze Cnde bo da epi Te lu ri qso vi -

lis ub ne bi. da ma xa si a Te be lia, rom Wri lo bis

epi Te li za cia rig Sem Txe veb Si xSi rad iwye bo -

da ara na pi re bi dan, ara med cen t ri dan wvri li

ke re bis, xi de bis an ra di a lu ri bi li ke bis sa -

xiT. pro ce sis ase Ti mim di na re o ba, zo ga dad mi -

Re bul me To deb Tan Se da re biT, uz run vel yof -

da wylu lo va ni de feq tis swraf Se xor ce bas.

Cvens mi er dad ge nil iq na, rom plaz mu ri na -

ka dis ga mo ye ne ba ki du re bis Wri lo be bis mkur -

na lo ba Si sa Su a le bas iZ le va uf ro swra fad

ga iw min dos Wri lo ba pa To ge nu ri mak rof lo ri -

sa gan, plaz mu ri sxi ve bis ma Ral tem pe ra tu ru li

ul t ra i is fe ri ga mos xi ve bi sa da ozo nis baq te -

ri o ci du li ze moq me de bis ga mo. plaz mu ri na -

ka dis ga mo ye ne ba sa Su a le bas iZ le va um rav les

Sem Tx ve va Si mi vi RoT Wri lo bis praq ti ku lad

ste ri lu ri ze da pi ri, da nar Cen Sem Tx ve veb Si mik -

ro be bis kon cen t ra cia bev rad ma Ra lia „kri ti -

kul“ do nes Tan Se da re biT. Ca ta re bul ma kvle -

veb ma sa Su a le ba mog v ca mig ve Ro sar w mu no Se -

de ge bi, rom le bic am t ki ce ben plaz mu ri na ka dis

ga mo ye ne bis mi zan Se wo ni lo bis Wri lo be bis

ste ri li za ci i sa da Cir qo va ni gar Tu le be bis

gan vi Ta re bis aR k ve Tis miz niT.

das k v ne bi. aqe dan ga mom di na re, na wo le bis kom -

p leq su ri mkur na lo ba kri ti kul avad m yo feb -

Si, ro me lic mo i cavs Wri lo bis ze da pi ris da -

mu Sa ve bis da das xi ve bis plaz mi sa da mi si kom -

po nen te bis (o zo ni, ul t ra i is fe ri sxi ve bim

azo tis oq si di) dax ma re biT, sa Su a le bas iZ le -

va mi vi RoT ga mo xa tu li da de bi Ti efeq ti. ama -

ve dros mcir de ba mkur na lo bis sa Su a lo va -

de bi 20-30%-iT, Se im C ne va Wri lo ba Si re ge ne ra -

ci u li pro ce se bis uf ro in ten si u ri mim di na -

re o ba, mdgo ma re o ba uf ro iSi a Tad rTul de ba

sef si siT, um jo bes de ba (maT So ris pos to pe ra -

ci u li tki vi le bis Sem ci re bis xar j ze) ope ra -

ci is Sem d go mi pe ri o dis mim di na re o ba da fun -

q ci is ad re u li aR d ge na xde ba Se saZ le be li. na -

wo le bis mkur na lo bis axa li me To di ka plaz -

mu ri na ka dis ga mo ye ne biT sa Su a le bas gvaZ levs

mo vax di noT na wo le bis gar Tu le be bis pro fi -

laq ti ka uf ro ma Ra li xa ris xiT da ag reT ve uk -

ve gan vi Ta re bu li na wo le bis efeq tu ri mkur -

na lo ba. Wri lo bis ze da pi re bis da mu Sa ve ba re -

ko men di re bu lia re Ji me biT „ko a gu la cia“ da

„plaz mu ri das xi ve ba“.
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reziume

plaz mu ri na ka dis kli ni ku ri ga mo ye ne bi sa da na wo le bis
sim Zi mis prog no zul-ana lo gi u ri ska lis Se fa se bis 

pir ve li ga moc di le ba kri ti kul avad m yo feb Si
z. xe la Ze, s. ja i a ni, b. cuc qi ri Ze, n. kvi ci a ni, g. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li

kri ti ku li mdgo ma re o be bis me di ci nis in s ti tu ti, res pub li ku ri 

sef si sis sa wi na aR m de go cen t ri, Tbi li si, sa qar T ve lo

av to re bis mi er Se mu Sa ve bu lia kri ti ku li me di ci nis avad m yo fe bi saT vis na wo le bis Se fa se bis

axa li prog no zul-ana lo gi u ri ska la. ga mo ye ne bu li iq na 6 yve la ze mniS v ne lo va ni prog no zu -

li kri te ri u me bi, ro mel Ta mi xed vi Tac na wo le bi a ni Wri lo be bis mqo ne avad m yo fe bis Se fa se ba xde -

bo da. axa li ska la ex ma re ba ga ni sazR v ros na wo le bis sim Zi mis zo ga di su ra Ti da Se fas des na -

wo le bi ara mar to mi si sta di e bis, ara med lo ka li za ci is, xa si a Tis, siR r mis, far To bi sa da na -

wo le bis gan vi Ta re bis xel Sem wyo bi da ma te bi Ti faq to re bis mi xed viT. es sa Su a le bas iZ le va ga -

ni sazR v ros na wo le bis mza de bis kri te ri u me bi qi rur gi u li ope ra ci e bi saT vis, da zus t des na wo -

le bis ad gil m de ba re o ba. mi Re bu li mo na ce me bi sa Su a le bas iZ le va re ko men di re bul iq nas ska lis

ga mo ye ne ba na wo le bi a ni Wri lo bis ope ra ci u li mkur na lo bis auci leb lo bi sa da mzad yof nis gan -

sazR v ri saT vis, mkur na lo bis mim di na re o bis dro u li ko req ci i saT vis da prog no zis miz niT.

av to re bi war mod ge nil sta ti a Si, 103 na wo le bi an kri ti kul avad m yo fis mkur na lo bis ga moc -

di le ba ze day r d no biT, gvTa va zo ben mkur na lo bis axal me To di kas, ro me lic da fuZ ne bu lia plaz -

mu ri ga mos xi ve bis ga mo ye ne ba ze. aR niS nu li ka te go ri is avad m yo fe bis kom p leq su ri mkur na lo -

ba, mo i cavs plaz mu ri na ka dis ga mo ye ne biT Wri lo bis ze da pi ris da mu Sa ve bas da das xi ve bas, rac

sar w mu nod aum jo be sebs mkur na lo bis Se de gebs, am ci rebs gar Tu le be bis ra o de no bas, am ci rebs

mkur na lo bis sa Su a lo va debs. mi Re bu li Se de ge bi, sa Su a le bas iZ le va far Tod iyos re ko men -

di re bu li mo ce mu li me To di ka na wo le biT gar Tu le bu li avad m yo fe bis mkur na lo bi sas.

sak van Zo sity ve bi: na wo li, kri ti ku li mdgo ma re o be bi, prog no zul-ana lo gi u ri ska la, plaz ma.

SUMMARY

NEW STEPS IN CRI TI CAL CA RE MEDICINE - THE PLAS MA ERA DI A TI ON
Z. KHELADZE, S. JA I A NI, B. TSUT S KI RID ZE, N. KVITSIANI,

G. CHAK HU NAS H VI LI, D. CHAK HU NAS H VI LI
Institute of Cri ti cal Ca re Medicine, Anti-Sep sis Re pub li can Cen t re, Tbi li si, Georgia

The new prog nos tic-ana lo gue sca le of ra ting the bed so res of the cri ti cally ill pa ti ents was el la bo ra ted by aut hors. 6 most
im por tant prog nos tic cri te ri ons we re used, by which the pa ti ents with the bed so re wo unds we re eva u la ted. The new sca le
aids in de fi ning the ge ne ral pic tu re of the bed so re and ra te the bed so res not only by its’ sta ges, but al so with de ter mi ning
lo ca li za ti on, cha rac ter, depth, area and the ad di ti o nal fac tors that fa vor the de ve lop ment of the bed so res. The abo ve men ti -
o ned gi ves the pos si bi lity to de ter mi ne the pre pa ra ti on cri te ri ons for the sur gi cal ope ra ti ons, to as cer ta in the exact lo ca li za -
ti on of the bed so re. The ac hi e ved re sults gi ve the op por tu nity to re com mend using of this sca le to de ter mi ne the ne ces sity
and re a di ness of the sur gi cal tre at ment of the bed so re wo und, for ti mely cor rec ti on and prog no sis of the tre at ment co ur se.

In this ar tic le, the aut hors, ba sed on the tre a ting ex pe ri en ce of the cri ti cally ill 103 pa ti ents with bed so re wo unds, of fer
the new met hod of tre at ment, which is ba sed on using the plas ma era di a ti on. The com p lex tre at ment of the abo ve men ti o -
ned ca te gory of pa ti ents in c lu des tre a ting and ir ra di a ting the sur fa ce of the wo und with the plas ma flow, which sig ni fi cant-
ly im p ro ves the re sults of tre at ment, lo wers the num bers of com p li ca ti ons and shor tens the ge ne ral da tes of tre at ment. Achieved
re sults, gi ve us the pos si bi lity to wi dely re com mend this met hod for tre a ting the pa ti ents with bed so re com p li ca ti ons.

Keywords: bed so re, cri ti cal con di ti on, prog nos tic-ana lo gue sca le, plas ma.
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ВВЕДЕНИЕ.
Состояние здоровья человека определяется многими фак-

торами, но в первую очередь оно лимитируется состояни-
ем его основных физиологических систем, среди которых
ведущее место принадлежит сердечно-сосудистой системе
(ССС). Именно она, первая из начинающих свое функцио-
нирование еще при внутриутробном развитии организма,
обеспечивает адаптивные возможности, а, в конечном сче-
те, и жизнеспособность организма в целом на всех этапах
его развития и существования.

Поэтому неслучайно врожденные дефекты развития ССС
или ее заболевания, а также возрастные и инволютивные
процессы и «сцепленные» со старением состояния и забо-
левания наиболее существенно, чем аналогичные состоя-
ния других систем, ограничивают адаптивные возможно-
сти и продолжительность жизни организма. Ярким подтвер-
ждением тому является и структура нозологического про-
филя человека и причин смерти, по которой ведущее место
принадлежит, как известно, именно сердечно-сосудистым
заболеваниям.

Успешное развитие превентивного направления в совре-
менной медицине, включая информационную поддержку здо-
ровья, требует новых методологических подходов в разработ-
ке диагностических средств во всем диапазоне соматическо-
го состояния организма: здоровье–нездоровье–болезнь. Это
предъявляет определенные требования к диагностической чув-
ствительности таких средств, особенно при оценке состояния
ССС, как системы базового обеспечения любого соматиче-
ского состояния организма и здоровья в целом.

В качестве такого подхода предлагается антропофизио-
логическое представление об актуальности и адекватности
для человека, как прямоходящего существа, системно свя-
занной мультипараметровой характеристики ССС не толь-
ко в стандартно практикуемого в диагностике положении
теле лежа, но и в наиболее типичных для человека условиях
жизнедеятельности в вертикальном положении тела –
стоя, сидя, при ходьбе. Это позволяет охватить полное ин-
формационной пространство (лежа и стоя) состояния
больного и здорового человека. При этом адекватность и объ-
ективность оценки кровообращения обеспечивается не толь-
ко связанной по позным условиям стоя - лежа, но и по ос-
новным гемодинамическим механизмам (объем–емкость–на-
сос–кровоток) и отделам ССС оценкой центрального и пе-
риферического кровообращения.

Целью работы являетсяобоснование диагностической ин-
формативности антропофизиологического подхода в кли-
нической практике при такой типичной для человека нозо-
логии как облитерирующий эндартериит (недостаточ-
ность артериального кровообращения нижних конечностей).

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ.
Исследования были проведены в рамках клинических ис-

пытаний [1]на базе отделений сосудистой хирургии Варшав-
ского и Каунасского медицинских университетов разрабо-
танной на основе антропофизиологического подхода диаг-

ностической системы и ее аппаратно-программной реали-
зации в виде компьютерного комплекса АНТРОПОС-CA-
VASCREEN (Лаборатория медицинских экспертных систем,
г. Винница, Украина; Институт медицинских технологий и
приборостроения, г. Забже, Польша).

Клиническую группу составили больные (мужчины и
женщины) с облитерирующим эндартериитом (артериоскле-
розом) с разной степенью нарушения проходимости арте-
риальных сосудов (n=126), контрольную одновозрастную
группу составили женщины и мужчины (n=233) без клини-
ческих проявлений (диагноза) нарушений артериального
кровообращения нижних конечностей. Онтогенетический
анализ проявляемости (в % по возрастным выборкам) цир-
куляторных синдромов по артериальному кровообращению
нижних конечностей(ишемии, гиперрезистивности сосудов)
проведен по общей базе данных по следующим возрастным
группам: до 5 лет (n=4), 6-7 лет (n=5), 8-21 год (n=297), 22-
35 лет (n=326), 36-60 лет (n=598) и старше 60 лет (n=578).
Возрастные группы выделялись соответственно критиче-
ским периодам формирования онтогенетической адаптации
к гравитации в условиях прямохождения [2, 3].

Больные клинической группы обследовались по стандарт-
ному унифицированному протоколу, который включал в себя
полное клиническое обследование с использованием рентге-
ноконтрастной и компьютерной ангиографии, ультразвуко-
вой дуплексной допплерографии. Состояние артериального
кровообращения пациентов контрольной группы оценивалось
клиническими методами без использования ангиографии.

У всех больных и здоровых лиц проводилось ком-
плексное реографическое исследование состояния ССС с
использованием стандартных технических характеристик
приборного оборудования (аналогичных тетраполярному
реографу типа РПГ2-02). Оригинальной схемы наложения
токовых и потенциальныхэлектродов (рис. 1). Определен-
ной последовательности позных условий регистрации им-
педансных эквивалентов гемодинамических параметров –
исследование сначала проводилось в положении стоя, а за-
тем через 15-20 минут пребывания в положении лежа [4].

С данными клинических исследований сопоставлялась
проявляемость циркуляторных синдромов недостаточности
артериального кровотока, которые диагностировались по
амплитуде дифференциальной реограммы(показатель ар-
териального притока (АП)) соответствующего сегмента тела:
таз-бедро (слева и справа) и голени (левая и правая). Цир-
куляторный синдром недостаточности артериального кро-
вообращения диагностировался при величине АПменьше
нижнего нормативного предела по диагностической шка-
ле. Синдром повышения сосудистого сопротивления и ги-
перрезистивности артериальных сосудов оценивался по по-
казателям артериального импеданса. Он определялся по со-
отношению параметров центральной гемодинамики –
ударного объема сердца (УОС), ударного индекса сердца
(УИ) и среднего артериального давления (АДср. ) с величи-
ной АП по соответствующему сегменту тела: по режиму дав-
ления – АДср/АП, насосному режиму – УОС/АП и УИ/АП,

ИНФОРМАТИЫВНОСТЬ АНТРОПОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО
ПОДХОДА В ДИАГНОСТИКЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 

АРТЕРИАЛЬНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
БАГРИЙ А., ДИЛЕНЯН Л., БЕЛКАНИЯ Г., ПУХАЛЬСКАЯ Л., 

ГВИНДЖИЛИЯ И., МАТИАШВИЛИ Э., ДЖАЯНИ С.
Винницкий национальный медицинский университет, Украина; Нижегородская медицинская академия,
Россия; Лаборатория медицинских экспертных систем «Антропос Системс Лэб. », Винница, Украина;

Варшавский медицинский университет, Польша; Лечебно-оздоровительный центр «АНТРОПОС», 
Тбилиси, Грузия; Институт критической медицины, Тбилиси, Грузия
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а также по режиму перфузии АДср×УИ/АП. Циркулятор-
ный синдром гиперрезистивности артериальных сосудов
диагностировался при величинахэтих показателей больше
верхнего нормативного предела. Оценка используемых ге-
модинамических показателей проводилась по положению
стоя и лежа с учетом их соотношения – стоя/лежа с исполь-
зованием стандартных методов непараметрического стати-
стического анализа[5, 6].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
Проведенный анализ показал высокую сопоставимость

результатов оценки состояния кровообращения нижних ко-
нечностей, полученных стандартными (референтными) кли-
ническими и инструментальными методами, и с использо-
ванием диагностической системы АНТРОПОС-CAVASC-
REEN. Для повышения надежности определения диагно-
стической информативности сопоставление проводилось
не по проявляемости циркуляторного синдрома недостаточ-
ности артериального кровообращения (ишемии) по тому или
иному сегменту (таз-бедро или голени) одноименной (ле-
вой или правой) нижней конечности, а по каждому из 4-х
сегментов – таз-бедро (слева, справа) и голень (слева и спра-
ва). Таким образом, выборка сосудистых сегментов сопо-
ставления по клинической группе составила n=489, а по
контрольной группе n=1060. В 99% случаев отмечалось сов-
падение диагностических заключений по идентификации
недостаточности артериального кровообращения нижних
конечностей по клинической выборке пациентов с облите-
рирующим эндартериитом или артериосклерозом (рис. 2).
Такое информационное соответствие свидетельствует о вы-
сокой диагностической чувствительности представляе-
мой диагностической системы.

Важным результатом, явилось заметное расхождение в
диагностике по контрольной группе. Совпадение результа-
тов клинических исследований по стандартному протоко-
лу и по АНТРОПОС-CAVASCREEN было в 74% – по обо-
им методам не отмечено нарушений артериального крово-
обращения по нижним конечностям. В отличие от прото-
кольных клинических исследований, которые стандартно
проводятся в положении лежа, при диагностике с исполь-
зованием АНТРОПОС-CAVASCREEN гемодинамические
синдромы недостаточности артериального кровообращения
в положении лежа обнаруживались по разным отделам ниж-
них конечностей (таз-бедро или голень, слева или справа)
от 18% до 26% случаев. Но что особенно важно – от 31%
и до 44% случаев эти синдромы выявлялись именно в по-
ложении тела стоя. Фактически это и есть реальный объ-
ем группы риска лиц с начальными состояниями развития
сосудистой патологии, которые скрыты от стандартных кли-
нических исследований уже в силу просто ограниченного
диагностического пространства проведением исследования
в стандартных условиях положения тела лежа.

Полученные данные свидетельствуют о более высокой
диагностической чувствительности и полноте исследова-
ний с использованием АНТРОПОС-CAVASCREEN, а так-
же об особой актуальности проведения диагностики в по-
ложении тела стоя. Еще более убедительным обосновани-
ем этому являются данные по онтогенетической динами-
ке проявления недостаточности артериального кровообра-
щения нижних конечностей, полученные на выборке из 1808
лиц (мужчин и женщин) в возрасте от 3 и до 94 лет (рис.
3, верхняя часть рисунка).

По старшим возрастным группам (36-60 лет и старше) при
диагностике в положении лежа стандартными методами и
с использованием АНТРОПОС-CAVASCREEN отмечается
практическое совпадение диагностического вывода. Одна-
ко в положении тела стоя отмечается четкое и достоверное
выявления гемодинамического синдрома недостаточности
артериального кровообращения нижних конечностей.

Еще более выразительно это выглядит, если учитывать
не только синдром артериальной недостаточности, но и
гемодинамический синдром, не выявляемый в клинике
сосудистой хирургии при стандартных методах инстру-
ментальной диагностики, повышение сосудистого сопро-
тивления и гиперрезистивности артериальных сосудов.
Это такое циркуляторное состояния, которое, с одной сто-
роны, явно ограничивает адаптивные возможности пе-
риферического кровообращения; а с другой стороны,
предшествует развитию клинически выраженной сосу-
дистой патологии, включая недостаточность артери-
ального кровообращения.

На представленном рисунке 3 (нижняя часть) хорошо вид-
но, что при такой интегральной диагностической характе-
ристике достоверно увеличивается количество и диагности-
руемых состояний уже по положению тела лежа, но особен-
но выразительно по положению тела стоя. С позиций пре-
вентивной медицины особенно важна высокая диагности-
ческая чувствительность исследований с использованием
именно антропофизиологически ориентированной диагно-
стической системы АНТРОПОС–CAVASCREEN на всех
остальных возрастных выборках до 35 лет – как в положе-
нии тела лежа, так и, особенно, стоя. Из данных представ-
ленных на рис. 3 хорошо видно, как проявляемость цирку-
ляторных синдромов ограниченности и недостаточности
артериального кровообращения по нижним конечностям рас-
пространяется на период детства. Именно на тот возраст-
ной этап, на протяжении которого формируется ростовая
адаптация к гравитационному (гидростатическому) факто-
ру кровообращения [2, 3]. Данное обстоятельство представ-
ляется особо важным, учитывая актуальность сосудистой
патологии нижних конечностей у человека (облитерирую-
щий эндартериит и артериосклероз, варикозная болезнь и
др. ), как по заболеваемости, так и по фатальности ее про-
текания [7]. В связи с этим и имеющимися другими данны-
ми [8, 9]представляется целесообразным все же обозначить
значение гравитационного фактора кровообращения для че-
ловека, как прямоходящего существа, как антропогенети-
ческой основы формирования нарушений кровообращения
нижних конечностей.

Для проведенного нами исследования именно данная па-
тология (разные формы и степень окклюзии артериальных
сосудов) была использована и в связи с наиболее четко от-
работанным алгоритмом референтных методов клинической
и инструментальной диагностики, включая и возмож-
ность дополнительной верификации диагноза во время опе-
ративного пособия. Однако, при этом следует отметить, что
в диагностической практике именно при данной патологии,
за редким исключением [8, 9], ориентируются на состояние
кровообращения, в том числе и нижних конечностей, в усло-
виях горизонтального положения тела лежа.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные результаты свидетельствуют о том, что ис-

пользование антропофизиологического подхода в систем-
ной оценке состояния кровообращения позволяет осу-
ществлять раннюю диагностику циркуляторных состояний,
которые лежат в основе недостаточности артериального кро-
вообращения. Причем, задолго до формирования уже кли-
нически выраженных проявлений такой недостаточно-
сти. В свою очередь, это позволяет объективно выявить до-
нозологический этап данной сосудистой патологии и сдер-
жать практически всегда фатальное ее развитие.

Дальнейшее развитие на основе антропофизиологиче-
ского подхода средств диагностики, ориентированных не
только на больных людей, а на весь диапазон соматических
состояний, актуально как для методического обеспечения
превентивной медицины, так и институций поддержки здо-
ровья в целом.
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Рис. 3. Возрастная проявляемость (в %) недостаточности артериального кровообращения нижних конечностей по
общей выборке людей (мужчины и женщины) в возрасте от 3 и до 94 лет (n = 1808).

Фигурками обозначены позные условия (стоя, лежа), в которых проводились исследования. Остальные обозначе-
ния на рисунке.

Рис. 1. Схема тетра-
полярного наложения
электродов токовых (I)
и потенциальных
электродов для прове-
дения реографической
регистрации гемодина-
мических параметров.

Обозначения по
связанной системе по-
тенциальных электро-
дов: Ц – голова, ГР –
грудь, Ж – живот, Т-Б
– таз-бедро, Г – голень;
п – справа, л – слева.
АД – манжеточное из-
мерение артериально-
го давления, ЭКГ –
электрокардиограмма.

РЕЗЮМЕ

ИНФОРМАТИЫВНОСТЬ АНТРОПОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 
В ДИАГНОСТИКЕ НЕДОСТАТОЧНОСТИ АРТЕРИАЛЬНОГО 

КРОВООБРАЩЕНИЯ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
БАГРИЙ А., ДИЛЕНЯН Л., БЕЛКАНИЯ Г., ПУХАЛЬСКАЯ Л., 

ГВИНДЖИЛИЯ И., МАТИАШВИЛИ Э., ДЖАЯНИ С.
Сопоставлены оценки состояния артериального кровообращения нижних конечностей у больных с облитерирую-

щим эндартериитом (артериосклерозом), полученные стандартными клиническими и инструментальными метода-
ми в традиционных для таких исследований условиях положения тела пациентов лежа, с антропофизиологической
оценкой состояния кровообращения в положениях тела стоя и лежа. Показано, что проявляемость циркуляторных син-
дромов ограниченности и недостаточности артериального кровообращения по клинической и контрольной группам
пациентов, а также по всем возрастным выборкам была достоверно более высокой в положении стоя.

Ключевые слова: антропофизиологический подход, облитерирующий эндартериит, артериальное кровообраще-
ние, диагностика.

SUMMARY

INFORMATIVENESS OF THE ANTHROPOPHYSIOLOGICAL APPROACH IN DIAGNOSING
THE ARTERIAL BLOOD FLOW FAILURE OF THE LOWER LIMBS

BAGRI A., DILENIAN L., BELKANIA G., PUKHALSKAYA L., GVINJILIA I., MATIASHVILI E., JA I A NI S.
The eva lu a ti ons, of the con di ti on of the ar te ri al blo od flow of the lo wer limbs in the pa ti ents with the ob li te ra ting en dar te ri tis (ar te -

ri os c le ro sis), we re ob ta in ted using stan dard cli ni cal and in s t ru men tal met hods. The po si ti on of the pa ti ents’ body was lying which is tra -
di ti o nal for the se kind of re se ar c hes. The an t h rop h y si o lo gi cal eva lu ta i on of the con di ti on of the blo od flow was ex ce u ted in the lying
and stan ding po si ti on. It was shown, that the ap pe a ran ce of the cir cu la tory syndro mes of the res t ric ti ons and fa i lu res of the ar te ri al blo -
od flow, both in the ca se and con t rol and al so by all age gro ups, it was mo re trus t wor t hily high whi le stan ding.

Keywords: an t h ro pop h y si o lo gi cal ap p ro ach, ob li te ra ting en dar te ri tis, ar te ri al blo od flow, di ag nos tics.

Рис. 2. Соответствие диагностического заключения по CA-
VASCREEN клиническому диагнозу недостаточности арте-
риального кровообращения нижних конечностей у пациен-
тов с окклюзиями артериальных сосудов и у пациентов конт-
рольной выборки (без окклюзий сосудов).

На диаграммах: цифры слева – совпадение, справа – рас-
хождение заключения и диагноза.
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prob le mis aq tu a lo ba.
Cir qo van-sep ti u ri da a va de be -

bis di ag nos ti ka da mkur na lo -

ba – qi rur gis er Ter Ti ga da -

uW re li da rTu li prob le maa.

mi si aq tu a lo ba da kav Si re bu -

lia Cir qo va ni gar Tu le be bis

far Tod gav r ce le bas Tan, ra -

sac ga na pi ro bebs ope ra ci u li

Ca re ve bis mo cu lo be bi, an ti bi -

o ti ko re zis ten tu li mik rof -

lo ris mkveT ri zrda da mra -

val m x ri o ba, ase ve pa ci en te bis

imu no bi o lo gi u ri re aq ti u lo -

bis dar R ve ve bi.

qi rur g Ta msof li kon g res -

ze aR niS nul iyo, rom uka nas -

k nel aT w led Si Cir qo van-sep -

ti ur ma da a va de beb ma msof li -

o Si mniS v ne lov nad ima ta, cal -

ke ul re gi o neb Si ki wi na wleb -

Tan Se da re biT 2-jer, 4-jer da

uf ro met je rac.

av tor Ta mo na ce me biT da ax -

lo e biT avad m yof Ta 30-40%, qi -

rur gi u li pa To lo gi iT, sta ci -

o nar Si im yo fe bi an Cir qo van-

sep ti u ri da a va de be biT.

ara da mak ma yo fi le be li rCe -

ba qi rur gi u li avad m yo fe bis,

ro mel Tac Cir qo van-sep ti u ri

da a va de be bi aRe niS ne baT, mkur -

na lo ba. ma Ra lia le ta lo ba,

ro me lic sef si siT da a va de bu -

le beb Si Se ad gens 60-70%-s.

qi rur gi u li pa ci en te bi Cir -

qo van-sep ti u ri da a va de be biT,

sa Wi ro e ben xan g r Z liv da Zvi -

radRi re bul mkur na lo bas.

avad m yo fe bis mkur na lo ba, ro -

mel Tac aRe niS ne baT da Cir qe be -

bi, 10-jer uf ro Zvi ria vid re

im qi rur gi u li avad m yo fe bi sa,

ro mel Tac ar aqvT Cir qo va ni

gar Tu le be bi.

mo na ce me bi zo gi er Ti Cir qo -

van-sep ti u ri da a va de be bis di -

ag nos ti ki sa da kli ni ku ri mim -

di na re o bis Se sa xeb li te ra -

tu ra Si sak ma od wi na aR m de gob -

ri via, mra va li mniS v ne lo va ni

sa kiTxi ki ga da uW re li.

praq ti ku li Tval saz ri siT

Cir qo va ni in feq ci is ad re u li

di ag nos ti re bis mxriv siZ ne le -

e bi ki dev rCe ba. is mdgo ma re -

obs ima Si, rom Cir qo va ni pro -

ce si mim di na re obs Zi ri Ta di

da a va de bis fon ze, uf ro xSi -

rad – ga da ta ni li ope ra ci u li

Ca re vis fon ze da praq ti ko si

eqi mi saT vis xSi rad Zne lia ga -

ni sazR v ros mo ce mu li gar Tu -

le bis da sawyi si.

qi rur gi u li avad m yo fe bis

Cir qo van-sep ti u ri da a va de be bis

dawye bis sxva das x va as peq te bis

Ses wav la war mo ad gens Ta na -

med ro ve qi rur g Ta er TerT aq -

tu a lur prob le mas.

ga da uW re lir Ce ba sa kiTxi

sxva das x va lo ka li za ci is

Cir qo va ni pro ce si sa da ope ra -

ci u li Ca re vis mo cu lo bi sa da

mi Tu me tes eW vi sef si sis dawye -

bis Se sa xeb.

ad re u li ga mov le na da baq -

te ri o lo gi u ri eti o lo gi is

da zus te bac ki ver icavs avad -

m yofs si cocx lis saf r Txi sa -

gan.

das ne bov ne bis me qa niz mi sa

da Cir qo van-sep ti u ri gar Tu -

le be bis gan vi Ta re bis Ses wav -

la ag reT ve war mo ad gens kli -

ni ku ri qi rur gi is mniS v ne lo -

van amo ca nas, ro me lic mo -

iTxovs Sem d gom da zus te bas.

kon ser va ti u li mkur na lo -

bis me To dis Ser Ce vis pron ci -

pi, ope ra ci u li Ca re vis mo cu -

lo ba, ope ra ci is Sem d go mi pe -

ri o dis war mar T va, gan sa kuT re -

biT ki ana e ro bu li da Se re u -

li eti o lo gi is Sem Tx ve va Si

sa Wi ro e ben mniS v ne lo van dax -

ve was.

kvle vis ma sa la da me To de bi.
Cven mi er Ses wav li li iyo

2875 Sem Tx ve va avad m yo fe bi sa

sxva das x va qi rur gi u li pa To -

lo gi iT, rom le bic mkur na lob -

d nen akad. v. bo Wo riS vi lis sa -

xe lo bis sef sis sa wi na aR m de go

cen t ris qi rur gi u li in feq ci -

is gan yo fi le ba Si. maT So ris

488 avad m yofs hqon da qi rur gi -

u li sef si si (16, 9%), swo red am

avad m yo feb ma Se ad gi na Cve ni

kvle vis sa fuZ ve li. ma ma ka ce bi

iyo 137  (40%), qa le bi – 291 (60%).

avad m yo fe bi ga yo fil iy v nen

2 jgu fad pa To lo gi is sa xe o bis

mi xed viT: pe ri to ni tis (179) da

pa ci en te bi rbi li qso vi le bis

Cir qo va ni da a va de be biT (309).

pe ri to ni tis jguf Si iyo 71

ma ma ka ce bi (39, 7%), 108 (60, 3%) qa -

li. un da aRi niS nos, rom gav r -

ce le bu li pe ri to ni ti aRi -

niS na 86 avad m yof Si, ma ma ka ce -

bi da qa le bi am jguf Si iy v nen

da ax lo e biT Ta na ba ri ra o de -

no biT (45 ma ma ka ci da 41 qa li).

sxva su ra Ti aRi niS na Se mo -

sazR v ru li pe ri to ni tis Sem -

Tx ve va Si (93 pa ci en ti) – ma ma ka -

ci iyo 27, 9% da 72, 1% qa li. es

al baT un da aix s nas imiT, rom

Se mo sazR v ru li pe ri to ni tis

dros xSi rad ad gi li hqon da

gi ne ko lo gi u ri war mo So bis

muc lis Rrus Cir qo van da zi -

a ne bas.

rbi li qso vi le bis Cir qo va -

ni pa To lo gi i sas 309 pa ci en ti -

dan Seg v x v da 40, 8% (126) ma ma -

ka ci da 59, 2% (183) qa li.

avad m yo fe bi rbi li da jir -

k v lo va ni qso vi lis pa To lo gi -

iT gvxvde bo da Sem Tx ve va Ta 63,

3%-Si, pe ri to ni tiT – 36, 7%-Si.

Cvens mi er ga mo sak v le vi 488 pa -

ci en ti dan gav r ce le bul pe ri -

to nits ad gi li gqon da 17, 6%-

Si, Se mo sazR v ru li - 19, 1%-Si,

qve da ki du re bis Cir qo va ni da -

a va de be bi – 17, 4%-Si, maT So ris

aR niS nu li lo ka li za ci is ana -

e ro bu li da zi a ne bis pro cess

ad gi li hqon da 26 Sem Tx ve va Si

(qve da ki du re bis pa To lo gi is

mqo ne avad m yof Ta mTli a ni ra -

o de no bis 30, 5%-s), dun du los

mi da mos ab s cess ad gi li hqon -

da pa ci en t Ta 14, 7%-Si, maT So -

ris ana e ro bu li da zi a ne ba

aRe niS ne bo da 12 avad m yofs (16,

9% dun du los mi da mos Cir qo -

va ni da a va de be bis sa er To

ricx vi dan), rbi li qso vi le bis

ana e ro bul ma da zi a ne bam Se ad -

gi na avad m yof Ta sa er To ra o -

de no bis 7, 8%.

Zi ri Tad kon tin gents Se ad -

gen da 20-39 wlis qi rur gi u li

sef si siT da a va de bu li axal -

qi rur gi u li sef si sis mkur na lo ba
s. ja i a ni, b. cuc qi ri Ze, d. Ca xu naS vi li, g. Ca xu naS vi li, n. kvi ci a ni

res pub li ku ri sef si sis sa wi na aR m de go cen t ri, 

kri ti ku li me di ci nis in s ti tu ti, Tbi li si, sa qar T ve lo
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gaz r de bi (64, 5%), uf ro asa ko -

va ni ada mi a ne bi (60 wlis da me -

ti) Se ad gen da – 5, 7%-s, mag ram

da a va de bis mim di na re o bis sim -

Zi mis mi xed viT maT eka vaT mo -

wi na ve po zi cia. am asa kob riv

jguf Si le ta lur ma ga mo sa -

val ma Se ad gi na 4%.

Cir qo van-sep ti u ri da a va de be -

bis gan vi Ta re bis mi zezs war -

mo ad gen da pir ve la di-Cir qo va -

ni Wri lo be bi (22, 3%), ope ra ci -

is Sem d go mi Wri lo be bi (41, 4%),

pos t t rav ma tu li Cir qo va ni

Wri lo be bi (36, 3%).

yve la avad m yofs, Se sa ba mi si

pa To lo gi is mi xed viT, Ca u tar -

daT qi rur gi u li ma ni pu la cia.

obi eq tu ri in for ma ci is mi -

sa Re bad pa ci en tis or ga no e bi -

sa da sis te me bis mdgo ma re o bas,

Cir qo va ni pro ce sis di na mi kis,

srul fa so va ni mkur na lo bis,

ag reT ve qi rur gi u li sef si siT

avad m yof Ta mkur na lo bis me To -

de bis efeq tu ri ga mo ye ne bis

sa kiTx Ta ga dawy ve tis Se sa xeb,

Cvens mi er Se mu Sa ve bul iq na

di ag nos ti ku ri da kli ni ko-la -

bo ra to ri u li kvle ve bis kom -

p leq si.

anam ne zis Seg ro ve bis dros

ga mo ye ne bu li iyo spe ci a lu -

rad Se mu Sa ve bu li ru qa, ro -

mel mac mniS v ne lov nad Se am su -

bu qa pir ve lad do ku men ta ci a -

ze mu Sa o ba. gan sa kuT re bu li

yu radRe ba eq ce o da ci e bis xan -

g r Z li vo bas, ga mo sa ye ne be li

mkur na lo bis me To debs, Cir qo -

va ni pro ce sis di na mi kas.

yve la avad m yofs ga ne sazR v -

raT sis x lis maC ve neb le bi (sis -

x lis sa er To ana li zi, bi o qi mi -

u ri, imu no lo gi u ri, ko a gu la ci -

u ri), Ses wav li li iyo in toq si -

ka ci is le i ko ci ta ru li in -

deq sis cvli le ba (i li), ne it ro -

fi lur-lim fo ci ta ru li in deq -

si (n/l), sis x lis os mo su ro ba.

ase ve yve la avad m yofs Ca u -

tar da sis x lis baq te ri o lo gi -

u ri, Wri lo bi dan ga mo na Jo nis,

Cir qo va ni mi da mos, eq su da tis

ga mok v le va. Ses wav li li iyo

an ti bi o ti kog ra me bi.

ru ti nu li fi zi ka lu ri

kvle vis Sem deg yve la avad m yo -

fi isin je bo da Se sax vev Si Cir -

qo va ni da zi a ne bis sim Zi mis gan -

sazR v ri saT vis, sa Wi ro e bis Sem -

Tx ve va Si tar de bo da Wri lo bis

pir ve la di qi rur gi u li da mu -

Sa ve ba, xo lo pa ci en t Ta na wi li

ga da iy va ne bo da sa o pe ra ci o Si,

Cve ne bis mi xed viT qi rur gi u li

Ca re vi saT vis (xSi rad – sa si -

cocx lod).

488 avad m yo fi dan da i Ru pa 101

pa ci en ti. sa Su a lo le ta lo ba

Se ad gen da – 20, 6%-s. pe ri to ni -

tiT avad m yo feb Si le ta lo ba

iyo 18% (179-dan 32 pa ci en ti),

xo lo rbi li qso vi le bis Cir -

qo va ni da zi a ne biT avad m yo feb -

Si – le ta lo ba iyo 22, 4% (309-

dan 69 pa ci en ti).

er Ti Se xed viT rbi li qso vi -

le bis Cir qo va ni da zi a ne bis

Sem Tx ve va Si, ga u ge ba ria avad m -

yof Ta uf ro ma Ra li le ta lo -

ba, vid re pa ci en teb Si ro mel -

Tac aRe niS ne bo daT pe ri to ni -

ti. mag ram yve la fe ri ga sa ge bi

gax de ba Tu mi vu Ti TebT rom

rbi li qso vi le bis Cir qo va ni

da zi a ne bis dros ad gi li hqon -

da ana e ro bul fleg mo nebs,

xSi rad gvxvde bo da de kom pen si -

re bu li di a be tis Sem Tx ve ve bi,

am pa To lo gi is dros ki da a va -

de ba mim di na re obs uf ro mZi -

med da iZ le va ma Ral le ta -

lo bas. aq ve un da aRi niS nos,

rom le ta lo bis yve la Sem Tx -

ve va Si, Se uc v le lad di ag nos ti -

re bul iyo sef si si, e. i. ad gi -

li hqon da in feq ci is ge ne ra -

li za ci as.

qi rur gi u li mkur na lo bis

Cve u leb riv me To deb Tan er Tad

mu Sa o bis pro ces Si ga mo ye ne bu -

li iyo Wri lo be bis ad gi lob -

ri vi mkur na lo bis ori gi na lu -

ri me To de bi (cxri li #1).

Cir qo van-sep ti u ri avad m yo -

fe bis mkur na lo ba iyo mra val -

fe ro va ni, rac gan pi ro be bu li

iyo faq tor Ta sim rav liT, rom -

le bic Se ad gen d nen aR niS nu li

pa To lo gi as. avad m yo fis mdgo -

ma re o bis ueca ri dam Zi me ba, ro -

mel sac miv ya varT pro ce sis

Se uq ce va do bas Tan, sa Wi ro ebs

ga da u de bel sam kur na lo Ro -

nis Zi e bebs. ro gorc kli ni kur -

ma praq ti kam gviC ve na, mkur na -

lo bis Se de ge bi da mo ki de bu -

lia mis dro ul da sawyis ze.

Cven T vis mniS v ne lo va ni iyo

praq ti ko si eqi me bi saT vis Seg -

veq m na sam kur na lo Ro nis Zi e be -

bis prog ra ma, ro me lic auci -

le be lia qi rur gi u li sef sis

mqo ne avad m yo fis srul yo fi li

eti o pa To ge ne zu ri mkur na lo -

bi saT vis.

Cvens naS rom Si mi viC ni eT au-

ci leb lad da mi zan da sa xu lad,

rom avad m yof Ta mkur na lo bis

dros ga sa ta re be li Ro nis Zi e -

be bi dag ve yo jgu fe bad:

Cir qo va ni da me tas ta zu ri

ke re bis ad gi lob ri vi mkur na -

lo ba:

qi rur gi u li mkur na lo bis

tra di ci u li me To de bi (Wri lo -

bis pir ve la di qi rur gi u li da -

mu Sa ve ba, gax s na, sa na cia, Cir qo va -

ni mi da mos dre ni re ba da sxva);

arat ra di ci u li me To de bi:

plaz mu ri da la ze ru li

skal pe le bis ga mo ye ne ba.

geg mi u ri re la pa ra to mia

(“el va”) pe ri to ni tis dros.

sor b ci u li qso vi le bis ga -

mo ye ne ba.

Cir qo van-sep ti u ri da a va de be -

bis mqo ne avad m yo fe bis zo ga -

di mkur na lo ba:

an ti baq te ri u li Te ra pia;

imu no ma ko req ti re be li Te -

ra pia;

g) an ti ko a gu lan tu ri Te ra pia;

d) an ti fer men tu li Te ra pia;

e) eq s t ra ko ro na lu ri de -

toq si ka cia.

ro gorc war mod ge ni li mo na -

ce me bi dan Cans, Cvens mi er mo wo -

de bu li sam kur na lo prog ra ma,

qi rur gi u li sef si siT da a va de -

bul Ta sam kur na lod, Ta vis

ar se nal Si mo i cavs yve la ar -

se bu li Ta na med ro ve mkur na -

cxri li #1.

mu Sa o bis dros ga mo ye ne bu li mkur na lo bis ori gi na lu ri me To de bi.



lo bis me Tods, ra sac miv ya varT

mkur na lo bis Se de ge bis ga um -

jo be se bi sa ken da aR niS nu li

pro fi lis avad m yof Ta le ta -

lo bis Sem ci re bi sa ken.

#2 cxril Si naC ve ne bia ope -

ra ci u li Ca re vis sxva das x va

sa xe o ba, rom le bic utar de bo -

daT pa ci en tebs Cir qo van-sep ti -

u ri da a va de be biT.

cen t r Si Se mos v lam de, pir ve -

la di da me o ra di (me tas ta zu -

ri) ke re bis ga mo, avad m yof Ta

um rav le so ba ra mo de ni me jer

iy v nen ope ri re bu li (2-5-jer).

rig Sem Tx ve veb Si Cven iZu le -

bu li vi ya viT qi rur gi u li ope -

ra cia Cag ve ta re bi na im de feq -

te bis sa lik vi da ci od, rom le -

bic daS ve bu li iyo mkur na lo -

bis wi na etap ze.

Cir qo va ni in feq ci is ke re bis

re vi zi am TiT q mis Sem Tx ve va Ta

2/3-Si ga mo av li na praq ti ku -

lad er T na i ri de feq te bi: pa ta -

ra ga nak ve Ti, ara sak ma ri si dre -

ni re bis ga mo bev ri Cir qis Sem -

c ve li Rru, nek ro ti zi re bu li

qso vi lis Sem c ve li Cir qo va ni

Rrus ked le bi, Cir qo va nis nek -

ro ti zi re bu li fske ri, e. w.

`ji be e bis” msgav si Cir q g ro va.

361 Sem Tx ve va Si (73, 9%) avad m -

yo fe bi sta ci o nar Si Se mo di -

od nen Wri lo ba Si ta mo po ne biT,

rom le bic maT Si xan g r Z li vi

yof nis ga mo, qmnid nen Cir qo va -

ni Rru dan Cir qis ga mo di ne bis

sa wi na aR m de god Seq m nil xe -

lov nur dab r ko le bas. xSi rad

tam po nebs ema te bo daT re zi nis

mi le bi an re zi nis xel TaT ma -

ne bis zo le bi, ro mel Ta ga mo -

ye ne bac ase ve ver as ru leb da

Ta vis pir da pir fun q ci as –

Cir qo va ni Rrus dre ni re bis.

moy va ni li mo na ce me bi ar ari -

an Ser Ce u li, isi ni war mo ad ge -

nen um rav le si zo ga di pro fi -

lis qi rur gi u li sta ci o na -

re bis ti pi ur de feq tebs. isi -

ni ki dev er Txel gviC ve ne ben

Cir qo va ni pa To lo gi e bis mqo ne

pa ci en te bis spe ci a li zi re bul

sta ci o nar Si mkur na lo bis au-

ci leb lo ba ze, mi Tu me tes, rom

dRes dRe o biT Cir qo va ni in -

feq ci is ga uv ne bel yo fi saT vis

mxo lod er Ti an ori me To dis

ga mo ye ne bac ki yo vel T vis ar

Se iZ le ba iyos war ma te bu li.

dRes dRe o biT pir ve la di

Cir qo va ni ke ris tra di ci u li

me To de biT lik vi da ci i sas kar -

gi Se de ge bi Se iZ le ba iq nas mi -

Re bu li mxo lod Sem deg prin -

cip ze day r d no biT: Wri lo ba

rac Se iZ le ba ad re ul pe ri od -

Si un da da eq vem de ba ros ra di -

ka lur qi rur gi ul mok ve Tas,

auci le be lia Se saZ leb lo be -

bis mi xed viT amok ve Ti li iyos

yve la ara si cocx li sun da ri a -

ni qso vi li.

ope ra ci u li Ca re va un da

war mo eb des nar ko zis qveS, ra -

Ta ope ra ci a Si ga mo i ricxos aq -

ti u ri avad m yo fis faq to ri (a -

vad m yo fi tki vil ze re aq ci is

ga mo xels uS lis war mo e bul

ope ra ci as), zo ga di ga ut ki va re -

ba er T d ro u lad xels uwyobs

pir ve la di Ca re viT gan xor ci -

el des me tas ta zu ri ke re bis qi -

rur gi u li da mu Sa ve ba.

Sem d gom Si Cir qo va ni Wri -

lo bis qi rur gi u li da mu Sa ve -

bis Sem deg auci le be lia uz -

run vel yo fi li iyos mi si sak -

ma ri si dre ni re ba. Cven, 157

avad m yof zer bi li qso vi le bis

Cir qo va ni Wri lo be biT, gan va -

xor ci e leT mi si na ka du ri

dre ni re ba kar gi kli ni ku ri

Se de giT. Wri lo be bis na ka du ri

amo recx vis sis te ma sak ma od

mar ti vi da efeq tu ria. Wri lo -

bis na ka du ri amo recx va sa Su -

a le bas iZ le va mi si qi rur gi u -

li da mu Sa ve bis Sem deg Wri lo -

ba da i xu ros na ke riT.

im Sem Tx ve va Si Tu ri gi mi -

ze ze bis ga mo avad m yofs ar Ca -

u tar da Wri lo bis na ka du ri

amo recx va, ga mo vi ye neT Wri -

lo bis tam po ni re ba da wyal Si

xsnad fu Ze ze dam za de bu li

ma la mos nax ve vi.

mag ram rig Sem Tx ve veb Si, gan -

sa kuT re biT ana e ro bu li in feq -

ci is ar se bo bis dros, mo ce mu li

me To di (Wri lo bis qi rur gi u li

da mu Sa ve ba da dre ni re ba) yo -

vel T vis ar aris srul fa so va -

ni, rad ga nac ana e ro bul ga mom -

w ve veb ze auci le be lia ram de -

nad me sxvag va ri ze moq me de ba. aR -

niS nul ma siZ ne le eb ma Cven mig -

viy va na mkur na lo bis axa li me -

To de bis Se mu Sa ve bam de, ker Zod,

plaz mu ri skal pe lis ga mo ye ne -

biT ozo ni sa da plaz mu ri ul -

t ra i is fe ri na ka dis ga mo ye ne bam -

de, ro me lic Se mu Sa ve bu li da

da ner gi lia Cve ni mo na wi le o -

biT. am dro is man Zil ze gan xor -

ci e le bu lia ope ra ci u li Ca re -

va 118 avad m yof ze.

pe ri to ni te bis dros plaz -

mu ri skal pe li ga mo ye ne bu li

iyo 6 Sem Tx ve va Si, rbi li qso -

vi le bis Cir qo va ni da zi a ne bis

dros ki – 112 Sem Tx ve va Si.

Cvens mi er ga mo ye ne bu li iyo

plaz mu ri na ka dis ise Ti Ta vi -

se bu re be bi, ro go ri caa di di

kon cen t ra ci is ozo nis, ro me -

lic saq Se ni dan wne vis qveS ga -

mo dis, da plaz mis war mo So bi -

sas mkvri vi ul t ra i is fe ri ko -

nis ga mo yo fa.

pe ri to ni tis dros Cvens mi -

er ga mo ye ne bu li iyo muc lis

mi da mos das xi ve ba ozo ni Ta

da plaz mis ul t ra i is fe ri

ko niT 6 avad m yof ze ope ra ci -

is dros, xo lo 4 Sem Tx ve va Si

– da geg mi li re la pa ra to mi i sas

(“el va”-is ga mo ye ne bi sas). baq te -

ri o lo gi ur ma kon t rol ma pe -

ri to ne a lur Sig Tav s ze mog v -

ca Sem de gi Se de ge bi: plaz mu -

cxri li #2.

qi rur gi u li ope ra ci e bis sa xe o be bi, rom le bic utar de bo daT avad m yo febs.
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ri na ka diT da mu Sa ve bas miv yav -

diT mik ro or ga niz me bis mkveT -

ri Sem ci re bi sa ken 1ml eq su -

dat Si. Tu das xi ve bam de mik ro -

be bis ra o de no ba Se ad gen da

107-108, pro ce du ris Sem deg iyo

– 103-104 1 gram qso vil ze ga -

da an ga ri Se biT, amas Tan Sem ci -

re bas ad gi li hqon da er T je ra -

di das xi ve bi sas.

geg mi u ri re la pa ra to mi e bis

dros muc lis mi da mos das xi ve -

ba xsna re biT mis amo recx vas Tan

er Tad iZ le o da ki dev uf ro

mniS v ne lo van efeqts. mik ro or -

ga niz me bis kon cen t ra ci is Se fa -

se bi sas plaz mu ri na ka dis ga mo -

ye ne bis ga re Se Sem C ne u li iyo,

rom mkur na lo bas kar gi kli ni -

ku ri efeq tis dro sac ki muc -

lis mi da mos mo Tes vi a no ba Se ad -

gen da 106-105 1 gram qso vil ze.

plaz mu ri skal pe lis ga mo ye -

ne ba rbi li qso vi le bis Cir qo -

va ni da a va de be bis dros iyo sak -

ma od far Te. ro gorc cxri li -

dan Cans, yve la ze xSi rad plaz -

mu ri skal pe liT ope ri re bul

iy v nen avad m yo fe bi qve da ki du -

re bis Cir qo van-sep ti u ri da a va -

de be bis jguf Si (33, 9%). un da

aRi niS nos, rom plaz mu ri na ka -

diT da mu Sa ve bi sas, ga mo i ye ne bo -

da mi si Ter mu li efeq ti Cir qo -

van qso vil ze ter fis, wvi vi sa da

bar Za yis fleg mo ne bi sas.

Se saZ le be li iyo uk ve pir ve -

li ve ma ni pu la ci e bis dros

Seg veq m na asep ti u ri ga re mo,

ga mog veS ro Wri lo ba, ma la mo e -

bi sa da xsna re bis ga mo ye ne bis

ga re Se ̀ mSra li” me To diT war -

mar Tu li yo mkur na lo ba. mag ram

un da aRi niS nos, rom ma ni pu la -

cia un da Ca tar des dRe-Ra me Si

2-3 gr. Cven Ca va ta reT ̀ mSra li”

me To diT aR niS nu li mkur na lo -

ba sxva das x va lo ka li za ci is

pa To lo gi iT 35 avad m yof ze da

arc erT Sem Tx ve va Si ar iyo

ara sa i me do Se de gi, Wri lo be bi

pir ve li ve se an sis Sem deg xde -

bo da mSra li da 2-3 dRis gan -

mav lo ba Si iw min de bo da.

Cvens mi er ga mo ye ne bu li

plaz mu ri skal pe li, gan sa kuT -

re biT mi si ozo ni sa da ul t -

ra i is fe ri kom po nen te bi rbi li

qso vi le bis ana e ro bu li da zi -

a ne bis sam kur na lod.

Cven ga mo vi ye neT Wri lo bis

gax s nis Sem deg mis cen t r Si

da mu Sa ve ba 14 avad m yof ze ana -

e ro bu li in feq ci iT, ro mel Tac

aRe niS ne bo daT ce lu lit Tan

Se uR le bu li fas ci ti.

da zi a ne ba yve la avad m yof Si

lo ka liz de bo da dun du los

mi da mo Si, bar Za yi sa ken gav r ce -

le biT. yve la pa ci ents sas w ra -

fod utar de bo daT far To ga -

nak ve Ti dun du lo ze da bar Zay -

ze da zi a ne bu li qso vi lis

mTli a ni amok ve TiT. sa o pe ra -

cio ma gi da ze va ta reb diT

plaz mu ri skal pe lis sa Su a le -

biT Wri lo bis pir vel das xi -

ve bas imis ga mo, rom ozo ne da

ul t ra i is fe ri sxi ve bi vrcel -

de bi an 10-15 sm-is man Zil ze, Wri -

lo bis ki de e bis amo we viT Se -

saZ le be li aim qso vi le bis

das xi ve ba, rom le bic gan la ge -

bu lia sak ma od Rrmad.

far Tod gax s ni li da da mu -

Sa ve bu li ana e ro bu li Wri lo -

be bis Se xor ce ba mim di na re obs

sak ma od swra fad, da ax lo e biT

1, 5-jer uf ro Cqa ra vid re ana -

lo gi u ri avad m yo fe bis Cve u -

leb ri vi mkur na lo bis dros.

CO2 _ la ze riT mkur na lo bi -

sas das xi ve bis 5-6 se an sis Sem -

deg Wri lo ba iw min de bo da nek -

ro zu li qso vi li sa gan, Cir qo -

va ni ga mo na de ni mniS v ne lov nad

mcir de bo da 71% Sem Tx ve va Si,

ro gorc pe ri to ni tis, ase ve

rbi li qso vi le bis Cir qo va ni

da zi a ne bis dros Wri lo bis

ga mo na de nis na Tes Si mik rof -

lo ra mniS v ne lov nad Sem cir -

da (109-108-dan 104-103-mde qso -

vi lis Ti To e ul gram ze).

he li um-ne o nis la ze ris dax -

ma re biT mkur na lo bis dros

aRi niS ne bo da uf ro swra fi

gra nu li re ba Wri lo bis da ax -

lo e biT 1, 5 gr im avad m yof Tan

Se da re biT, ro mel Tac ar utar -

de bo daT das xi ve ba.

am g va rad, la ze ru li teq ni kis

ga mo ye ne ba qi rur gi u li sef si -

siT da a va de bu li avad m yo fe bis

mkur na lo bis dros (la ze ris

nax Si ror Jan gi sa da he li um-ne -

o nis sa xe o be bi) sa Su a le bas iZ -

le va mniS v ne lov nad ga far Tov -

des qi rur gi u li mkur na lo bis

Se saZ leb lo be bi aR niS nu li pa -

To lo gi is dros da ga um jo bes -

des mi si Se de ge bi.

da geg mi li re la pa ra to mia

ga mo ye ne bu li iyo 14 avad m yo -

fis Sem Tx ve va Si di fu zu ri pe -

ri to ni tiT, 11-s aRe niS naT Cir -

qo va ni pe ri to ni tis, 3-s – fib -

ro zu li. avad m yo fe bi ope ri re -

bu li iy v nen pir ve li ope ra ci -

i dan 4-6 dRis Sem deg. un da

aRi niS nos, rom 5 avad m yo fis mu-

c lis Rrus amo recx va utar de -

bo daT 4 dRis gan mav lo ba Si, 7-

s – 6 dRis, xo lo 3-s – 8 dRis

gan mav lo ba Si.

5 avad m yofs Ca u tar daT das -

xi ve ba da geg mi li re la pa ra to -

mi is Sem Tx ve va Si plaz mu ri

skal pe lis ozo ni sa da ul t -

ra i is fe ri kom po nen te biT kar -

gi kli ni ku ri efeq tiT (mik ro -

bu li flo ris Sem ci re ba qso -

vi lis 1 gram ze 107-108-dan 103-

104-mde).

da geg mi li re la pa ra to mi e bi

auci le be lia ga mo ye ne bul iq -

nas di fu zu ri pe ri to ni te biT

avad m yo fe bis kom p leq sur

mkur na lo ba Si, ag reT ve dag vi a -

ne bu li hos pi ta li za ci is, pe ri -

to ni tis prog re si re bu li mim -

di na re o bis, mrav lo bi Ti naw -

lav Sua Cir qo va ni pro ce se bis

dros.

Cve ni az riT me To di sak ma od

mar ti via, efeq tu ri, sa Su a le bas

iZ le va muc lis Rrus da ma te bi -

Ti ope ra ci u li gax s nis ga re -

Se gan xor ci el des mud mi vi

kon t ro li mas ze, Cir qo va ni

Sig Tav si sa gan gaw men da xa ris -

xi a nia, ag reT ve xor ci el de ba

amo recx vas Tan er Tad sxva ma -

ni pu la ci e bi, mag., plaz mu ri na -

ka diT das xi ve ba baq te ri o ci -

du li miz niT.

Cven ga mo vi ye neT kri o qi rur -

gi u li da nad ga ri 4 avad m yof -

ze rbi li qso vi le bis Cir qo va -

ni da zi a ne biT, Zi ri Tad Si (3

Sem Tx ve va) qve da ki du reb ze.

si ci vis ze moq me de biT bar Za yis

fleg mo nis dros, mi si Cve u leb -

ri vi gziT gax s ni sas, 3-5 wu Tis

gan mav lo ba Si xan ga moS ve biT

va ci veb diT da vyi nav diT Cir -

qo va ni pro ce siT yve la ze uf -

ro da zi a ne bul ad gi lebs. ase -

Ti ma ni pu la cia tar de bo da 3

dRis gan mav lo ba Si. aR niS nu li

iyo, rom pa To lo gi u ri qso vi -

le bis ga yin vis zo neb Si uf ro

swra fad xde bo da ara si cocx -

li su na ri a ni qso vi lo va ni

frag men te bis mo ci le ba.

Cir qo van-sep ti u ri da a va de -

biT 63 avad m yo fis mkur na lo ba

Ca va ta reT sor b ci u li me To dis

dax ma re biT (sor ben ti-AUVM).

11 maT gan Si ad gi li hqon da pe -
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ri to ni tis, 52-Si rbi li qso vi -

le bis Cir qo van da a va de bebs.

sor b ci u li me To dis ga mo ye ne -

ba (ker Zod, qso vi li-AUVM)

xels uwyo ben Cir qo va ni Wri -

lo bis ad re ul gaw men das. yve -

la ze uf ro ga mo xa tu li kli -

ni ku ri efeq ti sor ben tis ga mo -

ye ne bi sas ga mov lin de ba ope ra -

ci u li Ca re vi dan pir vel sa a -

Teb Si, ro me lic mi mar Tu lia

pir ve la di an me tas ta zu ri

Cir qo va ni ke ris mo So re bi sa ken.

Se de ge bi.
arc er Ti la bo ra to ri u li,

in s t ru men tu li da kvle vis

sxva me To di Ta vis Ta vad ar iZ -

le va sa Su a le bas sa i me dod ga -

mov lin des sef si sis sawyi si

niS ne bi, rac auci leb lo bas

qmnis Se iq m nas prog ra me bi Ta -

na med ro ve di ag nos ti ku ri Se -

saZ leb lo be bis gaT va lis wi ne -

biT sa er To Cir qo va ni in feq ci -

is sawyi si pe ri o dis gan vi Ta re -

bis da sa bu Te bu lad ga mov li -

ne bi saT vis.

sef si sis sim Zi mis xa ris xis

sa bo loo di ag nos ti ka Cir qo -

va ni in feq ci iT avad m yo feb Si

efuZ ne ba kli ni ko-la bo ra to -

ri u li mo na ce me bis kom p leqss,

ro me lic sa Su a le bas iZ le va

Se fas des pa To lo gi u ri pro ce -

sis siR r me, sa dac wam y va ni ad -

gi li rCe ba da a va de bis kli ni -

kur su raTs.

Cir qo van-sep ti u ri da a va de be -

biT pa ci en te bis sam kur na lo

prog ra ma Si, qi rur gi u li mkur -

na lo bis tra di ci ul me To deb -

Tan er Tad, auci le be lia Ca er -

Tos Ze moq me de bis axa li sa Su -

a le be bi, ro go ri caa la ze ru -

li da kri o qi rur gia, sor b ci -

u li me To di, prog ra mi re bu li

la pa ra to mia, eq s t ra kor po ra -

lu ri de toq si ka ci is me To de -

bi (plaz mo fe re zi, he mo sor b -

cia, qse nos p le no per fu zi a).

plaz mu ri qi rur gi u li da -

nad ga ris ga mo ye ne ba sa Su a le -

bas iZ le va daC qar des Wri lo -

bis Se xor ce bis va de bi mi si

ise Ti Tvi se be bis da de bi Ti ze -

moq me de bis xar j ze, ro go ri caa

plaz mu ri na ka dis siT bu ri

efeq ti, ag reT ve mi si ul t ra i -

is fe ri da ozo nu ri kom po nen -

te bi.

ope ri re bis plaz mu ri me To -

di sa Su a le bas iZ le va gaZ li -

er des sam kur na lo efeq ti Cir -

qo va ni in feq ci iT avad m yo fe bis

kom p leq sur mkur na lo ba Si da

miR we ul iq na da de bi Ti Se de -

gi wi na eta peb ze daS ve bu li

aras ru li mkur na lo bis Sem Tx -

ve veb Sic ki.

kom p leq su ri mkur na lo bis

prog ra ma Cir qo van-sep ti u ri

da a va de be biT pa ci en teb Si, axa -

li arat ra di ci u li me To de bis

ga mo ye ne biT sa Su a le bas iZ le -

va Sem cir des mkur n lo bis xan -

g r Z li vo ba, xo lo le ta lo ba

Sem cir des 20, 6%-mde.

reziume

qi rur gi u li sef si sis mkur na lo ba
s. ja i a ni, b. cuc qi ri Ze, d. Ca xu naS vi li, g. Ca xu naS vi li, n. kvi ci a ni

res pub li ku ri sef si sis sa wi na aR m de go cen t ri,

kri ti ku li me di ci nis in s ti tu ti, Tbi li si, sa qar T ve lo

Cir qo van-sep ti u ri da a va de be bis di ag nos ti ka da mkur na lo ba qi rur gis er Ter Ti ga da uW re -

li da rTu li prob le maa. mi si aq tu a lo ba da kav Si re bu lia Cir qo va ni gar Tu le be bis far Tod

gav r ce le bas Tan, ra sac ga na pi ro bebs ope ra ci u li Ca re ve bis mo cu lo be bi, an ti bi o ti ko re zis ten -

tu li mik rof lo ris mkveT ri zrda da mra val m x ri o ba, ase ve pa ci en te bis imu no bi o lo gi u ri re -

aq ti u lo bis dar R ve ve bi. av to re bis mi er Se mo Ta va ze bu li plaz mu ri qi rur gi u li da nad ga ris

ga mo ye ne ba sa Su a le bas iZ le va daC qar des Wri lo bis Se xor ce bis va de bi mi si ise Ti Tvi se be bis

da de bi Ti ze moq me de bis xar j ze, ro go ri caa plaz mu ri na ka dis siT bu ri efeq ti, ag reT ve mi si ul -

t ra i is fe ri da ozo nu ri kom po nen te bi.

Cvens mi er Se mo Ta va ze bu li ope ri re bis plaz mu ri me To di sa Su a le bas iZ le va gaZ li er des sam -

kur na lo efeq ti Cir qo va ni in feq ci iT avad m yo fe bis kom p leq sur mkur na lo ba Si da miR we ul iq -

na da de bi Ti Se de gi wi na eta peb ze daS ve bu li aras ru li mkur na lo bis Sem Tx ve veb Sic ki. mi Re -

bu li Se de ge bi iZ le va sa Su a le bas mo ce mu li me To di kis ga mo ye ne ba re ko men di re bul iq nas aR -

niS nu li gar Tu le be bis mqo ne pa ci en teb Si.

sak van Zo sity ve bi: sef si si, kri ti ku li mdgo ma re o ba, plaz ma.

SUMMARY

TRE A TING SUR GI CAL SEP SIS
JA I A NI S., TSUT S KI RID ZE B., CHAK HU NAS H VI LI D., CHAK HU NAS H VI LI G., KVITSIANI N.

Anti-Sep sis Re pub li can Cen t re, Institute of Cri ti cal Ca re Medicine, Tbi li si, Georgia
The tre at ment and di ag nos tics of pu ru lent-sep tic di se a ses is one of the most un sol ved and to ugh prob lems of sur gery.

Its’ ac tu a lity is re la ted to the spre a ding of the pu ru lent com p li ca ti ons, which ca u sed the num bers of the sur ge ri es and the
an ti bi o ti co re sis tent mic rof lo ra to in c re a se, as well as the dis fun c ti ons of the pa ti ents’ imu no bi o lo gi cal re ac ti ons. The aut -
hors of fer using the plas ma-sur gi cal de vi ce, which gi ves the op por tu nity to has ten the ci cat ri za ti on da tes of the wo und us-
ing its’ pos si ti ve ef fects such as ther mal ef fect of the plas ma flow and the ul t ra vi o le and ozo ne com po nents.

The pro po sed plas ma met hod of sur gery ma kes it pos sib le to im p ro ve the tre a ting ef fect of the pa ti ents with pu ru lent
in fec ti on and the pos si ti ve re sults we re ac hi e ved even at the early sta ges of using this met hod. The ac hi e ved re sults gi ves
us the pos si bi lity to re com mend using this met hod for tre a ting the pa ti ents with the abo ve men ti o ned com p li ca ti ons.

Keywords: sep sis, cri ti cal con di ti on, plas ma.
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yo ve li or ga niz mis bi o qi mi u ri pro ce se bis

mniS v ne lo va ni na wi li mim di na re obs mi to qon -

d ri e bis mat riq s ze, sa dac Jan g va-fos fo ri li re -

bis Se de gad war mo iq m ne ba ATP-i, ro me lic Sem -

d gom Si tran s fir mir de ba me qa ni kur, bi o e leq t -

ri kul da sxva sa xis ener gi a Si. mi to qon d ro -

a Si mim di na re pro ce se bi ga na pi ro be ben or ga -

niz mis me ta bo liz mis do nes. pa To lo gi u ri pro -

ce se bis ga mom J Rav ne bis xa ris xi da mo ki de bu lia

sa Ta na do or ga nos qso vi le bis Jan g ba diT da en-

er gi iT mo ma ra ge bis do ne ze.

eriT ro ci te bis da ke ra ti no ci te bis gar da

mi to qon d ri e bi ga aC nia yve la uj reds. ci top -

laz ma Si ma Ti lo ka li za cia ga na pi ro bebs mi -

to qon d ri u li dnm-is da mem k vid re bis uni ka lu -

ro bis - de di se ul mem k vid re o bas, rep li ka ci ur

seg re ga ci as da he te rop laz mi as.

mi to qon d ro e bis ge no mis Ta vi se bu re bas war mo -

ad gens mu ta ge ne zis uf ro di di six Si re - 6-17-

jer bir T vul Tan Se da re biT. ase ve, cno bi lia, mi -

to qon d ri u li dar R ve ve bis po li sin d ro mu li xa -

si a Ti (ner vu li, kun To va ni da sxva sis te me bis pa -

to lo gi ur pro ces Si Car T viT), gvi a ni eq s p re sia,

prog re di en tu li mim di na re o ba an ti ci pa ci iT.

mi to qon d ri u li dnm-is ga Sif ra mox da 1981

wels kem b ri jis mo le ku lu ri kvle ve bis cen -

t r Si fre de rik san ge ris, pol ber gis da

uol ter gil ber tis la bo ra to ri a Si.

mi to qon d ri u li ge no mis ge ne ti kur po li mor -

fizms uz run vel yofs he te rop laz mia, ro me lic

mim di na re obs, ro gorc so ma tur uj re deb Si, ase -

ve - kver cxuj re deb Si. amis ga mo mi to qon d ri -

e bi war mo ad ge nen ma Ral po li mor ful in for -

ma tul ge ne ti kur sis te mebs, rac ge mo i ye ne ba

evo lu ci ur da kri mi na lur kvle veb Si.

mi to qon d ri u li ge no mis ge og ra fi u li ko re -

la cia pir ve lad dad ge nil iq na dug las uole -

sis la bo ra to ri o a Si, sa dac Ca tar da mi toq nod -

ri u li dnm-is res t riq ti u li ana li zi 5 eT ni kur

jguf Si. alan uil so nis mi er dad gon da nuk le -

o ti du ri Ta na mim dev ro ba, cal ke u li mu ta ci e bis

war mo So bis dro. kvle ve bis Se de gad dad gin da

Ta na med ro ve ada mi a nis mi to qon d ri u li dnm-is

yve la ti pe bis mi na Te sa ve ba „af ri kul evas Tan“.

es mtkic de da dRes bev ri pa le on to lo gi u ri mo -

na ce me biT, maT So ris Cvens te ri to ri a zec.

dad ge ni lia, rom Ta na med ro ve ada mi a nis hap loj -

gu fe bis um rav le so ba kon ti nent _ spe ci fi u ria.

sa qa ris neg ro i du li mi sax le o bis 70% mi e kuT v ne -

ba mi to qon d ri u li dnm-is _ jgufs, sa dac iden -

tu ro bis da mam t ki ce be lia mu ta cia 3. 592 muk le -

o tid Ta wyvi le bis po zi ci a Si. ada mi a nis ge ne ti -

ku ri da So re ba mox da Tan da Tan: - 110 aTa si wlis

win ga mo e yo neg ro i du li ra sa, mon Ro lo e de bis da

ev ro pe le bis da So re ba ki - 40 – 50 wlis win.

aR mo sav leT azi a Si da cim bir Si aR mo Ce ni lia

mu ta ci e bi mi to qon d ri u li xa ze bis 55%-Si or

po zi ci a Si. aqe dan 50% mi e kuT v ne ba azi u ri war -

mo So bis mo sax le o bas. am ge ne ti ku ri in for ma -

ci is mxo lod 2% da mi si cal ke u li de ri va te -

bi aRi niS ne bo ba ev ro pul po pu la ci a Si. zo ga -

dad ev ro pul da azi ur mo sax le o ba Si ar aR -

niS ne ba hap loj gu fe bis in for ma ci is in ten si -

u ri Se re va (mxo lod 5 %). Sua azi is kon taq tur

te ri to ri eb ze ki aRi niS ne ba, ro gorc ev ro pu -

li, ase ve azi u ri mit-dnm-is hap loj gu fe bi.

ame ri kis abo ri ge nul mo sax le o ba Si aR niS ne -

ba azi u ri war mo mam v lo bis 4 hap loj gu fi, rac

am t ko cebs ame ri kis mo sax le o bis war mo So bis

cim bi ris eT no se bis ge ne ti kur sa fuZ vel ze. mog -

vi a ne biT aR mo Ce ni li erT-er Ti hap loj gu fi mi -

u Ti Tebs ev ro pu li kom po nen tis ar se bo ba zec.

1998 wels m. ri Car s ma da ad gi na ev ro pi e le bis

5 Zi ri Ta di hap loj gu fi tran zi ci e biT eden tur

po zi ci eb Si.

uk ra i ne le bis po lu la cia ge ne ti ku rad ga ne -

kuT v ne ba iseT sub k las ters, ro me lic ax los

aris ser beb Tan, ger ma ne leb Tan, mol do ve leb Tan,

qor va teb Tan da Ce xeb Tan. aR niS nu li sub b kal -

s ter Si ga er Ti a ne bu lia cen t ra lu ri da aR mo -

sav le Tis ev ro pi e le bi, ro mel Ta wi nap re bi

gad mo sax l d nen ev ro pa Si azi i dan da sam x re Ti

ru se Ti dan.

uk ra i nu li po pu la ci is mi to qon d ri u li dnm-

is klas te ri za cia mi u Ti Tebs ima ze, rom mit-dnm-

is ti pe bis um rav le so ba mi e kuT v ne ba ev ro pu li

war mo So bis hap lo ti pebs. mag ram, maT So ris mo -

i po ve ba azi u ri kom po nen tic.

rac Se e xe ba Cven po lu la ci as, ra Tqma un da,

dRes mtkic de ba Cve ni na Te sa vo ba sa er To ge ne -

ti kur wi na par Tan - „af ri kul evas Tan“. re gi o -

ne bis mi xed viT Ca ta re bu li kvle ve bis mi xed viT,

rom leb sa ca ta reb d nen lon do nis da iz ra e lis

uni ver si te te bis mec ni er Ta jgu fe bi, aR moC n da,

rom aR mo sav le Ti sa qar T ve los po pu la ci eb Si

aRi niS ne bo da azi u ri war mo mav lo bis hap lo ti -

pe bi (i ra ne leb Tan da Tur qeb Tan aso ci e re bu li).

sva ne Tis da afxa ze Tis po lu la ci eb Si aRi niS -

ne ba mit-dnm-is hap lo ti pe bi, rom le bic azi u ri

wa mo So bi saaa da, ama ve dros, ax los aris da Res -

t nur da adi Re nur po pu la ci eb Tan. da sav leT sa -

qar T ve los po pu la ci a Si ki War bobs ev ro pu li

mi to qon d ri u li dnm-is ti pe bi. Tum ca un da aRi -

niS nos, rom, zo ga dad, qar T vel Ta yve la po pu la -

ci a Si me ti ra o de no biT aris ar mo Ce ni li ev ro -

pu li war mo So bis mit-dnm-is hap li ti pe bi.

li te ra tu ra:
1. „sa me di ci no ge ne ti ka“ - e. gre Ca ni no va, r.

bo ga ti ro va, a. vo lo so ve ci. ki e vi, ga mom cem lo -

ba „me di ci na“, 2010

2. „sa me di ci no ge ne ti ka“ - n. boC ko vi. mos ko -

vi, ga mom cem lo ba „aka de mia“, 2007

3. „ge ne bi da ge no me bi“ - m. san ge ri, p. ber gi, 1998

4. „sa me di ci no ge ne ti ka“ - m. Wi paS vi li, n. mo -

roS ki na, e. im na Ze, c. gi gi ne iS vi li, ga mom cem lo -

ba „to ri“, 2011.

mi to qon d ri u li dnm-i da ada mi a nis eT ni ku ri war mo So ba
m. Wi paS vi li, e. ab zi a ni Ze, c. gi gi ne iS vi li, e. im na Ze

mo le ku lu ri da sa me di ci no ge ne ti kis de par ta men ti
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mi to qon d ri u li dnm-i da ada mi a nis eT ni ku ri war mo So ba
m. Wi paS vi li, e. ab zi a ni Ze, c. gi gi ne iS vi li, e. im na Ze

mo le ku lu ri da sa me di ci no ge ne ti kis de par ta men ti

mi to qon d ri u li dnm-is po li mor fiz me bi mi u Ti Tebs ada mi an Ta po pu la ci e bis eT ni kur da ge -

og ra fi ul wa mo mav lo ba ze.

SUMMARY

MITOCHONDRIAL DNA AND ETHNIC LINEAGE
M. TCHI PAS H VI LI, E. ABZIANIDZE, TS. GIGINEISHVILI, E. IMNADZE

Department of Molecular and Medical DNA

The pol y mor p hism of the mi toc hon d ri al DNA ex p la ins the et h nic and ge og rap hi cal ori gins of hu man po pu la ti ons.

adap ta ci u ri me qa niz me bis

gan vi Ta re ba sa da re aq tu lo bis

Ca mo ya li be ba Si Ti muss mniS v ne -

lo va ni ad gi li uWi ravs (1. 2).

Ti mu si sa da mi si mik ro ga re -

mos gav le niT Zvlis tvi nis Re -

ro va ni uj re de bi tran s for -

mir de ba T-lim fo ci te bad, rom -

le bic mig ri re ben pe ri fe ri ul

or ga no eb sa da qso vi leb Si, da

an xor ci e le ben imu no lo gi ur

ze dam xed ve lo bas(4, 7, 8).

av tor Ta mo na ce me biT, sak ma od

di dia Ti mo me ga li is, ro gorc

pre mor bi du li fo nis gav le na

pnev mo ni e bis mim di na re o ba sa da

ga mo sa val ze. Ti mo me ga li is

dros hor mo na lur ho me os taz -

Si ga mov le ni li fun q ci u ri cv-

li le be bi, ga na pi ro bebs or ga -

niz mis adap ta ci u ri Se saZ leb -

lo be bis dar R ve vas, gan sa kuT re -

biT stre su li si tu a ci is dros,

rac am bav S veb ze di fe ren ci re -

bu li dak vir ve bis auci leb lo -

ba ze mety ve lebs(3, 5, 6, 9).

Aam Tval saz ri siT, per s peq ti -

u lia api he pa tis Car T va Ti mo -

me ga li iT mim di na re bron qop -

nev mo ni e bis mkur na lo bis kom -

p leq s Si.

api he pa ti war mo ad gens bu neb -

riv, na tu ra lur mce na re ul

kom po nen t Ta jams: wiw vo va nis

eq s t raq tis, fut k ri sa da yur -

Z nis pro duq te bis na zavs, ro me -

lic Se i cavs: ami nom Ja ve bis 22

sa xe o bas20% pro te ins al bu mi -

ne bis sa xiT, vi ta mi nebs (A, B1, B2,
B5, B6, C, D, PP, E, K, fo lis mja -

va), bi o tins, ru tins, be ta-si -
tos te rins (fos fo te ri ni), mik -

ro e le men tebs(Fe, Ca, Mg, Zn, Cu,
F), gli ko zi debs, qlo ro fils,

cxi mo van mJa vebs.

is zrdis or ga niz mis fi zi -

kur da go neb riv Sro mi su na ri -

a no bas; awes ri gebs vi ta mi ne bis,

ami nom Ja ve bis da mik ro e le men -

te bis cvlas, Jan g va-aR d ge niT

pro ce sebs; pre pa rat Si Se ma va -

li ami nom Ja ve bi ad vi lad aT vi -

se ba dia, rac xels uwyobs azo -

to va ni ba lan sis Se nar Cu ne bas

da uz run vel yofs or ga niz mis

zrdi sa da gan vi Ta re bis pro -

ce sebs; ga aC nia imu no mo du la -

ci u ri, imu no mas ti mu li re be li

da an ti mik ro bu li Tvi se be bi;

mo ce mu li Sro mis mi zans

war mo ad gen da Seg ves wav la imu -

no lo gi u ri

maC ve neb le bis di na mi ka Ti mo -

me ga li iT Mmimdinare bron qop -

nev mo ni e bis

dros bav S veb Si api he pa tiT

mkur na lo bis fon ze.

Mmasala da me To de bi:

Cvens mi er ga mok v le ul iq na

er Ti Tvi dan 3 wlam de asa kis

Ti mo me ga li is fon ze mim di na re

bron qop nev mo ni iT da a va de bu li

45 bav S vi, aqe dan 33%-s (15 avad m -

yofs) aRi niS ne bo da da a va de bis

mZi me, xo lo 67%-s (30 bavSvs) sa -

Su a lo sim Zi mis mim di na re o ba.

sa kon t ro lo jgu fi war -

mod ge ni li iyo erT wlam de

asa kis praq ti ku lad jan m r Te -

li 20 bav S viT.

Bbronqopnevmoniis di ag no zi

da is va anam ne zu ri, kli ni kur-

la bo ra to ri u li da ren t ge no -

lo gi u ri mo na ce me bis sa fuZ -

vel ze. Ti mo me ga li is di ag no -

zis da sa bu Te ba xde bo da kli -

ni kur-ren t ge no lo gi u ri mo na -

ce me bis Se de gad.

avad m yo fe bi da yo fil ni iy v -

nen or jgu fad:

I  jgu fi _ Ti mo me ga li iT

mim di na re bron qop nev mo ni is

di ag no ziT hos pi ta li zi re bu -

li 20 pa ci en ti, sa dac tar de -

bo da ba zi su ri mkur na lo ba.

II  jgu fi _ Ti mo me ga li iT

mim di na re bron qop nev mo ni is

di ag no zis mqo ne 25 avad m yo fi,

sa dac ba zi su ri mkur na lo bis

kom p leq s Si Car Tu li iyo api -

he pa ti - sqe miT 1/3 abi sam jer

dRe Si. mkur na lo bis kur si Se -

ad gen da 20 dRes.

mkur na lo bam de da mkur na -

lo bis Sem deg tar de bo da imu -

nu ri sta tu sis Se fa se ba: pe ri -

fe ri u li sis x lis T-lim fo ci -

te bi da mi si sub po pu la ci e bis

pro cen tu li ra o de no ba Se is -

wav le bo da CD3, CD4, CD8 mo nok -

imu nu ri ho me os ta zi Ti mo me ga li iT 
mim di na re bron qop nev mo ni e bis dros bav S veb Si 

api he pa tiT mkur na lo bis fon ze
g. Ca xu naS vi li, n. To fu ri ze, n. bad ri aS vi li, k. Ca xu naS vi li

so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka
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lo nu ri an tis xe u le biT, B- lim -

fo ci te bis pro cen tu li ra o de -

no ba _ kom p le men tu ri ro zet -

ke bis war moq m nis me To diT(6).

sis x lis Srat Si G, A, M imu no -
lo gi e bi – man Ci nis ra di a lu ri

imu no di fu zi is me To diT(7).

Kklinikur efeq tu ro bas afa -

seb d nen Sem de gi kri te ri u me biT:

ga mo jan m r Te le ba-da a va de bis

yve la sim p to mis gaq ro ba, ga um -

jo be se ba – sim p to me bis mniS v -

ne lo va ni Sem ci re ba da efeq tis

ar ar se bo ba –sim p to me bis Se -

nar Cu ne ba an da ma Ti mo ma te ba.

mkur na lo bis efeq tu ro ba ase -

ve fas de bo da mi si gav le niT

da a va de bis mim di na re o bis sim -

Zi me sa da xan g r Z li vo ba ze.

jgu febs So ris gan s x va ve bis

Se fa se bas vax den diT ra o da -

nob ri vi maC ve neb le bi saT vis

sti u den tis ko e fi ci en tiT (t>1,
96; p< 0, 05) xo lo xa ris xob ri -

vi maC ve neb le bi saT vis ckriteriu-
miT (Pearson). (c>3, 84, p<0, 05), ma-
Tematikuri uzrunvelyofa

ganxorcielda programebis pa-

ketis SPSS 11-5-is gamoyenebiT.
mi Re bu li ma sa lis sta tis ti -

ku ri da mu Sa ve ba gan xor ci el -

da kom pi u te ru li prog ra ma

SPSS pa ke tiT.
ga mok v le vis Se de ge bi da ma -

Ti gan xil va:

I  jgu fis avad m yo fe bi dan(20)

bro n qop nev mo ni is mwva ve mim di -

na re o ba aRe niS ne bo da 8(40%)-s,

ga xan g r Z li ve bu li 12(60%) pa -

ci ents.

II  jguf Si (25) da a va de bis mw-

va ve mim di na re o biT hos pi ta li -

ze bu li iyo 16(64%) pa ci en ti,

ga xan g r Z li ve bu li mim di na re o -

biT – 9(36%).

kli ni ku ri dak vir ve bi sa da

ga mok v le vis Se de ge bis ana -

liz ma gviC ve na, rom ad re u li

asa kis bav S veb Si Ti mo me ga li iT

mim di na re bron qop nev mo ni-isaT -

vis da ma xa si a Te be lia sa Su a lo

da mZi me xa ris xiT ga mo xa tu li

sun T q vis uk ma ri so ba, ga mo xa tu -

li ob s t ruq ci u li sin d ro mi,

an Te bi Ti pro ce sis ga xan g r Z -

li ve bi sa ken mid re ki le ba, imu -

no de fi ci tu ri mdgo ma re o bis

Ca mo ya li be ba. K

ker Zod, Ti mo me ga li is fon ze

mim di na re bron qop nev mo ni e bis

dros mwva ve pe ri od Si aRi niS -

ne bo da CD3-lim fo ci te bis (T-
sa er To), CD4- hel pe re bis pro -

cen tu li ra o de no bi sa da imu -

no lo gi u ri in deq sis CD4/CD3

Sem ci re ba, hu mo ru li imu ni te -

tis mxriv dar R ve ve bi Se da re -

biT nak le bad iyo ga mo xa tu li:

ad gi li hqon da B-lim fo ci te -

bis pro cen tu li ra o de no bi sa

da sis x lis Srat Si sa mi ve

kla sis imu nog lo bu li ne bis

kon cen t ra ci is daq ve i Te bas.

ga mok v le vis Se de ge bis ana -

liz ma gviC ve na, rom mkur na lo -

ba Si api pul mos Car T vam mo ax -

de na imu no mo du la ci u ri ze -

moq me de ba, rac ga mo i xa ta T-
lim fo ci te bi sa(CD3) da T-hel -

pe re bis(CD4) pro cen tu li ra o -

de no bis mo ma te bi Ta da T-sup -
re so re bis(CD8) Sem ci re biT im

pa ci en teb Si, ro mel Tac CD3 и
CD4  lim fo ci te bis ra o de no ba

daq ve i Te bu li hqon daT. kom p -

leq su ri mkur na lo bis gav le -

niT lim fo ci te bis pro cen -

tu li ra o de no ba ar ic v le bo -

da im bav S veb Si, ro mel TacN es

maC ve neb le bi nor ma Si hqon daT.

Hhumoruli imu ni te tis

mxriv, kom p leq sur mkur na lo ba -

Si api he pa tis Car T vis fon ze,

aRi niS na B-lim fo ci te bis pro -

cen tu li ra o de no bi sa da sis -

x lis Srat Si sa mi ve kla sis

imu nog lo bu li ne bis kon cen t -

ra ci is mo ma te ba.

imu no lo gi u ri maC ve neb le -

bis di na mi ka api he pa tiT mkur -

na lo bis fon ze mo ce mu lia

cxril Si #1.

ro gorc cxri li dan Cans,

imu nu ri maC ve neb le bis da de bi -

Ti di na mi ka uf ro mniS v ne -

lov nad ga mo xa tu li iyo avad -

m yof Ta im jguf Si, sa dac mkur -

na lo bis kom p leq s Si Car Tu li

iyo api he pa ti.

bron qop nev mo ni is kom p leq su -

ri mkur na lo bis Sem deg, II

jgu fis avad m yo feb Si, aRi niS ne -

bo da imu no lo gi u ri maC ve neb -

le bis ga um jo be se ba. gan sa kuT -

re biT mniS v ne lo va niaCD4- hel -

pe re bis pro cen tu li ra o de no -

bi sa da imu no lo gi u ri in deq -

sis mo ma te ba, ager T ve hu mo ru -

li imu ni te tis maC ve neb le bis

da de bi Ti di na mi ka, rac ga mo i -

xa ta B -lim fo ci te bis pro cen -

tu li ra o de no ba sa da Sra tis -

mi e ri imu nog lo bu li ne bis G, A,
M kon cen t ra ci is ma te biT.

am g va rad, mi Re bu li mo na ce me -

bi gviC ve nebs rom

Ti mo me ga li is fon ze mim di -

na re bron qop nev mo ni is dros

aRi niS ne bo da dar R ve ve bi imu -

nu ri ho me os ta zis mxriv, rac

ga mo i xa te bo da uj re du li imu -

ni te tis Rrma, xo lo hu mo ru li

imu ni te tis Se da re biT nak le bi

cvli le be biT.

brnqop nev mo nia Ti mo me ga li -

is fon ze mim di na re ob da uf ro

mZi med, sa Su a lo da mZi me xa ris -

xiT ga mo xa tu li sun T q vis uk -

ma ri so biT, ga mo xa tu li ob s t -

ruq ci u li sin d ro miT, an Te bi -

Ti pro ce sis ga xan g r Z li ve bi sa -

ken mid re ki le biT, imu no de fi -

ci tu ri mdgo ma re o bis fon ze.

imu no lo gi u ri maC ve neb le -

bi, Ti mo me ga li is fon ze mim di -

na re bron qop nev mo ni is dros,

ar ko re gir de bo da kom p leq su -

ri Te ra pi is fon ze.

Mkurnalobis kom p leq s Si

api he pa tis Car T vam ga na pi ro ba

imu no lo gi u ri maC ve neb le bis

ga um jo be se ba;

Se de gad, mi zan Se wo ni lad mig -

vaC nia Ti mo me ga li iT mim di na re

bron qop nev mo ni e bis mkur na lo -

ba Si api he pa tis ga mo ye ne ba, ro -

me lic xels Se uwyobs imu nu ri

ho me os ta zis nor ma li ze bas da

da de biT ze gav le nas mo ax dens

da a va de bis mim di na re o ba ze.

li te ra tu ra:
m. dum ba Ze /`or ga niz mis aras -

pe ci fi u ri da spe ci fi u ri imu no -

aq ti vo ba bron qo pul mo nu ri da -

a va de be bis dros ad re ul asa kis

bav S veb Si” T. s. s. u. Sro ma Ta

cxri li#1

imu no lo gi u ri maC ve neb le bi, Ti mo me ga li iT mim di na re bron qop nev mo ni e -

bis dros bav S veb Si, api he pa tiT mkur na lo bis fon ze. M+m
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Караулов А. В. ,, Иммунотерапия рес-
пираторных заболевании М. 2011 с. 19.

Иллек Я. Ю., Зайцева Г. А., Смер-
дов В. Л., /,, Иммунологическая ре-
активность и функция щитовидной
железы при острой пневмонии у де-
тей с тимомегалией. `2011

Реброва О. Ю. / Статистический
анализ медицинских данных. -Моск-
ва: Медия Сфера. - 2010. – 312с/

Энгельгардт Н. В. /`Имунноло-
гические аспекты биологии развития”
М. 2009 с92-106/

Чернушенко Е. Ф. / `местный им-
мунитет при заболеваниях легких”
Реф журн. Клиническ. Иммун. И
аллерг. 2010г. Ст. 28/

Чихрадзе М. В. / `Клинико-имму-
нологическая характеристика боль-
них схроническим бронхитам в дина-
мике имуннореабилитации. `

Автореферат 1999г.
Чернушенко Е. Ф.. / `местный им-

мунитет при заболеваниях легких”
Реф журн. Клиническ. Иммун. И
аллерг. 2010г. Ст. 28/

Boanco A. PatricR. /Wus sen r we ig
Exp. Med. 2008 132-702-720/

Key words: thymo me ga lia, bron c -
hop new mo nia, chil d ren, Immunologi-
cal, Apihepati;

dRe i saT vis um niS v ne lo va ne sia spor t s men Ta

kve bis sa kiTxi.

or ga niz mis fi zi ku ri gan vi Ta re ba ga ni sazR -

v re ba ro gorc ada mi a nis or ga niz mis mor fo fun -

q ci u ri Ta vi se bu re be bis cvli le ba Ta rTu li

pro ce si. is emor Ci le ba bi o lo gi ur ka no nebs

da asa xavs zrdi sa da gan vi Ta re bis zo gad ka -

non zo mi e re bebs.

var ji Sis pro ce sis in ten si fi ka ci a(2, 3) da or -

ga niz mis sis te ma ti u ri ga dat vir T va iw vevs

struq tu ru li, fi zi o lo gi u ri da sxa re zer ve -

bis Sem ci re bas(1, 5). di di fi zi ku ri dat vir T va

gaz r dil moTxov nebs uye nebs or ga nizms, spot -

s me neb Si de fi ci tu ri mdgo ma re o ba iCens Tavs,

ra sac Se iZ le ba Tan ax l des fun q ci u ri re zer -

ve bis amo wur va, adap ta ci is uar yo fi Ti efeq te -

bi da jan m r Te lo bis dar R ve va (4, 7, 9, 11). amde-

nad, spor tu li me di ci nis um niS v ne lo va nes

prob le mas mwva ve da qro ni ku li ga da Zab va da

mi si pro fi laq ti ka war mo ad gens. swo red ami nom -

reziume

imu nu ri ho me os ta zi Ti mo me ga li iT mim di na re bron qop nev mo ni e bis
dros bav S veb Si api he pa tiT mkur na lo bis fon ze

g. Ca xu naS vi li, n. To fu ri ze, n. bad ri aS vi li, k. Ca xu naS vi li
so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, ir. ci ciS vi lis sax. pe di at ri u li kli ni ka

kvlevis mizani iyo, aRmogveCina xerxi, romliTac adreul asakSi bavSvebSi avicilebT bron-

qopnevmoniur daavadebebs.

SeviswavleT T-limfociebi da misi subpopulaciebi CD3, CD4, CD8, antisxeulebi, b limfoci-

tis done, IgG, IgM, IgA–s doneebi.

kvlevis mizani iyo humorul da ujreduli imunuri sistemis mdgomareobis Seswavla bavSvebSi.

Sedegebma gviCvena, rom ujreduli imunuri sistema did deficits ganicdis bronqopnevmoniis dros.

gamoviyeneT preparati apihepati, imunomodulatori, romelmac sxva preparatebtan erTad kom-

binaciaSi humoruli da ujreduli imunuri sistemis brZolis unarianoba gacilebiT gazarda.

SUMMARY

IMMUNOLOGICAL TES TI MO NI ES AMONG THE CHIL D REN WITH
BRON C HOP NEW MO NIA DI SE A SES AS SO CI A TI ED WITH THYMO ME GA LIA

DI SE A SE TRE A TED WITH APIHEPATI
G. CHAK HU NAS H VI LI, N. TO PU RID ZE, N. BAD RI AS H VI LI, K. CHAK HU NAS H VI LI, 

SPPF, Chil d rens New Cli nic After I. tsit sis h vi li
The aim of our tra il re se arch the im mu ne system among the chil d ren of early age with bron c hop ne u mo nia.
We stu di ed T- lymphoc y tes and its sub po pu la ti ons CD3, CD4, CD8, an ti bo di es.
The per cen ta ge le vels of B lymphoc y tes, The Ig G, Ig A, Ig M, tes to mo ni es in se rum of blo od.
The aim of our the me is the study the cell and hum mo ral im mu ne system among the chil d ren of early age. Given re sults

show us that cell im mu ne system is mo re da ma ged du ring bron c hop ne u mo nia. We used im mu ne mo du la ting – api he pa ti.
The re sults sho wed that Apihepati com bi ned with ba sic tre at ment sig ni fi cantly en han ces cel lu lar as well as hum mo ral

Immune sta tus of the pa ti ents with bron c hop ne u mo nia di se a ses.

ka laT bur Tel Ta mdgo ma re o ba „api pu ris“ kve bis ra ci on Si Car T vam de
(kvle vis I eta pi)

g. Ca xu naS vi li, n. bad ri aS vi li, m. To fu ri Ze, n. jo ba va, 
k. Ca xu naS vi li, ir. kal s n di az. fxa la Ze, d. Ca xu naS vi li

(so ci a lu ri pe di a ti is dac vis fon di, sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a cia,

Tmi li sis sax. sa me di ci no uni ver si re ti)
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Ja ve bi Ta da vi ta mi ne biT gam did re bul -

ma „api pur ma“ Se iZ le ba Se as ru los

mniS v ne lo va ni ro li spor t s men Ta re a -

bi li ta ci a Si ener gi is aR sad ge nad, po li -

de fi ci tu ri mdgo ma re o be bis, fi zi ku ri

da go neb ri vi ga daR lis dros. (6, 8, 10).

ami nom Ja ve bi Ta da vi ta mi ne biT gam did -

re bu li ener ge ti ku li „api pu ris“ ga mo -

ye ne ba aum jo be sebs spor t s men Ta Sro mi -

su na ri a no bas, afar To vebs adap ta ci u ri

me qa niz mebs sa var ji So da sa Se jib ro pi -

ro be bi sad mi; aC qa rebs aR d ge niT pro ce -

sebs in ten si u ri fi zi ku ri dat vir T vis

Sem deg; am de nad in te ress iw vevs adap ta -

ci is uar yo fi Ti efeq te bis Ta vi dan

asa ci leb lad ami nom Ja ve biT gam did re -

bu li „api pu ris“ moq me de bis Ses wav la.

mi za ni: ka laT bur Tel Ta fun q ci u ri md-

go ma re o bis Se fa se ba ma Ra li fi zi ku ri

dat vir T vis pi ro beb Si da ami nom Ja ve biT

gam did re bu li „api pu ris“ Ses wav lis

pir ve li eta pi mo zard spor t s men Ta re -

a bi li ta ci a Si. ma sa la da me To de bi: sa mu -

Sa os sa fuZ v lad da e do 12-dan 18 wlam de

asa kis 100 ka laT bur Te lis fi zi ku ri gan -

vi Ta re bis maC ve neb le bis ga mok v le vis Se -

de ge bi „api pu ris“ moq me de bam de.

Car T vis kri te ri u me bi: da mak ma yo fi -

le be li so ci a lur-eko no mi u ri pi ro be -

bi, da mak ma yo fi le be li da kar gi spor -

tu li Se de ge bi.

sa kon t ro lod aRe bu li iyo igi ve mo -

na ce me bis 50 ka laT bur Te li, ro mel Tac

ar eZ le o daT aR niS nu li „api pu ri~. Ca -

tar da ran do mi ze bu li Ria kon t ro li -

re ba di kvle va 6 Tvis gan mav lo ba Si.

Ses wav lil iq na Sem de gi ma xa si a Teb le -

bi: ram den dRes var ji Sobs kvi ra Si, ram -

den sa aTs var ji Sobs dRe Si, gan wyo ba

var ji Sis Sem deg, aqvs Tu ara ga daR la

da ga da Zab va, gu lis Se kum S va Ta six Si re,

sun T q vis Sek v ris dro, zo ga di mdgo ma re -

o ba, si maR le mjdo ma re da fex ze dgo mi -

sas; we lis, gul m ker dis, mxre bis, ki du re -

bis gar Se mo we ri lo ba, pul si, ar te ri u li

wne va sis to lu ri da di as to lu ri, dat -

vir T vam de da dat vir T vis Sem deg, am maC -

ve neb le bis mi xed viT ga moT v lil iq na

Sem de gi spor tu li in deq se bi: sis x lis

mi moq ce vis sis to lu ri da wu Tob ri vi mo -

cu lo be bi (li li e nis t ra di sa da can de -

ris for mu le bi), sis x lis mi moq ce vis efe-

q tu ro bis ko e fi ci en ti, ket les in deq si( -

si maR li sa da wo nis Ta na far do ba), mi nuv -

ri es in deq si (sxe u li sa da fe xe bis sig -

r Ze Ta Ta na far do ba), pi ni es in deq si.

ra o de nob ri vi maC ve neb le bis sar w mu -

no bis Se fa se bas vax den diT sti u den tis

kri te ri u miT (t), xa ris xo va nis χ2kri-
teriumiT, jgufebs Soris Sedarebas

Pearson-iT. gansxvaveba iTvleboda sar-

wmunod, Tu t>1, 96 p<0, 05 da c>3, 84, p<0, 05
(10, 11). maTematikuri uzrunvelyofa

gan xorcielda programebis paketis

SPSS 11-5 –is gamoyenebiT.

cxri li #1

ka laT bur Tel Ta an T ro po met ru li, fi zi ku ri da fun q ci u ri 

maC ve neb le bis ana li zi „api pu ris“ mi Re bam de
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kvle vis Se de ge bi da ma Ti gan xil va:

kvle vis pir vel etap ze Se vis wav leT ka laT bur -

Tel Ta an T ro po met ru li, fi zi ku ri da fun q ci u -

ri ma xa si a Teb le bi „api pu ris“ mi Re bam de. (cxr#1)

vi na i dan ar se bobs Sro ma (G. Chak hu nas h vi li; N.
Badriashvili; M. To pu rid ze;

N. Jo ba va;K. Chak hu nas h vi li „Assessment of Anthropolog-
ical, Physical and Functional Indices in Spor t s men Re ce i ving
During the Tra i ning „ (11), ro mel Sic aR niS nu lia, 

sas me lis `ive ri u li fi tos” mi Re bis Sem deg,

(romlis Semadgenlobac TiTqmis `pipuris“

analogiuria) aRi niS na sxe u lis wo nis; si maR -

lis; mxris da gul m ker dis sa gi ta lu ri da

fron ta lu ri di a met ris sar w mu no mo ma te ba.

ase ve sar w mu nod ga um jo bes da fi zi ku ri da

fun q ci u ri maC ve neb le bi.

sas me lis mi Re bis Sem deg ad gi li hqon da sun -

T q vis six Si ris da pul su ri wne vis mo ma te bas;

ag reT ve dat vir T vis Sem deg gu lis Se kum S va Ta

six Si ris, saSualo wnevis Semcirebas; garda ami-
sa gaumjobesda iseTi funqciuri monacemebi

rogoricaa sunTqviTi indeqsebi (Stanges sin-

ji; genCis sinji) rufies indeqsi, amtanobis koe-
ficienti, sisxlis mimoqcevis sistoluri da

wuTobrivi moculobebi (lilienistradisa da

canderis formulebi), gauaresda sisxlis mi-

moqcevis efeqturobis koeficienti.

igi ve maC ve neb le bis Se da re bam sa kon t ro lo

jguf Si (ro mel sac ar eZ le o da sas me li `ive -

ri u li fi to”) 3 Tvis Sem deg ar se bi Ti gan s x -

va ve ba ar aRiniSneba.

3 Tvis Sem deg im jguf Si, ro mel sac ar eZ le -

o da sas me li, wo nis, si maR lis, mxris da gul m -

ker dis di a met ris, mxris da wi nam x ris gar Se -

mo we ri lo bis maC ve neb le bis mi xed viT ra i me

mkveT ri cvli le ba( sar w mu no ma te ba) ar aRi niS -

ne bo da, sas me li `ive ri u li fi to” sjgu fi sa gan

gan s x va ve biT ga i zar da mxo lod dat vir T vis

Sem deg sun T q vis da pul sis six Si re e bi.

Yyovelive ze mo aR niS nu lis ga mo auci le be lia

kvle ve bi ga fa ra Tov des ̀ api pu ris” spor t s me neb -

Si kve bis ra ci on Si Se ta nis Sem deg da mi e ces maT

Se sa ba mi si in ter p re ta ci iT re ko men da ci e bi.

li te ra tu ra:
Флетчер Р., Флетчер С. Вагнер Э. Клиническая эпиде-

миология(основы доказательной медицины). Москва: Ме-
диасфера – 2008. - 345c

Гайятт Г., Ренни Д. Путеводитель читателя медицинской
литературы – Принципы клинической практики, основан-
ной на доказанном. Издательство. Медия Сфера. –М. 2003

11. Assessment of anthropological, physical and function-
al indices in sportsmen (basketball players) against the back-
ground of high physical loading.

Chak hu nas h vi li G, Jo ba va N, Guchashvili M, Chak hu nas -
h vi li K, Gogilashvili T, Shvan gi rad ze M, Pagava K.

Georgian Med News. 2011 Jul-Aug;(196-197):12-8.

reziume

ka laT bur Tel Ta mdgo ma re o ba „api pu ris“ kve bis ra ci on Si Car T vam de
(kvle vis I eta pi).

g. Ca xu naS vi li, n. bad ri aS vi li, m. To fu ri Ze, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, 
ir. kal s n di az. fxa la Ze, d. Ca xu naS vi li

(so ci a lu ri pe di a ti is dac vis fon di, sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a cia, 

Tmi li sis sax. sa me di ci no uni ver si re ti)

dRe i saT vis um niS v ne lo va ne sia spor t s men Ta kve bis sa kiTxi. or ga niz mis fi zi ku ri gan vi Ta -

re ba ga ni sazR v re ba ro gorc ada mi a nis or ga niz mis mor fo fun q ci u ri Ta vi se bu re be bis cvli le -

ba Ta rTu li pro ce si. is emor Ci le ba bi o lo gi ur ka no nebs da asa xavs zrdi sa da gan vi Ta re -

bis zo gad ka non zo mi e re bebs.

mi za ni: ka laT bur Tel Ta fun q ci u ri mdgo ma re o bis Se fa se ba ma Ra li fi zi ku ri dat vir T vis pi -

ro beb Si da ami nom Ja ve biT gam did re bu li „api pu ris“ Ses wav lis pir ve li eta pi mo zard spor -

t s men Ta re a bi li ta ci a Si.

ma sa la da me To de bi: sa mu Sa os sa fuZ v lad da e do 12-dan 18 wlam de asa kis 100 ka laT bur Te -

lis fi zi ku ri gan vi Ta re bis maC ve neb le bis ga mok v le vis Se de ge bi „api pu ris“ moq me de bam de.

das k v na: Yyovelive ze mo aR niS nu lis ga mo auci le be lia kvle ve bi ga fa ra Tov des `api pu ris” spor -

t s me neb Si kve bis ra ci on Si Se ta nis Sem deg da mi e ces maT Se sa ba mi si in ter p re ta ci iT re ko men da ci e bi.

SUMMARY

STA TUS OF BASKETBALLERS BE FO RE ADDING `APIPURI” IN TO FOOD RA TI ON
(FIRST STEP OF RE SE ARCH)

G. CHAK HU NAS H VI LI, N. BADRIASHVILI, M. TO PU RID ZE, N. JO BA VA, K. CHAK HU NAS H VI LI, 
I. KALANDIA, Z. FKHALAZDE, D. CHAK HU NAS H VI LI

(So ci al Pediatric Protection Fund, Association Of Georgian Pediatric Car di o logy, TSMU)
Nutrition of Spor t s men is qu i te ac tu al sub ject the se days. Physical de ve lop ment of hu man body is hard mor p ho lo gi cal

pro cess. Its growth de pends on bi o lo gi cal pro ces ses.
Aim: Evaluation of bas ket ball pla yers’ fun c ti o nal sta te un der stress, be fo re they start re ce i ving `Apipuri”.
Methods: The re se arch had be en do ne on 100 bas ket ball pla yers of age 12-18 by eva lu a ting the ir de ve lop ment, be fo -

re ad ding `Apipuri” in to the ir ra ti on.
Con c lu si on : The re se arch ne eds to con ti nue af ter ad ding “Apipuri” in to the ir ra ti on and the fun c ti o nal sta te ne eds to

be eva lu a ted aga in and com pa red to pre vi o us re sults.
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Cve ni kvle vis mi za ni iyo

dag ved gi na pos t na ta lur pe ri -

od Si mo no zi go tur tyu pis ca -

lebs So ris ise Ti ni San-Tvi se -

be bis mi xed viT gan s x va ve ba.

ro go ri caa wo na, si maR le, tem -

pe ra tu ra, ka nis Se fe ri lo ba,

Ta vis. Sub lis, cxvi ri sa da yu -

ris for ma, sa xis sig r Ze, sxe ul -

ze xa lis ar se bo ba. ama ve dros

Se ve ca deT yu radRe ba gag ve max -

vi le bi na ada mi a nis gan vi Ta re -

bis iseT eta peb ze, ro go ri caa

kbi le bis amos v la da si a ru -

lis dawye ba.

sul Cvens eq s pe ri men teb Si

mo na wi le ob da 18 wyvi li mo no -

zi go tu ri tyu pi (a qe dan 8 wyvi -

li mam ro bi Ti sqe sis da 10 md-

ed ro bi Ti ) mi Re bul Se de geb -

Si gan sa kuT re biT mniS v ne lov -

nad mi viC ni eT Sem de gi ga re mo -

e be bi:

1) 5 mo no zi go tu ri wyvi li -

dan Ti To e ul Si er TerT tyu -

pis cals auci leb lad ga aC n da

xa li sa xe ze, rac ro gorc

mSob le bi saT vis, ase ve tyu pe bis

na Te sa ve bi sa da ax lob le bi -

saT vis ma Ti er T ma ne Ti sa gan

gar Ce vis er TerT mniS v ne lo van

sa Su a le bas war mo ad gen da. Tum -

ca sxva mo no zi go tur wyvil -

Si xa li ori ves ga aC n da da am

niS niT ma Ti iden ti fi ka cia Se -

uZ le be li iyo. dar Ce nil 12

wyvil Si sa xe ze xa lis ar se bo -

ba ar Se i niS ne bo da, mag ram

tyu pe bis de de bi yo vel T vis

axer xeb d nen Svi le bis gan s x va -

ve bas ise Ti niS ne biT ro go ri -

caa sxe u lis zo ma, Ta vis for -

ma, sa xis sig r Ze, ka nis Se -

fe ri lo ba, Tva le bis fe -

ri, yu ri sa da cxvi ris

for ma, an Tun dac sxve -

bis T vis nak le bad Se sam -

C ne vi sxva niS niT, ix.

sur. 1

2) kvle vis Sem d gom

etap ze Cven er T ma neTs

Se va da reT Ti To e u li

tyu pis ca lis da ba de bi -

sas da fiq si re bu li wo -

na da mi vi ReT, rom me o -

red da ba de bu li tyu pis ca lis

wo na War bob da pir vels, Tum ca

arc Tu ise iS vi a Tad ma Ti wo -

ne bi er T ma neTs em Tx ve o da. ix.

sur. N2

3) rac Se e xe ba pir ve li kbi -

lis amos v las da si a ru lis

dawye bas am mxriv mo no zi go tu -

ri tyu pe bis did um rav le so ba -

Si pir ve li tyu pis ca li inar -

Cu neb da sag r Z nob upi ra te so -

bas. ix. sur.N3

4) er T-erT mo no zi go tur

wyvi l Si ( go go ne bi) me o re tyu -

pis cals aR mo aC n da me sa me

aras ru lad gan vi Ta re bu li

sar Ze ve jir k va li, ro me lic

iyo mem k vid re o biT mi Re bu li

ru di men ti ma mi sa gan. ama ve mo -

no zi go tur wyvil Si da fiq -

sir da tem pe ra tu ra Ta sxva o ba

pir ve lad da ba de bul tyu pis -

cal sa da me o re tyu pis cals

So ris. pir vel tyu pis cals

mud mi vad hqon da tem pe ra tu ra

– 36, 8 xo lo me o res –36, 4

5) rac Se e xe ba sxva niS nebs,

dis kon kor dan to ba Se i niS ne -

bo da tyu pe bis si maR le Sic ( Zi -

ri Ta dad 1–2 san ti met ris far -

g leb Si) mag ram am ni San-Tvi se -

bis mi xed viT ar cerT tyu pis -

cals ar ga aC n da upi ra te so ba,

zog jer me o re tyu pis ca li

iyo 1 sm–iT ma Ra li da zog jer

pir ve li, Tum ca Ta na ba ri si maR -

lec ra mo de ni me jer da fiq sir -

da.

6)  rac Se e xe ba sa xis sig r -

Zes, aq erT Sem Tx ve va Si sxva o -

bam tyu pis ca lebs So ris 6 mi -

li met r sac ki mi aR wia. xo lo

sxva Sem Tx ve veb Si gan s x va ve ba

iyo 1, 2 an 3 mi li met ri. aqe dan

ga mom di na re, Cven ga va ke TeT

das k v na, rom nam d vi lad Sem Tx -

ve viT ar xde bo da, rom er Ter -

Ti mo no zi go tu ri tyu pe bis

de da, rom lis Svi le bi Za li an

gav d nen er T ma neTs maT swo red

sa xis sig r Zis mi xed viT an s x va -

veb da, ma Sin ro ca ucxo Tva li -

saT vis es er Ti Se xed viT „ad -

vi lad Se sam C ne vi“ gan s x va ve ba( -

ro me lic am Sem Tx ve va Si 3 mm

mo no zi go tur tyu peb Si ni San-Tvi se ba Ta 
gan s x va ve bis zo gi er Ti Ta vi se bu re ba ni

d. cxo me li Ze, m. abi so naS vi li, b. ru xa Ze, d. Ca xu naS vi li, v. ozaS vi li
Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

sur. 1

sur. 2. wo naTa sxvaoba

meore 

tyupiscalis

metia 50%
pirveli 

tyupiscalis

metia 33%

Tanabaria
17%

A. pirvelma

tyupiscalma

B. ar maxsovs

C. meore 
tyupiscalma

SekiTxva

dedas:

romelma 

gaiara

pirvelad?

SekiTxva dedas: romels amouvida

pirvelad kbili?
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

pirvel tyupiscals

meore tyupiscals

ar maxsovs

pirvel tyupiscals meore tyupiscals ar maxsovs sur. 3. 
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aR wev da) ucxo Tva lis T vis Se -

um C ne ve li iyo.

am ri gad, ro gorc vxe davT,

mo no zi go tur tyu peb Si di di

msgav se bis mi u xe da vad tyu pis -

ca lebs So ris bev ri gan mas x va -

ve be li ni San–Tvi se bac ar se -

bobs. zo gi maT ga ni Se da re biT

ad vi li ga mo sac no bia (vTqvaT

xa lis ar se bo ba sa xe ze an yu -

ris bi bi los gan s x va ve bu li

for ma), mag ram im Sem Tx ve veb Sic

ki, ro de sac tyu pis ca lebs So -

ris kon kor dan to ba Za li an di -

di iyo, tyu pe bis de de bi ma inc

iolad axer xeb d nen ma Ti er T -

ma ne Ti sa gan gan s x va ve bas. Tum ca

isic un da iT q vas, rom sxva oja -

xe bis mo no zi go tu ri tyu peb Si

gan s x va ve bis pov na maT T vis ise -

Ti ve prob le ma aR moC n da, ro -

gorc sxva ada mi a ne bi saT vis..

da bo los, Cvens mi er na na xi

mu ta cia – me sa me ga nu vi Ta re be -

li sar Ze ve jir k va li er Ter Ti

tyu pis ca lis epi gas t ri u mis

are Si sa in te re soa im mxri vac,

rom tyu pis–cals es uC ve u lo

ru di men tu li ni Sa ni ma mis

mxri dan ga da e ca da ara de di -

dan, rac ki dev er Txel mi u Ti -

Tebs ima ze, rom tyu pe bis bi o -

lo gi is Rrmad Ses wav la Si

sxva mniS v ne lo van bi o lo gi ur

mov le neb Tan er Tad di di mniS -

v ne lo ba eni We ba ro gorc sa ku -

Tar or ga niz m Si, ase ve maT

mSob leb Si mim di na re epi ge ne -

ti kur pro ce sebs, gan sa kuT re -

biT ki ge no mur im p ri tings.

li te ra tu ra
Mathew W, Dykens E. M————

-“Genetics of chil d ho od di sor ders”,
2010

Alberts and at all—“Molecular Biol-
ogy of the cell” 2006

Nino Khvitia, G. Sha ti ris h vi li—-
‘Medical Biology” 2011

M. Chi pas h vi li, E. Imnadze———
-“Sec ret of Genomic im p ri ting and re -
a lity”
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reziume

mo no zi go tur tyu peb Si ni San-Tvi se ba Ta gan s x va ve bis 
zo gi er Ti Ta vi se bu re ba ni

d. cxo me li Ze, m. abi so naS vi li, b. ru xa Ze, d. Ca xu naS vi li, v. ozaS vi li
Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

kvle vis mi za ni iyo dag ved gi na pos t na ta lur pe ri od Si mo no zi go tur tyu pis ca lebs So ris

ise Ti ni San –Tvi se be bis mi xed viT gan s x va ve ba. ro go ri caa wo na, si maR le, tem pe ra tu ra, ka nis Se -

fe ri lo ba, Ta vis. Sub lis, cxvi ri sa da yu ris for ma, sa xis sig r Ze, sxe ul ze xa lis ar se bo ba. ama -

ve dros Se ve ca deT yu radRe ba gag ve max vi le bi na ada mi a nis gan vi Ta re bis iseT eta peb ze, ro go -

ri caa kbi le bis amos v la da si a ru lis dawye ba.

mo no zi go tur tyu peb Si di di msgav se bis mi u xe da vad tyu pis ca lebs So ris bev ri gan mas x va ve be -

li ni San–Tvi se bac ar se bobs. zo gi maT ga ni Se da re biT ad vi li ga mo sac no bia (vTqvaT xa lis ar -

se bo ba sa xe ze an yu ris bi bi los gan s x va ve bu li for ma), mag ram im Sem Tx ve veb Sic ki, ro de sac tyu -

pis ca lebs So ris kon kor dan to ba Za li an di di iyo, tyu pe bis de de bi ma inc iolad axer xeb d nen ma -

Ti er T ma ne Ti sa gan gan s x va ve bas. Tum ca isic un da iT q vas, rom sxva oja xe bis mo no zi go tu ri tyu -

peb Si gan s x va ve bis pov na maT T vis ise Ti ve prob le ma aR moC n da, ro gorc sxva ada mi a ne bi saT vis.

na na xi mu ta cia–me sa me ga nu vi Ta re be li sar Ze ve jir k va li er Ter Ti tyu pis ca lis epi gas t ri -

u mis are Si sa in te re soa im mxri vac, rom tyu pis–cals es uC ve u lo ru di men tu li ni Sa ni ma mis

mxri dan ga da e ca da ara de di dan, rac ki dev er Txel mi u Ti Tebs ima ze, rom tyu pe bis bi o lo gi -

is Rrmad Ses wav la Si sxva mniS v ne lo van bi o lo gi ur mov le neb Tan er Tad di di mniS v ne lo ba eni -

We ba ro gorc sa ku Tar or ga niz m Si, ase ve maT mSob leb Si mim di na re epi ge ne ti kur pro ce sebs, gan -

sa kuT re biT ki ge no mur im p ri tings.

SUMMARY

SO ME PE CU LI A RI TI ES OF DIF FE RENT TRA ITS IN 
MO NOZ Y GO TIC TWINS

D. TSKHO ME LID ZE, M. ABISONASHVILI, B. RUK HAD ZE, D. CHAK HU NAS H VI LI, V. OZASHVILI
(TSMU)

The aim of our re se arch was to find the dif fe ren ces bet we en sin g le mo noz y go tic twins by dif fe rent signs, for exam p le
we ight at birth, he ight, form of he ad, no se, ear, length of fa ce, co lor of skin, de ve lo ping birth mark on the body and so on.
At the sa me ti me we es tab lis hed one stran ge ru le for mo noz y go tic twins: The first one (who was born first) mo re of ten
be gins wal king ear li er com pa red to the se cond one and the sa me pro cess was go ing on with first te eth ap pe a ring. To con -
si der prob lems of epi ge ne tics and ge no mic im p ri ting in fu tu re we ha ve to find so me in te res ting ex cep ti ons:

1 ) The sin g le mo noz y go tic twin ( girl) with an un de ve lo ped lac h r y mal gland was lo ca ted in the epi gas t ric area of the
body and it was in he ri ted to da ug h ter from fat her.

2) We es tab lis hed that so me sin g le twins are dif fe rent from each ot her by length of fa ce( ma xi mum in our ca se was- 6
mm) and the mot her of the se twins can dis tin gu ish bet we en them by this sign. But at the sa me ti me she is unab le to catch
the dif fe ren ce bet we en the ot her mo noz y go tic twins.
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epi der mu li zrdis faq to ri 1962 wels iq na

ga mo yo fi li. mra val sxva efeq t Tan er Tad epi -

der mu li zrdis faq to ri (EGF) aaq ti vebs sak ver -
cxis gra nu lo zu ri uj re de bis pro li fe ra ci -

as da afer xebs maT di fe ren ci a ci as, ase ve Trgu -

navs maT Si pro ges te ro nis, es t ra di o lis da in -

hi bi nis pro mo ci as; is aaq ti vebs pla cen tis kul -

ti vi re bu li tro fob las tis uj re de bis pro li -

fe ra ci as, mag ram ara maT di fe ren ci a ci as; ase -

ve is aC qa rebs em b ri o nis gan vi Ta re bas; is xels

uwyobs sar Ze ve jir k v lis uj re de bis pro li fe -

ra ci as da afer xebs maT di fe ren ci a ci as; ase -

ve epi der mu li zrdis faq to ri gav le nas ax dens

saS vi los nos en do met ri um ze. mas Se uZ lia iyos

si ner giz m Si es t ra di ol Tan /7/, es t ro ge ni as ti -

mu li rebsEGF-is sin Tezs en do met ri um Si /5/. rac
me tia es t ro ge nis Sem c ve lo ba pla ma Si, miT me -

ta daa ga mo xa tu li en do met ri u mis pro li fe ra -

cia, iz r de ba epi der mu li zrdis faq to ris aq -

ti vo bac da mi si re cep to re bis eq s p re si ac /5/.

Tum ca EGF-s Se uZ lia imoq me dos da mo u ki deb la -

dac /7/ da awar mo os epi Te lu ri uj re de bis

zrdis sti mu la cia /7/. EGF ris kis ma ta re be lia

sim siv ne e bis pa To ge nez Si, Se sa ba mi sad – mi si re -

cep to ris daT r gun va Se am ci rebs sim siv ne e bis

gan vi Ta re bis Se saZ leb lo bas. EGFr -is ma Ra li

do ne en do met ri u mis kar ci no meb Si ko re la ci -

a Sia his to lo gi u rad cud di fe ren ci a ci as Tan,

- da bal di fe ren ci a ci as Tan /12/.

Cven T vis sa in te re so iyo epi der mu li zrdis

faq to ris eq s p re si is Ses wav la en do met ri u mis

hi per p la zi is sa da kar ci no mis Sem Tx ve va Si.

kli ni ku rad da mor fo lo gi u rad Se vis wav -

leT 45 pa ci en ti, maT So ris iyo rep ro duq ci -

u li asa ki sa (27-45 ww) 27  pa ci en ti, ro mel Tac

aRe niS ne bo da men s t ru a lu ri cik lis dar R ve -

va, ga mov le ni li me no met ro ra gi iT; ase ve – prek -

li maq te ru li asa kis 8 pa ci en ti, ara re gu la ru -

li men s t ru a lu ri cik liT da dis fun q ci u ri

sis x l de ne biT (kli ni ku ri kvle ve biT (en do va -

gi na lu ri eqos ko pi a) da di ag noz da en do met ri -

u mis hi per p la zia, rac vlin de bo da met ro ra gi -

iT) da 10 pa ci en ti pos t me o no pa u zu ri pe ri o -

dis sis x l de niT.

mor fo lo gi u ri kvle vis T vis ma sa la mi Re bu -

li iq na en do met ri u mi dan ga mo nafxe kis sa xiT.

va war mo eT his to lo gi u ri da imu no his to qi mi -

u ri kvle ve bi.

mor fo lo gi u ri ma sa lis fiq sa cia mox da 4%

ne it ra lur bu fe rul for ma lin Si, 24 sT gan -

mav lo ba Si da Sem d gom Ca ya li be bul iq na pa ra -

fin Si. 4 mkm-is sis qis anaT le bi da va ka riT poly-
L-lysi ne–iT da fa rul mi neb ze. ana Ta le bis na wi -

li Sev Re beT he ma toq si li niT da eozi niT

(H&E) _ his to lo gi u ri pre pa ra te bis mi sa Re bad.

imu no his to qi mi u ri kvle vis T vis pir ve lad ani -

tis xe u lad ga mo ye ne bu li iq na an ti-EGFR (Novo-
castra; Leica bi os y s tems Newcastle ltd, UK). mo vax di neT
anaT le bis de pa ra fi ni za cia da 3% hid ro gen pe -

roq si da ziT da va mu Sa veT (10 wT) - en do ge nu ri

pe roq si da zis blo ki re bi saT vis. an ti ge nis aR -

d ge na va war mo eT 0. 01MM cit ra tul bu fer Si da

ga va ci veT 20 wT-s gan mav lo ba Si. Sem deg gav -

recxeT tri fos fa tur bu fer Si (Tbs) (5 wT). mo -

vax di neT in ku ba cia pro te in blo kiT 5 wT-is

gan mav lo ba Si. gav recxeT Tbs-Si (2 x5 wT). va war -

mo eT in ku ba cia an ti-EGFR, gan za ve biT 1:50, 60 wu -
Tis gan mav lo ba Si 25

0C-ze. gav recxeT Tbs-Si (2
x 5 wT). va war mo eT in ku ba cia Post pri mary block, 30
wT-is gan mav lo ba Si. gav recxeT Tbs -Si (2 x 5 wT).

mo vax di neT in ku ba cia Novo Link Polimer, 30 wT-is

gan mav lo ba Si. gav recxeT Tbs-Si (2 x 5 wT). pe -

roq si da zas aq ti va cia mo vax di neT di a mi no ben -

zi di nis sa mu Sao xsna riT, 5 wT-s gan mav lo ba Si.

ga vav leT wyal Si da bir T ve bi Sev Re beT he ma -

toq si li niT (5 wT).

hi per p la zi is ti pis Se fa se ba mox da his to -

lo gi ur pre pe ra teb ze day r d no biT. gan v sazR -

v reT mi si kli ni kur-mor fo lo gi u ri va ri an ti.

imu no his to qi mi u ri kvle viT ga mo vav li neT

epi der mu li zrdis faq to ris Se Reb vis in ten -

si vo ba da mi si gav r ce le ba. in ten si vo ba fas de -

bo da: (++) in ten si u ri (mkveT ri) Se Reb va, (+) zo -

mi e ri Se Reb va, (+/_) sus ti Se Reb va (Niikura at al.,
1996, mi xed viT) da ga mov sa xeT pro cen teb Si. EGF-
isGgavreceleba dad gin da po zi ti u ri EGF-imu -
no re aq ti u lo bis Se fa se biT jir k v lo van epi Te -

li um Si da stro ma Si /6/. mi Re bu li ricxob ri -

vi mo na ce me bi da mu Sav da sta tis ti ku rad SPS-
12 –is ga mo ye ne biT. Se da re bis T vis ga mo ye ne bu -

epi der mu li zrdis faq to ris eqspresia ada mi a nis 
en do met ri u mis hi per p la zi i sa da kar ci no mis dros

n. Zne laS vi li a. ma ri a mi Ze d. kas ra Ze a. Ta var T qi la Ze
da viT tvil di a nis sa xe lo bis sa me di ci no uni ver si te ti pa To lo gi is de par ta men ti

sur. 1. en do met ri u mi. martivi hi per p la zia ati pi is ga -

re Se. H&EX10
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li iq na nor mis mi Re bu li stan dar ti (Niikura at
al., 1996, mi xed viT, nor mul en do met ri um Si EGF-is
sus ti eq s p re sia vlin de ba 66, 7%-Si, amas Tan, gav -

r ce le bis Tval saz ri siT, EGF-imu no re aq ti u lo -

ba po zi ti u ria mxo lod jir k v lo van epi Te li -

um Si da ne ga ti u ri stro mul uj re deb Si).

mi Re bu li Se de ge bi
rep ro duq ci u li asa kis 27  pa ci en ti dan 13-Si

ga mov lin da en do met ri u mis mar ti vi hi per p la zia

ati pi is ga re Se, kom p leq su ri hi per p la zia ati -

pi is ga re Se aR moC n da 13 pa ci en t Si, kom p leq su -

ri hi per p la zia ati pi iT ki - 1 pa ci en t -

Si;Ppreklimaqsuri asa kis 8 pa ci en ti dan 6-Si ga -

mov lin da mar ti vi hi per p la zia ati pi is ga re Se,

xo lo kom p leq su ri hi per p la zia ati pi is ga re -

Se - 2 pa ci en t Si. sa er To jam Si, 35 pa ci en ti dan

19-Si aRi niS na mar ti vi hi per p la zia ati pi is ga -

re Se (sur. 1), 15 pa ci en t Si - kom p leq su ri hi per -

p la zia ati pis ga re Se (sur. 2) da 1 Sem Tx ve va -

Si - kom p leq su ri hi per p la zia ati pi iT (sur. 3).

mi Re bu li Se de ge bis mi xed viT epi der mu li

zrdis faq to ris in ten si vo ba ga mov le ni lia pa -

ci en te bis 100%-Si. aqe dan sus ti eq s p re sia (sur.

4) ga mov le ni lia pa ci en te bis 42%-Si (p>0. 1)., xo -
lo mkveT ri eq s p re sia (sur. 5) - pa ci en t Ta 58

%-Si (p<0. 1)., amas Tan, EGF-imu no re aq ti u lo ba na -

na xi iq na en do met ri u mis jir k v lo van epi Te li -

um Si ro gor mar ti vi, ise kom p leq su ri hi per p -

la zi is Sem Tx ve va Si.

en do met ri um Si mar ti vi hi per p la zi is dros

EGF vlin de ba sxva das x va in ten si vo biT, mag ram

uf ro me tad, anu 19-dan 11 pa ci en t Si (57. 8%-Si)

EGF sus tad vlin de ba (p<0. 01); 8 pa ci en t Si ki

(42. 1%-Si) EGF mkveT ra daa ga mov le ni li (p<0. 1).
en do met ri um Si kom p leq su ri hi per p la zi is (a -

ti pi is ga re Se) dros EGF vlin de ba ro gorc

sus ti, ise mkveT ri in ten si vo biT: 15 pa ci en ti dan

8-Si. (53. 3%-Si) EGF ga mov lin da mkveT ri in ten -

si vo biT (p<0. 01), 6 pa ci en t Si. (40 %-Si) EGF vlin -

de ba sus ti in ten si vo biT (p<0. 1), xo lo 1 pa ci -

en t Si. (6, 6%-Si) - ro gorc mkveT ri, ise sus ti

in ten si vo biT (p>0. 1), en do me ti ur m Si kom p leq -

su ri hi per p la zi is (a ti pi iT) dros ki (a nu ati -

pu ri hi per p la zi is dros, - mar Ta lia, sul 1 Sem -

Tx ve va gvqon da) EGF vlin de ba mkveT ri in ten si -

vo biT. Cvens mi er ga mok v le u li en do met ri u mis

kar ci no meb Si ( 100%) in ten si vo ba mkveT ria.

ma Sa sa da me, sa ku Ta ri kvle ve bis Se de ge bis Ta -

nax mad, Seg viZ lia da vas k v naT, rom en do met ri u -

mis mar tiv hi per p la zi a Si mniS v ne lov nad War -

bobs EGF-is sus ti eq s p re sia, xo lo kom p leq sur

hi per p la zi a Si – uf ro me tad vlin de ba EGF-is
mkveT ri eq s p re sia; amas Tan, hi per p la zi is sim -

Zi mis mi xed viT EGF-is Se Reb vis in ten si vo ba ma -
tu lobs da en do met ri u mis sim siv ne eb Si yo vel -

T vis vlin de ba mkveT ri eq s p re sia.

sa in te re soa, am mxriv sxva av tor Ta mo na ce -

me bis gan xil va:

epi de ru li zrdis faq to ri un da iyos me di -

a to ri en do met ri um Si es t ro ge nis moq me de bis -

T vis /2/. EGF-s Se uZ lia iyos si ner giz m Si es t -

ra di ol Tan, mas da mo u ki deb lad ar Za luZs uj -

re de bis pro li fe ra ci a ze imoq me dos, mag ram es -

t ra di ol Tan kom bi na ci a Si igi maR la swevs

jir k v le bis uj re deb Si gam rav le bis xa risxs (

50%), rac ar xde ba stro mul uj re deb Si (in vi -
vo) /1/. ase ve dad ge ni lia, rom men s t ru a lu ri

cik lis pro li fe ra ci u li fa za Zi ri Ta dad ga -

Su a le bu lia es t ro ge niT. es t ro ge nis re cep to -

re bi mniS v ne lov nad ikar ge ba epi Te li um ze, mas

Sem deg rac pro ges te ro nis eq s po zi cia iwye ba

/7, 5/. ara nak leb sa in te re soa is faq ti, rom EGF-
is sti mu la cia mi dis ara pir da pi rad es t ro ge -

nis re cep to ris aq ti va ci am de da re cep to ris

daR ma va li mi mar Tu le biT (dow n s t re em) sa miz nes

eq s p re si am de, EGF-s Se uZ lia ga a Su a los epi Te -

lu ri uj re de bis pro li fe ra cia en do met ri um -

Si ad re u li fo li ku lu ri fa zis mim di na re o -

sur. 2. en do met ri u mi. Kkompleqsuri hi per p la zia ati -

pi is ga re Se. H&E. X10

sur. 3. en do met ri u mi. en do met ri u mis kar ci no ma.

H&E X10

sur. 4 po zi ti u ri EGF X40-imu no raq ti u lo ba jir k v -

lo van epi Te li um Si en do met ri u mis mar ti vi hi per p la -

zi is (a ti pi is ga re Se) dros, zo mi e ri in ten si vo ba (+).
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ba Si - ro ca es t ra di o lis do ne aris sa zo ga -

dod Za li an da ba li /7/. igi ve av to ris az riT,

mop ro li fe ra cie en do met ri um Si, anu nor ma Si

– EGF-r-is (e pi der mu li zrdis faq to ris re cep -

to ris) eq s p re sia uf ro ma Ra lia, vid re em n do -

met ri ul kar ci no meb Si. Tum ca sxva kvle ve bi

gvaC ve nebs, rom EGF-r-is ma Ra li eq s p re sia na na -

xia xSi rad en do met ri a ul kar ci no meb Si /12/.

mniS v ne lo va nia is faq ti, rom en do met ri um Si

EGF-is moq me de bis T vis sa Wi roa sas qe so ste ro -
i de bi, ase ve - am ste ro i debs fun q ci is ga Su a -

le bis T vis sWir de baT epi der mu li zrdis faq -

to ri /3/. sim siv nur pro ce seb Si ki, ga moT q mu lia

mo saz re ba, rom EGF-r-is ar se bo ba araa kav Sir -
Si av T vi se bi a no bis xa ris x Tan Tu prog noz Tan,

sas qe so hor mo ne bis do nes Tan, es t ro ge ne bis da

pro ges te ro nis re cep to re bis (ER, PR) ar se bo -

bas Tan. imu no his to qi mi u rad: EGF-r araa ko re -

la ci a Si sim siv nis xa ris x Tan, sta di as Tan, si -

cocx lis xan g r Z li vo basTn / 14 /. 10, 9 / av to -

risA mo na ce me biT Se saZ loa EGF-r-s hqon des

prog no zu li mniS v ne lo ba, Tu ga viT va lis wi nebT

mo saz re bas, rom EGF-r-is ma Ra li eq s p re sia ko -

re la ci a Sia his to lo gi u rad cud di fe ren ci -

a ci as Tan – da bal di fe ren ci a ci as Tan, Tum ca

sxva kri te ri u meb Tan (da a va de bis sta dia, lim -

fur kvan Zeb Si in va zi a) ar aris ko re la cia. ase -

vea en do met ri ul sar ko meb Sic: da bal di fe ren -

ci re bul sar ko meb Si 74%-ASi aRi niS na re cep -

to ris HER1-is eq s p re sia (e saa igi ve EGF-r), xo -
lo ara di fe ren ci re bul Sem Tx ve va Si - ar aRi -

niS ne ba / 13/. sa in te re soa, am dros, EGF-is sa -
Su a lo do ne plaz ma Si: – igi yve la ze ma Ra lia

sa Su a lo di fe ren ci a ci is kar ci no meb Si, xo lo

da ba lia cu dad di fe ren ci re bul kar ci no meb -

Si; maC ve ne be li Za li an da ba lia sar ko mis 2 Sem -

Tx ve va Si /11/.

Ddabolos: sa ku Ta ri Tu sxva av tor Ta mo na -

ce meb ze day r d no biT Seg viZ lia vi va ra u doT,

rom: EGF-is da ba li Sem c ve lo ba Srat Sic da en -

do met ri u mis qso vil Sic – xom ar niS navs cud

prog nozs?! ga mov T q vamT mo saz re bas, rom ro -

gorc Cans, gar k ve ul etap ze – gar k ve ul kon -

cen t ra ci a Si EGF-s aqvs ara mar to pro li fe ra -

ci is ‘’daniSnuleba’’, ara med Se saZ loa mo na wi -

le ob des di fe ren ci a ci a Sic! - da Tu ne op la -

zia iwye ba an ki dev av T vi se bi a ni zrda prog re -

si rebs – iq neb imi tom, rom EGF co taa, an ki dev

iq neb imi to maa co ta, rom rac Se iZ le ba `xe li

Se u Sa los” ne op la zi is prog re si as. vfiq robT

Sem d go mi kvle ve bi – Srat Si EGF-isa da me la -

to ni nis (an tip ro li fe ra ci li da an ti ne op la -

zi u ri efeq te bis mqo ne uni ver sa lu ri hor mo ni)

Sem c ve lo bis ga mo sav le nad ro gorc saS vi los -

nos lor wo va ni gar sis hi per p la zi eb Si, ise sim -

siv ne eb Si, na Tels moh fens Cvens va ra uds.
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sur. 5 po zi ti u ri EGF X40-imu no raq ti u lo ba jir k v -

lo van epi Te li um Si en do met ri u mis kom p leq su ri hi per -

p la zi is (a ti pi is ga re Se) dros, mkveT ri mkveT ri (++).
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reziume

epi der mu li zrdis faq to ris Eeqspresia ada mi a nis en do met ri u mis
hi per p la zi i sa da kar ci no mis dros

n. Zne laS vi li a. ma ri a mi Ze d. kas ra Ze a. Ta var T qi la Ze
da viT tvil di a nis sa xe lo bis sa me di ci no uni ver si te ti, pa To lo gi is de par ta men ti

epi der mu li zrdis faq to ris eq s p re si is in ten si vo ba, ada mi a nis en do met ri u mis hi per p la zi i sa da

kar ci no mis dros, Cve ni in te re sis sa gans war mo ad gens. kli ni ku rad da mor fo lo gi u rad Se vis wav -

leT 45 pa ci en ti; maT So ris - rep ro duq ci u li asa ki sa (27-45 ww) 27  pa ci en ti, ro mel Tac aRe niS ne -

bo da men s t ru a lu ri cik lis dar R ve va, ga mov le ni li me no met ro ra gi iT; ase ve - prek li maq su ri asa -

kis 8 pa ci en ti, ara re gu la ru li men s t ru a lu ri cik liT da dis fun q ci u ri sis x l de ne biT da 10 pa -

ci en ti pos t me o no pa u zu ri pe ri o dis sis x l de niT. kli ni ku ri kvle ve biT (en do va gi na lu ri eqos ko pi -

a) da di ag noz da en do met ri u mis hi per p la zia, rac vlin de bo da met ro ra gi iT mor fo lo gi u ri kvle -

vis T vis ma sa la mi Re bu li iq na en do met ri u mi dan ga mo nafxe kis sa xiT. va war mo eT his to lo gi u ri da

imu no his to qi mi u ri kvle ve bi. mi Re bu li ricxob ri vi mo na ce me bi da mu Sav da sta tis ti ku rad prog ra -

ma SPSS-12–is ga mo ye ne biT. kvle vis Se de ge bis mi xed viT, epi der mu li zrdis faq to ris eq s p re sia dad -

gin da pa ci en t Ta 100%-Si. aqe dan EGF-is sus ti eq s p re sia ga mov le ni lia pa ci en te bis 42%-Si, xo lo mkveT -

ri eq s p re sia - pa ci en t Ta 58 %-Si; amas Tan, EGF-imu no re aq ti u lo ba na na xi iq na en do met ri u mis jir k -

v lo van epi Te li um Si ro gorc mar ti vi, ise kom p leq su ri hi per p la zi is Sem Tx ve va Si. en do met ri um Si

mar ti vi hi per p la zi is dros EGF vlin de ba sxva das x va in ten si vo biT, mag ram uf ro me tad, anu 19-dan

11 pa ci en t Si (57. 8%-Si) EGF vlin de ba sus ti in ten si vo biT (p<0, 01); 8 pa ci en t Si ki (42.1%-Si)EGF mkveT -

ri in ten si vo bi Taa ga mov li ni li (p<0. 1), en do met ri um Si kom p leq su ri hi per p la zi is (a ti pi is ga re Se)

dros EGF vlin de ba ro gorc sus ti, ise mkveT ri in ten si vo biT: 15 pa ci en ti dan 8-Si (53, 3%-Si) EGF mkveT -

ra daa ga mov le ni li (p<0, 01), 6 pa ci en t Si (40%-Si) EGF sus tadAD vlin de baA(p<0, 1), xo lo 1 pa ci en t Si

(6, 6%-Si) – aRi niS ne ba EGF-is ro gorc mkveT ri, ise sus ti in ten si vo ba (p>0. 01), en do me ti ur m Si kom p -
leq su ri hi per p la zi is (a ti pi iT) dros ki (a nu ati pu ri hi per p la zi is dros, - mar Ta lia, sul 1 Sem -

Tx ve va gvqon da) EGF mkveT ri in ten si vo biT vlin de ba. amas Tan, EGF-imu no re aq ti u lo ba na na xi iq na en -

do met ri u mis jir k v lo van epi Te li um Si ro gor mar ti vi, ise kom p leq su ri hi per p la zi is Sem Tx ve va Si.

kvle vis Se de ge bis mi xed viT Se saZ loa da vas k v naT, rom en do met ri u mis mar tiv hi per p la zi a Si mniS v -

ne lov nad War bobs EGF-is sus ti eq s p re sia, xo lo kom p leq sur hi per p la zi a Si – uf ro me tad vlin -

de ba EGF-is mkveT ri eq s p re sia; amas Tan,  hi per p la zi is sim Zi mis mi xed viT EGF-is Se Reb vis in ten si -
vo ba ma tu lobs da en do met ri u mis kar ci no ma Si vlin de ba mkveT ri in ten si vo ba.

sak van Zo sity ve bi: epi der mu li zrdis faq to ri,  en do met ri u mis hi per p la zia, en do met ri u mis

kar ci no ma, imu no his to qi mia

SUMMARY

EPIDERMAL GROWTH FACTOR EXPRESSION IN ENDOMETRIAL 
HYPERPLASIA AND CAR CI NO MA

N. DZNELASHVILI, A. MARIAMIDZE, D. KASRADZE, A. TA VAR T KI LAD ZE
Department of Pathology, Davit Tvil di a ni Medical University.

Abstract.
The in ten sity of Epidermal Growth Factor Expression in en do met ri al hyper p la sia and car ci no ma was the fo cus of our

study.
35 pa ti ents ha ve be en in ves ti ga ted cli ni cally and mor p ho lo gi cally; of them 22 pa ti ents of rep ro duc ti ve age (27-44) had men s -

t ru al cycle di sor ders and di ag no sed me no met ror r ha gia; 8 pa ti ents of pre ec lam p tic ges ta ti o nal age had ir re gu lar men s t ru al cycle
and dysfun c ti o nal ute ri ne ble e ding;10 pa ti ents of pos t me no pa u sal pe ri od with ute ri ne ble e ding. Cli ni cal exa mi na ti on (en do va gi -
nal en dos copy) re ve a led en do met ri al hyper p la sia ma ni fes ted by met ror r ha gia; For mor p ho lo gi cal study the ma te ri al was col lec -
ted by en do met ri al scrap. Histologic and im mu no his toc he mi cal stu di es we re per for med as well. The nu me ric da ta ob ta i ned we re
pro ces sed sta tis ti cally using the SPSS-12 prog ram. Based on the re sults, ex p res si on of epi der mal growth fac tor was di ag no sed in
100% of the pa ti ents. Of them, mild EGF ex p res si on was do cu men ted in 51, 4%, whi le sharp EGF ex p res si on – in 48, 4% of pa -
ti ents. With that, EGF -im mu no re ac ti vity was ob ser ved in en do met ri al glan du lar epit he li um both in sim p le and com p lex hyper p -
la sia. In sim p le en do met ri al hyper p la sia EGF was ex p res sed with dif fe rent in ten sity, ho we ver in most ca ses, i. e. in 11 out of 19
pa ti ents (57. 8%) EGF was ex p res sed with low in ten sity (p>0. 01); in 8 pa ti ents (42. 1%) high in ten sity of EGF ex p res si on was
re ve a led. In com p lex en do met ri al hyper p la sia EGF was ex p res sed both with low and high in ten sity: in 8 pa ti ents out of 15 (53.
3%) EGF was sharply ex p res sed (p>0. 01), 6 pa ti ents (40%) sho wed mild EGF ex p res si on(p>0. 01), whe re as 1 pa ti ent re ve a led
both low and high in ten sity of EGF ex p res si on. In com p lex en do met ri al hyper p la sia (only one ca se of aty pi cal hyper p la si a), EGF
was re ve a led with high in ten sity. Additionally, EGF –im mu no re ac ti vity was ob ser ved in en do met ri al glan du lar epit he li um in sim -
p le and com p lex hyper p la sia. The re sults of the study sug gest that in com p lex hyper p la sia mild EGF ex p res si on pre do mi na tes, whi -
le sharp EGF ex p res si on is mostly typi cal of com p lex hyper p la sia. At the sa me ti me, EGF sta i ning in ten sity in c re a ses with the se -
ve rity of hyper p la sia. With en do met ri al car ci no ma, a dras tic in ten sity of EGF ex p res si on is ob ser ved.

Key words: Epidermal Growth Factor, Endometrial Hyperplasia, Endometrial Car ci no ma, Immunohistochemistry.
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le i ko ci to zis war mo So bis me qa niz me bi 
kli ni kur praq ti ka Si

av. kve ze re li-ko pa Ze, i. xi za ne iS vi li
pe di at ri is in s ti tu ti, aler gi i sa da rev ma to lo gi is cen t ri

le i ko ci te bi, sis x lis TeT ri uj re de bi. le -

i ko ci te bis nor me bi moz r di leb Si — 4, 0* 10—

11. 0*10/l. > 11, 0*10/l —le i ko ci to zi. <4,

0*10/l—le i ko pe nia.

le i ko ci to zis war mo So bis 4 kon cef cia: 1)

baq te ri u li en do toq si ne bi (baq te ri u li li -

po po li sa qa ri de bi, igi ve ek zo ge nu ri pi ro ge ne -

bi), isi ni an Ta vad gvev li ne bi an kmf-d an aq ti -

u rad an Ta vi suf le ben maT qso vi le bi dan (kmf—

ko lo ni a mas ti mu li re be li faq to re bi — le -

i ko po e zis hu mo ra lu ri sti mu la to re bi, uz run -

vel yofs gra nu lo, eriT ro, mo no, lim fo ci tu -

u ri ri gis wi na pa ri uj re de bis ko lo ni e bis zr-

das qso vi lo van kul tu ra Si, ga mo mu Sav de ba

Zvlis tvi nis da sis x lis mo no ci te bi sa da mak -

ro fa ge bi sa, ase ve elen Tis lim fo ci teb Si). 2)

le i ko ci to zis gan vi Ta re bas iw vevs le i ko ci -

te bis daS lis pro duq te bi, isi ni gvev li ne bi an

le i ko ci ta rul kmf — ed. 3) glu ko kor ti ko -

i de bi, maT ga re Se faq ti u rad wyde ba mi e lo po -

e zi, isi ni auci le be li niv Ti e re baa kmf-s ga aq -

ti u re bi saT vis!!!!!! 4)qso vi lo va ni uj re de bi sa gan

gan Ta vi suf le bu li pep ti de bi, igi ve ko lo ni a -

mas ti mu li re be li faq to re bi. mniS v ne lo va nia

oTxi ve kon cef cia, sa Wi roa ga ir k ves, ro me li me -

qa niz mia wam y va ni ama Tu im Sem Tx ve va Si. oTxi -

ve me qa niz mi faq ti u rad da mo ki de bu le ba Sia er -

T ma neT Tan.

le i ko ci to zis gan vi Ta re bis sqe ma: hi po a la -

mu sis aqtivacia hipofizis aqtivacia Tirk-

melzeda jirkvlis qerqis gaaqtiureba korti-

zolis pirdapiri zemoqmedeba Zvlis tvinze -

kmf-s damxmare moqmedeba _ granulopoezis

gaaqtiureba- neitrofiluri leikocitozi.

leikocitozis paTogenezSi CarTulia

yvela rgoli, Tumca romelime maTgani metad

aqtiurad, erTerTi rgolis amovardnas Sesa-

Zlebelia mohyves leikopoezis daTrgunva,

rac klinikur maCveneblebTan mimarTebaSi

araadeqvatur suraTs Seqmnis, praqtikosi

eqimis klinikuri azrovneba mxolod Tu

gadawyvets daavadebis mimdinareobas,

gamosavals, etiologias da mkurnalobis

Taviseburebebs.

reziume

leikocitozis warmoSobis meqanizmebi 
klinikur praqtikaSi

av. kvezereli-kopaZe i. xizaneiSvili,
pediatriis instituti, alergiisa da revmatologiis

centri leikocitozis paTogenezSi CarTulia yvela rgoli, Tumca romelime maTgani metad

aqtiurad, erTerTi rgolis amovardnas SesaZlebelia mohyves leikopoezis daTrgunva, rac

klinikur maCveneblebTan mimarTebaSi araadeqvatur suraTs Seqmnis, praqtikosi eqimis

klinikuri azrovneba mxolod Tu gadawyvets daavadebis mimdinareobas, gamosavals, etiolo-

gias da mkurnalobis Taviseburebebs.

SUMMARY

THEORY AND MECHANISMS OF LEUKOCYTOSIS 
IN CLINICAL PRACTICE

AV. KVEZERELI-KOPADZE, I. KHIZANEISHVILI
Institute of Pediatry, Center for Allergy and Rheumatology

All the above mentioned steps are involved in leukocytosis, and absence each step may inhibit process of leukopoiesis,

which will result in abnormal clinical manifestation. The outcome, etiology and treatment options are based on clinician’s

ability to correctly interpret each clinical case.
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yo vel dRi u ri  da y ve la saT vis  xel mi saw v do -

mi  ia fiFsakvebi produqti `api pu ri”. gam did re -

bu li a  jan m Te lo bi saT vi s a u ci le be li  a mi nom -

Ja ve biT, vi ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT. axa li  teq -

no lo gi iT  dam za de bu li  pu ri  sa qar T ve lo Si

Se am ci reb s  ma si u rad  gav r ce le bul  vi ta mi ne bis,

ami nom Ja ve bis da mi k ro e le men te bis  de fi ci tiT

ga mow ve ul  da a va de bebs. sa qar T ve lo Si  pu ris

mox ma re ba  sak ma ris ze  uf ro  ma Ra lia. sam wu xa -

rod, dRe is T vis sa qar T ve lo Si  pu ri  Zi ri Ta da -

d i se Ti f q vi lis gan  cx ve ba, ro me lic  mik ro nut -

ri en te bis  Sem c ve lo bi s e rov nul  s tan dar teb -

s ar  Se e sa ba me ba. pu ri asa kis, sqe sis  da  mox ma -

re bis  six Si ris  mi xed vi T u ni ka lu ri p ro duq -

tia; iz r de ba p re mi a lu ri  jan sa Ri p ro duq tis

wi li; eta pob ri vad  x de ba  baz ris  seg men ta ci a

Se fuT vis, di za i nis  xa ris xis  da  mox ma re bis  ga -

mar ti ve bis  mi xed viT. ba zar ze  ga i zar da  ad gi -

lob ri vad  war mo e bu li  xor b lis  f q vi li sa gan

dam za de bu li  pu ris  ja mu ri  sim Z lav re. ga i zar -

da  moTxov ni le ba  vi ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT

gam did re bul  pur ze. sadRe i sod  ba zar ze  ar se -

bu li  vi ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT  gam did re bu -

li  pu re u lis  ra o de no ba  da  Se mad gen lo ba  ve -

r ak ma yo fi leb s  moTxov ni le bas. Ca ta re bu li k -

v le vis  Se de ge bis  mi xed viT  zo ga dad  dad gin da,

rom  pu ris  ni mu Se bis  m xo lod 24. 9 % iyo  Se -

sa ba mi sad  for ti fi ci re bu li, ra c a r a ris  sak -

ma ri si  mo sax le o ba Si  mik ro nut ri en te bis  de fi -

ci tis  Sem ci re bis T vis. Cve ni  teq no lo gi iT

dam za de bu li  pu ri, gam did re bu li  jan m Te lo -

bi saT vi s a u ci le be li  a mi nom Ja ve biT, vi ta mi ne -

biT  da  mi ne ra le bi T u ni ka lu ri  da  ma Ral -

moTxov na dia. Cven g ma ok v le veb ze  day r d no biT

`api pu ri“-s mom x ma re be li  mo sax le o bis  far To

fe naa. spe ci fi u rad  ki, Zi ri Ta di m yid ve li  da

mom x ma re be li - bav S vi, xan daz mu li a da mi a ni  da

s por t s me nia. vi na i dan, po li de fi cit s  y ve la ze

me ta d aR niS nu li  ka te go ri a  ga nic dis. S. p. s.

`pu ri” da  so ci a lu ri  pe di at ri is  dac vis  fon -

di, wi nas wa ri  a na li zis  da tes ti re bis  Sem deg,

uz run vel yo fen  pu ri - `api pu ri”-s srul  war -

mo e bas  da  bi o lo gi u ra d aq ti u ri  bu neb ri vi  da -

na ma tis  sus pen zi is  Se mad gen lo bis  dax ve was,

li cen zi re bas  da p ro duq ci is  far To mas S ta bi -

an  ga moS ve bas. yo vel T vi u rad  ga iz r de ba  pu ris

war mo e bis  mo cu lo ba  da w lis  bo los mi aR wev -

s  da ax lo e biT 150 000 cal  pur s er T  T ve Si. ga -

iz r de ba  sa war mos  Se mo sav le bi 15%-iT. `api vi -

ti” mzad de ba uni ka lu ri T vi se be bis  m qo ne qar -

Tu li (kav ka si u ri) fut k ris  p ro duq te bis  na za -

viT. ase, rom  p ro eq tis  m Ta va ri  mi za ni  iq ne ba,

DdamuSavdes da daixvewos biologiuri aqtiuri

danamatis optimaluri Semadgenloba, rac  mog -

v cem s  mo sax le o ba Si  jan m r Te lo bis  m d go ma re -

o bis  maq si ma lur  ga um jo be se bas  mik ro e le men -

te bis, vi ta mi ne bis  da  a min m Ja ve bis  de fi ci tis  m -

x riv. ase ve, Cve ni  bi o lo gi u ra d aq ti u ri da na -

ma tis  Se mad gen lo bis  dax ve wa  gaz r dis  pu ris

Se nax vis  va das, rac  mog v cems `api pu ri”-is  p ro -

duq ti s eq s por tis  sa Su a le bas  me zo bel  q vey neb -

Si. Sem d gom Si  va pi rebT `api vi ti”-is  sus pen zi -

a Si  an ti sep ti ku ri T vi se be bis  gaz r diT  mi vi RoT

bu neb ri vi  kon ser van ti. ro me lic  ga mo ye ne bu li

iq ne ba s x va k ve bis  p ro duq te bis  war mo e ba Si. mo -

ma val Si, dax ve wis Sem deg, bi o lo gi ur ma da na mat -

ma ase ve Se iZ le ba Ca an c los sin Te zu ri qi mi u -

ri kon ser van te bi, rom le biC sak ma od di di ra -

o de no biT ga mo i ye ne ba pro duq ci a Si.

yo vel dRi u ri  da y ve la saT vis  xel mi saw v do -

mi  ia fiFsakvebi produqti `api pu ri”. gam did re -

bu lia jan m Te lo bi saT vi s a u ci le be li  a mi nom -

Ja ve biT, vi ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT. igi Se am -

ci reb s  ma si u rad  gav r ce le bul  vi ta mi ne bis, ami -

nom Ja ve bis  da  mik ro e le men te bis  de fi ci tiT  ga -

mow ve ul  da a va de bebs. Mmosaxleobis farTo

fenebis kvebis racionSi sakmaodaa gavrcele-

buli mikonutrientebis deficiti romelic

mravali daavadebis sawindaria. ci lo van-ener -

ge ti ku li  de fi ci ti (zrda Si  Ca mor Ce na) bav S -

v Ta  da  mo zar d Ta  a sak Si, jan mo-sbav S vis  z r dis

s tan dar t Tan (2.3%) Se da re biT, sta tis ti ku rad

m niS v ne lov na d a ris  mo ma te bu li. Edefici-

turi mdgomareobaxSirad Tavs spotsmenebSic

iCens, sa da c um niS v ne lo va nes  p rob le mas  m w va -

ve  da q ro ni ku li  ga da Zab va  da  mi si p ro fi laq -

ti ka  war mo ad gens. jan m r Te lo bis  m sof li o  or -

ga ni za ci is  bav S vis  z r dis  s tan dar tis  mi xed -

XXIX sa mec ni e ro-praq ti ku li kon fe ren ci a ze mi Re bu li re zo lu cia:
,,kve bis obi eq te bi, mwar mo eb leb Tan er Tad aq ti u rad Ca eb nen 

moZ ra o ba Si ,,jan sa Ri k ve ba BbavSvebs"” srul de ba ,,api pu ri" _

ami nom Ja ve biT, vi ta mi ne bi Ta  da  mi ne ra le biT gam did re bu li pu ri"
k. Ca xu naS vi li, S. iusu po vi, i. ka lan dia, n. jo ba va, n. bad ri aS vi li, 

n. To fu ri Ze, g. Ca xu naS vi li z. Sa qa raS vi li, k. ko kaia
(so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon di, S. p. s. `pu ri“(Tbi li si)
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viT  z r da Si  Ca mor Ce nis  ne bis mi e ri  maC ve ne be li -

sa gan  ga So a  da  Se sa ba mi si  re a gi re bi sa  da k ve -

bi sa  da  jan m r Te lo bis  p rog ra mis  gan xor ci e -

le bis  sa fuZ vel s  war mo ad gens. jan mo-smi er  mi -

e r a Ri a re bu li  u ni ka lu ri p rog ra ma - yo vel -

dRi u rad  y ve la saT vis  xel mi saw v do mi  sak ve bi p -

ro duq tis - pu ris  Tun dac  r ki niT  gam did re ba,

sa qar T ve lo Si  Se am ci reb s a ne mi iT  ga mow ve ul

da a va de bebs. kvle vis  Se de ge bis  mi xed viT  zo -

ga dad  dad gin da, rom  pu ris ni mu Se bis  m xo lod

24,9% iyo  Se sa ba mi sad  for ti fi ci re bu li, ra c

a r a ris  sak ma ri si  mo sax le o ba Si  mik ro nut ri -

en te bis  de fi ci tis  Sem ci re bis T vis. ko mer ci ul

sacxo beb sa  da  Si na me ur ne o bis  pi ro beb Si  pu ris

ga mo sacxo bad  ga mo ye ne bu li  xor b lis  f q vi li -

s u me te so ba a  na ri yor ki niT  gam did re bu li, an

a ra sak ma ris r ki nas  Se i cav da. am g va ri m d go ma -

re o ba y ve la  re gi on Si  ga mov lin da. aR sa niS na -

via, rom  rad gan  r ki nax Si rad  s x va  mik ro e le -

men te biT  Se sa ba mi si  for ti fi ka ci is  maC ve ne be -

li a  da  rad gan qar Tu li  pu ri r ki ni T a r a ris

sak ma ri sad  for ti fi ci re bu li, Seg viZ li a  da vas -

k v naT, rom  pu ri s x va  e le men tebs, maT  So ris  fo -

li u mis  m Ja va sac, ara sak ma ri sad  Se i cavs. aRa ra -

fer s  vam bob  T vi ta mi ne biT  gam did re ba ze. aR niS -

nu li p rob le mis  ga daw ve tas  mo em sa xu re ba y ve -

la saT vis  xel mi saw v do mi  i a fi  sak ve bi p ro duq -

tis  pu ri - `api pu ri”-s war mo e ba.

yo vel dRi u ri  da y ve la saT vis  xel mi saw v do -

mi  sak ve bi p ro duq ti  pu ri, gam did re bu li  jan -

m Te lo bi saT vi s a u ci le be li  a mi nom Ja ve biT, vi -

ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT, sa qar T ve lo Si  Se am -

ci reb s  ma si u rad  gav r ce le bul  vi ta mi ne bis, ami -

nom Ja ve bis  da  mik ro e le men te bis  de fi ci tiT  ga -

mow ve ul  da a va de bebs, rom le bic  did  saf Txe s

uq ni an  bav S veb s  da  sa qar T ve los  m Tel  mo sax -

le o bas. `api pu ri” Se i cav s  y ve la  ze moT q mul

bu neb ri v e le men t s  da  mi si  mox ma re ba  mo sax le -

o ba s uz run vel yof s  jan m r Te lo bis T vis  sak ma -

ris  vi ta mi nebs, amin om Ja veb sa  da  mik ro e le men -

tebs.

axa li  teq no lo gi iT  dam za de bu li  pu ri

`api pu ri”, ro me lic  gam did re bu li a bi u lo gi -

u ra d aq ti u ri  da na ma tiT `api vi tiT” (fut k ris

na tu ra lu ri p ro duq te bis  na za vi), ga mo ir Ce va

sa si a mov no, spe ci fi ku ri  sur ne liT  da ge mo Ti,

rac  p ro duq t s uf ro  mim zid vel s  x dis. vi na -

i dan  mo sax le o ba  dar w mu ne bu li a  fut k ris  p -

ro duq te bis  sa sar geb lo T vi se beb Si, pro duq -

ti  uf ro  met   n do bas  mo i po veb s  mom x ma re bel -

Si.

sxva uf ro Zvi rad Ri re bu li k ve bis pro duq -

te biT  ( r Zis na war mi, xor ci, Tev ze u li)

pre pa ra te biT da kve bi Ti da na ma te biT, rom le -

bic Se i ca ven ami nom Ja vebs, vi ta mi nebs da mi ne -

ra lebs, pre pa ra te bi (Multi-tabs B-com p lex da

sxva), kve bi Ti da na ma te bi) pre pa ra teb Si da kve -

biT da na ma teb Si ami nom Ja ve bi, vi ta mi ne bi da mi -

ne ra le bi mi Re bu lia sin Te zu ri gziT. maT gan

gan s x va ve biT „api vi ti“ war mo ad gens bu neb riv

fut k ris pro duq te bis na zavs.
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mas  Sem deg  rac „ap vi ti“-is  sus pen zi a Si  in g -

re di en te bis  wi lob ri vi c v li le be bi T i se

rom  p ro duq t s ar  da e kar gos sa si a mov no  ge mo

da  sur ne li, com Si mik ro bi o lo gi u ri ana li zis

sa fuZ vel ze mi iR we va var gi si a no bis gaz r da. ad -

g lob riv  ba zar Ta n er Tad  C ve ni  sa miz ne  gax de -

ba  sa er Ta So ri so  ba za ric.

pu ri „api pu ri“ ro me lic gam did re bu lia bu -

neb ri vi bi o lo gi u rad aq tu ri pro duq tiT war -

mo ad gens si ax les ro gorc ad gi lob riv ise sa -

er Ta So ri so ba zar ze. ar ar se bobs iseT pur-

fun Tu Se u lis pro duq ti ro me lic Se i cavs er -

T d ro u lad am nom Ja vebs, vi tam nebs da mi ne ra lebs.

sa qar T ve lo Si  pur-fun Tun Tu Se u lis  m ra va -

li  sa xe o ba  i war mo e ba. Cve ni  kon ku ren te bi  a ri -

a n is  m war mo eb le bi, rom le bi c uS ve ben  vi ta mi -

ne biT  da  mi ne ra le biT  gam did re bul  purs. ma -

Tip ro duq ci a  gam did re bu li a  Zi ri Ta dad  r ki -

niT  da B- jgu fis  vi ta mi ne biT. aseT  sa war mo -

Ta  ra o de no ba m ci re a  da  ve r ak ma yo fi leb s  baz -

ris  miTxov ni le bas. Cven s  mi er  war mo e bu li  pu -

ri - `api pu ri” gam did re bu li ami nom Ja ve biT, vi -

ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT, ze moT  Ca moT v li li

gam did re bu li  pu re u li sa gan  gan s x va ve biT, Se -

i cav s  y ve la ze s rul yo fil  nak rebs. mxo lod

mis  Se mad gen lo ba Sia er T d ro u lad: mniS v ne lo -

va ni  nax Sir wy le bi ( f ruq to za, glu ko za), ami -

nom Ja ve bis 22 saxeoba (va li ni, li zi ni, le i ci -

ni, glu ta mi ni, cis ti ni das x va), vi ta mi ne bi

(A, B1, B2, B5, B6, Bcac. fo li ci, C, D, PP, E, K fosfo-
terinebi, ru ti ni ( sis x l Zar R vis  ked lis  ga ma -

mag re be li f la vi no i di) na je ri  da  u je ri

cxi mo va ni mJa ve bi, mi ne ra le bi (Ca, Mg, Pp, Fe, Zn,
I, Ka, Na, Cu).

yo vel dRi u ri  da y ve la saT vis  xel mi saw v do -

mi  i a fiFsakvebi produqti `api pu ri”. ro melc

dam za de bu lia axa li  teq no lo gi iT, sa qar T ve -

lo Si  Se am ci reb s  ma si u rad  gav r ce le bul  vi -

ta mi ne bis, ami nom Ja ve bis  da  mik ro e le men te bis

de fi ci tiT  ga mow ve ul  da a va de bebs.
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yo vel dRi u ri  da y ve la saT vis  xel mi saw v do mi  i a fiFsakvebi produqti `api pu ri”. gam did re bu -

li a  jan m Te lo bi saT vi s a u ci le be li  a mi nom Ja ve biT, vi ta mi ne biT  da  mi ne ra le biT. axa li  teq no -
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nom Ja ve bis  da  mik ro e le men te bis  de fi ci tiT  ga mow ve ul  da a va de bebs.

SUMMARY

29TH SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE- RESOLUTION: FOOD PRODUCERS
AND THEIR RETAILERS SHOULD JOIN “HEALTHY FOOD FOR CHILDREN”. 

APIPURI – A BREAD ENRICHED WITH MINERALS,  AMINO ACIDS AND VITAMINS
K. CHAKHUNASHVILI, SH. YUSUPOV, I. KALANDIA, N. JOBAVA, N. BADRIASHVILI, N. TOPURIDZE, G.

CHAKHUNASHVILI, Z. SHAQARASHVILI, K. KOKAIA

Every day and cheap product “Apipuri” is enriched by minerals, amino acids and minerals, all the micronutrient need-
ed for organism to maintain healthiness.  Newly developed technology of baking bread will help solving problem of mi-
cronutrient deficiency. 



TaSoriso aRiareba. p. kint-

raias xelmZRvanelobiT ins-

tituts da asociacias hqon-

da grZelvadiani saerTaSo-

riso xelSekruleba iaponi-

is tokios universitetis, in-

glisis souTemptonis univer-

sitetis, germaniis haidelber-

gis universitetis, budapeS-

tis eqimTa daxelovnebis in-

stitutis meanoba-ginekolo-

giis kaTedrebTan. am xelSek-

rulebis farglebSi erTob-

livad Sesrulebuli Srome-

bis Sedegebi ixileboda Se-

majamebel saerTaSoriso kon-

ferenciebze. 1980-2003 wleb-

Si Catarebulia 23 aseTi kon-

ferencia da gamocemulia 23

SomaTa krebuli saqarTvelo-

Si, ungreTSi da iaponiaSi.

aseve nayofieria p. kint-

raias xangrZlivi muSaoba sa-

qarTvelos jandacvis sami-

nistros mTavar mean-gineko-

logad. sakmarisia aRiniSnos,

rom maSin rodesac saqarT-

veloSi weliwasSi 150 000 bav-

Svi ibadeboda, dedaTa sikv-

diloba 3.5 jer Semcirda da

es iyo mTel sabWoTa kavSir-

Si samagaliTo maCvenebeli.

aseve didia p.kintraias dam-

saxureba saqarTveloSi me-

an-ginekologTa rogorc sa-

mecniero, aseve praqtikos eqim-

Ta momzadebaSi da dRes sa-

qarTvelos yvela kuTxeSi mis

mier aRzrdili mean-gineko-

logebi uZRvebian am urTu-

les saqmes.

samecniero problema, ro-

melzec muSaobs profesori

p. Kkintraia da misi xelmZR-

vanelobiT perinataluri me-

dicinisa da meanoba-gineko-

logiis instituti aris:

1. stresi da orsuloba:

2. orsulobis dromdemi-

utanlobis paTogenezi da pa-

Togenezuri mkurnalobis me-

Todebis SemuSaveba.

saqarTvelos mean-gineko-

logTa da perinatologTa

asociaciis prezidentis pro-

fesor paliko kintraias

cxovrebis gza

daibada 1933 wlis 8 dekem-

bers q. TbilisSi

1958 wels daamTavra Tbi-

lisis saxelmwifo samedici-

no institutis samkurnalo

fakulteti warCinebiT.

1958-61 ww. muSaobda Tia-

neTis raisaavadmyofos same-

ano ganyofilebis gamged.

1961-63 ww. Ggaiara klini-

kuri ordinaturis kursi Tbi-

lisis sax. samedicino akade-

miis meanoba-ginekologiis ka-

Tedraze.

1963-66 ww. muSaobda mar-

neulis samSobiaro saxlis

mTavar eqimad.

1964 wels daicva sakandi-

dato disertacia Temaze:,,na-

yofis eleqtrokardiogramis

cvlilebebi vakuumeqstraqto-

risa da sameano maSebis ga-

moyenebiT”.

1971 wels – sadoqtoro

disertacia,,nayofis Tavis

tvinis hipoTermia mSobiaro-

bis dros”.

1966-2006 wlidan muSaob-

da Tbilisis eqimTa diplo-

misSemdgomi momzadebis aka-

demiis meanoba-ginekologiis

kaTedraze asistentad, pro-

fesorad, kaTedris gamged.

1980-2002 wlidan - k.v.CaCa-

vas saxelobis perinatalu-

ri medicinisa da meanoba-gi-

nekologiis samecniero kvle-

viTi institutis direqtorad,

2002 wlidan dRemde insti-

tutis sameTalyureo sabWos

Tavmjdomared.

1977-86 wlebSi da 1997-2005

ww. saqarTvelos Sromis, jan-

mrTelobisa da socialuri

dacvis saministros mTavar

mean-ginekologad.

1997-2003 wlidan Tbilisis

sax. samedicino universite-

tis samecniero xarisxebis

mimniWebeli saatestacio sab-

Wos Tavmjdomare meanoba-gi-

nekologiaSi.

1998-2005 w.w. saqarTvelos

Sromis, janmrTelobisa da

socialuri dacvis saminist-

ros eqimTa saserTifikacio-

saatestacio komisiis Tavmj-

domare meanoba-ginekologi-

aSi.

aris saqarTvelos samedi-

cino akademiis erT-erTi dam-

fuZnebeeli da misi namdvi-

li wevri.

1983 wels mieniWa saqarT-

velos mecnierebis damsaxu-

rebuli moRvawis wodeba, 1985

wels saqarTvelos saxelm-

wifo premia sameano-gineko-

logiuri sefsisis sakiTxe-

bisadmi miZRvnili samecnie-

ro SromebisaTvis.

1998 wels dajildoebulia

Rirsebis ordeniT.

1998 wels arCeulia ung-

reTis mean-ginekologTa sa-

mecniero sazogadoebis wev-

rad, 1988w. evropis mean-gine-

kologTa asociaciis wevrad,

1988w. amerikis mean-gineko-

logTa kolejis sazRvarga-

reTel wevrad. arCeulia ram-

denime saerTaSoriso Jurna-

lis sabWos wevrad.

2002 wels – ruseTis fe-

deraciis sabunebismetyvelo

mecnierebaTa akademiis ucxo-

el wevrad

sxvadasxva dros p. kint-

raia iyo sabWoTa kavSiris

mean-ginekologTa sazogado-

ebis prezidiumis wevri, ssrk

jandacvis saministros saeq-

sperto sabWos wevri meano-

ba-ginekologiaSi. ssrk medi-

cinis mecnierebaTa akademi-

is saproblemo komisiis wev-

ri da sxva.

samecniero kvlevis Ziri-

Tadi problemebia fizikuri

da eleqtrofiziologiuri

meTodebis gamoyeneba meano-

basa da ginekologiaSi diag-

nostikisa da mkurnalobis

mizniT. Nnayofisa da axal-

Sobilis daavadebaTa paTo-

genezis Seswavla. Nnayofisa

da axalSobilis adaptaciis

centraluri saregulacio me-

qanizmebis Seswavla. Nnayofi

da tkivilis problema, gare-

mo faqtorebis gavlena or-

sulobis mimdinareobaze da

nayofis ganviTarebaze, stre-

si da orsuloba.

mis mier TanaavtorebTan

erTad pirvelad SemuSavebul

iqna mSobiarobis dros nayo-

fis pirdapiri eleqtro-kar-

diografiis meTodi (1961 w.)

da nayofisa da axalSobilis

kraniocerebraluri hipoTer-

miis meTodi (1968 w.), SemuSave-

bul iqna (1961-70ww) mSobia-

robis dros nayofis funqci-

uri mdgomareobis Sefasebis

eleqtrofiziologiuri kri-

teriumebi, dadgenil iqna, rom

mSobiarobis dros nayofs ga-

aCnia tkivilis SegrZnebis av-

tonomiuri regulaciis una-

ri da SemoRebul iqna nayo-

fis autohibernaciis mcneba.

TanaavtorebTan erTad

dadgenil iqna nayofis Zil-

RviZilis bioriTmebis arse-

boba da masTan dakavSirebu-

li nayofis gulis moqmede-

bis Taviseburebani (1981 w),

pirvelad Seiqmna nayofis Ta-

vis tvinis peptiduri ruqa,

identificirebul iqna 15 nei-

ro peptidi da daginda, rom

antenataluri periodis da-

sasruls nayofis Tavis tvi-

nis peptiderguli sistema im-

yofeba funqciuri aqtivobis

mdgomareobaSi, rac uzrun-

velyofs nayofis Seguebas

axal pirobebTan. Aaseve pir-

velad TanaavtorebTan erTad

Seswavlil iqna nayofis nei-

ropeptidebis roli samSobi-

aro moqmedebis aRZvraSi da

regulaciaSi.

gamoqveynebuli aqvs 200-

mde samecniero Sroma. maT

Soris 14 gamogoneba. misi

xelmZRvanelobiT Sesrule-

bulia da daculia 40 sakan-

didato da 12 sadoqtoro di-

sertacia.

1980 wlidan p. kintraia

aris saqarTvelos mean-gine-

kologTa sazogadoebis (xo-

lo Semdgom mean-ginekolog-

Ta da perinatologTa aso-

ciaciis) ucvleli xelmZRva-

neli. misi xelmZRvanelobiT

rogorc ginekologiis samec-

niero kvleviTma institutma,

aseve mean-ginekologTa sazo-

gadoebam moipova didi saer-

baton paliko kintraias

redaqcia guliTadad ulocavs

dabadebis dRes
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24 aprils Tbi-

lisi SeZra Semza-

ravma ambavma: daTo

fruiZe gardaicvala!

daTos megobre-

bis da nacnobebis

usazRvrod didi

wrisaTvis warmo-

udgenelia imis dajereba,

rom aRar aris axalgazrda,

energiuli, uzomod ganaT-

lebuli, iumoriT savse, ga-

mousworebeli optimisti,

axali ideebis generatori,

daxvewili Tbiliseli ka-

ci.

daTo fruiZis wasvlam

yvela dagvasevdiana. miuxe-

davad imisa, rom mis cxov-

rebaSi iyo tragikuli epi-

zodebic, gulistkenac, Tvi-

Ton arafers imCnevda da

aravisTvis utkenia guli

uxeSi qceviT da  sityva-

pasuxiT. paradoqsia:  misi

gaxsenebis dros Tvalebi

cremliT gvevseba, magram

uneburad gveRimeba, radgan

masTan dakavSi-

rebuli yove-

li cxovrebise-

uli epizodi

aRsavsea iumo-

riT, oxunjo-

biT, enamoswre-

buli sityva-pa-

suxiT. igi dajildovebu-

li iyo iumoris udidesi

niWiT.

gavixsenoT daTos biog-

rafiuli monacemebi:

daviT fruiZe daibada

03.01. 1960w.

dabadebis adgili: Tbi-

lisi, saqarTvelo

ganaTleba: Tbilisis sa-

xelmwifo samedicino ins-

titutis samkurnalo fa-

kulteti 1983

medicinis doqtoris sa-

mecniero xarisxi 1989

staJireba wminda anas

bavSvTa saavadmyofos kri-

tikuli medicinis depar-

tamentSi, vena, avstria 2000

saerTaSoriso treningi

Temaze: hospitalTa menej-

menti 2009

profesiuli gamocdile-

ba: bavSvTa respublikuri

saavadmyofos

Zalian Znelia masze war-

sul droSi saubari. is ise-

Ti energiuli da dauRala-

vi iyo, yvelafrisadmi gan-

sakuTrebuli damokidebule-

biT. iyo sicicxlis moyva-

ruli adamiani, kargi deda,

iSviaTi qali. daxvewili, in-

teligenturi, maRali donis

profesionali, mecnieri da

pedagogi. mis cxovrebaSi iyo

ori mniSvnelovani etapi iyo.

erTi _ iv. beritaSvilis sa-

xelobis fiziologiis ins-

titutis msoflioSi aRiare-

buli skola, meore - Tbili-

sis saxelmwifo samedicino

universiteti. orive Rirse-

ulad da warmatebulad ga-

iara. iSviaTia adamianebi,

romlebsac gaaCniaT Tavisi

saqmisadmi miseuli damoki-

debuleba. dauzareli da da-

uRalavi iyo. mxolod is rad

Rirda, rogor muSaobda is

studentebTan samecniero

wreSi. rogor uyvarda kon-

ferenciebis mowyoba da or-

ganizacia. yvelaferi unda

gaekeTebina gansakuTrebu-

lad kargad, yovelTvis Za-

lian gansxvavebulad. TiTq-

mis mxolod amisTvis cocx-

lobda da arsebobda. cdi-

lobda yoveli RonisZieba

dResaswauli yofiliyo. sa-

erTod, sadResaswaulo si-

tuaciis Seqmna saxlSic da

gareTac misi cxovrebis kre-

do iyo. mas sxvanairad ar

SeeZlo. yvelaferi mis irg-

vliv mxolod saukeTeso un-

da yofiliyo. is Zalian ixar-

jeboda da, amitom, etyoba ve-

Rar gauZlo da gadaiwva.

Tundac is rad Rirs, rogor

ar imCnevda viola Tavis mZi-

me avadmyofobas, rogor bo-

lomde cdilobda sul karg

xasiaTze yofnas. dadioda

koncertebze, speqtaklebze. is

xom xelovnebis Zalian di-

di moyvaruli iyo. sul geg-

mavda sadRac wasvlas, ra-

Racis naxvas, gakeTebas. uy-

varda megobrebTan urTier-

Toba. yvelas unawilebda Ta-

vis sikeTes da siyvaruls...

da Semdeg, sul ramodenime

dReSi Caqra...

manana Wi paSvili

Tssu, molekuluri da

samedicino genetikis

departamentis profesori

gaxseneba

reanimaciis ganyo-

filebis eqimi 1983-1990

T.s.s.i. bavSvTa qi-

rurgiis kaTdris asis-

tenti 1990-1995

m.iaSvilis bavSvTa

centraluri saavadmyo-

fos kritikuli medi-

cinis samsaxuris uf-

rosi 1995-2002

`eqimebi sazRvrebs

gareT ̀ samedicino ko-

ordinatori 2002-2004

saqarTvelos iusti-

ciis saministros same-

dicino  departamentis

mrCeveli 2004

Tbilisis saxelmwi-

fo samedicino akademi-

is upg  da adami-

anuri resusrse-

bis departamen-

tis ufrosi 2004-

2006

g.Jvanias saxe-

lobis pediatri-

uli klinikis

direqtori 2006-

2012

viola beriSvili

viqtor

moroSkini

aTi weli sruldeba, rac

is CvenTan aRar aris. Zalian

male gavida dro. TiTqos es

guSin moxda. iSviaTad Semx-

vedria adamiani, romelsac uy-

varda yvela. is didTan didi

iyo, patarasTan _ patara. ara-

sodes ar gamigia vinmeze say-

veduri eTqvas. gamouswore-

beli optimisti iyo, sicocx-

leze da Tavis saqmeze Seyva-

rebuli. samwuxarod, cxovre-

ba rTuli iyo. mas mouxda ra-

modenime etapis gavla. es jer

pediatria iyo, Semdeg _ bio-

logia da samedicino geneti-

ka, da, bolos _ socialuri

pediatria. gavida dro da

mxolod exla mivxvdi, ramxe-

la saqmes akeTebda. ase mego-

na, rom is arafers gansakuT-

rebuls ar akeTebda. cxov-

robda ise, rogorc SeeZlo

da jeroda. yvelas exmarebo-

da. cdilobda yvelasTvis ga-

enawilebina Tavisi sikeTe. ke-

TilSobili adamiani iyo.

profesionali, inteligenti,

daxvewili pirovneba da nam-

dvili qalaqeli... qarTveli

- moroSkini...

Zalian kargi megobari iyo.

dRemde is axsovs yvelas. mis

saflavze xSirad viRacis mi-

tanili yvavilebi devs. pedi-

atrebis da genetikosebis ne-

bismier RonisZiebaze sul mi-

si saxelis xsenebaa. zaur fxa-

laZes misi suraTi samsaxur-

Si samuSao kabinetSi ukidia,

zurab Ciqovans ki _ saxlSi

Tavisi gardacvlili Svilis

gverdze. sadac waxval, an mi-

si megobari, an misi mowafe

gxvdeba - TbilisSi, moskovSi,

kievSi, JenevaSi. gasakviria, mag-

ram misi sikeTis madli mis

Svilebs xSirad win xvdebaT.

misi megobrebis Svilebi Cve-

ni Svilebis megobrebi gaxd-

nen. da grZeldeba isev is siy-

varuli da siTbo, rasac is

unawilebda yvelas, uSurve-

lad da uangarod. Zalian da-

maklda misi gverdiT yofna.

mis gverdiT xom ara marto

me, yvela qali qalad grZnob-

da Tavs. amas winad, JenevaSi

Cemma umcrosma qaliSvilma

miTxra: „ici, me bavSvobaSi ma-

ma ufro maxsovs, vidre Sen.

Sen sul samsaxurSi, gamoc-

debze da kvalifikaciaze iya-

vi wasuli, an saxlSi raRa-

cas akeTebdi. CvenTvis nakle-

bad iclidi. mama ki sul Cven-

Tan iyo - yvelgan davyavdiT,

gvaseirnebda, gvmkurnalobda,

gadasxmebs gvikeTebda, arafer-

ze uars ar gveubneboda. sul

CvenTan iyo“. misi suli, al-

baT, isev sul TqvenTan aris.

is TqveniT amayobda da, al-

baT, iqac, sadac wavida Tqve-

niT xarobs. kargebi gagzar-

deT. RmerTis madlobeli var,

rom Tavis droze studenti

gogo Sevxvdi axalgazrda

eqims, Wkvians, daxvewils, sxve-

bisagan Zalian gansxvavebuls,

romlisganac bevri ram vis-

wavle _ megobroba, mimteveb-

loba, saqmisadmi da garSemom-

yofebisadmi damokidebuleba.

samwuxarod, adamianebis

wasvlis Semdeg TandaTan

xvdebi vin iyvnen isini da ro-

gor gaklia maTi gverdze yof-

na. droTa ganmavlobaSi sxva

TvaliT uyureb cxovrebas da

sxvanairad afaseb yvelafers.

„��������	����, 
��
������-
��
���“ (rodesac gvyavs _ ver
vafasebT, dakargvisas _ vti-

riT). ase yofila...

manana Wi paSvili,

Tssu, molekuluri da

samedicino genetikis

departamentis profesori

saqarTvelos pediatrTa

akademiis generaluri mdi-

vani 2008-2012

unar-Cvevebi: inglisu-

ri,rusuli ( Tavisuflad)

saofise kompiuteruli

programebi

cxovreba grZelde-

ba axla ukve daTo

fruiZis gareSe, misi

xsovna samaradJamod

darCeba misi ojaxis

wevrebis, megobrebis

da ubralod nacno-

bebis gulebSi.

redaqcia da
megobrebis jgufi

daviT  fruiZe

(03.01. 1960 – 24.04.2013)

socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria100100

2013 weli
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UDC 

2012 wlis 16 ivliss ̀ Rirsebis ordeniT” dajildovdnen

profesor ioseb kvaWaZis pediatriuli skolis Rirseuli

warmomadgenlebi: profesori g. CaxunaSvili, profesori

n.uberi, am skolis aR zrdili niWieri pediatri T.miqelaZe

da endokrinologi medicinis doqtori m.gordelaZe.

kidev erTxel vulocavT qarTul pediatriul skolas

am did aRiarebas da vusurvebT saqarTvelos bavSvTa

janmrTelobis samsaxurSi arsebuli SemarTebiT mraval-

wlian moRvaweobas.

saqarTvelos pediatrTa akademiis prezidenti

profesori ir. ciciSvili

profesor ioseb kvaWaZis 
pediatriuli skolis didi warmateba

News
CRDF Global periodically

releases news items of gen-
eral or topical interest. If you
are a member of the media
and wish to receive news
alerts, please  for our mailing
list. Please direct all media in-
quiries to EA Dyson, 703-
526-2339, or email the CRDF
Global  office.

Winners of STEP 2012
?From Idea to Market? Com-
petition in Georgia An-
nounced 

Dec 11, 2012 
On December 3rd, in Tbil-

isi, Georgia, CRDF Global?s
Science and Technology En-
trepreneurship Program
(STEP) concluded its 2012
?From Idea to Market? com-
petition. Ten teams pitched
their ideas to the US-Geor-
gian panel of jurors at the
Competition final event, Ven-
ture Forum, and four were
awarded one-year $24,500
grants to bring their innova-
tions to the market. 

STEP 2012 ?From Idea to
Market? competition was
open to all Georgian scientists
and technology entrepreneurs
with innovative projects that
have commercial applications
in the local, regional, and/or
international markets. The
competition and the awards
are co-funded by Shota Rus-
taveli National Science Foun-
dation, and implemented in
partnership with the Georgian

Research and Development
Foundation (GRDF). STEP is
funded by the US Department
of State.

In addition to the monetary
awards, teams will receive in-
dividual mentoring from top
U.S. business experts in tech-

nology commercialization
and entrepreneurship.

CRDF Global congratu-
lates all competition partici-

pants for their hard work and
innovative spirit, and is proud
to present the winners of this
year?s competition.

Apipuri
Team Lead: 
George Chakhunashvili
In Georgia, a huge part of

society suffers from malnutri-
tion or micronutrient deficien-
cies due to a lack of essential
vitamins and minerals in their
diet. Many cannot always af-
ford to buy the fresh milk,
meat, and vegetables that pro-
vide essential micronutrients.
Recognizing, however, that
bread is a staple bought by
every Georgian family, the
team developed enriched bread
called ?Apipuri,? which deliv-
ers a complex of micronutri-
ents unlike any other enriched
bread on the market. By pur-
chasing the low-cost Apipuri,
the team expects consumers
will get the vitamins they need
to avoid long-term health-re-
lated financial costs they may
not be able to afford.

irakli 
ciciSvilis
sax. bavSvTa

axali klinika






