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შეთანხმების გარეშე, აკრძალულია. სარეკლამო მასალების შინაარსსა და სტილზე 
პასუხისმგებელია შემკვეთი.

z.faliaSvilis  # 47a

me-2 sadarb. b 12
+995 2 25 28 81
+995 2 25 28 83

Jurnals Tan axlavs 4-4 gverdiani inglisur da rusulenovani CanarTebi

Jurnali gamodis 2008 wlis oqtombridan

აკადემიური ჟესტური ენის განვითარებააკადემიური ჟესტური ენის განვითარება ...................................... ...................................... 2
ბათუმის საჯარო ბიბლიოთეკა შშმ პირთათვის ადაპტირებული ბათუმის საჯარო ბიბლიოთეკა შშმ პირთათვის ადაპტირებული 
იქნება იქნება  .............................................................................................. .............................................................................................. 3
დავით ნარმანია შშმ პირთა ორგანიზაციების წარმომადგენლებს დავით ნარმანია შშმ პირთა ორგანიზაციების წარმომადგენლებს 
შეხვდაშეხვდა .............................................................................................. .............................................................................................. 3
ზუგდიდის გამგეობა შშმ პირთათვის ადაპტირებული გარემოს ზუგდიდის გამგეობა შშმ პირთათვის ადაპტირებული გარემოს 
შექმნაზე მუშაობსშექმნაზე მუშაობს ........................................................................... ........................................................................... 4
თბილისის მერიაში “შეზღუდული შესაძლებლობების პირთა თბილისის მერიაში “შეზღუდული შესაძლებლობების პირთა 
საზოგადოებაში ინტეგრაციის“ ფარგლებში დაფინანსებული საზოგადოებაში ინტეგრაციის“ ფარგლებში დაფინანსებული 
პროექტების პრეზენტაცია გაიმართა პროექტების პრეზენტაცია გაიმართა  ........................................... ........................................... 4
შშმ პირთათვის საინფორმაციო, გასართობი და სხვა შშმ პირთათვის საინფორმაციო, გასართობი და სხვა 
პროგრამები მიუწვდომელიაპროგრამები მიუწვდომელია .......................................................... .......................................................... 5
ხელნაკეთი ნივთების გამოფენა-გაყიდვახელნაკეთი ნივთების გამოფენა-გაყიდვა ...................................... ...................................... 6
შშმ პირთა შესახებ კანონის მიღების დღეშშმ პირთა შესახებ კანონის მიღების დღე ..................................... ..................................... 6
დისკუსია შშმ პირთა უფლებების უზრუნველყოფის შესახებდისკუსია შშმ პირთა უფლებების უზრუნველყოფის შესახებ ...... ...... 7
წინადადება საქართველოს მთავრობას სახელმწიფო ზრუნვიდან წინადადება საქართველოს მთავრობას სახელმწიფო ზრუნვიდან 
გამოსული შშმ პირების დამოუკიდებელი ცხოვრების ხელშემწყობი გამოსული შშმ პირების დამოუკიდებელი ცხოვრების ხელშემწყობი 
ღონისძიებების შესახებღონისძიებების შესახებ .................................................................. .................................................................. 7
პოეზია. ლექსი (ნინოს და კოკას)პოეზია. ლექსი (ნინოს და კოკას) ................................................... ................................................... 8
შშმ ბავშვების პენსია 160 ლარი გახდებაშშმ ბავშვების პენსია 160 ლარი გახდება ....................................... ....................................... 9
ალერგია, სიმპტომები, გამომწვევი მიზეზებიალერგია, სიმპტომები, გამომწვევი მიზეზები ............................... ............................... 9
ბრწყინვალე გონებაბრწყინვალე გონება ...................................................................... ...................................................................... 1313
პროექტ “ახალი მზიურის“ ავტორების ღია წერილი პროექტ “ახალი მზიურის“ ავტორების ღია წერილი 
საზოგადოებასსაზოგადოებას ............................................................................... ............................................................................... 1515
როგორ დავეხმაროთ ბავშვს, განავითაროს სწავლისთვის როგორ დავეხმაროთ ბავშვს, განავითაროს სწავლისთვის 
საჭირო უნარისაჭირო უნარი................................................................................................................................................................ 1616
როგორ განვიკურნოთ აზროვნების (შემეცნების) ძალითროგორ განვიკურნოთ აზროვნების (შემეცნების) ძალით ........... ........... 2121
მინდა ერთ ოჯახზე მოგითხროთმინდა ერთ ოჯახზე მოგითხროთ .................................................. .................................................. 2222
ჩემი ნინიას წერილი სტუდენტებსჩემი ნინიას წერილი სტუდენტებს ................................................ ................................................ 2323
პარაფესტივალი ბათუმიდან დაიწყოპარაფესტივალი ბათუმიდან დაიწყო ........................................... ........................................... 2424
სამკურნალო პედაგოგიკის როლი ჯანმართვის სამკურნალო პედაგოგიკის როლი ჯანმართვის 
სანოგენეზურ რგოლშისანოგენეზურ რგოლში ................................................................. ................................................................. 2525
მეცნიერები მშობლებს შვილებზე ზედმეტ მეცნიერები მშობლებს შვილებზე ზედმეტ 
ზრუნვას არ ურჩევენზრუნვას არ ურჩევენ .................................................................... .................................................................... 2727
რიტმიკარიტმიკა ......................................................................................... ......................................................................................... 2828
ჩვენი განმარტებითი ლექსიკონიჩვენი განმარტებითი ლექსიკონი .................................................. .................................................. 2929
პოეზია, რევაზ ტატალაშვილიპოეზია, რევაზ ტატალაშვილი ...................................................... ...................................................... 3131
შშმ ბავშვების მშობლების საყურადღებოდშშმ ბავშვების მშობლების საყურადღებოდ ................................. ................................. 3131

გარეკანის პირველ გვერდზე ევროპის და მსოფლიოს ჩემპიონი ბოდიბილდინგში ვიქტორ კონოვალოვიგარეკანის პირველ გვერდზე ევროპის და მსოფლიოს ჩემპიონი ბოდიბილდინგში ვიქტორ კონოვალოვი



# 8-9 (56-57)  სექტემბერი  2015წ.

2

პირ ვე ლად სა ქარ თვე ლო ში 
ყრუ პირ თა პრო ფე სი ული გა-
ნათ ლე ბა, ჟეს ტუ რი ენ ის თარ-
ჯიმ ნის დახ მა რე ბით,  ჟეს ტურ 
ენ აზე მიმ დი ნა რე ობს. დღეს, 
სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა 
და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო-
ში აკ ად ემი ური ჟეს ტუ რი ენ ის 
გან ვი  თა რე ბი სათ ვის გან ხორ ცი-
ელ ებ ული სა მუ შაოები სპე ცი ალ-
ის ტებ მა  შე აჯ ამ ეს, აქ ვე გა იმ-
არ თა  ვებ გვერ დის SignWiki-ის 
პრე ზენ ტაცია. ვებ გვერ დი გან-
კუთ ვნი ლია ყრუ პირ თათ ვის, 
მა თი მშობ ლე ბის თვის, ჟეს ტუ რი 
ენ ის პე და გო გე ბი სა და თარ ჯიმ-
ნე ბის თვის. შეხ ვედ რა, რო მელ-
საც  პე და გო გე ბი, ჟეს ტუ რი ენ ის 
თარ ჯიმ ნე ბი, ყრუ ად ამი ან ები და 

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის წარ მო მად გენ ლე ბი ეს წრე ბოდ ნენ მი ნის ტრმა თა მარ სა ნი კი ძემ გახ სნა.
2013 წლი დან სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო ნორ ვე გი ის გა ნათ ლე ბი სა და 

კვლე ვის სა მი ნის ტროს მხარ და ჭე რით ახ ორ ცი ელ ებს პრო ექ ტს „ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ გვა სა-
ქარ თვე ლოს პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბი სა და გა დამ ზა დე ბის სის ტე მა ში“. აღ ნიშ ნუ ლი ინ იცი ატ ივ ის მი ზა ნია 
პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბის გაზ რდა სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის/
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის თვის და  სას წავ ლო პრო ცე სის მა თი ინ დი ვი დუ ალ ური შე-
საძ ლებ ლო ბე ბის, ინ ტე რე სე ბი სა და სა ჭი რო ებ ებ ის შე სა ბა მი სად წარ მარ თვა.

სა მი ნის ტრო სათ ვის პრი ორ იტ ეტ ულია სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რე ბის 
სას წავ ლო პრო ცე სის ხა რის ხის უზ რუნ ველ ყო ფა. თი თოეული სტუ დენ ტი სათ ვის სას წავ ლო პრო ცე სის 
ხელ შეწყო ბა მი სი სა ჭი რო ებ ის შე სა ბა მი სად მიმ დი ნა რე ობს. პრო ფე სი ულ სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ-
ლე ბებ ში აქ ტი ურ ად არი ან ჩარ თულ ნი ყრუ პი რე ბი,  რო მელ თათ ვი საც პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბა ჟეს ტუ რი 
ენ ის თარ ჯიმ ნის ჩარ თუ ლო ბით,  ჟეს ტურ ენ აზე მიმ დი ნა რე ობს. ყრუ სტუ დენ ტე ბი სათ ვის იდ ნიდ ვი დუ ალ-
ური სა ჭი რო ებ ებ ის გათ ვა ლი წი ნე ბით არ ის ორ გა ნი ზე ბუ ლი პრო ფე სი ული ტეს ტი რე ბის პრო ცე სი შე დე გად 
კი, 2013 წლი დან დღემ დე 53-მა ყრუ პირ მა მი იღო პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბა.

2013 წლი დან სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრომ ნორ ვე გი ის გა ნათ ლე ბი სა და 
კვლე ვის სა მი ნის ტროს მხარ და ჭე რით,  სა ფუძ ვე ლი ჩა უყ არა პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით  
აკ ად ემი ური ჟეს ტუ რი ენ ის გან ვი თა რე ბას, ვი ნა იდ ან, ძა ლი ან მწი რია ჟეს ტე ბი, რო მე ლიც სა შუ ალ ებ ას იძ-
ლე ვა პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის პრო ცეს ში სრულ ყო ფი ლად იქ ნეს მა სა ლა თარ გმნი ლი.  2013 
წლი დან დღემ დე გან ხორ ცი ელ და:
• პრო ფე სი ული სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის სწავ ლე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი ქარ თუ ლი ჟეს ტე ბის 

იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა, რე გის ტრი რე ბა და პო ტენ ცი ურ მომ ხმა რე ბელ თა შო რის გავ რცე ლე ბა 15 სხვა დას-
ხვა პრო ფე სი ას თან მი მარ თე ბა ში

• აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ ქარ თუ ლი ჟეს ტე ბის ბან კის შე მუ შა ვე ბის პრო ცეს ში სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა 
და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრომ 75 ყრუ პი რი და ას აქ მა სა ქარ თვე ლოს ყრუ თა კავ შირ თან აქ ტი ური თა-
ნამ შრო მლო ბით

• ჟეს ტე ბის შეგ რო ვე ბის, რე გის ტრი რე ბის, ბა ზა ში ას ახ ვი სა და გავ რცე ლე ბი სათ ვის ნორ ვე გი ელი მხა-
რის მხარ და ჭე რით შე იქ მნა ქარ თუ ლი ჟეს ტე ბის რე გის ტრა ცი ის ელ ექ ტრო ნუ ლი პროგ რა მა - SignWiki-
ის ან ალ ოგი და ქარ თულ მხა რეს გად მო ეცა აღ ნიშ ნულ ვებ გვერ დზე წვდო მის უფ ლე ბა.

   6 თვის გან მავ ლო ბა ში ვებ გვერ დზე მოხ და ჟეს ტუ რი ენ ით მო სარ გებ ლე ყრუ პი რე ბის მი ერ შეგ რო ვე-
ბუ ლი და ვი დეო ფირ ზე აღ ბეჭ დი ლი 2748 ჟეს ტის გან თავ სე ბა  გან საზღვრუ ლი თხუთ მე ტი პრო ფე სი ული 
პროგ რა მის თვის. სა მუ შაო ჯგუ ფე ბის მიმ დი ნა რე ობ ის პა რა ლე ლუ რად, პო ტენ ცი ურ მომ ხმა რე ბელ თა შო-
რის SignWiki-ის გავ რცე ლე ბის მიზ ნით, მიმ დი ნა რე ობ და სა ინ ფორ მა ციო შეხ ვედ რე ბი სხვა დას ხვა სა მიზ ნე 
ჯგუ ფებ თან.

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნიტ რო გეგ მავს შექ მნი ლი ვებ გვერ დი დატ ვირ თოს  
სხვა დას ხვა სა გან მან თლებ ლო რე სურ სე ბით ყრუ პი რე ბი სათ ვის. და იწყე ბა ას ევე  სკო ლის საგ ნე ბი სათ ვის 
სა ჭი რო ჟეს ტე ბის შეგ რო ვე ბა და ატ ვირ თვა, რა თა სწავ ლე ბის ად რე ული ფა ზი დან ვე ყრუ მოს წავ ლე ებ ის-
ათ ვის ინ ფომ რა ცია იყ ოს სა თა ნა დოდ ხელ მი საწ ვდო მი.

                                                  
  http://ge.signwiki.org/index.php/Category:Dictionary

 

აკ ად ემი ური ჟეს ტუ რი ენ ის გან ვი თა რე ბააკ ად ემი ური ჟეს ტუ რი ენ ის გან ვი თა რე ბა

ახალი ამბებიახალი ამბები
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ბა თუ მის სა ჯა რო ბიბ ლი ოთ ეკა შეზღუ დუ ლი შე-
საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თათ ვის ად აპ ტი რე ბუ ლი 
იქ ნე ბა. ბიბ ლი ოთ ეკ ის შე სას ვლელ ში ეტ ლით მო  სარ-
გებ ლე ებ ის ათ ვის პან დუსს,  კომ პა ნია “ჯე ოს ელ ის” 
და ორ გა ნი ზა ცია “სთეფ ფორ ვარ დის” მხარ და ჭე-
რით ამ ონ ტა ჟე ბენ. 

  ამ ას თან ბიბ ლი ოთ ეკ აში არ სე ბუ ლი ყვე ლა რე-
სურ სი - წიგ ნე ბი და კომ პი უტ ერ ები პირ ველ სარ-
თულ ზე იქ ნე ბა ხელ მი საწ ვდო მი შშმ პირ თათ ვის. 

სხვა დას ხვა სა ჯა რო შე ნო ბებ ზე სპე ცი ალ ური 
სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რე ბის თვის პან დუ სე ბის და-
მონ ტა ჟე ბა, ბა თუმ ში ჯე ოს ელ ის ინ იცი ატ ივ ით და 
ორ გა ნი ზა ცია “სთეფ ფორ ვარ დის” მხარ და ჭე რით, 
რამ დე ნი მე თვის წინ და იწყო.

ჯე ოს ელ ის და ფი ნან სე ბით უკ ვე გა კეთ და ბა თუ მის მე ორე სა ჯა რო სკო ლის (სა დაც ეტ ლით მო სარ გებ-
ლე ბავ შვე ბი სწავ ლო ბენ) და ვე ტე რან თა კლუ ბის პან დუ სე ბით აღ ჭურ ვა.

ბა თუ მის სა ჯა რო ბიბ ლი ოთ ეკა შშმ პირ თათ ვის ად აპ ტი რე ბუ ლი იქ ნე ბა

“ბა თუ მე ლე ბი” 

თბი ლი სის მე რი და ვით ნარ მა ნია 
შშმ პირ თა ორ გა ნი ზა ცი ებ ის წარ მო-
მად გენ ლებს შეხ ვდა. შეხ ვედ რას ას ევე 
ეს წრე ბო და თბი ლი სის მე რის შშმ პირ-
თა საბ ჭოს აღ მას რუ ლე ბე ლი მდი ვა ნი 
რა ტი იონ ათ ამ იშ ვი ლი. 

შეხ ვედ რის მი ზა ნი იყო დე და ქა-
ლაქ ში ფი ზი კუ რი გა რე მოს ად აპ ტი რე-
ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი სა კითხე ბის 
გან ხილ ვა. სა უბ არი ეხ ებ ოდა სა ქარ-
თვე ლოს მთავ რო ბის N41-ე დად გე-
ნი ლე ბის (შშმ პირ თათ ვის სივ რცის 
მოწყო ბი ს ტექ ნი კუ რი რეგ ლა მენ ტი) 
აღ სრუ ლე ბი სას შექ მნილ პრობ ლე მებ-
ზე, ამ მი მარ თუ ლე ბით გა დაწყვე ტი-
ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში შშმ პირ თა 
ორ გა ნი ზა ცი ებ ის ჩარ თუ ლო ბა სა და 
ში და და სა მო ქა ლა ქო მო ნი ტო რინ გის გაძ ლი ერ ებ აზე. 

შეხ ვედ რა ზე სა უბ არი იყო დე და ქა ლაქ ში რამ დე ნი მე ლო კა ცი აზე სტან დარ ტე ბის დაც ვის გა რე შე 
მოწყო ბილ კონ სტრუქ ცი აზე. და ვით ნარ მა ნი ას თქმით, მი სი ვე და ვა ლე ბით, აღ ნიშ ნულ სა კითხზე ში და 
აუდ იტ ის სამ სა ხურს დაწყე ბუ ლი აქ ვს მოკ ვლე ვა და მომ ზად დე ბა შე სა ბა მი სი დას კვნა. შეხ ვედ რა ზე ას ევე 
ით ქვა, რომ შშმ პირ თათ ვის შე სა ბა მი სი ინ ფრას ტრუქ ტუ რის მოწყო ბი სას ხში რად არ ხდე ბა სტან დარ ტე-
ბის დაც ვა, ამ მი მარ თუ ლე ბით არ ის კომ პე ტენ ცი ის ნაკ ლე ბო ბა, რის გა მოც სპე ცი ალ ის ტებ თან თა ნამ-
შრომ ლო ბა აუც ილ ებ ელია. და ვით ნარ მა ნი ას თქმით, შშმ პი რებ თან და კავ ში რე ბულ თე მებ ზე მუ შა ობ ის-
ას მნიშ ვნე ლო ვა ნია პრო ცე სებ ში ამ სა კითხებ ზე მო მუ შა ვე ორ გა ნი ზა ცი ებ ის ჩარ თუ ლო ბა, რად გან ის ინი 
ყვე ლა ზე უკ ეთ იც ნო ბენ მათ სა ჭი რო ებ ებს. ამ ას თან, თბი ლი სის მე რის თქმით, 2015 წლის სექ ტემ ბერ ში 
გამ გე ობ ებ ისა და შე სა ბა მი სი სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი სათ ვის და გეგ მი ლია ტრე ნინ გე-
ბი კონ სტრუქ ცი ებ ის უნ ივ ერ სა ლუ რი დი ზა ინ ის სტან დარ ტებ ზე. გარ და ამ ისა, და ვით ნარ მა ნი ას გან ცხა-
დე ბით, მიმ დი ნა რე ობს სა ჯა რო სივ რცი სა და ინ ფრას ტრუქ ტუ რუ ლი ობი ექ ტე ბის ად აპ ტი რე ბის 2016-2019 
წლე ბის სა მოქ მე დო გეგ მა ზე მუ შა ობა, რო მე ლიც ჰარ მო ნი ზა ცი აში იქ ნე ბა დე და ქა ლა ქის ბი უჯ ეტ თან. ამ-
ას თან, მე რის გან ცხა დე ბით, აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხე ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ის მიზ ნით, შეხ ვედ რე ბი მო ეწყო ბა 
მე დია ორ გა ნი ზა ცი ებ ის რე დაქ ტო რებ თან. 

„ბო ლო პე რი ოდ ში აქ ტიუალური სა კითხია ე.წ. რკი ნის ხი დე ბი, რომ ლე ბიც არ არ ის ად აპ ტი რე ბუ ლი. 
ვფქი რობთ, რომ იმ ად გი ლებ ზე, სა დაც დი დი მოთხოვ ნაა, სამ წლი ან სა მოქ მე დო გეგ მა ში ავ სა ხოთ და ყვე-
ლა სა ხი დე გა და სას ვლე ლი ამ სა ხით გა ვა კე თოთ“,-გა ნაცხა და და ვით ნარ მა ნი ამ. 

დავით ნარმანია შშმ პირთა ორგანიზაციების წარმომადგენლებს შეხვდადავით ნარმანია შშმ პირთა ორგანიზაციების წარმომადგენლებს შეხვდა
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რა ტი იონ ათ ამ იშ ვი ლის თქმით, შშმ პირ თა ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლებ მა ყვე ლა ზე კარ გად იცი-
ან ის პრო ლე მე ბი და სა ჭი რო ებ ები, რომ ლე ბიც შშმ პი რებს გა აჩ ნი ათ. ამ იტ ომ, მა თი მო ნა წი ლე ობ ის გა რე შე 
შე უძ ლე ბე ლია სწო რი გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა. 

   „დღეს შშმ პირ თა აბ სო ლუ ტუ რი უმ რავ ლე სო ბა ის ევ სახ ლებ ში რჩე ბა და ამ იტ ომ, არ გვაქ ვს არც 
ერ თი დღის და კარ გვის ფუ ფუ ნე ბა, რომ მათ თვის თა ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა და უყ-
ოვ ნებ ლივ არ მო ვახ დი ნოთ. და ვით ნარ მა ნი ამ უკ ვე და ავ ალა შე სა ბა მის სამ სა ხუ რებს, უმ ოკ ლეს ვა და ში 
წა რად გი ნონ N41-ე დად გე ნი ლე ბის აღ სრუ ლე ბი სა და კონ ტრო ლის მე ქა ნიზ მე ბი. ხაზ გას მით მინ და აღ ვნიშ-
ნო, რომ ად აპ ტი რე ბა ნიშ ნავს ყვე ლა კა ტე გო რი ის შშმ პირ თათ ვის ხე ლი საწ ვდომ გა რე მო სა და ინ ფორ მა-
ცი ას“, - აღ ნიშ ნა რა ტი იონ ათ ამ იშ ვილ მა.

· 
ზუგ დი დის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის გამ გებ ლის 

მო ად გი ლემ გი ზო სარ თა ნი ამ ად მი ნის ტრა ცი-
ულ ერ თე ულ ებ ში გამ გებ ლის წარ მო მად გენ-
ლებ თან სა ინ ფორ მა ციო სა ხის შეხ ვედ რა გა-
მარ თა. 

რო გორც “აქ ცენ ტს” გამ გე ობ იდ ან აც ნო-
ბეს, შეხ ვედ რა ზე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-
ბე ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე და მათ სა ჭი-
რო ებ ებ ზე ისა უბ რეს.

სარ თა ნი ამ ყუ რადღე ბა გა ამ ახ ვი ლა შშმ 
პირ თათ ვის ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მოს შექ მნის 
აუც ილ ებ ლო ბა ზე.

გამ გებ ლის წარ მო მად გენ ლებს სპე ცი ალ-
ური კითხვა რი გა და ეც ათ, სა დაც ჩა მოთ ვლი-
ლია შემ დე გი სა კითხე ბის მოკ ვლე ვა; რამ დე ნი 
სკო ლაა სო ფელ ში, სწავ ლობს თუ არა შშმ პი რი 

(რო მელ კლას შია).
ად პტი რე ბუ ლია თუ არა სკო ლა, კლა სი, სვე ლი წერ ტი ლი? რამ დე ნი სკო ლამ დე ლი და წე სე ბუ ლე ბაა სო-

ფელ ში, არი ან თუ არა შშმ ბავ შვე ბი.
ად აპ ტი რე ბუ ლია თუ არა ბა ღი, სვე ლი წერ ტი ლი?
ას ევე კითხვარ ში მი თი თე ბუ ლია სხვა და წე სე ბუ ლე ბე ბი, სა დაც სა ჭი როა ად აპ ტა ცია მათ შო რის მშე-

ნე ბა რე ობი ექ ტე ბიც.
გი ზო სარ თა ნი ას გან მარ ტე ბით, გამ გე ობა არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ თან ერ თად აქ ტი ურ ად ჩა-

ერ თვე ბა ამ პრობ ლე მის მოგ ვა რე ბა ში და იზ რუ ნებს შშმ პირ თათ ვის ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მოს შექ მნა ზე.
“გამ გე ობა შშმ პირ თათ ვის მომ ვლელ თა პროგ რა მას უკ ვე ახ ორ ცი ელ ებს და არა ერთ ბე ნე ფი ცი არს 

გა ეწია ამ პროგ რა მით დახ მა რე ბა.
მომ ვლე ლის პროგ რა მით სარ გებ ლო ბა მხო ლოდ იმ ბე ნე ფი ცი არ ებს შე უძ ლი ათ, რომ ლებ საც და მო უკ-

იდ ებ ლად გა და ად გი ლე ბა შეზღუ დუ ლი აქ ვთ“, – გა ნაცხა და გი ზო სარ თა ნი ამ.

ზუგდიდის გამგეობა შშმ პირთათვის ადაპტირებული 
გარემოს შექმნაზე მუშაობს

თბი ლი სის მე რი ის ჯან დაც ვი სა და სო ცი ალ ური 
მომ სა ხუ რე ბის სა ქა ლა ქო სამ სა ხურ მა „შეზღუ დუ-
ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა სა ზო გა დო ებ-
აში ინ ტეგ რა ცი ის პროგ რა მის“ ფარ გლებ ში და ფი-
ნან სე ბუ ლი პრო ექ ტე ბის პრე ზენ ტა ცია გა მარ თა.

პროგ რა მის მი ზა ნია კულ ტუ რულ, შე მეც ნე-
ბით და სპორ ტულ ღო ნის ძი ებ ებ ში შშმ პირ თა მო-
ნა წი ლე ობ ისა და სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის 
და ფი ნან სე ბის გზით მათ თვის თა ნა ბა რი შე საძ ლებ-
ლო ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფა.

თბი ლი სის მე რი აში „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა თბი ლი სის მე რი აში „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა 

სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი ის პროგ რა მის“ ფარ გლებ ში და ფი ნან სე ბუ ლი სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი ის პროგ რა მის“ ფარ გლებ ში და ფი ნან სე ბუ ლი 

პრო ექ ტე ბის პრე ზენ ტა ცია გაი მარ თაპრო ექ ტე ბის პრე ზენ ტა ცია გაი მარ თა

პროგ რა მის ბი უჯ ეტი 400 ათ ასი ლა რია და 
წლის ბო ლომ დე მი სი ბე ნე ფი ტით 5000-ზე მე ტი შშმ 
პი რი ის არ გებ ლებს.

ჯან დაც ვი სა და სო ცი ალ ური მომ სა ხუ რე ბის სა-
ქა ლა ქო სამ სა ხურ მა, პროგ რა მის ფარ გლებ ში მარ-
ტი დან დღემ დე, შშმ პირ თა, მათ სა კითხებ ზე მო-
მუ შა ვე და წარ მო მად გე ნე ლი ორ გა ნი ზა ცი ებ ის 16 
პრო ექ ტი და აფ ინ ან სა, რის თვი საც 250 ათ ას ლარ ზე 
მე ტი გა მო იყო.

რო გორც მერ თან არ სე ბუ ლი შშმ პირ თა სა-

ACCENT 



# 8-9 (56-57)  სექტემბერი  2015წ.

5
gagrZeleba

https://www.facebook.com/CityHallofTbilisi/photos/ms.c.eJw9zF

კითხებ ზე მო მუ შა ვე საბ ჭოს აღ მას რუ ლე ბელ მა 
მდი ვან მა რა ტი იონ ათ ამ იშ ვილ მა გა ნაცხა და, და-
ფი ნან სე ბულ პრო ექ ტებს შო რი საა - უს ინ ათ ლო თა 
პერ სო ნა ლუ რი ას ის ტენ ტის (გამ ცი ლებ ლის) მომ-
სა ხუ რე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის პრო ექ ტი, რი თიც 
თვე ში 80 უს ინ ათ ლო სარ გებ ლობს, უს ინ ათ ლო თა 
ჟურ ნალ „სი ნათ ლის“ ბრა ილ ის შრიფ ტით ბეჭ დვის 

პრო ექ ტი, ახ ალ გაზ რდა სურ დო-თარ ჯიმ ნე ბის მომ-
ზა დე ბის პრო ექ ტი, სპი ნა ლუ რი და ზი ან ებ ის მქო ნე 
პირ თათ ვის „და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბი სა და რე-
აბ ილ იტ აცი ის ბა ნა კის“ პრო ექ ტი, ანა გო გუ აძ ის 
გა მო ფე ნის „აპ რი ლი პა რიზ ში“ და ფი ნან სე ბის პრო-
ექ ტი, სპექ ტაკ ლე ბი შშმ პირ თა მო ნა წი ლე ობ ით, პა-
რა კა ლათ ბურ თი სა და პა რა ორ კეს ტრის პრო ექ ტე-
ბი. ას ევე, თბი ლი სის მე რია 2015 წლის ივ ნი სი დან 
შშმ პირ თა დღის ცენ ტრე ბის 18 წელს ზე ვით ბე ნე-
ფი ცი არ თა და ფი ნან სე ბის პრო ცე სის თა ნა მო ნა წი-
ლე გახ და.

დე და ქა ლა ქის მთავ რო ბის თვის შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პი რებ თან და კავ ში რე ბუ-
ლი სა კითხე ბის მოგ ვა რე ბა პრი ორ იტ ეტ ულია და ამ 
პრო ცეს ში შშმ პირ თა მო ნა წი ლე ობ ას მნიშ ვნე ლოვ-
ნად მი იჩ ნევს. „აუც ილ ებ ელია სა ზო გა დო ებ ის ცნო-
ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბა და ამ პრო ცეს ში გა დამ წყვე ტია 
შშმ პირ თა აქ ტი ურ ობა და ჩარ თუ ლო ბა, რა საც მე-
რია მაქ სი მა ლუ რად შე უწყობს ხელს“, - გა ნაცხა და 
ჯან დაც ვი სა და სო ცი ალ ური მომ სა ხუ რე ბის სა ქა-
ლა ქო სამ სა ხუ რის უფ როს მა გე ლა ჩი ვი აშ ვილ მა.

სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცველ მა 
წი ნა და დე ბით მი მარ თა კო მუ ნი კა ცი-
ებ ის ერ ოვ ნულ კო მი სი ას შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის ინ-
ფორ მა ცი ის მი საწ ვდო მო ბის თა ობ აზე. 
„ლი ბე რა ლი” ომ ბუდ სმე ნის გან ცხა დე-
ბას უც ვლე ლად გთა ვა ზობთ:
„შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 
პი რე ბი კვლავ აწყდე ბი ან დაბ რკო ლე-
ბებს ინ ფორ მა ცი აზე თა ნა ბა რი წვდო-
მის უფ ლე ბის რე ალ იზ ებ ის პრო ცეს ში. 
მათ თვის არ არ ის მი საწ ვდო მი სა ინ-
ფორ მა ციო, გა სარ თო ბი და სხვა დას-
ხვა სა ხის სა ტე ლე ვი ზიო პროგ რა მე ბი, 
ფილ მე ბი. სა მა უწყებ ლო კომ პა ნი ებ ის 
მხრი დან ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა არ 
ხდე ბა ად აპ ტი რე ბუ ლი ფორ მით. კო მუ-

ნი კა ცი ის სპე ცი ფი კუ რი სა ჭი რო ებ ებ ის არ არ სე ბო ბა აბ რკო ლებს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ-
თა სრულ ფა სო ვან მო ნა წი ლე ობ ას სა ზო გა დო ებ რივ ცხოვ რე ბა ში.
სა ქარ თვე ლოს კო მუ ნი კა ცი ებ ის ერ ოვ ნუ ლი კო მი სი ის მი ერ ამ ეტ აპ ზე გა ტა რე ბუ ლი ღო ნის ძი ებ ები სა თა-
ნა დოდ ვერ უზ რუნ ველ ყოფს მა სობ რი ვი ინ ფორ მა ცი ის სა შუ ალ ებ ებ ში სურ დო თარ გმა ნის, სუბ ტიტ რე ბის, 
ბრა ილ ის შრიფ ტის, ტიფ ლო კო მენ ტა რის, გა მაძ ლი ერ ებ ელი და სხვა სპე ცი ალ ური სა კო მუ ნი კა ციო სა შუ-
ალ ებ ებ ის გა მო ყე ნე ბას.
ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, სა ხალ ხო დამ ცველ მა კო მუ ნი კა ცი ებ ის ერ ოვ ნულ კო მი სი ას მი მარ თა 
წი ნა და დე ბით:
· უზ რუნ ველ ყოს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა ელ ექ ტრო ნუ ლი სერ ვი სე ბის სა ჭი რო ებ ებ-

ისა და მა თი გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შეს წავ ლა; 
· შე სა ბა მის უწყე ბებ თან თა ნამ შრომ ლო ბით დრო ულ ად და ხა რის ხი ან ად უზ რუნ ველ ყოს შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის მა სობ რი ვი ინ ფორ მა ცი ის სა შუ ალ ებ ებ ის, სა ტე ლე ვი ზიო პროგ-
რა მე ბის და ფილ მე ბის მი საწ ვდო მო ბა სურ დო თარ გმა ნის, აუდიო დეს კრიფ ცი ული მე თო დე ბის (ტიფ-

ომ ბუდ სმე ნი: შშმ პი რე ბის თვის სა ინ ფორ მა ციო, გა სარ თო ბი 

და სხვა პროგ რა მე ბი მი უწ ვდო მე ლია 
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ლო კო მენ ტა რი), აფ იშ ირ ებ ული ტექ სტის, ბრა ილ ის შრიფ ტის, ტაქ ტი ლუ რი კო მუ ნი კა ცი ის, მსხვი ლი 
შრიფ ტის, მულ ტი მე დი ის, გა მაძ ლი ერ ებ ელი თუ ალ ტერ ნა ტი ული კო მუ ნი კა ცი ისა და სხვა მი საწ ვდო მი 
ფორ მე ბის, მე თო დე ბის, სა შუ ალ ებ ებ ისა და ტექ ნო ლო გი ებ ის გა მო ყე ნე ბით 

· შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის ინ ფორ მა ცი ის მი საწ ვდო მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფის 
მიზ ნით შე იმ უშ ავ ოს სა მოქ მე დო გეგ მა, რო მელ შიც კონ კრე ტუ ლად იქ ნე ბა გა წე რი ლი გა სა ტა რე ბე ლი 
ღო ნის ძი ებ ები/აქ ტი ვო ბე ბი, მა თი შეს რუ ლე ბის ვა დე ბი, ინ ფორ მა ცია შეს რუ ლე ბა ზე პა სუ ხის მგე ბე ლი 
უწყე ბე ბის შე სა ხებ, და ფი ნან სე ბის წყა რო და შე დე გის გა ზომ ვა დი ინ დი კა ტო რე ბი”, - ვკითხუ ლობთ 
გან ცხა დე ბა ში.

2015 წლის 14 ივ ლისს ოზ ურ გე თის რაიონის და-
ბა ურ ეკ ში, იმ ედ ის პარ კში ტრა დი ცი ულ ად მოაწყო 
საქ ველ მოქ მე დო ას ოცი აცია „მოწყა ლე ბის“ ბე ნე ფი-
ცი არ ებ ის ხელ ნა კე თი ნივ თე ბის გა მო ფე ნა -გა ყიდ ვა. 
გა მო ფე ნა ზე გვეს ტუმ რნენ ოზ ურ გე თის მუ ნი ცი პა-
ლი ტე ტის გამ გე ბე ლი ბა ტო ნე ბი მე რაბ ჭა ნუყ ვა ძე 
და შს ოზ ურ გე თის რაიონული სამ მარ თვე ლოს პო-
ლი ცი ის უფ რო სი ლე ვან ცა ავა.ას ევე ეს ტუმ რენ ოზ-
ურ გე თის საქ ველ მოქ მე დო ას ოცი აცია,,გუ რია”-ს 
წევ რე ბი. ინ ტე რე სით ეც ნო ბოდ ნენ ნა მუ შევ რებს 
უცხო ელი დამ სვე ნებ ლე ბიც და დი დი მო წო ნე ბა გა-
მო ხა ტეს.მოწ ვე ულ მა სტუმ რებ მა ად გილ ზე შე იძ ინ-
ეს რა მო დე ნი მე ხელ ნა კე თი ნივ თი და ნა ქარ გი.

ამ ორ გა ნი ზა ცი ის ყვე ლა წევ რი აქ ტი ურ შე მოქ-
მე დე ბით ცხოვ რე ბას ეწ ევა, ჩვენ ყო ველ დღი ურ ად 

ვან გრევთ სა ზო გა დო ებ აში დამ კვიდ რე ბულ სტე რე ოტ იპ ებს და ჩვე ნი აქ ტი ური ცხოვ რე ბით ვამ ტკი ცებთ, 
რომ ჩვე ნი შე საძ ლებ ლო ბე ბი შე უზღუ და ვია და ძა ლი ან ლა მა ზია ეს ცხოვ რე ბა.

ხელნა კე თი ნივ თე ბის გა მო ფე ნა -გა ყიდ ვა

ქე თი ჭიღ ლა ძე

25 წლის წინ, 3,000 ადამიანის თანდასწრებით, 
პრეზიდენტმა ბუშმა ხელი მოაწერა კანონს შეზღუ-
დული შესაძლებლობის მქონე ამერიკელთა შესა-
ხებ (ADA). კანონმა შეზღუდული შესაძლებლობის 
ნიადაგზე დისკრიმინაცია აკრძალა და მეტაფო-
რული და ფიზიკური ბარიერები დაანგრია. შედე-
გად, ტროტუარებზე გაკეთდა პანდუსები, საჯარო 
შენობები ეტლით მოსარგებლე პირთათვის ადაპ-
ტირებული გახდა და შეიცვალა დასაქმების პრო-
ცედურები, რათა შშმ პირთა უფლებები დაცული 
ყოფილიყო. უფრო ზოგადად კი, კანონმა აშშ-ის შშმ 
მოქალაქეებს საზოგადოებაში სრულყოფილი ჩარ-
თვის საშუალება მისცა.

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ამერიკელთა შესახებ კანონის მიღების დღე

ikiTxeT Jurnali `imedi +~
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შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფის მი მარ თუ ლე ბით არ სე ბობს 
ორი, სა მე დი ცი ნო და სო ცი ალ ური მიდ გო მა. სა მე დი ცი ნო მო დე ლი შეზღუ დულ შე საძ ლებ ლო ბას გა ნი ხი-
ლავს, რო გორც და ავ ად ებ ას - ფო კუ სი რე ბუ ლია ად ამი ან ის შეზღუ დულ შე საძ ლებ ლო ბა ზე, უნ ივ ერ სა ლუ რი 
დი ზა ინ ისა და ად აპ ტი რე ბის პა რა ლე ლუ რად, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის თვის, სპე ცი-
ალ ური სერ ვი სე ბის შექ მნა ზე.

სო ცი ალ ური მო დე ლი კი ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს სა ზო გა დო ებ აში არ სე ბულ ბა რი ერ ებ ზე, სის ტე მურ 
ხარ ვე ზებ ზე, სტიგ მა ზე, რაც შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებს არ აძ ლევთ სა კუ თა რი პო-
ტენ ცი ალ ის რე ალ იზ ებ ის სა შუ ალ ებ ას. ამ ხედ ვის მი ხედ ვით პრობ ლე მა არა ად ამი ან ში, არ ამ ედ შეზღუ დუ-
ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გა რე მო შია.

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცია სო ცი ალ ური მიდ გო მის და ფუძ-
ნე ბას ცდი ლობს და მის პრინ ცი პებს ემ ყა რე ბა. სა ქარ თვე ლო კონ ვენ ცი ას 2014 წელს შეუერთდა და და-
ად ას ტუ რა სა ქარ თვე ლოს სა ხელ მწი ფოს მიზ ნე ბის თან ხვედ რა იმ მიზ ნებ თან, რო მელ საც ეს დო კუ მენ ტი 
ეყ რდნო ბა.

რამ დე ნად პა სუ ხობს სა ხელ მწი ფო პო ლი ტი კა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის 
უზ რუნ ველ ყო ფის გა ერ ოს კონ ვე ცი ით გან საზღვრულ მიზ ნებს - აღ ნიშ ნულ თე მა ზე 28 ივ ლისს ფრონ ტლა-
ინ კლუბ ში გა იმ არ თა დის კუ სია. დის კუ სი ათა სე რია გა ერ ოს ბავ შვთა ფონ დის მხარ და ჭე რით იმ არ თე ბა.

მო ხსე ნე ბე ბით გა მო ვიდ ნენ: მა გუ ლი შა ღაშ ვი ლი - თა ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის პო ლი ტი კის და ად ვო-
კა ტი რე ბის ინ სტი ტუ ტის დი რექ ტო რი, მა რი ამ მი ქი აშ ვი ლი - ორ გა ნი ზა ცია “ბავ შვი ოჯ ახი სა ზო გა დო ება”, 
ნა ტა ლია ჯა ლი აშ ვი ლი - მთავ რო ბის ად მი ნის ტრა ცი ის ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა დაც ვის სამ დივ ნოს უფ რო სი. 
მო დე რა ტო რი გახ ლდათ ანა არ გა ნაშ ვი ლი - ორ გა ნი ზა ცია „პარ ტნი ორ ობა ად ამი ან ის უფ ლე ბე ბი სათ ვის“.
დის კუ სია ჩა ტარ და ფრონ ტლა ინ ჯორ ჯია კლუ ბის და ჟურ ნალ „ლი ბე რა ლის“ ერ თობ ლი ვი პრო ექ ტის - “დის-
კუ სი ები ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის თე მა ზე” ფარ გლებ ში, გა ერ ოს ბავ შვთა ფონ დის (UNICEF) მხარ და ჭე რით.

დის კუ სია შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა 
უფ ლე ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფი სათ ვის

სა ხალ ხო დამ ცველ მა წი ნა და დე ბით მი მარ თა სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბას სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა-
მო სუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის თვის და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის ხელ შემ წყო ბი 
ღო ნის ძი ებ ებ ის უზ რუნ ველ ყო ფის შე სა ხებ.

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი, რომ ლე ბიც ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან იმ ყო ფე ბი ან სა ხელ მწი-
ფოს ზრუნ ვის ქვეშ, სრულ წლო ვა ნე ბის ას აკ ის მიღ წე ვის შემ დეგ იძ ულ ებ ულ ნი ხდე ბი ან და ტო ვონ შე სა-
ბა მი სი და წე სე ბუ ლე ბე ბი და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბი სათ ვის მომ ზა დე ბის გა რე შე. სა ხელ მწი ფო მათ არ 
სთა ვა ზობს ად ეკ ვა ტურ მხარ და ჭე რას, რის გა მოც, სხვა სო ცი ალ ურ–ეკ ონ ომ იკ ურ პრობ ლე მებ თან ერ თად 
ის ინი საცხოვ რებ ლი სა და შე სა ბა მი სი სერ ვი სე ბის გა რე შე რჩე ბი ან. აღ ნიშ ნუ ლის გა მო ვერ ხერ ხდე ბა მათ 
მი ერ ად ამი ან ის ძი რი თა დი უფ ლე ბე ბი თა და თა ვი სუფ ლე ბე ბით სრულ ყო ფი ლი სარ გებ ლო ბა.

ხე ლი სუფ ლე ბას არ აქ ვს მკა ფი ოდ ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი პო ლი ტი კა/სტრა ტე გია, რო მე ლიც უზ რუნ ველ-
ყოფ და ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის 
შე საძ ლებ ლო ბებს, გა რე მო ში არ სე ბუ ლი ბა რი ერ ებ ის დაძ ლე ვას და მათ თვის ცხოვ რე ბის ად ეკ ვა ტურ სტან-
დარ ტს. სა კითხს რიგ შემ თხვე ვა ში არ ეგ ულ ირ ებს ერ ოვ ნუ ლი სა კა ნონ მდებ ლო აქ ტე ბი, თუმ ცა მა თი უმ-
რავ ლე სო ბა პრაქ ტი კა ში არ მუ შა ობს.

სტა ტის ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის ან ალ იზი ცხად ყოფს, რომ ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ-
ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის ხელ შეწყო ბი სათ ვის სა ჭი რო ღო ნის ძი ებ ებ ის გა-
ტა რე ბა არ მო ითხოვს სა ხელ მწი ფოს მხრი დან გან სა კუთ რე ბით დი დი ფი ნან სუ რი რე სურ სის ხარ ჯვას და 
არ წარ მო ად გენს და უძ ლე ველ ტვირ თს, ნე ბის არ სე ბო ბის შემ თხვე ვა ში.

ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ დი ნა რე, სა ხალ ხო დამ ცველ მა მთავ რო ბას მი მარ თა შემ დე გი რე კო მენ და-
ცი ებ ით:
· პა სუ ხის მგე ბე ლი სა მი ნის ტრო ებ ის ჩარ თუ ლო ბით მო ახ დი ნოს სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის ხელ შემ წყო ბი ღო ნის ძი ებ ებ-
ის სა კა ნონ მდებ ლო რე გუ ლი რე ბა, „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის შე სა ხებ“ 
გა ერ ოს კონ ვენ ცი ით ნა კის რი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის შე სა ბა მი სად 

· პა სუ ხის მგე ბე ლი სა ხელ მწი ფო უწყე ბე ბი სა და შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა მო ნა წი ლე-
ობ ით, შე იქ მნას სტრა ტე გია და სა მოქ მე დო გეგ მა სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის ხელ შემ წყო ბი ღო ნის ძი ებ ებ ის შე სა ხებ, 

წი ნა და დე ბა სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბას სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის 

ხელ შემ წყო ბი ღო ნის ძი ებ ებ ის შე სა ხებ
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რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის შე სა ხებ“ გა ერ-
ოს კონ ვენ ცი ით ამ პირ თათ ვის გა რან ტი რე ბუ ლი უფ ლე ბე ბის პრაქ ტი კულ იმ პლე მენ ტა ცი ას 

· სა მოქ მე დო გეგ მა ში გა იწ ერ ოს სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პირ თა და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის ხელ შემ წყო ბი კონ კრე ტუ ლი პროგ რა მე ბი, ნათ ლად და მკა-
ფი ოდ გან საზღვრუ ლი ამ ოც ან ებ ით, მათ შეს რუ ლე ბა ზე პა სუ ხის მგე ბე ლი უწყე ბე ბით, შეს რუ ლე ბის ინ-
დი კა ტო რე ბით, შეძ ლე ბის დაგ ვა რად მოკ ლე ვა დე ბით და კონ კრე ტუ ლი და ფი ნან სე ბის წყა რო ებ ით 

· სა მოქ მე დო გეგ მა ში გა წე რილ მა პროგ რა მებ მა მო იც ვას სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სუ ლი შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის თვის მომ ზა დე ბის, საცხოვ რებ-
ლით უზ რუნ ველ ყო ფის, ფი ნან სუ რი მხარ და ჭე რის, პრო ფე სი ული მომ ზა დე ბი სა და და საქ მე ბის, ცხოვ-
რე ბი სე ული უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის კომ პო ნენ ტე ბი 

· სტრა ტე გი ით და სა მოქ მე დო გეგ მით გა წე რილ პროგ რა მებ ში გა ნი საზღვროს სა ხელ მწი ფოს ზრუნ ვი-
დან გა მო სულ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის მხარ დამ ჭე რი სერ ვი სე ბის შე თა ვა ზე ბა 
ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის შე ფა სე ბის სა ფუძ ველ ზე 

· სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბამ სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სულ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 
პირ თა და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის ხელ შემ წყო ბი სხვა დას ხვა ღო ნის ძი ებ ებ ის გან სა ხორ ცი ელ ებ ლად 
სა მი ნის ტრო ებ ის თვის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი სა ბი უჯ ეტო ას იგ ნე ბე ბის ეფ ექ ტი ანი ხარ ჯვის უზ რუნ ველ-
სა ყო ფად მო ახ დი ნოს სა ხელ მწი ფო უწყე ბებს შო რის ეფ ექ ტუ რი თა ნამ შრომ ლო ბი სა და კო ორ დი ნა ცი ის 
მე ქა ნიზ მის/ფორ მა ტის ჩა მო ყა ლი ბე ბა 

· სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბამ და უყ ოვ ნებ ლივ მო ახ დი ნოს სა ხელ მწი ფო ზრუნ ვი დან გა მო სულ იმ პირ თა 
თავ შე საფ რით და ად ეკ ვა ტუ რი სო ცი ალ ურ დაც ვის გა რან ტი ებ ით უზ რუნ ველ ყო ფა, რომ ლებ საც მო-
ცე მუ ლი მო მენ ტის თვის ამ ის კრი ტი კუ ლი სა ჭი რო ება გა აჩ ნი ათ

ნინოს და კოკასნინოს და კოკას

(ნიჭიერ ფინალისტებს)(ნიჭიერ ფინალისტებს)

pirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~

ნინო რაზმაძე

საქ. ყრუთა კავშირის წევრი

  ვინც ეცადა ‘’სიმღერები’                           
‘’ ნიჭიერთა არენაზე 
  პირველები თქვენ ხართ! 
  ვინც ეცადა ‘’სიმღერები’                           
  ჟესტურ ენით გვენახა.
 
  თქვენ პირველმა გაანგრიეთ
  ის გამყოფი კედელი
  ყველასათვის, რომ იყავით
  მუდამ შეუმჩნეველი

 მთელ სამყაროს აგრძნობინეთ
 ყრუ ხალხების გენია,
 რომ თქვენს შორის ნიჭიერი
 მართლაც ძალზე ბევრია.

 მომღერალი, მოცეკვავე
 სპორტსმენი თუ მხატვარი…
 მეგობრობა, სიყვარული
 ესეც არის მთავარი.

 ახლა ყველა მართლა მიხვდა,
 რომ ვართ ერთი დონისა. 
 და რომ ყველა იზომება  
 ჭკუითა და გონითა..… 
                                                       
საქართველო გააკვირვეთ
ჟესტურ ენით ნამღერით
და მიტომაც, მყის გავარდა
ქვეყნად თქვენი სახელი!

პოეზიაპოეზია
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შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვებს სექ ტემ ბრი დან პენ სია 160 ლა რი გა უხ დე ბათ. 
160 ლა რამ დე ეზ რდე ბათ პენ სია მკვეთ რად გა მო ხა ტუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის პი რებ საც 
- ამ ის შე სა ხებ დღეს ჯან დაც ვის სო ცი ალ ური მომ სა ხუ რე ბის სა აგ ენ ტოს ხელ მძღვა ნელ მა, ზა ზა 
სოფ რო მა ძემ მთავ რო ბის სხდო მა ზე გა ნაცხა და.

“პენ სია ეზ რდე ბა 9100-ზე მეტ შშმ ბავ შვსა და 24 457 მკვეთ რად გა მო ხა ტუ ლი შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირს. მთავ რო ბას ეს ცვლი ლე ბა 3 მი ლი ონ 100 ათ ასი ლა რი და უჯ დე ბა, 
რო მე ლიც წლის ბო ლომ დე იქ ნე ბა მო ბი ლი ზე ბუ ლი. ამ ით, ფაქ ტობ რი ვად, შეს რულ და ის და ნა პი-
რე ბი, რაც რამ დე ნი მე თვის წინ ბავ შვე ბის მშობ ლებ თან შეხ ვედ რის დროს გაჟღერ და”, - აღ ნიშ ნა 
სოფ რო მა ძემ.

შე გახ სე ნებთ, დღემ დე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბის პენ სია 100 ლა რი იყო.

შშმ ბავ შვე ბის პენ სია 160 ლა რი გახ დე ბაშშმ ბავ შვე ბის პენ სია 160 ლა რი გახ დე ბა

ჯან მრთე ლო ბა

ალ ერ გია, სიმ პტო მე ბი, გა მომ წვე ვი მი  ზე ზე ბი

მაია ას აკ აშ ვი ლი

გაგ რძე ლე ბა, და საწყი სი N7

მწე რე ბის ნაკ ბე ნით გა მოწ ვე ული ალ ერ გია

მწე რე ბი, რო მელ თა ნაკ ბე ნებ საც შე უძ ლია ალ-
ერ გი ული რე აქ ცი ებ ის გა მოწ ვე ვა, უმ ეტ ეს ად ეკ უთ-
ვნი ან სიფ რი ფა ნაფ რთი ან თა რიგს (Hymenoptera). 
ეს ენია უმ ეტ ეს ად ფუტ კრე ბი და კრა ზა ნე ბი. ფუტ-
კრე ბი მხო ლოდ მა შინ იკ ბი ნე ბი ან, თუ მათ ბუ დეს 
რა იმე და ემ უქ რა. ამ დე ნად, ის ინი “ბუ ნე ბით აგ რე სი-
ულ ნი” არ არი ან. ფუტ კრის ნეს ტა რი დაკ ბი ლუ ლია 
და კან ში ჩა სო ბის შემ დეგ მი სი ამ ოღ ება შე უძ ლე-
ბე ლია. რო ცა კბე ნის შემ დეგ ფუტ კა რი ცდი ლობს 
ნეს ტა რის ამ ოღ ებ ას, მი სი ნეს ტა რი, შხა მის ჯირ-
კვა ლი და საჭ მლის მომ ნე ლე ბე ლი ტრაქ ტის ნა წი ლი 
წყდე ბა სხე ულს და ფუტ კა რი კვდე ბა. მათ გან გას-
ხვა ვე ბით, კრა ზა ნე ბი ბუ ნე ბით აგ რე სი ულ ნი არი ან, 
გან სა კუთ რე ბით შე მოდ გო მა ზე, რო ცა საკ ვე ბი შე-
მო აკ ლდე ბათ. თა ნაც, ერთ კრა ზა ნას მრა ვალ ჯერ 

შე უძ ლია და ნეს ტვრა, რად გან კრა ზა ნის ნეს ტა რი 
გლუ ვია და კბე ნის შემ დეგ მი სი ამ ოღ ება ად ვი ლია.

რო გორ და ვიც ვათ თა ვი მწე რის ნაკ ბე ნით გა-
მოწ ვე ული ალ ერ გი ის აგ ან?

   ფუტ კრის ან კრა ზა ნის შხა მი სად მი ალ ერ გი-
ულ მა ად ამი ან ებ მა სიფ რთხი ლის შემ დეგ ზო მებს 
უნ და მი მარ თონ:
· არ და ან ებ ოთ ბავ შვებს ხის ძი რას ან კუნ ძებ თან 

თა მა ში, რაგ დან იქ ხში რად იც ის კრა ზა ნის ბუ-
დე ები

· არ იარ ოთ ფეხ შიშ ვე ლამ ბა ლახ ზე, რად გან 
ფუტ კრე ბი შე იძ ლე ბა ბა ლახ ში, წვრილ ყვა ვი-
ლებ ზე ის ხდნენ, გარ და ამ ისა, ზოგ ჯერ მა თი 
ბუ დე ები მი წა ზეა მოწყო ბი ლი

· არ ჭა მოთ ხი ლი და არ და ლი ოთ ტკბი ლი წყლე ბი 
შე ნო ბის გა რეთ

· არ მი იღ ოთ მზის აბ აზ ან ები, თუ თქვენ სვე ლი 
ან ნეს ტი  ანი ხართ, ან რა იმე კოს მე ტი კუ რი ზე-
თი გის ვი ათ, რად გან ამ ას მწე რე ბის მო ზიდ ვა 
შე უძ ლია

· არ ჩა იც ვათ კაშ კა შა ფე რის, ყვა ვი ლე ბით მო-
ჩით ლი ტან საც მე ლი

· წყნა რად იდ ექ ით, ნუ და იწყებთ მკვეთრ მოძ რა-
ობ ებს, თუ ახ ლო მახ ლო ფუტ კა რი ან კრა ზა ნა 
გა მოჩ ნდა

· სა ნამ მან ქა ნა ში ჩაჯ დე ბით, შე ამ ოწ მეთ, ხომ 
არ არ ის სა ლონ ში ფუტ კა რი ან კრა ზა ნა.
ან აფ ილ აქ სი ური შო კი
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   ან აფ ილ აქ სი ური შო კი ალ ერ გი ული რე აქ ცი ის 
ყვე ლა ზე სა ხი ფა თო და არ ას ას ურ ვე ლი ვა რი ან ტია. 
ეს არ ის კრი ტი კუ ლი მდგო მა რე ობა, რო მე ლიც წარ-
მო ად გენს მწვა ვე სის ტე მურ ალ ერ გი ულ რე აქ ცი ას 
(მო იც ავს მთელს ორ გა ნიზ მს) და ვი თარ დე ბა იმ ალ-
ერ გენ თან კონ ტაქ ტის შემ დეგ, რომ ლის მი მარ თაც 
ად ამი ანი წი ნას წარ იყო სენ სი ბი ლი ზე ბუ ლი. ნე ბის-

მი ერი მი ზე ზით გა მოწ ვე ული ან აფ ილ აქ სი ის დროს 
სიკვ დი ლო ბა გვხვდე ბა 0,4 შემ თხვე ვა ში 1მლნ მო-
სახ ლე ზე წე ლი წად ში.

ან აფ ილ აქ სი ის დროს ცვლი ლე ბე ბი ვი თარ დე-
ბა სხვა დას ხვა ორ გა ნო ებ ში - კან ში, ზე და და ქვე და 
სა სუნ თქ გზებ ში, გულ-სის ხლძარ ღვა თა სის ტე მის 
ორ გა ნო ებ ში, თვალ ში, საშ ვი ლოს ნო სა და შარ დის 
ბუშ ტში. შე სა ბა მი სად, ან აფ ილ აქ სი ის სიმ პტო მე ბია: 
შფოთ ვა, კა ნის ქა ვი ლი, თა ვის ტკი ვი ლი, გუ ლის რე-
ვა, პირ ღე ბი ნე ბა, ცე მი ნე ბა, ხვე ლე ბა, გა მო ნა ყა რი 
კან ზე, ტუ ჩე ბი სა და სახ სრე ბის მი და მოს შე შუ პე ბა, 
თვა ლე ბის შე სი ვე ბა და ქა ვი ლი, ხმის შეც ვლა-ჩახ-
ლე ჩა, ცხვი რის ლორ წო ვა ნის შე შუ პე ბა, ტკი ვი ლი 
გულ მკერ დში, მოხ რჩო ბის გრძნო ბა, სიმ ხურ ვა-
ლი სა და ალ ებ ის შეგ რძნე ბა, ნაწ ლა ვუ რი კო ლი კა, 
საშ ვი ლოს ნოს სპაზ მი და მო შარ დვის სურ ვი ლი, შე-
სუს ტე ბუ ლი სუნ თქვა, და ბა ლი არ ტე რი ული წნე ვა, 
კრუნ ჩხვე ბი და გო ნე ბის და კარ გვა.

ან აფ ილ აქ სი ის გა მოწ ვე ვა შე უძ ლია ბევრ ნივ-
თი ერ ებ ას. ან აფ ილ აქ სი ური შო კის ხშირ მი ზეზს 
წარ მო ად გენს ინ სექ ტუ რი ალ ერ გია, ანუ ალ ერ-
გია მწე რის ნაკ ბენ ზე (კო ღო, ფუტ კა რი, კრა ზა ნა) 
და მე დი კა მენ ტო ზუ რი ალ ერ გია (ან ტი ბი ოტ იკ ები, 
არ ას ტე რო იდ ული ან ალ გე ზი ური სა შუ ალ ებ ები, 
სულ ფა მი დუ რი სა შუ ალ ებ ები, ჰორ მო ნე ბი, შრა ტის 
პრე პა რა ტე ბი, ად გი ლობ რი ვი გა მა უტ კი ვა რე ბე ლი 
სა შუ ალ ებ ები, სულ ფი ტე ბი). შე იძ ლე ბა იგი გან ვი-
თარ დეს ფი ზი კურ დატ ვირ თვა ზეც, რაც და მო კი დე-
ბუ ლია დატ ვირ თვის ინ ტენ სი ვო ბა ზე და გა რე მოს 
ტემ პე რა ტუ რა ზე. ამ დროს აღ ინ იშ ნე ბა ინ ტენ სი ური 
ქა ვი ლი გა მო ნაყ რით ან მის გა რე შე, წნე ვის დაქ ვე-
ით ება და ზე მო სა სუნ თქი გზე ბის შე ვიწ რო ება.

რო გორ მო ვიქ ცეთ ან აფ ილ აქ სი ის შემ თხვე ვა ში?
 ან აფ ილ აქ სია მო ითხოვს გა და უდ ებ ელ სა მე დი-

ცი ნო დახ მა რე ბას. რაც უფ რო ად რე და იწყებთ 

მკურ ნა ლო ბას, მით უფ რო ნაკ ლე ბად მძი მე იქ-
ნე ბა გა მო სა ვა ლი;

 სას წრა ფოდ კეთ დე ბა ად რე ნა ლი ნი, ან ტი ჰის ტა-
მი ნუ რი პრე პ ა რა ტე ბი და სტე რო იდ ული ჰორ მო-
ნე ბი;

გახ სოვ დეთ!
 ან აფ ილ აქ სი ის სა უკ ეთ ესო მკურ ნა ლო ბა - ეს 

არ ის მი სი პრო ფი ლაქ ტი კა;
 გარ კვე ულ პრო დუქ ტებ ზე ალ ერ გი ულ მა პი რებ-

მა თა ვი უნ და და იც ვან სპე ცი ფი კურ პრო დუქ-
ტებ თან შე ხე ბა ზე;

 თუ არ ის ამ ის სა შუ ალ ება, ექ იმ თან შე თან ხმე-
ბით, უმ ჯო ბე სია მი იღ ოთ მე დი კა მენ ტე ბი აბ ებ-
ის ფორ მით ინ ექ ცი ებ ის ნაც ვლად;

 ზუს ტად და იც ავ ით ექ იმ ის მი თი თე ბე ბი მე დი კა-
მენ ტე ბის მი ღე ბის თა ობ აზე;

 ინ ექ ცი ის შემ დეგ ან ალ ერ გე ნით მკურ ნა ლო ბის 
დროს, სულ მცი რე 20 წუ თი არ და ტო ვოთ ექ იმ-
ის კა ბი ნე ტი;

 ყო ველ თვის ჩა აყ ენ ეთ ექ იმი საქ მის კურ სში 
თქვე ნი და ავ ად ებ ის ის ტო რი ის შე სა ხებ;

 ალ ერ გი ულ მა ად ამი ან ებ მა თან უნ და ატ არ ონ 
სპე ცი ალ ური სა მე დი ცი ნო სა მა ჯუ რი მას ზე ალ-
ერ გი ულ ობ ის მი თი თე ბით, ას ევე შო კის სა წი ნა-
აღ მდე გო მე დი კა მენ ტე ბის ნაკ რე ბი.
რა არ ის ფსევ დო ალ ერ გია?
ფსევ დო  ალ ერ გი ულ რე აქ ცი ებს, გან სხვა ვე ბით 

“ჭეშ მა რი ტი” კვე ბი თი ალ ერ გი ის აგ ან, სა ფუძ ვლად 
უდ ევს არა იმ უნ ოლ ოგი ური მე ქა ნიზ მე ბი. ეს ფსევ-
დო ალ ერ გი ული რე აქ ცი ები გა მოწ ვე ულია ჰის ტა მი-
ნის შემ ცვე ლი საკ ვე ბით, ან ორ გა ნიზ მის ქი მი ური 
რე აქ ცი ებ ის შე დე გად ჰის ტა მი ნის გა მო თა ვი სუფ-
ლე ბით (მაგ. კუჭ-ნაწ ლა ვის ტრაქ ტში მყო ფი ბაქ ტე-
რი ებ ის მი ერ).

მა თი სიმ პტო მე ბი შე იძ ლე ბა ის ეთ ივე იყ ოს, 
რო გორც “ჭეშ მა რი ტი” კვე ბი თი ალ ერ გი ის დროს. 
მაგ., ზო გი ერ თი თევ ზის კონ სერ ვი შე იძ ლე ბა დი დი 
რა ოდ ენ ობ ით ჰის ტა მინს შე იც ავ დეს და გა მო იწ ვი-
ოს მო წამ ვლა ზუს ტად ის ეთ ივე სიმ პტო მე ბით, რო-
გორც ალ ერ გი ულ რე აქ ცი ას ახ ასი ათ ებს. მაგ რამ ეს 
სუ ლაც არ ნიშ ნავს იმ ას, რომ თქვენ ამ თევ ზის მი-
მართ “ალ ერ გი ული” ხართ.

ფსევ დო ალ ერ გი ული რე აქ ცი ის გა მოწ ვე ვა შე-
უძ ლია ზო გი ერთ სხვა პრო დუქ ტსაც: მაგ. საკ ვე ბის 
ქი მი ურ და ნა მა ტებს (სა ღე ბა ვი, კონ სერ ვან ტე ბი, 
არ ომ ატ ის გა მაძ ლი ერ ებ ელი ნივ თი ერ ებ ები), რომ-
ლე ბიც კვე ბის მრეწ ვე ლო ბა ში გა მო იყ ენ ება. 

ალ ერ გი ისა და ას თმის დი აგ ნოს ტი კა
თუ თქვენ გაქ ვთ ალ ერ გი ული და ავ ად ებ ებ ის 

ნიშ ნე ბი, თქვენ უნ და მი იღ ოთ ექ იმ-ალ ერ გო ლო გის 
კონ სულ ტა ცია და ჩა იტ არ ოთ ალ ერ გო ლო გი ული 
გა მოკ ვლე ვა ჭეშ მა რი ტი დი აგ ნო ზის და სად გე ნად. 
თი თოეულ ალ ერ გი ულ და ავ ად ებ ას აქ ვს სა კუ თა რი 
გა მოკ ვლე ვის გეგ მა. სწო რი დი აგ ნო ზის დას მა შე-
საძ ლე ბე ლია მხო ლოდ კომ პლექ სუ რი გა მოკ ვლე ვის 
შემ დეგ და არა მხო ლოდ ერ თი ან ალ იზ ით.
· და ავ ად ებ ის ის ტო რია - გა მო კითხვი სას ექ-

იმი ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლებს და ავ ად ებ ის და-
საწყის ზე, მი სი გან ვი თა რე ბის თა ვი სე ბუ რე-
ბებ ზე, ცხოვ რე ბი სა და შრო მის პი რო ბებ ზე, 
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მემ კვიდ რე ობ ით ობ აზე;
· ფი ზი კა ლუ რი გა სინ ჯვა -აუს კულ ტა ცია ბრონ-

ქუ ლი ას თმის შემ თხვე ვა ში მნიშ ვნე ლო ვა ნი დი-
აგ ნოს ტი კუ რი მე თო დია;

· გა რე გა ნი სუნ თქვის გა მოკ ვლე ვა - აუც ილ ებ-
ელია ბრონ ქუ ლი ას თმის დი აგ ნოს ტი კი სათ ვის, 
რომ ლის დრო საც რე გის ტრირ დე ბა ძი რი თა-
დად სუნ თქვის დარ ღვე ვის ობ სტრუქ ცი ული 
ტი პი. და ავ ად ებ ის რე მი სი ის დროს დი აგ ნო ზის 
დად გე ნა შე საძ ლე ბე ლია მხო ლოდ ბრონ ქოპ-
რო ვო კა ცი ული ტეს ტე ბის გა მო ყე ნე ბით (აც-
ეტ ილ ქო ლი ნით, კარ ბა ქო ლი ნით, ჰის ტა მი ნით, 
პროპ რა ნო ლო ლით, სხვა დას ხვა ალ ერ გე ნე ბით), 
რომ ლე ბიც გა მო ავ ლენს ბრონ ქე ბის ჰი პერ რე აქ-
ტი ულ ობ ას.

· სის ხლის სა ერ თო ან ალ იზი, ნახ ვე ლი სა და 

ცხვი რის სეკ რე ტის ცი ტო ლო გი ური კვლე ვა - 
ხში რად გა მო ავ ლენს ეოზ ინ ოფ ილ ებ ის რა ოდ ენ-
ობ ის მო მა ტე ბას;

· კა ნის სინ ჯე ბი ალ ერ გე ნე ბით - წარ მო ებს 
ჩხვლე ტით ან გაჩხაპ ნით (სკა რი ფი კა ცი ით) ძი-

რი თა დად წი ნამ ხრის მი და მო ში, რო მელ ზეც 
ხდე ბა ალ ერ გე ნის ექ სტრაქ ტის წას მა. გარ კვე-
ული დრო ის შემ დეგ კა ნის გა წით ლე ბა და შე-
შუ პე ბა მი უთ ით ებს ალ ერ გი ის არ სე ბო ბა ზე ზ.ა. 
ალ ერ გენ ზე. ერ თი გა მოკ ვლე ვის ფარ გლებ ში 
შე საძ ლე ბე ლია 15-20 სინ ჯის შე ფა სე ბა.

· სპე ცი ფი კუ რი ან ტის ხე ულ ებ ის -IgE და სა-

ერ თო IgE-ს შე ფა სე ბა - სენ სი  ბი ლი ზა ცია და 
ალ ერ გია ხა სი ათ დე ბა გან საზღვრუ ლი იმ უნ-
ოლ ოგი ური დარ ღვე ვე ბით. სა ყო ფაცხოვ რე ბო, 
კვე ბით, ეპ იდ ერ მა ლურ და სხვა ალ ერ გი ებს 
პირ ველ რიგ ში თან ახ ლავს სის ხლში Е კლა სის 
ან ტის ხე ულ ებ ის (იმ უნ ოგ ლო ბუ ლი ნე ბის) გა მო-
ჩე ნა. ჩვე ულ ებ რივ, ჯან მრთელ ად ამი ან ებ ში მა-
თი კონ ცენ ტრა ცია ძალ ზედ უმ ნიშ ვნე ლოა, ხო-
ლო ალ ერ გი ით და ავ ად ებ ულ ებ ში კი მკვეთ რად 
იმ ატ ებს, რა საც სა დი აგ ნოს ტი კო მნიშ ვნე ლო ბა 
აქ ვს.

კა ნის ტეს ტი რე ბა და IgE-ზე სის ხლის გა მოკ ვლე-
ვა მი უთ ით ებს იმ ალ ერ გე ნებ ზე, რომ ლებ მაც 
პო ტენ ცი ურ ად შე ი ძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს ალ ერ-
გი ული რე აქ ცია, თუმ ცა და დე ბი თი სინ ჯი ამა 
თუ იმ ალ ერ გენ ზე ჯერ არ ნიშ ნავს და ავ ად ებ-

ის არ სე ბო ბას, ასე ევე უარ ყო ფი თი შე დე გი არ 
გა მო რიცხავს შე საძ ლო დი აგ ნოზს... ამ რი გად, 
სა ჭი როა ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვე ბის შე დე გე ბი სა 
და კლი ნი კუ რი სუ რა თის შე ჯე რე ბა, რაც შე დის 
სპე ცი ალ ისტ-ალ ერ გო ლო გის კომ პე ტენ ცი აში.
ალ ერ გი ული და ავ ად ებ ის სა დი აგ ნოს ტი კო სქე-

მა შე იძ ლე ბა ას ევე მო იც ავ დეს ნახ ვე ლის ბაქ ტე რი-
ოლ ოგი ურ ან ალ იზ სა და ან ტი ბი ოტ იკ ებ ზე მგრძნო-
ბე ლო ბის გა მოკ ვლე ვას, გულ მკერ დი სა და ცხვი რის 
და ნა მა ტი ღრუ ებ ის რენ ტგე ნოგ რა ფი ას, ოტ ოლ-
არ ინ გო ლო გის კონ სულ ტა ცი ას, სის ხლის ან ალ იზს 
კორ ტი ზო ლის შემ ცვე ლო ბა ზე, სის ხლის შრატ ში 
IgA, IgM, IgG გან საზღვრას, იმ უნ ური და ინ ტერ-
ფე რო ნუ ლი სტა ტუ სის გან საზღვრას, ალ ერ გე ნე-
ბით პრო ვო კა ცი ულ (კო ნი უქ ტი ვა ლურ, ნა ზა ლურ, 
ინ ჰა ლა ცი ურ) ტეს ტებს, სპე ცი ფი კუ რი IgG-ის გან-
საზღვრას, ლე იკ ოც იტ ებ ის ბუ ნებ რი ვი ემ იგ რა ცი ის 
ტეს ტს და სხვ.

ალ ერ გი ის მკ ურ ნა ლო ბის ძი რი თა დი პრინ-
ცი პე ბი

ალ ერ გი ის წარ მა ტე ბით მკურ ნა ლო ბი სათ ვის 
გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს გა მომ წვე ვი ალ ერ-
გე ნე ბის ზუსტ იდ ენ ტი ფი კა ცი ას. არ სე ბობს ალ ერ-
გი ულ და ავ ად ებ ათა მკურ ნა ლო ბის სა მი ძი რი თა დი 
მი მარ თუ ლე ბა:
· მი ზე ზობ რი ვი ფაქ ტო რე ბის, რაც შე იძ ლე ბა 

სრუ ლი ელ იმ ინ აცია (მო ცი ლე ბა) ავ ად მყო ფის 
უშუ ალო გა რე მო დან;

· ალ ერ გი ით და ზი ან ებ ულ ქსო ვი ლებ ში გა ღი ზი-
ან ებ ის შემ ცი რე ბა, რაც მი იღ წე ვა სხვა დას ხვა 
წამ ლე ბით ალ ერ გი ის სიმ პტო მე ბის მკურ ნა ლო-
ბის გზით;

· ორ გა ნიზ მის იმ უნ ოლ ოგი ური რე აქ ტი ულ ობ ის 
შემ ცი რე ბა ვაქ ცი ნა ცი ით (სპე ცი ფი ური ჰი პო-
სენ სი ბი ლი ზა ცია).
ჰი პო სენ სი ბი ლი ზა ცია
ჰი პო სენ სი ბი ლი ზა ცია ანუ ზემ გრძნო-

ბე ლო ბის დაქ ვე ით ება ალ ერ გე ნი სად-
მი ემ ყა რე ბა ალ ერ გე ნის მზარ დი დო ზე ბის 
რე გუ ლა რულ შეყ ვა ნას. შე საყ ვა ნი ნა რე ვის შე მად-
გენ ლო ბა და მო კი დე ბუ ლია იმ აზე, თუ რამ დე ნი 
ალ ერ გე ნის მი მართ ხართ მგრძნო ბი არე, თუმ ცა 
ზღვა რიც არ სე ბობს: 2-3 ალ ერ გე ნი ერთ ნა რევ ში. 
სპე ცი ფი ური ჰი პო სენ სი ბი ლი ზა ცია არ არ ის 100%-
ით ეფ ექ ტუ რი. სა უკ ეთ ესო შე დე გებს იძ ლე ვა მკურ-
ნა ლო ბა ტკი პი სა და ყვა ვი ლის მტვრის (ეფ ექ ტუ რია 
სა შუ ალ ოდ 80%-ში), აგ რეთ ვე ფუტ კრი სა და კრა-
ზა ნის შხა მის ალ ერ გე ნე ბით (წარ მა ტე ბუ ლია შემ-
თხვე ვა თა 90%-ზე მეტ ში). ცხო ვე ლის ბეწ ვის ალ-
ერ გე ნე ბით სპე ცი ფი ური მკურ ნა ლო ბა შე და რე ბით 
ნაკ ლე ბე ფექ ტუ რია და მოთ მი ნე ბას მო ითხოვს, სო-
კოს ალ ერ გე ნე ბის შემ თხვე ვა ში კი – სა ერ თოდ უშ-
ედ ეგოა.

ჰი პო სენ სი ბი ლი ზა ცია ხან გრძლი ვი მკურ ნა ლო-
ბაა – ის სა შუ ალ ოდ 3 წელს გრძელ დე ბა (ფუტ კრი-
სა და კრა ზა ნას შხა მის ალ ერ გე ნე ბის შემ თხვე ვა ში 
კი შე იძ ლე ბა 5 წელს და კი დევ მეტ ხანს გას ტა ნოს). 
წარ მა ტე ბა და მო კი დე ბუ ლია ალ ერ გე ნის სწორ შერ-
ჩე ვა ზე, მის დო ზი რე ბა ზე და პა ცი ენ ტზე.
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ბავ შვებ ში ჰი პო სენ სი ბი ლი ზა ცი ის ჩა ტა რე ბა 
შე იძ ლე ბა 2 წლი დან.

ალ ერ გი ის მე დი კა მენ ტო ზუ რი მკურ ნა ლო ბა  
აუც ილ ებ ლად  უნ და     და ინ იშ ნოს    ექ იმი    ალ ერ-
გო ლო გის     მი ერ.
· ას თმის მკურ ნა ლო ბა ში ძა ლი ან ფარ თოდ გა მო-

იყ ენ ება ე.წ. ბრონ ქო დი ლა ტა ტო რუ ლი სა შუ ალ-
ებ ები, რომ ლე ბიც სუნ თქვას აად ვი ლებს. უმ ეტ-
ეს შემ თხვე ვა ში, ას თმის გა სა კონ ტრო ლებ ლად 
საკ მა რი სია ამ პრე პა რა ტე ბის რე გუ ლა რუ ლი 
ხმა რე ბა. ამ ტი პის წამ ლე ბი ხელ მი საწ ვდო მია 
ტაბ ლე ტე ბის, დო ზი რე ბუ ლი ინ ჰა ლა ტო რე ბის, 
ინ ექ ცი ებ ისა და სან თლე ბის სა ხით და შე იც ავს 
ად რე ნა ლი ნის მსგავს პრე პა რა ტებს და თე ოფ-
ილ ინს.

· ად რე ნა ლი ნის მსგავ სი წამ ლე ბის ინ ჰა ლა ცია 
გა მო იყ ენ ება შე ტე ვე ბის მო სახ სნე ლად. ის ინი 
ეფ ექ ტს ძა ლი ან სწრა ფად იძ ლე ვი ან. რო ცა სა-
სუნ თქი გზე ბი თით ქმის მთლი ან ად დახ შუ ლია, 
სა ჭი როა გა მო ვი ყე ნოთ მა თი სა ინ ექ ციო ფორ მა. 
ამ პრე პა რა ტებ მა შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ონ გვერ-
დი თი მოვ ლე ნე ბი პულ სის აჩ ქა რე ბი სა და კან კა-
ლის სა ხით, ამ იტ ომ    გა ით ვა ლის წი ნეთ ექ იმ ის 
რჩე ვა და არ იხ მა როთ ინ ჰა ლა ტო რე ბი ზედ მე-
ტად ხში რად.
გახ სოვ დეთ!
არ ას ოდ ეს მი იღ ოთ წა მა ლი თქვენს ექ იმ თან 

შე უთ ან ხმებ ლად!
სე ზო ნუ რი   ალ ერ გია
    ალ ერ გი ებ ზე სა უბ რი სას არ შე იძ ლე ბა გვერ-

დი ავუ არ ოთ ე.წ. სე ზო ნურ ალ ერ გი ებს. წე ლი წა დის 
ოთხი ვე დრო გმაოირჩევა თა ვი სი „ალ ერ გი ული პა-
ლიტ რით“ მაგ რამ, ამ ათ გან ყვე ლა ზე მძლავ რია 
გა ზაფხუ ლი და შე მოდ გო მა. გა ზაფხულ ზე სა მი-
ვე თვის გან მავ ლო ბა ში ყვა ვის უამ რა ვი მცე ნა-
რე, რო მელ თა მტვე რი იფ ან ტე ბა ჰა ერ ში, შემ დეგ 

სუნ თქვი სას ხვდე ბა ჩვენს ორ გა ნიზ მში და 
არც თუ ისე სუს ტი ალ ერ გი ული რე აქ ცი ის 
გა მოწ ვე ვა შე უძ ლია. მა გა ლი თად, ბევრ ად-
ამი ანს აქ ვს ალ ერ გია ჭად რის ყვა ვი ლო ბი სას 
წარ მოქ მნილ მტვერ ზე, რო მე ლიც გა ზაფხულ-
ზე ჩვენს დე და ქა ლაქ ში საკ მა ოდ მრავ ლა დაა. 
ას ეთი ტი პის ალ ერ გი ები ალ ერ გი ული რი ნი-
ტის(სურ დო),ბრონ ქი ალ ური ას ტმის, ალ ერ გი-
ული კო ნი უქ ტი ვი ტის და სხვა მსგავ სი ტი პის 
და ავ ად ებ ის გა სამ წვა ვებ ლად ჩი ნე ბუ ლი კა ტა-
ლი ზა ტო რია. 

   ალ ერ გი ის ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი 
სიმ ბტო მე ბია: ქა ვი ლი, გა მო ნა ყა რაი, ცრემ-
ლდე ნა, ცე მი ნე ბა, შე შუ პე ბა, კა ნის სი წით ლე, 
“კვინ კეს შე შუ პე ბა“ (ან აფ ილ აქ სი ური შო კი). 
ცხა დია ალ ერ გი ული რე აქ ცი ები გან სხვავ-
დე ბი ან სიმ ძი მის მი ხედ ვი თაც, ზო გეიერთი 
მათ გა ნი მხო ლოდ მსუ ბუ ქი სი წით ლით და 
ქა ვი ლით ხა სი ათ დე ბა, ხო ლო რიგ შემ თხვე-
ვა ში ლე ტა ლურ შე დე გამ დეც მივ დი ვართ, მა-
გა ლი თის თვის ან აფ ილ აქ სი ური შო კი სას თუ 
დრო ულ ად არ მოხ და სა მე დი ცი ნო ჩა რე ვა 
და ზა რე ლე ბუ ლი სი ცოცხლეს ტრა გი კუ ლად 
ას რუ ლებს. რაც შე ეხ ება მკურ ნა ლო ბას, უკ-
ეთ ესია თუ მი ვენ დო ბით ტრა დი ცი ული მე-

დი ცი ნა სა და მე დი კა მენ ტო ზურ მკურ ნა ლო ბას, 
გა ვა ტა რებთ გარ კვე ულ პრე ვენ ცი ულ ღო ნის ძი ებ-
ებ საც, მა გა ლი თის თვის მო ვე რი დოთ ის ეთ პრო-
დუქ ტებს, რო მელ ზე დაც ერ თხელ უკ ვე გვქონ და 
ალ ერ გია. ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი სიმ ბტო მე ბი სას უპ ირ-
ვე ლე სად ხდე ბა ან ტი ჰის ტა მი ნუ რი პრე პა რა ტე ბის 
მი ღე ბა, თუ რამ დე ნი მე ხნის შემ დგომ სი ტუ აცია 
არ გა უმ ჯო ბეს და უნ და  მივ მარ თოდ  ექ იმს, ხო ლო 
ან აფ ილ აქ სი ური შო კი სას და უყ ონ ებ ლივ სა ჭი როა 
მე დი კო სის ჩა რე ვა, ან თუ სხვა გზა არ არ ის და ზა-
რა ლე ბულ მა თა ვად უნ და გა იკ ეთ ოს სა ჭი რო პრე-
პა რა ტის ინ ექ ცია, რა თა არ მი ვი ღოთ სა ვა ლა ლაო 
შე დე გი. და სას რუ ლის თვის რჩე ვის სა ხით გეტყვით 
რომ გა უფ რთხილ დით სა კუ თარ ორ გა ნიზ მს, იც-
ოდ ეთ მეტ ნაკ ლე ბად თუ რა იწ ვევს თქვენ ში ალ ერ-
გი ული რე აქ ცი ის გან ვით რე ბას, სე ზო ნუ რი ალ ერ-
გი ებ ის თა ვი დან ას აც ილ ებლად: 

მტვე რი, საკ ვე ბი, წა მა ლი და ა.შ. - ეს თით ქოს 
ჩვე ულ ებ რი ვი, ყო ველ დღი ური ყო ფი თი ნიუანსები, 
რო მელ საც გვერ დს ვე რა ნა ირ ად ავ უვ ლით, ად ამი-
ან ის გარ კვე ული კა ტე გო რი ის თვის შე იძ ლე ბა სე რი-
ოზ ული გარ თუ ლე ბის მი ზე ზე ბად იქ ცეს.

ე.წ. ცხვი რის «გა ჭედ ვა», წყლი ანი გა მო ნა დე ნი, 
ქა ვი ლი, ცე მი ნე ბა, ყუ რე ბის «და გუ ბე ბა», სკლე რე-
ბის სი წით ლე, ცრემ ლდე ნა, გა მო ნა ყა რი, კა ნის სი-
წით ლე, სიმ შრა ლე, სა ხის მი და მოს: ტუ ჩე ბის, ქუ-
თუ თო ებ ის, ლო ყე ბის შე შუ პე ბა, კა ნის აქ ერ ცვლა 
, სუნ თქვის დარ ღვე ვა: ქო ში ნი, გაძ ნე ლე ბუ ლი და 
მსტვი ნა ვი სუნ თქვა, შე ტე ვი თი ხვე ლა და ა.შ. - ეს 
ის ალ ერ გი ული რე აქ ცი ებია, რო მე ლიც გარ კვე ული 
კა ტე გო რი ის წამ ლებ მა, საკ ვებ მა, მცე ნა რე ებ ის თუ 
ოთ ახ ის მტვერ მა და სხვა ფაქ ტო რებ მა შე იძ ლე ბა 
გა მო იწ ვი ოს. ზო გი ერ თი ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მი ბუ-
ნე ბა ში არ სე ბუ ლი, თუ ად ამი ან ებ ის მი ერ შექ მნი ლი 
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სი ტუ აცი ებ ის მი მართ ინ დი ვი დუ ალ ური მგრძნო ბე-
ლო ბით გა მო ირ ჩე ვა. ამ იტ ომ აც ას ეთ ინ დი ვი დებს 
ნორ მა ლუ რი ცხოვ რე ბი სე ული რიტ მის შე სა ნარ ჩუ-
ნებ ლად ალ ერ გი ის სა წი ნა აღ მდე გო წამ ლე ბის მოშ-
ვე ლი ება ხში რად უწ ევთ.

ალ ერ გია გა რე მო ში არ სე ბუ ლი ზო გი ერ თი ფაქ-
ტო რის მი მართ მო მა ტე ბუ ლი მგრძნო ბე ლო ბაა. 
სწო რედ ეს «ფაქ ტო რე ბი», რო მელ თაც ალ ერ გე ნე ბი 
ეწ ოდ ებ ათ, იწ ვე ვენ ალ ერ გი ულ რე აქ ცი ებს. ის ინი 
ორ გა ნიზ მში ძი რი თა დად სა მი გზით ხვდე ბი ან: სუნ-
თქვის სის ტე მი დან, ანუ ინ ჰა ლა ცი ური, საჭ მლის 
მომ ნე ლე ბე ლი სის ტე მი დან ანუ ალ იმ ენ ტუ რი, კან სა 
და ლორ წო ვან თან შე ხე ბის ანუ კონ ტაქ ტუ რი გზით.

ალ ერ გი ამ შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს ძა ლი ან ბევ-
რი და ავ ად ებ ის პრო ვო ცი რე ბა: ზე მო სა სუნ თქი 
გზე ბის პა თო ლო გი ები (რი ნი ტი, სი ნუ სი ტი), ჭინ-
ჭრის ცი ება, ალ ერ გი ული დერ მა ტი ტი, ბრონ ქუ ლი 
ას თმა, ან აფ ილ აქ სია და ა.შ. მათ გან ყვე ლა ზე სა ში-
შია ან აფ ილ აქ სია, რაც შე იძ ლე ბა გარ თულ დეს ან-
აფ ილ აქ სი ური შო კით და რამ დე ნი მე წუთ ში დად გეს 
ლე ტა ლუ რი შე დე გი. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ძა ლი-
ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია ალ ერ გი ის პრო ფი ლაქ ტი კა და 
მი ზან მი მარ თუ ლი მკურ ნა ლო ბა, რაც და ავ ად ებ ის 
კონ ტრო ლი რე ბად ფორ მა ში გა დაყ ვა ნის შე საძ ლებ-
ლო ბას მოგ ვცემს. ეს თა ვი დან აგ ვა ცი ლებს მი ნი მუმ 
ზო გად დის კომ ფორ ტს და შრო მი სუ ნა რი ან ობ ის შე-
სუს ტე ბას, მაქ სი მუმ - ლე ტა ლურ შე დეგს.

სე ზო ნუ რი ალ ერ გია კი, ამ თვალ საზ რი სით, 
ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე რთუ ლი პე რი ოდია. სწო რედ 
ას ეთ დროს პა ცი ენ ტის და სახ მა რებ ლად ერ თვე-
ბი ან ექ იმ ები - რჩე ვე ბით, ფარ მა კო ლო გია- წამ ლე-
ბით. თუ ექ იმს დრო ულ ად მი მარ თავთ და მკურ-
ნა ლო ბის კურ სს სწო რად ჩა იტ არ ებთ, სე ზო ნუ რი 
ალ ერ გი ის მქო ნე ად ამი ან ებ ის თვის გა ზაფხუ ლის 
დად გო მას თან ერ თად ჭად რის, ტი რი ფის, ფიჭ ვის, 
ნე კერ ჩხლის, თუ თი ის, მუ ხის, კაკ ლის და წი ფე-
ლის ყვა ვი ლო ბა მარ ტი დან დაწყე  ბუ ლი მთე ლი გა-
ზაფხუ ლის გან მავ ლო ბა ში შე საძ ლოა, ნაკ ლე ბად სა-
ში ში და მტკივ ნე ული გახ დეს. 

რუბ რი კა სა ხელ წო დე ბით „ბრწყინ ვა ლე გო-რუბ რი კა სა ხელ წო დე ბით „ბრწყინ ვა ლე გო-
ნე ბა“ ტე ლე კომ პა ნია „არ ტა რე ას“ პრო დუქ ტია. ნე ბა“ ტე ლე კომ პა ნია „არ ტა რე ას“ პრო დუქ ტია. 
იგი ნი ჭი ერ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო-იგი ნი ჭი ერ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო-
ნე პი რებს წარ მო გიდ გენთ. ამ მოკ ლე მეტ რა ჟი-ნე პი რებს წარ მო გიდ გენთ. ამ მოკ ლე მეტ რა ჟი-
ან პორ ტრე ტებ ში კარ გად ჩანს ის შე უზღუ და ვი ან პორ ტრე ტებ ში კარ გად ჩანს ის შე უზღუ და ვი 
შე სა ძებ ლო ბე ბი, რაც გა და ცე მა თა ამ ციკ ლის შე სა ძებ ლო ბე ბი, რაც გა და ცე მა თა ამ ციკ ლის 
გმი რებს აქ ვთ. „იმ ედი პლუ სი“ მათ გან სამს- გმი რებს აქ ვთ. „იმ ედი პლუ სი“ მათ გან სამს- 
მწე რალს, მხატ ვარს და მომ ღე რალს წარ მო-მწე რალს, მხატ ვარს და მომ ღე რალს წარ მო-
გიდ გენთ. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ „არ ტა რე ას“ გიდ გენთ. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ „არ ტა რე ას“ 
შე მოქ მე დე ბი თი ჯგუ ფი თბი ლი სის მას შტა ბით შე მოქ მე დე ბი თი ჯგუ ფი თბი ლი სის მას შტა ბით 
ნი ჭი ერ ად ამი ან ებს ნე ბის მი ერი შეზღუ დუ ლო-ნი ჭი ერ ად ამი ან ებს ნე ბის მი ერი შეზღუ დუ ლო-
ბით ეძ ებს, ისე მოხ და, რომ ამ სტა ტი აში სამ მა ბით ეძ ებს, ისე მოხ და, რომ ამ სტა ტი აში სამ მა 
უს ინ ათ ლო ად ამი ან მა მო იყ არა თა ვი. უს ინ ათ ლო ად ამი ან მა მო იყ არა თა ვი. 

ნო დარ მა მა ცაშ ვი ლინო დარ მა მა ცაშ ვი ლი  ცხრა წლის იყო, რო ცა 
ოჯ ახ ის წევ რებ თან ერ თად ავ ტო კა ტას ტრო ფა ში 
მოჰ ყვა. დარ ტყმა იმ დე ნად მძი მე იყო, რომ ბავ შვმა 
მხედ ვე ლო ბა და კარ გა. მან ქა ნა ში მის გარ და ყვე-
ლა და იღ უპა. ასე და იწყო პა ტა რა ბიჭ მა ცხოვ რე ბის 
ახ ალი, ურ თუ ლე სი ეტ აპი. თუმ ცა, რო გორც წლე-
ბის შემ დეგ ბა ტო ნი ნო და რი იხ სე ნებს, ახ ალ გა რე-
მო ში ად აპ ტა ცია ბავ შვის თვის უფ რო იოლია: „მას 
ის პრობ ლე მე ბი არ აქ ვს, რო გორც ზო გა დად 
წარ მო უდ გე ნი ათ, თით ქოს ეს იყ ოს ერ თი არ-
სე ბო ბი დან მე ორ ეში გა დას ვლა, გან ცდე ბი. მე 
არ მახ სენ დე ბა მა ინ ცდა მა ინც მძმი ედ. ნე ბის-

ბრწყინ ვა ლე გო ნე ბაბრწყინ ვა ლე გო ნე ბა

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძეგი ორ გი ჯა ნე ლი ძე

მი ერ მა ად ამი ან მა ცხოვ რე ბა უნ და მი იღ ოს ის-
ეთი, რო გორც მო ცე მუ ლო ბა“. რო გორც ბა ტო ნი 
ნო და რი გვი ამ ბობს, სკო ლის პე რი ოდ ში მას გარ-
კვე ული მიდ რე კი ლე ბე ბი ჰქონ და ლი ტე რა ტუ რის 
მი მართ, რა მაც მას ფი ლო ლო გი ის ფა კულ ტეტ ზე 
გა მოც დე ბის ჩა ბა რე ბა გა და აწყვე ტი ნა. ას პი რან-
ტუ რის დამ თავ რე ბის შემ დეგ შრო მი თი საქ მი ან ობა 
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გა მომ ცემ ლო ბა „სხივ ში“ და იწყო, სა დაც წიგ ნე ბის 
გახ მო ვა ნე ბა-ჩა წე რა წარ მო ებ და. თავ და პირ ვე ლად 
ის იქ უმ ცროს რა დაქ ტო რად და ინ იშ ნა, შემ დგომ ში 
უფ როს რე დაქ ტო რად გა და იყ ვა ნეს, სა ბოლო ოდ კი 
გა მომ ცემ ლო ბა ში თა ვი სი მოღ ვა წე ობა დი რექ ტო-
რის თა ნამ დე ბო ბით და ას რუ ლა. მი სი ხელ მძღვა ნე-
ლო ბით, და ახ ლო ებ ით 2000 წიგ ნი გა მო იცა. ამ ჟა-
მად ბა ტო ნი ნო და რი სა ქარ თვე ლოს უს ინ ათ ლო თა 
კავ შრის წამ ყვა ნი სპე ცი ალ ის ტია: „90-იან წლებ ში 
დრა მა ტურ გი ამ გა მი ტა ცა. და ვიწყე ძი რი თა დად 
რა დი ოპი ეს ებ ის წე რა, ვი ნა იდ ან რა დი ოპი ეს ები 
ჩემ თვის უფ რო ად ვი ლად ხელ მი საწ ვდო მია და 
გარ კვე ული წარ მა ტე ბე ბი მქონ და-კი დეც-ჩე მი 
ორი პი ესა და იდ გა რა დი ოში. და წე რი ლი მაქ ვს 
ათ ამ დე პი ესა. სხვა თა შო რის, ამ ას წი ნათ უს ინ-
ათ ლო თა კავ ში რის მოყ ვა რულ თა სცე ნა ზე ჩე-
მი პი ეს ით შექ მნი ლი სპექ ტაკ ლის პრე მი ერა 
შედ გა სა ხელ წო დე ბით  „სან ტქე ნი კოს სერ გოს 
ცდუ ნე ბა ნი““. ნო დარ მა მა ცაშ ვი ლი სის ტე მა ტუ-
რად თა ნამ შრომ ნლობს სხვა დას ხვა პე რი ოდ ულ 
გა მო ცე მებ თან. ჟურ ნალ მა „ანე ულ მა“ რე ზო ინ ან-
იშ ვი ლის სა ხე ლო ბის კონ კურ სში ნი ჭი ერ ავ ტორს 
პრე მია მი ან იჭა. მი სი ახ ალი წიგ ნი „ნაწ ვი მა რი მო-
გო ნე ბა“ ბა ტო ნი ნო და რის რი გით მე ოთხე კრე ბუ-
ლია, რო მე ლიც 21 მოთხრო ბის გან შედ გე ბა. უნ და 
აღ ინ იშ ნოს, რომ ეს ავ ტო რის პირ ვე ლი პრო ზა ული 
გა მო ცე მაა: „ეს შე მოქ მე დე ბი თი პრო ცე სე ბი ჩემს 
შე ჭირ ვე ბულ სო ცი ალ ურ გა რე მო ში არ ის ის ნა-
თე ლი სხი ვი, რაც მე წო ნას წო რო ბას მი ნარ ჩუ-
ნებს“. ბა ტონ ნო დარს სა მი შვი ლი ჰყავს. უფ რო სი 
ჟურ ნა ლის ტია, მომ დევ ნო-ფარ მა ცევ ტი და მე სა მე-
ცოტ ნე, რო მე ლიც რო გორც მა მა მი სი ამ ბობს, მი სი 
მე გო ბა რი და კონ სულ ტან ტია ტექ ნო ლო გი ურ სა-
კითხებ ში და არ ა მ ხო ლოდ. ცოტ ნეს დე და ავ ადაა 
და მა მა-შვი ლი ძი რი თა დად მას ზე ზრუნ ვი თაა და-
კა ვე ბუ ლი: „ჩვე ნი სა ზო გა დო ება ჯერ კი დევ არ 
არ ის ინ ფორ მი რე ბუ ლი ე.წ. შშ პი რის შე სა ხებ. 
ხან მოწყვლად ფე ნებ საც  გვე ძა ხი ან, ხან-მარ-
გი ნა ლურ ჯგუ ფებს, სა ზო გა დო ება ჯერ კი დევ 
სრუ ლად არ არ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი. ამ იტ ომ, 
სა ჭი როა ამ მი მარ თუ ლე ბით არ ას ამ თავ რო ბო 
სექ ტო რის მუ შა ობა, ვი ნა იდ ან ეს ხარ ვე ზი არ-
სე ბობს გან ვი თა რე ბა დი ქვეყ ნე ბის ცხოვ რე ბა-
ში და ამ მი მარ თუ ლე ბით ვმოღ ვა წე ობთ. ვცდი-
ლობთ, ჩა ვა ტა როთ ტრე ნინ გე ბი, მო ვამ ზა დოთ 
ჩვე ნი ხალ ხი სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი ის-
თვის და სა ზო გა დო ება მო ვამ ზა დოთ ე.წ. მარ-
გი ნა ლუ რი ფე ნის მი სა ღე ბად“. 

გი ორ გი ქო ბე ლაშ ვი ლიგი ორ გი ქო ბე ლაშ ვი ლი შაქ რი ანი დი აბ ეტ-
ით ად რე ულ ას აკ ში და ავ ად და. 7 წლის იყო, რო ცა 
პირ ვე ლად სა ავ ად მყო ფო ში მოხ ვდა. მხედ ვე ლო ბის 
და კარ გვამ დე ჯან მრთე ლო ბის სხვა პრობ ლე მე ბი 
შე ექ მნა. დი აბ ეტ ის ფონ ზე ნეფ რი ტი გა და იტ ანა, 
თირ კმელ მა მუ შა ობა შეწყვი ტა: „მა ნამ დეც მიყ-
ვარ და ხატ ვა. სა ავ ად მყო ფო ში რომ და მაწ ვი ნეს 
დი აბ ეტ ით, ვთხო ვე, რომ მო ეტ ან ათ სა ხა ტა ვი 
ალ ბო მი და ფლო მას ტე რე ბი. ვი წე ქი ლო გინ ში 
და ვხა ტავ დი. ნეფ რიტ თან ერ თად, შე ვატყვე, 
რომ მხედ ვე ლო ბა თან და თან მიქ ვე ით დე ბო-
და. 1998 წელს კი სულ დავ კარ გე იგი“. ნო-

დარ მა მა ცაშ ვი ლის მსგავ სად, გი ორ გიც მშვი დად 
შეხ ვდა თვა ლის ჩი ნის და კარ გვას. მან თბი ლი სის 
სამ ხატ ვრო აკ ად ემი ის მო ნუ მენ ტურ-დე კო რა ტი-
ული მო ხატ ვის ფა კულ ტე ტი ზუ რაბ წე რეთ ლის 
ხელ მძღვა ნე ლო ბით 1994 წელს და ამ თავ რა. სი ნათ-
ლის და კარ გვამ დე ფერ წე რულ ტი ლო ებს ქმნი და. 
მი სი სა დიპ ლო მო ნაშ რო მი „ძე ლი თბი ლი სი“ ქო ბე-
ლაშ ვი ლე ბის ნა ქი რა ვე ბი ბი ნის კე დელს ამ შვე ნებს. 
ფერ წე რულ ნა მუ შევ რებს, რო გორც თა ვად ამ ბობს, 
ვე ღარ შექ მნის: „ჩე მი მდგო მა რე ობ ის შე სა ბა მი-
სად, ახ ალი იდე ები მო მი ვი და. კომ პო ზი ცი ის 
გა სა ნა წი ლებ ლად ლურ სმნებ საც ვი ყე ნებ. ლურ-
სმნებს და ჭი კარ ტებს და ფა ზე ვა მაგ რებ და მათ 
ჩე მი ჩა ნა ფიქ რის მი ხედ ვით ვა ნა წი ლებ. ად ვი-
ლი არ არ ის, რო დე საც მხედ ვე ლო ბას კარ გავს 
ად ამი ანი, მაგ რამ მა ინ ცდა მა ინც პა ნი კებ ში არ 
ჩავ ვარ დნილ ვარ. ღმერ თის წყა ლო ბით შე მარ თე-
ბით შევ ხვდი“.  გი ორ გის მთა ვა რი ას ის ტენ ტი მი სი 
დე დაა, რო მე ლიც შვილს ხატ ვის რთულ პრო ცესს 
უად ვი ლებს, სა სურ ვე ლი ფე რის ფან ქარს ურ ჩევს 
და სა ჭი რო რჩე ვებ საც აძ ლევს. გი ორ გი დე დას თან 
ერ თად ქა შუ ეთ ის ტა ძარ ში ან მის საცხოვ რე ბელ 
სახ ლთან მდე ბა რე პა ტა რა ეკ ლე სი აში წირ ვას ეს-
წრე ბა-ხოლ მე. ჰყავს მოძ ღვა რი: „მხედ ველ ად ამი-
ანს ვერ წარ მო უდ გე ნია, თუ რო გორ შე იძ ლება 
უს ინ ათ ლო მაც და ხა ტოს. თა ვი დან ჩემ თვი საც 
წარ მო უდ გე ნე ლი იყო, მაგ რამ მე რე ისე მო ვირ-
გე ამ ჩემ მდგო მა რე ობ აზე, რომ ახ ალი მე თო-
დე ბი შე ვი მუ შა ვე: ცხვირ თან, ყურ თან, ნი კაპ თან 
და თვა ლებ თან უნ და და მაგ რდეს ჭი კარ ტე ბი, 
თა ვის მო ხა ზუ ლო ბა გა ვა კე თოთ და უკ ვე იქ უნ-
და მი ეც ეს ფე რე ბი“.  გი ორ გის არა ერთ გა მო ფე ნა-
ში მი უღია მო ნა წი ლე ობა. ერთ-ერთ მათ გან ზე აშშ-ს 
ყო ფილ ელ ჩს, რი ჩარდ ნორ ლან დს გი ორ გის მი ერ 
15 წლის ას აკ ში შექ მნი ლი შავ-თეთ რი ნა მუ შევ რის, 
ცნო ბი ლი ამ ერ იკ ელი მსა ხი ობ ის, ჯე სი კა ლან ჯის 
პორ ტრე ტის შე ძე ნის სურ ვი ლი გა მო უხ ატ ავს, მაგ-
რამ ავ ტორ მა იგი ვე ღარ დათ მო. არ ადა, ამ უნ იკ-
ალ ური პორ ტრე ტის შექ მნის დღი დან  ჯე სი კა ლან-
ჯის თვის ამ სუ რა თის სა ჩუქ რად გაგ ზავ ნა სურ და. 

შა ბან მა მე დოვ მაშა ბან მა მე დოვ მა მხედ ვე ლო ბა 8 თვის ას აკ-
ში და კარ გა. ის ახ ლა 14 წლი საა. რო გორც მა მა მი სი, 
ფა რი ლი იხ სე ნებს, თავ და პირ ვე ლად ჩვი ლი უმ ნიშ-
ვნე ლო გა ცი ებ ის გა მო მარ ნე ულ ის სა ავ ად მყო ფო-
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ში მი იყ ვა ნა, სა დაც გა დას ხმე ბი გა უკ ეთ და, მაგ რამ 
რო გორც აღ მოჩ ნდა, წვე თო ვა ნის გა და ჭარ ბე ბულ მა 
დო ზამ პა ტა რას მხედ ვე ლო ბის პრობ ლე მე ბი შე უქ-
მნა. რო ცა იგი თბი ლის ში გა და იყ ვა ნეს, ექ იმ ებ ის 
ყვე ლა მცდე ლო ბა დაგ ვი ან ებ ული აღ მოჩ ნდა. 11 
თვის ბავ შვს სას წრა ფო ოპ ერ აცია გა უკ ეთ და, მაგ-
რამ უშ ედ ეგ ოდ. ფა რი ლი ცხრა მე ტი წე ლი ქარ თულ 
არ მი აში მსა ხუ რობ და, აქ ვს ბევ რი დამ სა ხუ რე ბა და 
ჯილ დო. მაგ რამ ბი ჭუ ნას მდგო მა რე ობ ამ ფა რი ლი 
რთუ ლი არ ჩე ვა ნის წი ნა შე და აყ ენა: სამ შობ ლოს 
სამ სა ხუ რი ან შვი ლი. მან ეს უკ ან ას კნე ლი არ ჩია და 
გა დაწყვი ტა, მთე ლი თა ვი სი დრო შა ბა ნის თვის და-
ეთ მო. ფარ თო სა ზო გა დო ებ ის წი ნა შე შა ბა ნი პირ-
ვე ლად სა ტე ლე ვი ზიო შოუ „ნი ჭი ერ ის“ მეშ ვე ობ ით 
წარ სდგა:  „6 წლის ას აკ იდ ან და ვინ ტე რეს დი მუ-
სი კით. თა ვი დან მა მამ პა ტა რა სა თა მა შო სინ თე-
ზა ტო რი მი ყი და და მითხრა, რომ თუ კი რო მე-
ლი მე მუ სი კა ლუ რი კომ პო ზი ცი ის უშ ეც დო მოდ 
დაკ ვრას ვის წავ ლი დი, ნამ დვილ ინ სტრუ მენ ტს 
მი ყიდ და. ას ეც მოხ და, მან სიტყვა შე ას რუ ლა“.  
შა ბან მა მე დოვს არა ერთ მუ სი კა ლურ კონ კურ სში 
მი უღია მო ნა წი ლე ობა. რო გორც თა ვად იხ სე ნებს, 
მის თვის დღემ დე ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი ბა თუ-
მის სა ერ თაშ რი სო კონ კურ სზე გრან პრის მი ღე ბა 
იყო, რის შე დე გა დაც ის ლატ ვი აში, ყა ზა ხეთ სა და 
ბა ქო ში მი იწ ვი ეს. სა კუ თარ თავ სა და შე საძ ლებ ლო-
ბებ ში დარ წმუ ნე ბუ ლი შა ბა ნი მო მა ვა ლი წარ მა ტე-
ბე ბის თვის ემ ზა დე ბა. მას ნი ნი ბა დუ რაშ ვილ თან და 
„ბრა ვო რე ქორ დსთან“ ერ თად დუ ეტი აქ ვს ჩა წე რი-
ლი („მო მენ დე“). ის შე სა ნიშ ნა ვად სა უბ რობს ქარ-
თუ ლად, რაც თბი ლი სის უს ინ ათ ლო ბავ შვთა სკო-
ლის პე და გოგ თა დამ სა ხუ რე ბაა: „თა ვი დან ამ ბობ, 
რომ ამ დე ნი წარ მა ტე ბა მაქ ვს და ეს ჩემ თვის 
აღ არ აფ ერს ნიშ ნავს, მაგ რამ რო დე საც კონ კურ-
სზე ხარ და ად გი ლებს აცხა დე ბენ, ღე ლავ, არ 

იცი ვა ითუ მე სა მეა. მე სა მეს რომ გაც დე ბა, ალ-
ბათ მე ორეა, მე ორ ეს აც გაც დე ბა, ნამ დვი ლად 
პირ ვე ლია და რო ცა პირ ვე ლიც აღ არ არ ის, 
იცი, რომ გრან პრია“, ეღ იმ ება შა ბანს. ჩვენ მას 
მა შინ ვეს ტუმ რეთ, რო ცა სა ერ თაშ რი სო კონ კურს 
„ერ თი ანი კავ კა სი ის თვის“ ემ ზა დე ბო და. მი სი მშობ-

ლე ბიც მას თან ერ თად ჩარ თულ ნი არი ან ყვე ლა სამ-
ზა დის ში, რაც კი შა ბა ნის სა მო მავ ლო მუ სი კა ლურ 
კა რი ერ ას უკ ავ შირ დე ბა: „მე ჩემს მშობ ლებს დიდ 
მად ლო ბას ვუხ დი და მო ვუ წო დებ ყვე ლა მშო-
ბელს, რომ არ შერ ცხვეთ იმ ისი, რაც ღმერ-
თმა მოგ ცათ. ღმერ თის ნე ბაა, რო გო რი იქ ნე ბა 
ად ამი ანი-უს ინ ათ ლო, ყრუ-მუნ ჯი თუ სხვა. არ 
და მა ლოთ შვი ლე ბი, ყველ გან ატ არ ეთ, რა იც ით 
რა გა მო ვა აქ ედ ან. იქ ნებ, მათ ის ეთი რამ შე უძ-
ლი ათ, რაც სხვებს არ შე უძ ლი ათ“. 

შეუერთდი განხილვას 

ორ გა ნი ზა ცია “მზი ან მა” დღეს თბი ლი სის მე რი-
აში პროექტი შე იტ ანა, რო მე ლიც მზი ურ ის პარ კში 
უფ უნ ქცი ოდ დარ ჩე ნი ლი ამ ფი თე ატ რი სა და კა ფის 

პრო ექტ “ახ ალი მზი ურ ის” ავ ტო რე ბის ღია წე რი ლი სა ზო გა დო ებ ას 

ტე რი ტო რი ის აღ დგე ნას გუ ლის ხმობს და მე რი ის გან 
შე სა ბა მის მხარ და ჭე რას ითხოვს. პრო ექტ “ახ ალი 
მზი ურ ის” იდე ის ავ ტო რი სა და “მზის ფესტივალის” 
ორ გა ნი ზა ტო რის ანა გო გუ აძ ის ინ ფორ მა ცი ით, 
ორ გა ნი ზა ცი ას მო ლა პა რა კე ბე ბი აქ ვს დო ნორ ორ-
გა ნი ზა ცი ებ სა და კერ ძო კომ პა ნი ებ თა ნაც. გარ და 
ამ ისა, “მზი ანი” სა ზო გა დო ებ ის გან მხარ და ჭე რა საც 
ითხოვს და ამ ას თან და კავ ში რე ბით ღია წე რილს აქ-
ვეყ ნებს.

“მო ქა ლა ქე ებ ის მო ბი ლი ზე ბი სა და პრო ექ ტის 
გამ ჭვირ ვა ლო ბის მიზ ნით შევ ქმე ნით სო ცი ალ ურ 
ქსელ ში (facebook) ჯგუ ფი “ახალი მზიური”, სა დაც 
ნე ბის მი ერ თქვენ განს პრო ექ ტთან და კავ ში რე ბით 
შე ნიშ ვნე ბის გა ზი არ ებ ის სა შუ ალ ება აქ ვს, შე გიძ-
ლი ათ, შე მოგ ვთა ვა ზოთ ახ ალი იდე ები და მი იღ ოთ 
მო ნა წი ლე ობა მათ გან ხორ ცი ელ ებ აში. მჯე რა, ჩვენ 
გა ვერ თი ან დე ბით ჩვე ნი ქა ლა ქი სათ ვის სა ჭი რო და 
აუც ილ ებ ელი იდე ის გარ შე მო”, - წე რია ღია წე რილ ში.
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რაც შე ეხ ება პრო ექ ტის მიზ ნებს, რო გორც აღ-
ინ იშ ნა, მის ფარ გლებ ში სო ცი ალ ური კა ფი სა და 
ამ ფი თე ატ რის შექ მნა იგ ეგ მე ბა. სო ცი ალ ური კა ფე 
სო ცი ალ ური მე წარ მე ობ ის გან ვი თა რე ბას შე უწყობს 
ხელს და მი სი პირ ვე ლა დი მი ზა ნი არა კო მერ ცი ული 
მო გე ბა, არ ამ ედ სო ცი ალ ური გა რე მოს შექ მნა იქ ნე ბა.

პრო ექ ტის მი ხედ ვით, მზი ურ ის კა ფი სა და ამ-
ფი თე ატ რის ინ ფრას ტრუქ ტუ რა შეზღუ დუ ლი შე-
საძ ლებლო ბის მქო ნე პი რე ბის თვის ად აპ ტი რე ბუ ლი 
და მი საწ ვდო მი იქ ნე ბა. გა კეთ დე ბა პან დუ სე ბი, მო-
აჯ ირ ები, უს ინ ათ ლო ებ ის თვის სა ნიშ ნე ები, მცი რე 
მხედ ვე ლე ბის თვის დი დი შრიფ ტე ბი, სმე ნის არ მქო-
ნე თათ ვის სპე ცი ალ ური ნიშ ნე ბი, მე ნი უსა და ყვე ლა 
სა ინ ფორ მა ციო ბუკ ლეტ ზე გა მო ყე ნე ბულ იქ ნე ბა 
ბრა ილ ის შრიფ ტი, ერთ-ერ თი თა ნამ შრო მე ლი იქ ნე-
ბა ჟეს ტუ რი ენ ის სპე ცი ალ ის ტი:

“მსგავ სი გა რე მო არა მარ ტო შშმ პი რე ბის თა-
ვი სუ ფალ გა და ად გი ლე ბას შე უწყობს ხელს, არ ამ ედ 
ხან დაზ მუ ლებს და სა ბავ შვო ეტ ლებს გაუადვილებს 
მოძ რა ობ ას. ეს იქ ნე ბა პირ ვე ლი სრუ ლი ად ად აპ  ტი-
რე ბუ ლი გა რე მო სა ქარ თვე ლო ში”, - წე რია პრო ექ-
ტში.

ას ევე, პრო ექ ტის მი ხედ ვით, მზი ურ ის ქა ლაქ-
ში გახ სნი ლი არ ამ ომ გე ბი ანი კა ფე ხელს შე უწყობს 
სო ცი ალ ური ინ კლუ ზი ური გა რე მოს შექ მნას, ხალ-
ხის ერ თმა ნეთ თან და კავ ში რე ბა-და მე გობ რე ბას 
და პა სუ ხის მგებ ლო ბი სა და სა მო ქა ლა ქო შეგ ნე-
ბის გან ვი თა რე ბა-ამ აღ ლე ბას. მო გე ბის მეშ ვე ობ-
ით მოხ დე ბა პრო ექ ტის სი ცოცხლი სუ ნა რი ან ობ ის 
უზ რუნ ველ ყო ფა. შექ მნი ლი ად აპ ტი რე ბუ ლი და მი-
საწ ვდო მი ინ ფრას ტრუქ ტუ რა გა მო ყე ნე ბულ იქ ნე-
ბა, რო გორც საქ ველ მოქ მე დო, ას ევე კო მერ ცი ული 
მიზ ნე ბის თვის. შე მო სუ ლი თან ხა ჩაბ რუნ დე ბა პრო-
ექ ტის საქ მი ან ობ ებ ში და მოხ მარ დე ბა, რო გორც 
სხვა დას ხვა შე მეც ნე ბით-გა სარ თობ, ინ კლუ ზი ური 

ღო ნის ძი ებ ებ ის მოწყო ბას, ისე ად ამ ინ თა იმ ჯგუ-
ფებს, რო მელ თაც ყვე ლა ზე მე ტად სჭირ დე ბათ გაძ-
ლი ერ ება და ხელ შეწყო ბა პრო ფე სი ული უნ არ ებ ის 
გან ვი თა რე ბა სა და და საქ მე ბა ში - შეზღუ დუ ლი შე-
სა ძლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს, სა ხელ მწი ფო პროგ-
რა მი დან გა მო სულ მზურ ნვე ლო ბა მოკ ლე ბულ და 
სო ცი ალ ურ ად და უც ველ ახ ალ გაზ რდებს. პრო ფე-
სი ულ კო ლე ჯებ თან, სხვა დას ხვა არ ას ამ თავ რო ბო 
და სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ თან თა ნამ შრომ-
ლო ბით სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლოს სა ჭი რო-
ებ ის მქო ნე სტუ დენ ტებს მი ეც ემ ათ მზი ურ ის სივ-
რცე ში სტა ჟი რე ბის, პრო ფე სი აში გაძ ლი ერ ებ ის და 
და საქ მე ბის სა შუ ალ ება.

“სო ცი ალ ური კა ფე მომ ხმა რე ბელს ხელ მი საწ-
ვდომ ფა სებ ში შეს თა ვა ზებს პრო დუქ ცი ას, რო-
მე ლიც გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იქ ნე ბა ბავ შვე ბის, 
მო ზარ დე ბი სა და ზრდას რუ ლე ბის თვის. კა ფე და-
იტ ვირ თე ბა რე გუ ლა რუ ლი ღო ნის ძი ებ ებ ით, რო გო-
რი ცაა ლი ტე რა ტუ რუ ლი და შე მოქ მე დე ბი თი სა ღა-
მო ები, გა მო ფე ნე ბი, პრე ზენ ტა ცი ები, სხვა დას ხვა 
სა ხის თე მა ტუ რი დღე ები (ხატ ვის დღე, წიგ ნის დღე, 
კუ ლი ნა რი ული დღე ები, სა ბავ შვო გა სარ თო ბი დღე-
ები).

ამ ფი თე ატ რი სე ზო ნუ რად და იტ ვირ თე ბა სხვა-
დას ხვა ინ ტეგ რი რე ბუ ლი ღო ნის ძი ებ ებ ით: სა ბავ შო 
კლა სი კუ რი მუ სი კის ფეს ტი ვა ლი, ღია კი ნო ჩვე ნე-
ბე ბი, დის კუ სი ები, მრა ვალ ფე რო ვა ნი მუ სი კა ლუ რი 
კონ ცერ ტე ბი, სა ბავ შვო ინ კლუ ზი ური სპექ ტაკ ლე ბი 
და კონ ცერ ტე ბი, შე მოქ მე დე ბი თი სა ღა მო ები. ამ ფი-
თე ატ რი ხელ მი საწ ვდომ ფას ში გა ნა ხორ ცი ელ ებს 
ყვე ლა ზე მოთ ჩა მოთ ვლი ლი ღო ნის ძი ებ ის ორ გა-
ნი ზე ბას და უფ ას ოდ მო ემ სა ხუ რე ბა ახ ლა გაზ რდა 
არ ტის ტე ბის სა ღა მო ებს, მა თი შე მოქ მე დე ბი თი გან-
ვით რე ბის ხელ შეწყო ბის მიზ ნით”, - აღ ნიშ ნუ ლია 
“მზი ან ის” პრო ექ ტში.

ინ ტერ ვიუ

რო გორ და ვეხ მა როთ ბავ შვს, გა ნა ვი თა როს რო გორ და ვეხ მა როთ ბავ შვს, გა ნა ვი თა როს 
სწავ ლის თვის სა ჭი რო უნ არი ?  სწავ ლის თვის სა ჭი რო უნ არი ?  

ბავ შვის ფსი ქი კუ რი გან ვი თა რე ბა რთუ ლი  
პრო  ცე სია, რო მე ლიც მო იც ავს ბავ შვის შეგ რძნე-
ბე ბის, მოძ რა ობ ის, შე მეც ნე ბი თი სფე როს, მეტყვე-
ლე ბი სა და ემ ოცი ური სფე როს ჩა მო ყა ლი ბე ბა სა  და 
დახ ვე წას.  ბავ შვის გან ვი თა რე ბის  პრო ცე სი  რთუ-
ლი  და მრა ვალ მხრი ვია.  მი სი  ნორ მა ლუ რი ფსი ქი-
კუ რი გან ვი თა რე ბა გა ნუ ყო ფე ლია  მი სი   ფი ზი კუ რი   
გან ვი თა რე ბი სა  და  ცენ ტრა ლუ რი   ნერ ვუ ლი  სის-
ტე მის  მომ წი ფე ბის გან. 

ყო ვე ლი ას აკ ობ რი ვი პე რი ოდი ფსი ქი კუ რი  
პრო  ცე სე ბის, ქცე ვი სა და  ფი ზი კუ რი შე საძ ლე ბლო-
ბე ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბით ხა სი ათ დე ბა, ამ კა ნონ ზო-
მი ერ ებ იდ ან გა დახ რა იწ ვევს გან ვი თა რე ბა ში  ჩა-
მორ ჩე ნას  და  ამა  თუ  იმ   უნ არ ის გან ვი თა რე ბის    
დაგ ვი ან ებ ას. რა არ ის ამ ის გა მომ წვე ვი  მი ზე ზი, რა    
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გა რე მო ფაქ ტო რე ბი მოქ მე დე ბენ ბავ შვის გან ვი თა-
რე ბა ზე.

რა არ ის დას წავ ლის უნ არ ის დაქ ვე ით ება ?—  
რო გორ უნ და მო ვიქ ცეთ, რო ცა  ბავ შვს მეტყვე ლე-
ბი სა  და კო მუ ნი კა ცი ის პრობ ლე მე ბი აქ ვს?  რო გორ  
უნ და  მო ხერ ხდეს მსხვი ლი, ნა ტი ფი  მო ტო რი კის, 
გან ვი თა რე ბა? რო გორ და ვეხ მა როთ ბავ შვს, გა-
ნა ვი თა როს სწავ ლის თვის სა ჭი რო უნ არ ები? _ ამ  
სა კითხებ ზე სა სა უბ როდ და  რე კო მენ და ცი ებ ის გა-
სა წე ვად მო ვიწ ვი ეთ ნევ რო ლო გი ისა და ნე ირ ოფ სი-
ქო ლ ოგი ის ინ სტი ტუ ტის ნე ირ ოფ სი ქო ლო გი, პრო-
ფე სო რი თა მარ  გა გო ში ძე.

ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე   მოქ მე დებს,  რო გორც  
ბი ოლ ოგი ური,  ისე   გა რე მო, სო ცი ალ ური    ფაქ ტო-
რე ბი,  რაც   შე ეხ ება  გან ვი თა რე ბის   შე ფერ ხე ბა სა  
და   დაგ ვი ან ებ ას,   იმ ის   გა მო,  რომ   ცენ ტრა ლუ-
რი  ნერ ვუ ლი   სი ტე მა  არ   არ ის   მომ წი ფე ბუ ლი  ან   
ვერ  მწიფ დე ბა   ამ ას  ბი ოლ ოგი ური   ფაქ ტო რე ბი  
გა ნა პი რო ბე ბენ.

მუც ლად ყოფ ნის პე რი ოდ ში, ორ სულ ქალ ზე  
ბევ რი ფაქ ტო რი შე იძ ლე ბა მოქ მე დებ დეს დაწყე-
ბუ ლი  საკ ვე ბი დან  ჰა ერ ით  და სხავ დას ხვა  მავ ნე  
ტე რა ტო გე ნუ რი ზე მოქ მე დე ბით დამ თავ რე ბუ ლი,  
რაც  გავ ლე ნას  ახ დენს  ნა ყოფ ზე.  იგ ივე  შე იძ-
ლე ბა მოხ დეს  პოს ტნა ტა ლურ  პე რი ოდ ში.  შე საძ-
ლოა,  იყ ოს ფაქ ტო რე ბი,  ინ ფექ ცი ები, დი დი  მნიშ-
ვნე ლო ბა  აქ ვს სო ცი ალ ურ  გა რე მოს. მა გა ლი თად,  
სრუ ლი ად  ჯან რთე ლი ბავ ში, რო ცა მას  არ  აქ ვს   
მეტყვე ლე ბით გამ დიდ რე ბუ ლი გა რე მო, შე იძ ლე ბა 
შე ფერ ხდეს  მი სი   მტყვე ლე ბის  გან ვი თა რე ბა.  ასე,  
რომ  ცნო ბი ლი და ვა  იმ ის  შე სა ხებ, რა არ ის წამ ყვა-
ნი  ბი ოლ ოგი ური  ფაქ ტო რი, თუ სო ცი ალ ური დღე-
საც  გრძელ დე ბა. ძა ლი ან ბევ რი  მეც ნი ერი თვლის,  
რომ  ორ ივე ფაქ ტო რი  არ ის  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  ბავ-
შვის სრულ ფა სო ვა ნი გან ვი თა რე ბი სათ ვის. ამ იტ-
ომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბა რო ცა  არ სე ბობს, 
დი დი  მნიშ ვნე ლო ბა  აქ ვს  სო ცი ალ ურ  გავ ლე ნას,  
ოჯ ახ სა  და  სა ზო გა დო ებ ას, რომ კომ პენ სი რე ბუ ლი  
იყ ოს მი სი  შე საძ ლებ ლო ბა. 

რა არ ის დას წავ ლის  უნ არ ის დაქ ვე ით ება?  ხში-
რად ტერ მი ნის ინ ტერ პრე ტი რე ბა არ ას წო რად   ხდე-
ბა, მიმ დი ნა რე ობს   სხვად სხვა  იარ ლი ყის  მი წე ბე-
ბა ბავ შვე ბის თვის,  ვი საც და სა წავ ლის უნ არი  აქ ვს  
დაქ ვე ით ებ უ ლი,  რო გო რია თქვე ნი მო საზ რე ბა? 

სხვა თა შო რის, დას წავ ლის უნ არ ის დაქ ვე ით-
ებ ას იარ ლიყ საც ვერ აწ ებ ებ ენ. მი სი იდ ენ ტი ფი კა-
ცია   ვერ   ხერ ხდე ბა   ხოლ მე.  რა არ ის  დას წავ ლის   
უნ არ ის დაქ ვე ით ება?- ეს არ ის მი ზან მი მარ თუ ლი   
დას წავ ლის შე ფერ ხე ბა ანუ იმ  უნ არ ებ ის შე ფერ ხე-
ბა,  რო მე ლიც  სჭირ დე ბა  აკ ად ემი ური უნ არ ებ ის  
ათ ვი სე ბას: წე რას, კითხვა სა და ან გა რიშს. ჩვე ნი  
ფსი ქი კა  შენ დე ბა, რო გორც  შე ნო ბა. უნ და იყ ოს 
ფუნ და მენ ტი,  სა ბა ზი სო   უნ არ ები  ანუ ის  პრო ცე-
სე ბი,  რო მე ლიც   არ  სჭირ დე ბა აკ ად ემი ური  უნ არ-
ებ ის  ათ ვი სე ბას:  წე რას,  კითხვა სა  და  ან გა რიშს,  
მაგ რამ  მათ  გა რე შე   ამ  ყველ ფერს   ვერ  ის წავ ლი.  
ამ ის  შემ დეგ  ფუნ და მენ ტზე   შენ დე ბა   სარ თუ ლე-
ბი   ანუ  ის   აკ ად ემი ური  ჩე ვევ ბი, რო მელ საც  სკო-
ლა ში  ვე უფ ლე ბით. 

დას წვა ლის  უნ არ ის  დაქ ვე ით ება  არ ის  ამ  ელ-
ემ ენ ტა რუ ლი  სა ბა ზი სო   უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა ში    
შე ფერ ხე ბა,  რო მე ლიც  შემ დგომ  იწ ვევს წე რის, 
კითხვი სა  და   ან გა რი შის  პრობ ლე მას. ინ ტე ლექ-

ტი  არ ის  ნორ მის  ფარ გლებ ში, ეს  არ ის პრობ ლე მა, 
რად გან   ბავ შვებს გა რეგ ნუ ლად  არ  ეტყო ბათ.  ამ-
იტ ომ , პირ ველ   კლა სელ   ბავ შვს,  ამ   შემ თხვე ვა ში,  
ეწ ებ ება  იარ ლი ყი   ,,ზარ მა ცი’’,  პირ ველ კლა სე ლი   
,,ზარ მა ცი’’   ბავ შვი არ  არ სე ბობს.  მას   აუც ილ ებ-
ლად აქ ვს  პრობ ლე მა.  პრობ ლე მა  რა ში  მდგო მა რე-
ობს?-  სკო ლამ დე  ეს  პრობ ლე მა  არ ჩანს,   ამ იტ ომ   
ინ ათ ლე ბა  ბავ შვი ,,ზარ მა ცად’’. იგი თით ქოს ჩვე-
ულ ებ რი ვი ბავ შვია,  მი სი იდ ენ ტი ფი კა ცია   სკო ლამ-
დეც  შე იძ ლე ბა,   გან სხვა ვე ბა   ინ ტე ლექ ტუ ალ ურ  
შე საძ ლებ ლო ბა სა  და   აკ ად ემი ურ  მიღ წე ვებს  შო-
რის  იძ ლე ვა  სა შუ ალ ებ ას  ამ  მდგო მა რე ობ ას  ვუ-
წო დოთ   დას წავ ლის  უნ არ ის   დაქ ვე ით ება. 

დას წავ ლის უნ არ ის დაქ ვე ით ებ ის  დროს   დარ-
ღვე ულია  ის   ძი რი თა დი   ფსი ქი კუ რი  პრო ცე სე ბი,   
რომ ლე ბიც მეტყვე ლე ბის, (ზე პირ  თუ  წე რით    გა-
გე ბა სა  ან   გა მო ყე ნე ბა ში  იღ ებ ენ  მო ნა წი ლე ობ ას),  
მოს მე ნის,  აზ როვ ნე ბის,ლა პა რა კის, კითხვის,   წე-
რის,  და მარ ცვლის   ან  მა თე მა ტი კუ რი   უნ არ ებ-
ის    დარ ღვე ვე ბის  სა ხით შე იძ ლე ბა   გა მოვ ლინ დეს.   
თა ვად   ტერ მი ნი   მო იც ავს  ის ეთი  მდგო მა რე ობ ის   
არ სე ბო ბა საც , რო გო რე ბიც არ ის:  პერ ცეპ ტი ული   
დარ ღვე ვე ბი,   თა ვის   ტვი ნის    და ზი ან ებ ები,  ტვი-
ნის   მი ნი მა ლუ რი  დის ფუნ ქცია,  დის ლექ სია    და   
გან ვი თა რე ბის აფ აზია.

ქალ ბა ტო ნო თა მარ  არ სე ბობს  მიდ გო მა,  რომ -
ლის  მხი ედ ვი თაც    დას წავ ლის უნ არ ის დაქ ვე ით ება 
და გო ნებ რი ვი ჩა მორ  ჩე ნა სი ნო ნი მუ  რი ცნე ბე ბია.  
არ სე ბობს  გან  სხვა  ვე ბა  IQ—სა და  მიღ წე ვის   დო ნეს   
შო  რის,  რო გორც IQ,  ისე მიღ წე ვის დო ნე   ნორ მა ზე   
და ბა ლია,  რა გან სხვა ვე ბაა  მათ   შო რის?

რთუ ლი შე კითხვაა, ამ ერ იკ ული სივ რცე და  
ევ რო პუ ლი სივ რცე ამ ის  დე ფი ნი ცი ას სხვა დას-
ხვაგ ვა რად  აკ ეთ ებ ენ. ამ ერ იკ ული  გა მო ცი ლე ბით,   
გო ნებ რი ვი ჩარ მორ ჩე ნა არ ის  გლო ბა ლუ რი შე ფერ-
ხე ბა  ანუ  ყვე ლა  უნ არი არ ის  შე ფერ ხე ბუ ლი,  ელ-
ემ ენ ტა რუ ლი  შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლი: აღ ქმა შე ნარ ჩუ ნე-
ბუ ლია,  ელ ემ ენ ტა რუ ლი  მეხ სი ერ ება შე ნა ხუ ლია. 
დას წავ ლის  უნ არ ის დაქ ვე ით ებ ის  დროს,  პი რი ქით, 
უმ აღ ლე სი  უნ არი  არ ის   უფ რო   გან ვი თა რე ბუ-
ლი,  ვიდ რე  ელ ემ ენ ტა რუ ლი.  ევ რო პულ   სივ რცე ში   
დას წავ ლის  უნ არ ის დაქ ვე ით ება და   გო ნებ რი ვი  
ჩა მორ ჩე ნა  სი ნო ნი მად  ით ვლე ბა,  დი აგ ნოს ტი კუ-
რი კრი ტე რი უმ ებ ის   სა ხელ მძღვა ნე ლო ებ ის  მი ხედ-
ვით,     ორი გან სხვა ვე ბუ ლი     კა ტე გო რიაა  და   
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დი აგ ნო ზიც  სხვა დას ხვა   ის მე ბა. მე     ჩემს  პრაქ-
ტი კა ში  ამ ერ იკ ული  დე ფი ნი ცი ით  ვხელ მძღვა ნე-
ლობ.

ქალ ბა ტო ნო თა მარ, დას წავ ლის   უნ არ ის   დაქ-
ვე ით ებ ის   ხა რის ხის და სად გე ნად  ინ ტე ლექ ტის  კო-
ეფ იცი ენ ტის სა ზო მი გა მო იყ ენ ება. რამ დე ნი ხა რის-
ხის  არ სე ბობს  დას წავ ლის  უნ არ ის  დაქ ვე ით ება?

ინ ტე ლექ ტის  კო ეფ იცი ენ ტის   სა ზო მი არ  არ ის  
საკ მა რი სი  იმ ის თვის, დას წავ ლის  უნ არ ის     დაქ-
ვე ით ებ აზე გა ვა კე თოთ  დას კვნა, რა ტომ?-  ინ ტე-
ლექ ტის  შე ფა სე ბა  არ  გვაძ ლევს   სა შუ ალ ებ ას,  
ვნა ხოთ ბავ შვის  ძლი ერი და  სუს ტი  მხა რე ები, მი სი  
უფ რო  ფარ თო  არე ალ ში მოქ მე დე ბის   სა შუ ალ ებ-
ები. 

 გარ და  ამ ისა,  ინ ტე ლექ ტის  ტეს ტი  არ  გვაძ-
ლევს  ბავ შვის  რე ალ ური მიღ წე ვე ბის,  აკ ად ემი ური  
აქ ტი ვო ბის,  რო გო რიც   არ ის:    წე რა,  კითხვა,  ან-
გა რი ში შე ფა სე ბის შე საძ ლებ ლო ბას.   ინ ტე ლექ ტის   
ტეს ტი  აუც ილ ებ ელია,  მაგ რამ   არ ას აკ მა რი სი,  
ამ ით   ჩვენ  ვა მოწ მებთ  ბავ შვის ინ ტე ლექ ტუ ალა-
ურ პო ტენ ცი ალს, ამ ას თან  ერ თად , აუც ილ ებ ელია, 
მიღ წე ვის  ტეს ტი, სპე ცი ალ ური  შე ფა სე ბის  სა შუ-
ალ ებ ები  ას აკ ის  მი ხედ ვით  კითხვას,   წე რა სა და  
ან გა რიშ ში,  რაც  პრობ ლე მაა საქ რთვე ლო ში,  ორ-
ივე  სა ზო მის  არ სე ბო ბა აუც ილ ებ ელია  .

ქალ ბა ტო ნო თა მარ,  ინ ტე ლექ ტუ ალ ური   დო-
ნის   ცოდ ნა ზოგ  შემ თხვავ ში,  ცო ტას    გვე უბ ნე ბა  
იმ ის შე სა ხებ,  თუ  ვინ  არ ის   ის   ად ამი ანი, რა  სა-
ხის    დახ მა რე ბა  და   მხარ და ჭე რა   ეს აჭ ირო ება,  
რამ დე ნად   და მო უკ იდ ებ ელია  იგი?   რო გორ   შე იძ-
ლე ბა   სრუ ლად   შე ფას დეს?

სხვა თა  შო რის,  გან სხვა ვე ბუ ლი   სტრა ტე გიაა  
დას წავ ლის  უნ არ ის  დაქ ვე ით ებ ისა  და  გო ნებ რი-
ვი    ჩა მორ ჩე ნის  შემ თხვე ვა ში. რო ცა   დას წავ ლის  
უნ არ ის  დაქ ვე ით ებ აზეა  სა უბ არი,   აუც ილ ებ ელია,  
გარ და  ინ ტე ლექ ტი სა    შე ვა ფა სოთ    ბავ შვის  აკ ად-
ემი ური  მიღ წე ვე ბი, რო გორ  წერს,  რო გორ  კითხუ-
ლობს,   რო გორ    ან გა რი შობს, სად  აქ ვს  პრობ ლე-
მა?   რა  არ ის   სირ თუ ლე? - ვერ  კითხუ ლობს  ან  
არ  კითხუ ლობს,  არ  არ ის  დი აგ ნო ზი. დი აგ ნოს-
ტი კუ რი პრო ცე სი ეს არ ის  -   გა ვარ კვი ოთ,  რა ტომ  
ვერ  კითხუ ლობს?

  ჩვენ    მშობ ლე ბი   გვა კითხა ვენ   არა  უშუ-
ალ ოდ  დას წავ ლის პრობ ლე მე ბით,  არ ამ ედ, ქცე ვის  
პრობ ლე მე ბით.  დას წავ ლის  პრობ ლე მის  ყვე ლა ზე  

უარ ყო ფი თი  შე დე გი   არ ის   ემ-
ოცი ური,     ქცე ვი თი პრობ ლე მა.   
ბავ  შვმა  ყვე ლა ზე უკ ეთ იც ის,  რა  
შე უძ ლია, რო ცა იგი  ძა ლი ან  ჩა-
მორ  ჩე ბა,   ეს  იწ ვევს  ქცე ვის  პრობ-
ლე მას. ას ეთ  ბავ შვებს    ძა ლი ან 
და ბა ლი   თვით შე ფა სე ბა   აქ ვთ.    
მე    ბევ რი      მა გა ლი თის  მოყ ვა ნა  
შე მიძ ლია,  მე–4,      მე–5  კლა სე ლი  
ბავ შვე ბი    მოჰ ყავთ   მშობ ლებს  
ქცე ვის პრობ ლე მით,    აღ მოჩ ნდე-
ბა, რომ  მათ  აქ ვთ        კითხვის   
პრო ბ ლე მა,    ან გა რი შის   ან  წე რის  
პრობ    ლე მა.   ეს  არ     ჩანს. ბავ შვი   
ყვე ლა ზე  კა რად  ახ ერ ხებს,  და მა-
ლოს  ეს   ყვე ლა ფე რი.  მას   ურ ჩევ-
ნია,   ერ ქვას   ზარ მა ცი   ბავ შვი, 
ვიდ რე    ჩათ ვა ლონ სუ ლე ლად.      

რაც  შე ეხ ება    გო ნებ რი ვი    ჩა მორ ჩე ნის  დი აგ ნოს-
ტი რე ბას,   რა  თქმა  უნ და,     აუც ილ ებ ელია  მი სი  
ინ ტე ლექ ტის   შე ფა სე ბა,   ამ ავე  დროს,   აუც ილ ებ-
ელია    მი სი  ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის   ხა რის ხის   შე ფა-
სე ბა,  რო გორ  არ ის  ად აპ ტი რე ბუ ლი  გა რე მოს თან.      
ამ  შემ თხვე ვა ში,    გვჭირ დე ბა  ად აპ ტა ცი ური    ქცე-
ვის  შე ფა სე ბის   ტეს ტი. სა ქარ თვე ლო ში  ტეს ტე ბის   
დი დი  პრობ ლე მაა.     გა მოც დე ბის    ერ ოვ ნულ-
მა   ცენ ტრმა     ად აპ ტა ცია  გა აკ ეთა   ვა ინ ლენ დის  
ად აპ ტა ცი ური  უნ არ ებ ის შე ფა სე ბის  ტეს ტზე,  მეც  
ვი ყა ვი   კონ სულ ტან ტი, ეს   ძა ლი ან  მნიშ ვნე ლო ვა-
ნია  გო ნებ რი ვი    ჩა მორ ჩე ნის   შემ თხვე ვა ში.

ქალ ბა ტო ნო თა მარ,  უმ ეტ ეს   შემ თხვე ვებ ში,  
რო დე საც   დას წავ ლის   უნ არ ის   დაქ ვე ით ებ ის  მქო-
ნე  ბავ შვს  არ  მი ეწ ოდ ება    შე სა ბა მი სი   სერ ვი სი,   
პე და გო გე ბი   არ ას აკ მა რი სი  ცოდ ნი თა  და  უნ არ—
ჩვე ვე ბით   გა მო ირ ჩე ვი ან,   ბავ შვს  პრობ ლე მე ბი   
ექ მნე ბა  სკო ლა ში.  რო გორ  უნ და   ხდე ბო დეს    ინ-
დი ვი დუ ლა ური   სა გან მა ნათ ლებ ლო  გეგ მის     შედ-
გე ნა  და   ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო    სას წავ ლო  
გეგ მის   ბავ შვთა   სა ჭი რო ებ ებ ზე მო დი ფი ცი რე ბა 
?   რო გორ   და ვეხ მა როთ   ბავ შვს,   გა ნა ვი თა როს  
სწავ ლის თვის  სა ჭი რო   უნ არი?

ეს  ძა ლი ან  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  შე კითხვაა.  ას-
ეთი   ბავ შვე ბი   ვერ   ხვდე ბი ან  იმ არე ალ ში, რა-
საც ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა  ჰქვია. ის ინი დი დად  
არ  გა მო ირ ჩე ვი ან სხვა   ბავ შვე ბის გან, აღ მოჩ ნდე ბა    
რომ,   ვერ  კითხუ ლო ბენ,  ვერ  წე რენ, ვერ  ძლე ვენ  
მა თე მა ტი კას,    მა თი მდგო მა რე ობა    არ ათ ავ ალ სა-
ჩი ნოდ     არ ის   გა მო ხა ტუ ლი.   შე სა ბა მი სად,   სტრა-
ტე გია  მა თი  დახ მა რე ბის  თავ საზ რი სით,  არ  დგას.   
მა თი  მდგო მა რე ობა    თვა სა ჩი ნოდ არ   ჩანს.    ეს  
არ ის  არ ათ ვალ სა ჩი ნო  შეზღუ დუ ლი  შე საძ ლებ ლო-
ბა. ამ  თვა საზ რი სით,  დას წავ ლის   უნ არ ის    დაქ-
ვე ით ებ ის   მქო ნე   ბავ შვე ბი  უფ რო  ტრა გი კუ ლე ბი 
არი ან, მათ  აწ ებ ებ ენ  იარ ლიყს ზარ მაცს,  უპ ას უხ-
ის მგებ ლოს, უც ოდ ინ არს. დახ მა რე ბის  სტრა ტე გია  
ინ კლუ ზი ური    გა ნათ ლე ბის თვალ საზ რი სით, არ 
დგას  დღის  წეს რიგ ში,  რო გორც  სხვა შეზღუ დუ-
ლო ბის   დროს     არ ის.    აუც ილ ებ ელია   ბავ შვის   
შე ფა სე ბა,   ბავ შვებს  ვერ  აფ ას ებ ენ, ვი ნა იდ ან მას-
წავ ლე ბელს    არ   აქ ვს  სა თა ნა დო   ცოდ ნა  და  არც  
ევ ალ ება. შე ფა სე ბა  უნ და  გა აკ ეთ ოს     ფსი ქო ლოგ-
მა, ყვე ლა  სკო ლას  არ   ჰყავს ფსი ქო ლო გი. ბავ შვის   
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შე ფა სე ბა,  დი აგ ნოს ტი რე ბა  აუც ილ ებ ელია,  სად   
აქ ვს მას  პრობ ლე მა , მხო ლოდ  ამ ის   შემ დეგ,   არ-
ის   სა ჭი რო ძლი ერი  და   სუს ტი  მხა რის    გა მოკ ვე-
თა,  რომ ძლი ერ მხა რე ზე  დაყ რდნო ბით,  ვცა დოთ  
სუს ტი მხა რის  აღ მოფხვრა.

ქალ ბა ტო ნო თა მარ, ექ სპრე სი ული მეტყვე ლე ბა  
ეს  არ ის  აზ რის  სიტყვებ ში  ჩა მო ყა ლი ბე ბის  უნ-
არი. იგი მო იც ავს სიტყვის  არ ტი კუ ლა ცი ას, ფრა-
ზის სინ ტაქ სურ   აგ ებ ას,  თხრო ბას.   ექ სპრე სი ული 
მეტყვე ლე ბის  ფუნ ქციაა,  აზ რი სა  და ემ ოცი ის   გა-
და ცე მა,  გა ზი არ ება  მო სა უბ რი სათ ვის.  ამ  უნ არ ის   
გან ვი თა რე ბა  აუც ილ ებ ელია  სას კო ლო  მზა ობ ის-
თვის, რო გორ ხდე ბა  ამ  მი მარ თუ ლე ბით  მუ შა ობა?

არ სე ბობს   დას წავ ლის  უნ არ ის   დაქ ვე ით ებ ის  
რამ დე ნი მე  ფორ მა. ერთ - ერ თი  არ ის   მეტყვე-
ლე ბით  გა შუ ალ ებ ული  უნ არ ებ ის  პრობ ლე მა ანუ  
ვერ ბა ლუ რი.  არ სე ბობს  მხედ ვე ლო ბით- სივ რცი-
თი  უნ არ ებ ის, არ ავ ერ ბა ლუ რი  მეტყვე ლე ბის, ექ-
სპრე სი ული  დარ ღვე ვა, რო ცა ად ამი ანს უჭ ირს  
სიტყვებ ში  აზ რის  ჩა მო ყა ლი ბე ბა, ეს  გან სხვავ დე ბა  
დას წავ ლის  უნ არ ის   დაქ ვე ით ებ ის გან. დას წავ ლის   
უნ არ ის  დაქ ვე ით ებ ის  მქო ნე  პირს  მეტყვე ლე ბის    
დაქ ვე ით ებ ის პრობ ლე მა  არ  აქ ვს.  სიტყვე ბის დახ-
სო მე ბა,  წა კითხუ ლის გა აზ რე ბა,  ბგე რე ბის  გა მორ-
ჩე ვა  სიტყვებ ში  უჭ ირს.

ექ სპრე სი ული   მეტყვე ლე ბის   დარ ღვე ვა    გან-
სა კუთ რე ბუ ლი  კა ტე გო რიაა, ეს  შე იძ ლე ბა  აღ მო ვა-
ჩი ნოთ, რო ცა   ბავ შვი პა ტა რაა, ეუფ ლე ბა  მეტყვე-
ლე ბას  ან  გა უგ ებ რად  მეტყვე ლებს, მა გა ლი თად, 
ორი  წლის  ას აკ ში   ბავ შვი, რო ცა  ფრა ზას  ვერ აბ-
ამს,   ორ  სიტყვი ან  წი ნა და დე ბას   ვერ  ამ ბობს,   სა-
ჭი როა   ჩა რე ვა.  ჩვენ უნ და  ვე ლა პა რა კოთ  ბავ შვს   
მუდ მი ვად,   სუ რა თე ბი   ვაჩ ვე ნოთ.   რო ცა  ბავ შვი  
უმ ეტყვე ლო  გა რე მო ში იზ რდე ბა,  მა გა ლი თად,   სა-
ბავ შვო  ბაღ ში  ჯგუფ ში  ბევ რი   ბავ შვია,  მას წავ-
ლე ბე ლი  ვერ   ახ ერ ხებს,   სა თა ნა დო  ყუ რადღე ბა 
მი აქ ცი ოს   ყვე ლას,  ოჯ ახ ში   მშობ ლე ბი  მუ შა ობ-
ენ   და  სამ სა ხუ რი დან  მო სუ ლებს  არ   აქ ვთ  იმ ის  
დრო,  და უჯ დნენ  და  იმ უშა ონ  ბავ შვის  მეტყვე-
ლე ბის  გან ვი თა რე ბა ზე.  რო ცა  ბავ შვი  იზ რდე ბა  
უმ ეტყვე ლო  გა რე მო ში,  ეს   ძა ლი ან  უარ ყო ფი თად  
აის ახ ება  მის    გან ვი თა რე ბა ზე.  ზოგ ჯერ  მოჰ ყავთ   
6  წლის   სას კო ლო ას აკ ის   ბავ შვე ბი, რო მელ თაც   
მეტყვე ლე ბა  არ   შე უძ ლი ათ.  ზოგ ჯერ მშობ ლე ბი 
თვლი ან,  რომ  ბი ჭე ბი    გვი ან იწყე ბენ    ლა პა რაკს,   
ჩვენ ამ ას  ვერ და ვე ლო დე ბით.   ბავ შვი,  რო ემ ლიც  
ვერ  ლა პა რა კობს,  შემ დეგ  მას  პრობ ლე მა    ექ მნე-
ბა  წე რა–  კითხვის. ვი ღაც  თა ვი სით  და ილ აპ არ აკ-
ებს, ზო გი ერ თს    სე რი ოზ ული დახ მა რე ბა  სჭირ დე-
ბა.    4   წლის  ბავ შვს,   რო მელ საც   ექ სპრე სი ული    
მეტყვე ლე ბის  პრობ ლე მა  აქ ვს,  აუც ილ ებ ლად  წე-
რა-  კითხვის  პრობ ლე მა  შე ექ მნე ბა  და   შე ფას დე ბა  
დას წავ ლის  უნ არ ის   დაქ ვე ით ებ ით.   

ქალ ბა ტო ნო  თა მარ, ჩვენ  ვსა უბ რობ დით  დრო-
ულ   ჩა რე ვა ზე,  რა საც  დი დი მნიშ ვნე ლო ბა   აქ-
ვს   ნე ბის მი ერი ნო ზო ლო გი ის  შემ თხვე ვა ში. თქვენ   
აღ ნიშ ნეთ,  რომ  არ სე ბობს  სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა  
სკო ლამ დე ლი ას აკ ის  ბავ შვე ბის თვის,  რომ  მოხ დეს  
დრო ული  ჩა რე ვა  და  მშობ ლებ მა  არ  და აგ ვი ან ონ,   
რას   გვეტყო დით  ამ   სა კითხზე?

პრობ ლე მის აღ მო საფხვრა ლად  დი დი  მნიშ ვნე-
ლო ბა  აქ ვს   ად რე ული  გან ვი თა რე ბის  პროგ რა მას.  
სა ხელ მწი ფომ  კარ გი  ინ იცი ატ ივა  გა მო იჩ ინა,  ჯან-

დაც ვის  სა მი ნის ტრო  აფ ინ ან სებს    პრე ვენ ცი ულ  
პროგ რა მას.  დრო ული  აღ მო ჩე ნა  პრობ ლე მის,  ეს 
ბავ შვთა  ას აკ ის  ად რე ული  გან ვი თა რე ბა და   პრე-
ვენ ციაა.   ამ  პროგ რა მას  ახ ორ ცი ელ ებს    ნევ რო-
ლო გი ისა  და   ნე ირ ოფ სი ქო ლო გი ის   ინ სტი ტუ ტი  6  
წლამ დე ას აკ ის  ბავ შვე ბის თვის. პროგ რა მის  ფარ-
გლებ ში, ბავ შვის  შე ფა სე ბა    ხდე ბა    ნევ რო ლო გი სა  
და  ნე ირ ოფ სიქ ლო გო ის  მი ერ,   მშო ბელს  წე რი ლო-
ბი თი  სა ხით მი ეწ ოდ ება   დას კვნა,   სა კუ თარ  შვილ-
თან  და კავ ში რე ბით, მშო ბელს  ფსი ქო გა ნათ ლე ბა  
უტ არ დე ბა,   რა პრობ ლე მა  აქ ვს    ბავ შვს,   სახ ლში  
ეძ ლე ვა    სპე ცი ალ ური,  ბავ შვზე  ორ ინ ეტ ირ ებ ული  
სა ვარ ჯი შო ები. 

ქალ ბა ტო ნო   თა მარ,  რა  სტრა ტე გი ები  უნ და  
იქ ნას  გა მო ყე ნე ბუ ლი  კითხვი სა  და   წე რის    უნ არ-
ებ ის   ათ ვი სე ბის   გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად?

ეს არ ის ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა კითხი, 
კითხვის  უნ არ ის  გან ვი თა რე ბა  ერთ–ერ თი  მნიშ ვნე-
ლო ვა ნი  უნ არია. კით ვის სტრა ტე გი ებ ის  სწავ ლე ბა  
ჩვე ულ ებ რივ ბავ შვებ შიც არ ის,  არა  მხო ლოდ  შშმ  
პი რებ ში. ეს სტრა ტე გი ები  მას წავ ლე ბელ მა  უნ და 
იც ოდ ეს,   რო გორ   ას წავ ლოს.   ეს არ ის    მეც ნი ერ-
ება,  პირ ველ კლას ში, ჩე მი  აზ რით, მას წავ ლებ ლე ბი  
სწრა ფად  გა და დი ან ასო ებ ის  ცნო ბი დან მარ ცვლებ-
ზე და  შემ დეგ   კითხვა ზე.   მო სამ ზა დე ბე ლი  სა მუ-
შაო   არც  სა ბავ შვო  ბაღ ში   და  არც  სკო ლა ში  არ  
ტარ დე ბა.  ფო ნო ლო გი ურ   უნ არ ებს  ანუ სიტყვა ში   
ბგე რის  გარ ჩე ვას და ბგე რე ბის   სიტყვა ში   გა ერ-
თი ან ებ ას      გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს. 

არც  ბაღ ში ეთ მო ბა  დრო  ამ  სა კითხს, იქ აც    
ასო ებს ას წავ ლი ან, ცდი ლო ბენ,  კითხვა  ას წავ ლონ  
ბავ შვებს. სკო ლა ში  სწრა ფად  გა და დი ან კითხვა-
ზე, კითხვის  ავ ტო მა ტი ზა ცია  ერ თია,  მე ორე-   წა-
კითხუ ლის  გა აზ რე ბა, ეს  არ ის  მთა ვა რი.

 არი ან  ბავ შვე ბი,  რომ ლე ბიც   კარ გად  კითხუ-
ლო ბენ,მა გა ლი თად, დის ლექ სი ით,  კითხვის  უნ არ-
ის   დაქ ვე ით ებ ით, რომ ლე ბიც კითხუ ლო ბენ, მაგ რამ  
აზ რი  ვერ გა მო აქ ვთ. არი ან  ბავ შვე ბი,  რომ ლე ბიც  
სა ერ თოდ ვერ კითხუ ლო ბენ. მრა ვა ლი მე თო დი  
არ სე ბობს,  მაგ რამ თუ არ ვი ცით მი ზე ზი,  რა ტომ  
ვერ კითხუ ლობს,   ძნე ლია დახ მა რე ბა. მა გა ლი თად,     
ზო გი ერ თს   უჭ ირს   თვა ლის   გა ყო ლე ბა,  არი ან  
ბავ შვე ბი,  რომ ლე ბიც   ხტი ან სტრი ქო ნი დან  სტრი-
ქონ ზე, თვალს  ვერ  აყ ოლ ობ ენ,  არი ან  ბავ შვე-
ბი,   რო მელ თაც  ფო ნო ლო გი ის  პრობ ლე მა   აქ ვთ, 
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სიტყვა ში  ბგე რე ბის     გარ ჩე ვის.  მუ შა  მეხ სი ერ ება,  
კომ პი უტ ერ ული ოპ ერ ატი ული მეხ სი ერ ება     დაქ-
ვე ით ებ ულია.     რო ცა  ჩვენ რა ღა ცას  ვა კე თებთ,  
ჩვე ნი  მიმ დი ნა რე  მეხ სი ერ ება იტ ევს      ინ ფორ მა-
ცი ას.       ბავ შვებს,   რო მელ თაც   კითხვი სა    და   წე-
რის   უნ არი    აქ ვთ    დაქ ვე ით ებ ული  პრობ ლე მე ბი   
აქ ვთ,  უჭ ირთ   ვი ზუ ალ ური   გარ ჩე ვა,    ბგე რე ბის    
გარ ჩე ვა,  თავ ში   წა კითხუ ლი დან   ბო ლო ში   აზ რის     
გა გე ბა,  მუ შა  მეხ სი ერ ება   დაქ ვე ით ებ ულია,    ას-
ეთ   შემ თხვე ვა ში,  თუ    მხედ ვე ლო ბით -სივრ ცი თი   

გარ ჩე ვა    არ  მაქ ვს, მუ შა   მეხ სი ერ ება  და  მეტყვე-
ლე ბა  არ  მი ვარ გა ,  ვი ზუ ალ ური  გარ ჩე ვა,   ფო ნო-
ლო გია  მი ჭირს,  ძა ლი ან  გა მი ჭირ დე ბა  კითხვა,   ეს   
ყვე ლა  უნ არი უნ და  გა აჩ ნდეს,   ად ამი ანს  ,  რომ  
შეძ ლოს  კითხვა,   თუ  ეს   ყვე ლა ფე რი  და ზი ან ებ-
ულია,  მათ   შო რის   წვრი ლი   მო ტო რუ ლი   უნ არ-
ები,   ვერც   წე რას   ვერ   შევ ძლებ.

ქალ ბა ტო ნო   თა მარ,   რო გორ   მიმ დი ნა რე ობს  
მსხვი ლი  მო ტო რი კის   გან ვი თა რე ბა ზე  მუ შა ობა?      

დას წავ ლის  უნ არ ის  დაქ ვე ით ებ ის   პრო ლე მე-
ბი   ჩანს, რო ცა   ბავ შვი შე ვა  სკო ლა ში,  მა ნამ დე  
ეს  არ    ჩანს    გა მოკ ვე თი ლად.   რო ცა   ვიკ ვლევთ   
ბავ შვს, მშო ბე ლი    ხში რად ამ ბობს,  არ  მის მენ და,    
რო ცა ზღა პარს  ვუყ ვე ბო დი,  სუ რა თე ბი არ  აინ ტე-
რე სებ და,   ბურ თის   თა მა ში  არ   უყ ვარ და, უჭ ირ და  
ვე ლოს პი ედ ზე  ჯდო მა, არ მოს წონ და ლექ სის      მო-
ყო ლა,  აქ   ჩანს,  რომ   ბავ შვს  აქ ვს ძა ლი ან  დი დი  
პრობ ლე მა, ეს არ ის  ნიშ ნე ბი, რა საც   მშო ბელ მა უნ-
და  მიაქ ცი ოს  ყუ რადღე ბა.  რაც   შე ეხ ება   ნა ტიფ     
მო ტო რი კას, ნა ტიფ   მო ტო რი კა ში    გა დის    ხე ლე-
ბიც  და  პი რის  მოძ რა ობ აც.

მსხვილ  მო ტო რი კა ში   შე დის   წო ნას წო რო ბის,   
ხე ლე ბი სა  და   ფე ხე ბის   კო ორ დი ნი რე ბუ ლი  მუ შა-
ობა. რო ცა    ბავ შვი    დარ ბის,  ხტუ ნავს, ე.ი. მსხვი-
ლი   მო ტო რი კა     გან ვი თა რე ბუ ლია.   

    თუ ეს   უნ არ ები არ  არ ის  მომ წი ფე ბუ ლი,   
ბავ შვს  შე იძ ლე ბა,  პრობ ლე მე ბი  შე ექ მნას   სწავ ლა-

ში. ვი ღაც  იკ ითხავს-  რა ტომ?  რა   შუ აშია       მო-
ტო რი კა   სწვა ლას თან?-ეს   ყვე ლა ფე რი მა ნამ დე  
ვი თარ დე ბა ,    შეგ რძნე ბა  და  მოძ რა ობა,  ამ ის   
შემ დეგ,     ვით რა დე ბა მეტყვე ლე ბა  და   უმ აღ ლე სი  
ფსი ქი კუ რი  ფუნ ქცი ები,   რო მე ლიც   მეტყვე ლე ბით  
არ ის  გა შუ ალ ებ ული.  

მსხვი ლი   მო ტო რი კის   გან ვი თა რე ბა ში   შე-
ფერ ხე ბა   ხელს  უშ ლის   ბავ შვს ,   დაეუფლოს   
აკ ად ემი ურ    ჩვე ვებს,  რად გან  მას  უჭ ირს  მოძ-
რა ობ ებ ის  კო ორ დი ნა ცია  და  მთე ლი  ყუ რადღე ბა  

სხე ულ ის  მარ თვა ზეა    კონ ცენ ტრი რე ბუ ლი,   გარ-
თუ ლე ბუ ლია  წე რა–კითხვი სა  და   ან გა რი შის  ათ ვი-
სე ბა.   მთა ვა რი   ამ  შემთხვე ვა ში   წო ნას წო რო ბის,  
ხე ლე ბის   კო ორ დი ნი რე ბუ ლი  და  შე თან ხმე ბუ ლი  
მოძ რა ობ ის,   ხე ლე ბი სა   და   ფე ხე ბის  კო ორ დი ნი-
რე ბუ ლი  მოძ რა ობ ის     და გეგ მვის   გან ვი თა რე ბაა.

რო გორ   მიმ დი ნა რე ობს    ნა ტი ფი  მო ტო რი კის   
გან ვი თა რე ბა ზე  მუ შა ობა ?

ნა ტი ფი  მო ტო რი კა   მო იც ავს  თი თე ბის   ნა ტი-
ფი,  მოქ ნი ლი და   კო ორ დი ნი რე ბუ ლი  მოძ რა ობ ის,   
თვა ლი სა   და    ხე ლის  შე თან ხმე ბუ ლი  მოძ რა ობ-
ის  უნ არ ებს,  ნა ტი ფი  მო ტო რი კის   გან ვი თა რე ბა-
ში  შე ფერ ხე ბა  ვლინ დე ბა    ხატ ვის,  კა ლიგ რა ფი ის  
პრობ ლე მებ ში,   ბავ შვს  უჭ ირს    ასო ებ ის   გა მოყ ვა-
ნა,   სწო რი   ხა ზის   გავ ლე ბა  და    ასო ებ ის   ზო მის   
დაც ვა,  მარ ტი ვი   ობი ექ ტე ბი სა  და  ფი გუ რე ბის  
გრა ფი კუ ლი   გა მო სახ ვა.  ამ  შემ თხვე ვა შიც   სპე-
ცი ალ ური   სა ვარ ჯი შო ებ ისა  და   სტრა ტე გი ებ ის  
გა მო ყე ნე ბაა        სა ჭი რო   ბავ შვის     ნა ტი ფი  მო-
ტო რუ ლი   უნ არ ებ ის   გა სა ვი თა რებ ლად.

ქალ ბა ტო ნო  თა მარ,  ყუ რადღე ბის  გა რე შე   
შე უძ ლე ბე ლია  ქცე ვი სა და   მოქ მე დე ბის  მი ზან მი-
მარ თუ ლი   გან ხორ ცი ელ ება,  რა იმ ეს   დას წავ ლა.  
რო გორ  მიმ დი ნა რე ობს  ყუ რადღე ბის   კონ ცენ ტრა-
ცი აზე  მუ შა ობა?

ეს  პრობ ლე მაც  ხში რად   აქ ვთ  ბავ შვებს,  შშმ    
ბავ შვის  შემ თხვე ვა ში,  ეს  ხან  არ ის  მი ზე ზი,  ხან  
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შე დე გი.  დას წავ ლის   უნ არ ის დაქ ვე ით ებ ის მქო ნე  
ბავ შვის თვის,  ეს  შე იძ ლე ბა  იყ ოს   შე დე გი,  რო-
ცა  ის   ვერ  ახ ერ ხებს    წა კითხუ ლის   გა აზ რე-
ბას,   ყუ რადღე ბის  კონ ცენ ტრა ცია  უჭ ირს.  ვი-
საც  ყუ რადღე ბის     დე ფი ცი ტი  აქ ვს,  მას სხვა  
სტრა ტე გი ები  სჭირ დე ბა,   დახ მა რე ბა სპე ცი ალ ური   
თა მა შე ბით  არ ის   შე საძ ლე ბე ლი   სკო ლამ დე, სკო-
ლის  ას აკ ში კი   სპეიალური   და ვა ლე ბე ბით. . ვი საც    
პრობ ლე მე ბი  აქ ვთ   დას წავ ლის , მათ  აქ ვთ  მხედ-
ვე ლო ბი თი  ყუ რადღე ბის  პრობ ლე მე ბიც, რა საც   
ეხ მა რე ბა  კომ პი უტ ერ ული  თა მა შე ბი.  თუ    სმე ნი-
თი  ყურ და ღე ბის  პრობ ლე მე ბია,   მას სპე ცი ალ ური   
ვარ ჯი შე ბი სჭირ დე ბა.  

ქალ ბა ტო ნო თა მარ, სა ზო გა დო ებ ში   დამ კვიდ-
რე ბუ ლია სტიგ მა,  სტე რე ოტ იპ ები  შშმ  პი რე თან  
მი მარ თე ბა ში,  რა   რე კო მენ და ცი ას  მის ცემ დით  სა-
ზო გა დო ებ ას?

დას წავ ლის   უნ არ ის   დაქ ვე ით ებ ის   ბაშ ვე ბი  
ძა ლი ან  იჩ აგ რე ბი ან,  მათ  აქ ვთ  მი წე ბე ბუ ლი  იარ-
ლი ყი   ,,ზარ მა ცი’’ და  ,,უპ ას უხ ის მგებ ლო’’, ეს   ძა-
ლი ან ცუ დად  მოქ მე დებს  ბავ შვის  გან ვი თა რე ბა ზე,    
მას წავ ლებ ლე ბი უნ და  იყ ვნენ   ძა ლი ან  ფრთხი ლად,  
იარ ლი ყე ბი  ზოგ ჯერ  სწო რედ      პე და გო გე ბის გან  
მო დის   ხოლ მე. 

ოჯ ახ ში  მყო ფი უფ რო სე ბი  ერ თნა ირ ად   რე აგ-
ირ ებ ენ   ბავ შვის   ქცე ვის   შე დე გებ ზე;

და უშ ვე ბე ლია  ბავ შვის   ქცე ვა ზე  ოჯ ახ ში  მყოფ  

უფ რო სებს   გან სხვა ვე ბუ ლი რე აქ ცია   ჰქონ დეთ;
მე ტად  მნიშ ვნე ლო ვა ნია,   ბავ შვმა  ის წავ ლოს   

სა კუ თა რი  ქცე ვის    შე დე გებ ზე  პა სუ ხის მგებ ლო-
ბის  აღ ება.  ას ეთი   მკა ფიო  უკ უკ ავ ში რის   გა რე შე,  
ბავ შვის თვის  გა უგ ებ არი   იქ ნე ბა,  თუ  რის თვის    
აჯ ილ დო ვე ბენ   ან  რის თვის      სჯი ან.

დას წავ ლის უნ არ ის  დაქ ვე ით ება  არ  უნ და  იყ-
ოს   იარ ლი ყი  და  უნ და  გვახ სოვ დეს,  რომ ად ამი ანი,  
რო მელ საც  ას ეთი  დი აგ ნო ზი   აქ ვს,  უპ ირ ვე ლეს  
ყოვ ლი სა,  ად ამი ანია  ბევ რი  სხვა  მა ხა სი ათ ებ ლით.

61 წლის ად ამი ანს სა ხე ლად ფრენ კს და უდ-
გი ნეს ყე ლის კი ბოს სა სიკ ვდი ლო სა ხე ობა. მი-
სი წო ნა 44 კი ლოგ რა მამ დე და ეცა. მას ძლივს 
შე ეძ ლო სუნ თქვა და ყლაპ ვა. სხი ვუ რი თე რა-
პი ის ჩა ტა რე ბი თაც კი ექ იმ ებ ის გათ ვლე ბით სი-
ცოცხლის ალ ბა თო ბა 5% შე ად გენ და, რად გან 
ას ეთ მკურ ნა ლო ბას შე ეძ ლო მხო ლოდ გა ერ თუ-
ლე ბი ნა მი სი მდგო მა რე ობა და უმ ნიშ ვნე ლოდ 
გა ეზ არ და გა დარ ჩე ნის შან სი. 

ასე თუ ისე, ექ იმ ებ მა ხან გრძლი ვი ან ალ იზ ის 
შემ დეგ გა დაწყვი ტეს მის თვის ჩა ეტ არ ებ ინ ათ სხი-
ვუ რი თე რა პი ის კურ სი. ფრენ კის სა ბედ ნი ერ ოდ, მის 
მკურ ნა ლო ბა ში მო ნა წი ლე ობ ის მი სა ღე ბად მი იწ ვი ეს 
იმ დრო ის ათ ვის და ლა სის (ტე ხა სის შტა ტი) კი ბოს 
სა კონ სულ ტა ციო-საკ ვლე ვი ცენ ტრის დი რექ ტო რი 
ექ იმი კარლ სა იმ ონ ტო ნი.

სა იმ ონ ტონ მა შთა აგ ონა ფრენ კს, რომ მას  შე უძ ლია თა ვად მო ახ დი ნოს ზე მოქ მე დე ბა სა კუ თა რი და ავ-
ად ევ ის მიმ დი ნა რე ობ აზე და ას წავ ლა მო დუ ნე ბის და აზ როვ ნე ბის ტექ ნი კა.

მკურ ნა ლო ბა წარ მოდ გე ნით (წარ მო სახ ვით)
ფრენ კს უნ და წარ მო ედ გი ნა . . .

· რომ მის მი ერ მი ღე ბუ ლი დას ხი ვე ბა შედ გე ბა ათ ას ობ ით უწ ვრი ლე სი ენ ერ გე ტი კუ ლი მუხ ტე ბი სა გან, 
რომ ლე ბიც ბომ ბა ვენ მის უჯ რე დებს;

გა მო ჯან მრთე ლე ბის მა გა გა მო ჯან მრთე ლე ბის მა გა ლი თილი თი

რო გორ გან ვი კურ ნოთ აზ როვ ნე ბის (შე მეც ნე ბის) ძა ლით

აზ როვ ნე ბა მარ თავს სხე ულს



# 8-9 (56-57)  სექტემბერი  2015წ.

2222
gagrZeleba

· რომ მის და ავ ად ებ ულ უჯ რე დებს, ნორ მა ლურ უჯ რე დებ თან შე და რე ბით არ შე უძ ლი ათ აღ დგე ნა;
· რომ სის ხლის წი თე ლი ბურ თუ ლე ბი შე დი ან და ავ სე ბენ და სუს ტე ბულ კი ბოიან უჯ რე დებს;
· რომ კი ბოიანი უჯ რე დე ბი გა მო იდ ევ ნე ბი ან მი სი სხე ულ იდ ან თირ კმე ლე ბი სა და ღვიძ ლის გავ ლით.

   შე დე გე ბი იყო გა მა ოგ ნე ბე ლი და ბევ რად აღ ემ ატ ებ ოდა იმ შე დე გებს, რო მელ საც პა ცი ენ ტი იღ ებ და 
სხი ვუ რი თე რა პი ის შე დე გად. ფრენ კს თით ქმის არ ჰქონ და არ ავ ით არი გვერ დი თი მოვ ლე ნე ბი - კა ნის და 
ლორ წო ვა ნი გარ სის და ზი ან ება ჩვე ულ ებ რი ვი მოვ ლე ნაა სხი ვუ რი თე რა პი ის დროს. ორი თვის მკურ ნა ლო-
ბის შე დე გად მან არა მარ ტო აღ იდ გი ნა სა კუ თა რი ძა ლე ბი და წო ნა, არ ამ ედ გაქ რა კი ბოს ყვე ლა ნი შა ნი. 

ფრენ კი ერთ-ერ თია იმ ათ ას ობ ით პა ცი ენ ტთა გან, რო მე ლიც გა ნი კურ ნა კი ბოს და ავ ად ებ ის აგ ან სა იმ-
ონ ტო ნის ცენ ტრში (www.simontoncenter.com).

ერ თხელ მე დი კოს თა ყრი ლო ბის დროს ექ იმ სა იმ ონ ტონს ჰკითხეს - რამ დე ნი მე სიტყვით მო ეთხრო სა-
კუ თა რი მე თო დის შე სა ხებ. მან აღ ნიშ ნა, რომ „ეს მე თო დი (შთა გო ნე ბის მე თო დი) ყვე ლა ზე ძლი ერი მე თო-
დია იმ მე თოდ თა შო რის, რო მე ლიც მე შე მი თა ვა ზე ბია ჩე მი პა ცი ენ ტე ბი სათ ვის“. ხო ლო მის მა მე უღ ლემ- 
სტე ფა ნი სა იმ ონ ტონ მა მოყ ვა იმ ის შე სა ხებ, თუ რო გორ იყ ენ ებ დნენ ის ინი  თა ვი ანთ კლი ნი კა ში ფსი ქი კურ 
ტექ ნო ლო გი ას - „ ერ თა დერთ და შე და რე ბით მნიშ ვნე ლო ვან ინ სტრუ მენ ტს აზ რობ რი ვი წარ მო სახ ვის ტექ-
ნი კა წარ მო ად გენს“. აღ ნიშ ნა მან.

იც ით დი დი ხა ნია ერთ ოჯ ახ ზე მინ და დავ-
წე რო რა ღაც ....

აქ ედ ან ვე ვგრძნობ, რომ პოს ტი დი დი გა-
მო ვა...

არც ვი ცი, რო გორ და ვიწყო, მაგ რამ აუც-
ილ ებ ლად უნ და დავ წე რო რა ღაც, უკ ვე დი დი 
ხა ნია შევ ხე დავ, მაგ რამ მე რე ის ევ მე რი დე ბა, 
ის ევ ვწყვეტ წე რას და ის ევ გა და მაქ ვს ფიქ რე-
ბი სხვა რა მის კენ..

ხო და ეხ ლა ძა ლა მო ვიკ რი ბე... მო ვიკ რი-
ბე იმ იტ ომ, რომ უკ ვე ბო ლო ზღვარ ზეა მა თი 
ცხოვ რე ბის სა კითხი...

მცხვე ნია, რომ ეს ქა ლი დღეს ამ ვი თა რე-
ბა შია 

ამ პოს ტის მიზ ნა დაც, სწო რედ სა ზო გა-
დო  ებ ის გა მოხ მა ურ ებ ას და შვე ლას ვხე დავ ამ 
ოჯ ახ ის მი მართ... ლე    ლა ჯა ნა შია ! 

ად ამი ანი რო მე ლიც მთე ლი თა ვი სი ცხოვ-
რე ბა სხვი სი გა ხა რე ბით, ბედ ნი ერ ებ ით, წარ-
მა ტე ბით, სი ხა რუ ლით ცხოვ რობს, უხ არია და 
მის წარ მო ჩე ნის თვის ყვე ლა ფერს აკ ეთ ებს..

თვი თონ გა ჭირ ვე ბუ ლი ოჯ ახ იდ ან თა ვის მცი რე შე მო სა ვალ საც შუ აზე ყოფს და ეხ მა რე ბა მათ 
ვი საც ის მცი რე დიც არ აქ ვს... თა ვის შვი ლის თვის და მი სი მე გობ რე ბის თვის და უღ ალ ავ ად უკ ვე 18 
წე ლია იბ რძვის... 18 წე ლია იმ იტ ომ, რომ მი სი ნი კუ შა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბით და იბ ადა, ნელ-
ნე ლა მძი მე პრობ ლე მას, უფ რო და უფ რო მძი მე პროგ ნო ზე ბი ემ ატ ებ ოდა, ბავ შვის დამ ძი მე ბას თან 
ერ თად ლე ლას გულ ში ყო ველ თვის უფ რო მე ტი სტი მუ ლი, ძა ლა და ენ თუ ზი აზ მი დგე ბო და... იბ რძო და 
ყვე ლაფ რის თვის ! ყვე ლას თვის და ყველ გან გვერ დში ედ გა დიდ სა თუ პა ტა რას... 

იც ით ბედ მა ეს ეც არ აკ მა რა და ცო ტა ხან ში ქმა რიც გარ და ეც ვა ლა... დარ ჩა პა ტა რა ნი კუ შა და 
უამ რა ვი პრობ ლე მა თავ ზე... 

ერ თა დერ თი იმ ედი მი სი დი დი შვი ლი იყო... 
უხ არ ოდა მი სი თა ვი, რად გან იც ოდა, რომ მის ნი კას ყავ და პატ რო ნი და არ ეშ ინ ოდა არ აფ რის.
რა მო დე ნი მე წელ მა გაიარა მა მის გარ დაც ვა ლე ბი დან მას შემ დეგ და ძლივს შე გუ ებ ული ნი კა და 

ლე ლა, ახ ლა ძმა მაც და ტო ვა. სამ წუ ხა რო ისაა, რომ ამ ერ თა დერ თმა იმ ედ მაც მი ატ ოვა და თან და-
უტ ოვა ბან კში ჩა დე ბუ ლი ბი ნა, რო მე ლიც ლე ლამ არ იც ოდა და კი დევ ბევ რი პრობ ლე მა მის ირ გვლივ

შე ატ ოვა და გა იქ ცაააა თა ვის ცოლ-შვილ თან ერ თად .... დღემ დე ყვე ლას უკ ვირს რა და ემ არ თა ამ 
ბიჭს, რო მე ლიც გიჟ დე ბო და დე და მის ზე და მის საყ ვა რელ ძმა ზე. 

მინ და ერთ ოჯ ახ ზე მო გითხროთ

სო ფი თავ ბე რი ძე
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პა სუ ხი არ ავ ინ არ ვი ცით...
მის პრობ ლე მებს კი დე აღ არ გა ვაგ რძე ლებ, ის ედ აც მი ჭირს ამ თე მა ზე ესე ლა პა რა კი...
ეს მოკ ლე მი სი ცხოვ რე ბი სე ული ინ ფორ მა ცი აც იმ იტ ომ დავ წე რე, რომ ეხ ლა ჩვე ნი იმ ედი აქ ვს... 

ბან კი სახ ლს არ თმევს... ნი კას პენ სია, რო მე ლიც სა არ სე ბო მი ნი მუ მიც არ არ ის, არ ყოფ ნის არ-
აფ ერს... ბან კში ყო ველ თვე 500 ლა რი უწ ევს, რომ გა და იხ ად ოს, გა ყი და ყვე ლა ფე რი რაც შე იძ ლე ბო-
და გა ეყ იდა.... 
ეხ ლა კი არ აფ ერი აღ არ დარ ჩა....
ეხ ლა ნი კაც, მარ ტოა ....
საჭ მე ლიც კი აღ არ აქ ვთ.. ის რაც უყ ვარს...
ეხ ლა ლე ლას ძა ლაც გა მო ელია...
თვა ლებ ზე ცრემ ლი შე აშ რა ...
არ ადა ...
იყო დრო, რო დე საც ამ ქალს სი ცოცხლე უხ არ ოდა.....
იყო დრო, რო დე საც ყვე ლას ეხ მა რე ბო და...
ახ ლა მას ჭირ დე ბა ჩვე ნი დახ მა რე ბა, თქვე ნი იმ ედი მაქ ვს მე გობ რე ბო.. და ვუბ რუ ნოთ ამ ქალს ძვე-
ლე ბუ რი შე მარ თე ბა და ვაგ რძნო ბი ნოთ, რომ მარ ტო არ არ ის.. !!! 
რომ, მას ჩვენ ვყა ვართ !!!
რომ, ნი კას პატ რო ნი ყავს !!! 
და მას არ მი ვა ტო ვებთ !!!                                                                                         სა ქარ თვე ლოს ბან კი

GE50BG0000000607973600
მიმ ღე ბი: ლე ლა ჯა ნა შია

ჩემი ნინიას წერილი სტუდენტებს

ყურადღება ბატონებო, ყურადღება! ძალიან 
გთხოვთ წაიკითხოთ და ოდნავ მაინც მიიტანოთ 
გულთან... 

და აი დადგა წელი, როდესაც თქვენ უნი-
ვერსიტეტში გამოჩნდა ახალი მოვლენა, 
რომელსაც ჰქვია შეზღუდული შესაძლებლობა, 
და აი უმოქმედო პანდუსმა წელს შეიძინა 
მომხმარებელი, congratulations.. ჰო ახლა ვიცინი, 
მაგრამ მოდით სიმართლეს პირდაპირ გაჯახებთ 
და გეტყვით, რომ ძალიან ვნერვიულობ, 
სამწუხაროდ მე არ გამხარებია სტუდენტობა, 
გარშემომყოფებისგან განსხვავებით, რადგან 
ვიცოდი რომ სექტემბრამდე ვერ შევძლებდი 
ფეხზე დადგომას და ეტლით მომიწევდა მოსვლა, 
ვერ გავხდებოდი ისევ ისეთი, როგორიც ადრე 
ვიყავი და, როგორიც ახლა თქვენ ხართ.. მაგრამ 
მე მაინც ვეცადე არ დავმსგავსებულიყავი 
სხვა ეტლიანებს და ჩემი მიზნის მისაღწევად 
გამეკეთებინა ყველაფერი, ვაღიარებ, ძალიან 
მეშინია ეტლით გამოჩენა საზოგადოებაში 

(მე მხოლოდ 1 თვე ვემზადებოდი 5 საგანში და მაინც მოვახერხე სტუდენტი გავმხდარიყავი)... თქვენ 
წარმოდგენაც კი არ გაქვთ რამდენი ეტლით მოსარგებლე ადამიანია ჩვენს ქვეყანაში, ხალხი, რომელსაც 
სურთ იცხოვრონ ისე, როგორც თქვენ ცხოვრობთ და ამაში ხელს საზოგაოება უშლის.. ჩემთვის ყველაზე 
დიდი დაბრკოლება არის ხალხი, აი ის ბრბო, რომელიც გამუდმებით მიყურებს, აკვირდება ჩემს თითებს, 

ნუნუ კირვალიძე



# 8-9 (56-57)  სექტემბერი  2015წ.

2424

რომლებსაც ვერ ვამოძრავებ, აშტერდება ფეხებს, რომელიც უმოქმედოდ დევს და თავის ფუნქციას 
ჯერჯერობით ვერ ასრულებს.. ძალიან მეშინია თქვენი, ვერ წარმოიდგენთ ისე ძალიან... არ მინდა 
დავინახო, როგორ ჩურჩულებთ ჩემზე, არ მინდა დავინახო ისეთი სახე რომელიც მეტყვის "შე საწყალო 
გვეცოდები", გელოტოფობია მაქვს, არ მინდა დამცინოთ ხელში პასტას თუ ვერ დავიჭერ, ის ფაქტი, რომ 
ჩემთან შეიძლება არავინ იმეგობროს ეს არ გამიკვირდება, გაგიგებთ, გეფიცებით გაგიგებთ, არ ვიფიქრებ, 
რომ ცუდები ხართ, ვიცი ალბათ არავის სჭირდება ეტლიანი მეგობარი... ;(ძალიან ბევრი ეტლიანი დგას ჩემს 
უკან, რომლებსაც მართლა უნდათ სწავლა, მაგრამ პირობების არქონის და ხალხისადმი შიშის გამო ისინი 
გამოკეტილები არიან სახლში და აკეთებენ ააარრაფფეერსს!!! და მერე ეწყებათ : დეპრესია, შიშები, პანიკა, 
ქვეყნიდან გაქცევა, ღმერთის გმობა, სიკვდილის წყურვილი, ოჯახის დანერვოზება, თვითმკვლელობა 
და ა.შ. ....) ჩემი ამ ნაბიჯით მინდა მათ გავაგებინო, რომ ცხოვრება გრძელდება..!! მინდა შემდეგ წელს 
ვთქვა, რომ "ამ უნივერსიტეტში სწავლობენ ნამდვილი ადამიანები"!!! გთხოვთ, მთელი გულით გთხოვთ 
ამომიდექით მხარში, არ მიყუროთ დამცინავი მზერით თუ ყავის ჭიქას ვერ დავიჭერ კარგად ხელში და 
გადავისხამ, უბრალოდ მოდით და დამეხმარეთ.. მეგობრებს ხელების და ფეხების მიხედვით ხომ არ ირჩევთ. 
ეს ხომ შეიძლება ყველას მოგსვლოდათ.. აივნიდან გადმოვარდი 25 მეტრიდან და მადლობა ღმერთს მე 
ცოცხალი ვარ, რა მაქვს საწუწუნო, ძალიან იღბლიანი ვარ, ზუსტად ვიცი, რომ გავივლი და გავხდები ისევ 
ისეთი, როგორიც ვიყავი. ძალიან ძალიან მთელი გულით გთხოვთ არ დამთრგუნოთ, არ მაგრძნობინოთ, 
რომ რამით განვსხვავდები თქვენგან, რომ ბევრ რაღაცაში შეზღუდული ვარ, რომ კიდურები არ 
მემორჩილება, გთხოვთ ამას ნუ მაგრძნობინებთ, ეს მე ისედაც ვიცი.. მეშინია პირველი დღის, მეშინია 
სახლში აცრემლებული არ დავბრუნდე და არ ვთქვა "აღარასდროს წავალ". გადამდები არაფერი მჭირს, 
მოდით, გამეცანით, ვიმეგობროთ, მეც თქვენნაირი ადამიანი ვარ, უბრალოდ ჩემი ნერვები დროებით ვერ 
ასრულებენ თავის ფუნქციას, მალე აღდგება და მეც ვიხტუნავებ. ფაკულტეტი ფსიქოლოგიური ავირჩიე, 
რადგან მინდა ძლიერი ფსიქიკა მქონდეს, რომ ჩემმა მდგომარეობამ არ მაჯობოს და არ გამაგიჟოს..

ძალიან დიდი მადლობა რომ ბოლომდე წაიკითხეთ, კარგი იქნება თუ გაიაზრებთ.. წარმატებულ 
პირველ დღეს გისურვებთ, დარწმუნებული ვარ მე ყველაზე ადვილად მიცნობთ. 

P.s ბანკეტის კაბით არ მოვდივარ, შავი ეტლით ვიქნები :დ ხელს ვერ ჩამოგართმევთ, გაცოკებთ თუ 
გინდათ

   საქართველოს პარაოლიმპიური კომიტეტის 
ინიციატივითა და ორგანიზებით ბათუმში 19 
აგვისტოს, ერთ დღიანი პარაფესტივალი მოეწყო. 
აჭარის დედაქალაქში ქართველი პარასპორტსმენები 
ერთმანეთს სამ სახეობაში ეჯიბრებოდნენ. ღონისძიება 
ანგისას სტადიონზე პარამშვილდოსანთა ტურნირით 
დაიწყო. აბსოლუტურ პირველობაში გამარჯვება 458 
ქულით გოდერძი ზაქარაიამ მოიგო. მეორეზე ბათუმელი 
ზვიად დუმბაძე გავიდა 391 ქულით, მესამე სედეგი 
კი ვანო წიკლაურმა აჩვენა 368 ქულით. 18 წლამდე 
პარამშვილდოსნებში კი საუკეთესო ნიკა ჭილაძე იყო. 
რომელმაც 30 მეტრიან დისტანციაზე 553 ქულა აიღო.
   პარამშვილდოსნების შემდეგ პარამოფარიკავეებისა 

პარაფესტივალი ბათუმითდან დაიწყო

და პარაწოლჭიმელთა შეჯიბრება დაიწყო. ძალზე საინტერესო და დრამატული გამოდგა 
პარამოფარიკავეთა ტურნირი, სადაც სხვადასხვა კონფილქტურ რეგიონებში დაჭრილი საქარ -
თველოს შეიარაღებული ძალების ყოფილი მებრძოლებიც გამოდიოდნენ. 4 საათზე მეტ ხანს მიმდი-
ნარე ტურნირის ფინალში ერთმანეთს თემურ დადიანი და რამაზ აბაშიძე დაუპირისპირდნენ. 
დაძაბული საინტერესო გადამწყვეტი დუელი დადიანის გამარჯვებით 15-13 დასრულდა.
    რაც შეეხება პარაწოლჭიმს, აქ სხვადასხვა წონის სპორტსმენებმა გამარჯვებული საკუთარი წონისა და 
ასაწევი მასის კოეფიციენტების შესაბამისად გამოავლინეს. საუკეთესო შედეგი დავით ქობალიამ აჩვენა. 
გამარჯვებული გამოვლინდა გოგონათა ტურნირზეც, სადაც ყველაზე კარგად დეა ერემაშვილმა იასპარეზა.
   მთლიოანად ბათუმის პარაფესტივალში სხვადასხვა რეგიონის ორმოცდაათამდე მონაწილე გამოვიდა. 
ღონისძიებას ქალაქის მერიის ხელმძღვანელები, აჭარის მთავრობის წევრები და ადგილობრივი სპორტის 
დეპარტამენტის უფროსები ესწრებოდნენ. საქართველოს პარაოლიმპიური კომიტეტი ასეთი სახის 
ღონისძიებებს, მომავალში საქართველოს სხვა დიდ ქალაქებშიც გეგმავს.
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სა მე დი ცი ნო ვა ლე-
ო ლ ოგი ის (სა ნო ლო    გი-
ის), რო გორც მთლი ან ად 
ზო გა დი ვა ლე ოლ ოგი ის 
(მეც ნი ერ ებ ათა ინ ტეგ-
რა ცია ჯან მრთე ლო ბის 
შე    სა ხებ), თე ორი ულ-
პრაქ ტი კუ ლი იდე ოლ ო  -
გი ის მო წო დე ბაა დი ნა-
მი კუ რად გა ნა ვი თა როს 
ჯან მარ თვის ორ გა    ნი-
ზა  ცი ული სის ტე მა, აამ-

აღ ლოს მი სი რო ლი, გა ზარ დოს მო სახ ლე ობ ის 
ინ დი ვი დუ ალ ური ჯან მრთე ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე-
ბის ეფ ექ ტუ რო ბა. ყო ვე ლი ვე ამ ან უნ და და აჩ ქა-
როს მე დი ცი ნის პა თო ცენ ტრის ტუ ლი პრინ ცი პე-
ბის რღვე ვის პრო ცე სე ბი და სა ხელ მწი ფოს მი ერ 
ჯან სა ღი თა ობ ის აღ ზრდა ზე ზრუნ ვა. ეს, თა ვის 
მხრივ, გა ნა პი რო ბებს ჯან მრთე ლი ორ გა ნიზ მის 
ოპ ტი მა ლუ რი შე ფა სე ბის კრი ტე რი უმ ებ ის შე-
მუ შა ვე ბას, მო სახ ლე ობ აში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის 
წე სის კა ნონ ზო მი ერი დაც ვის დამ კვიდ რე ბას. 
ყო ვე ლი ვე ამ ან ხე ლი უნ და შე უწყოს ჯან მრთე-
ლი ად ამი ან ის ფსი ქო-ფი ზი კუ რი მო დე ლის ჩა-
მო ყა ლი ბე ბას, რომ ლის გეგ მა ზო მი ერი გა და სინ-
ჯვა ყო ველ წლი ურ ად უნ და ხდე ბო დეს, რად გან 
გა რე მოს, ტექ ნო ცი ვი ლი ზა ცი ისა და სხვა ფაქ-
ტო რე ბის ზე მოქ მე დე ბით პროგ რე სუ ლად ირ-
ღვე ვა ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მის ჰო მე ოს ტა ზი. 
ჯან მრთე ლო ბის ნორ მის დად გე ნას კი უდ იდ ესი 
მნიშ ვნე ლო ბა ენ იჭ ება დი ფე რენ ცი რე ბულ დი აგ-
ნოს ტი კა ში, რად გან ფსი ქო ფი ზი კუ რი ნორ მის პა-
რა მეტ რე ბი დან უნ და ხდე ბო დეს პა თო ლო გი ური 
გა დახ რე ბის ხა რის ხობ რი ვი თუ რა ოდ ენ ობ რი ვი 
კლი ნი კურ-ინ სტრუ მენ ტუ ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბის ათ-
ვლა, რაც ობი ექ ტუ რად გა ნა პი რო ბებს სწორ დი-
აგ ნოს ტი კა სა და ეფ ექ ტურ მკურ ნა ლო ბას. 

მრა ვალ ქვე ყა ნას აქ ვს სა ნო ლო გი ის_ამ სა-
ექ იმო დის ციპ ლი ნის_პრაქ ტი კუ ლი გა მო ყე ნე ბის 

თვალ საზ რი სი

სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კის რო ლი ჯან მარ თვის

სა ნო გე ნე ზურ რგოლ ში

იგ ორ  დო ლი ძე

რე აბ ილ იტ ოლ ოგი, მე დი ცი ნის მეც ნი ერ ებ ათა დოქ ტო რი, პრო ფე სო რი, სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის 

მეც ნი ერ ებ ათა აკ ად ემი ის ნამ დვი ლი წევ რი, აკ ად ემ იკ ოსი, ჟურ ნალ  “იმ ედი +”-ს ექ სპერ ტი.

15-წლიანი სტა ჟი და ამ ტერ მი ნის დამ კვიდ რე ბის 
40 წლი ანი გა მოც დი ლე ბა. სამ წუ ხა როდ, ქარ თვე-
ლი ექ იმ ებ ის უმ ეტ ეს ობ ას “სა ნო ლო გი ის” შე სა ხებ 
არ აფ ერი სმე ნია. სწო რედ მათ უნ და შე ვახ სე ნო: 
სა ნო ლოგ-სპე ცი ალ ის ტე ბის გა რე შე არ იქ ნე ბო-
და არც ავი აცია, არც კოს მო ნავ ტი კა, წყალ ქვე შა 
ფლო ტი, სპეც სამ სა ხუ რე ბი, არც დი დი სპორ ტი 
და სხვა მრა ვა ლი დარ გობ რი ვი მი მარ თუ ლე ბა. 
სა ნო ლო გი ას, რო გორც სა განს, არ ას წავ ლი ან სა-
მე დი ცი ნო უმ აღ ლეს სას წავ ლებ ლებ ში და ნაკ ლე-
ბად ით ვა ლის წი ნე ბენ ამ დის ციპ ლი ნის მნიშ ვნე-
ლო ბას მე დი ცი ნის ყვე ლა ზე სა ხელ გან თქმუ ლი 
ექ იმ ებ იც კი. უნ და გა ვი აზ როთ, რომ სა ნო ლო გი 
არ ის სპე ცი ალ ის ტი, რო მე ლიც დგას ჯან მრთე-
ლი ად ამი ან ის ჰო მე ოს ტა ზის შე ნარ ჩუნე ბის სა-
და რა ჯო ზე და კარ გად ერ კვე ვა ორ გა ნიზ მის 
დაც ვით-კომ პენ სა ტო რუ ლი მე ქა ნიზ მე ბის ამ-
ოქ მე დე ბის სპე ცი ფი კუ რო ბა ზე; პა თო ლო გი ური 
გა დახ რე ბის შემ თხვე ვა ში კი _ და ავ ად ებ ის წი-
ნა აღ მდეგ ბრძო ლის რე აბ ილ იტ აცი ურ ღო ნის ძი-
ებ ათა დი ფე რენ ცი რე ბულ შერ ჩე ვა ში. ად ამი ან ის 
ას აკ ის მი უხ ედ ავ ად, ჯან მრთე ლო ბის შე ნარ ჩუ-
ნე ბა ში დი დი რო ლი ეკ ის რე ბა პე და გო გებს, რო-
მელ თა სა ნო ლო გი ურ მა გა ნათ ლე ბამ ხე ლი უნ და 
შე უწყოს ჯან მრთე ლო ბის გან მტკი ცე ბა სა და და-
ავ ად ებ ათა პრო ფი ლაქ ტი კას. ეს მოთხოვ ნა აუც-
ილ ებ ლად უნ და შეს რულ დეს, რად გან მსოფ ლი ოს 
მო სახ ლე ობ აში მკვეთ რად იზ რდე ბა იშ ვი ათი და 
უც ნა ური და ავ ად ებ ებ ის რიცხვი, მათ შო რის _ 
ქრო ნი კუ ლი პა თო ლო გი ები, ინ ვა ლი დო ბა და სიკ-
ვდი ლი ან ობა. 

თა ნა მედ რო ვე ჯან მარ თვის მოთხოვ ნე ბი დან 
გა მომ დი ნა რე, სა ჭი როა ჯან მრთე ლი ად ამი ან ის 
სო ცი ალ ურ-სა ზო გა დო ებ რი ვი ყო ფის მი ზან და სა-
ხუ ლი გა მოკ ვლე ვა. ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბა უნ-
და გახ დეს სა მე დი ცი ნო შეს წავ ლის უპ ირ ვე ლე სი 
ობი ექ ტი და ექ იმ ებ მა, “და ავ ად ებ ის ის ტო რი ის” 

gagrZeleba

აღნიშნული ღონიძიების ორგანიზატორია საქართველოს ეროვნული პარაოლიმპიური კომი   ტეტი, 
რომელოც საერთაშორისო პარაოლიმპიური კომიტეტის პროგრამის ფარგ ლებიში ჩატარდა. ფინანსური 
მხარდამჭერია ბრიტიშ პეტროლიუმი”bp”, რომელიც სა   ქარ     თველოს პარაოლიმპიური კომიტეტის 
ოფიციალური პარტნიორია, 
  “ბათუმი - 2015” ფესტივალის მიზანი იყო პარაოლიმპიური მოძრაობის პოპულარიზაცია.
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გარ და, უნ და შე ად გი ნონ მეც ნი ერ ულ ად და სა ბუ-
თე ბუ ლი ად ამი ან ის “ჯან მრთე ლო ბის ის ტო რია”, 
რაც იძ ლე ვა იმ ის სა შუ ალ ებ ას, რა თა ცვა ლე ბად 
გა რე მო პი რო ბებ ში დად გინ დეს ჯან მრთე ლი ად-
ამი ან ის ორ გა ნიზ მის ოპ ტი მა ლუ რი ფსი ქო-ფი ზი-
კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბი. ჯან მრთე ლი ად ამი ან ის 
ორ გა ნიზ მის წო ნას წო რო ბი დან გა მოყ ვა ნა ძალ ზე 
ძნე ლია. მას საკ მა რი სად აქ ვს დაც ვით-კომ პენ-
სა ტო რუ ლი მე ქა ნიზ მე ბის რე ზერ ვე ბი, თა ნაც ეს 
უკ ან ას კნე ლი უს აზღვრო არ არ ის, რად გან ად რე 
თუ გვი ან ის შე იძ ლე ბა ამო იწ ურ ოს და გა მოვ-
ლინ დეს და ავ ად ებ ის ათ ვის და მა ხა სი ათ ებ ელი 
კლი ნი კუ რი ნიშ ნე ბი, რაც მო ითხოვს გა და უდ ებ-
ელ მი ზან და სა ხულ კო რექ ცია-რე აბ ილ იტ აცი ას. 
აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ექ იმ მა უნ და იც ოდ ეს ჯან-
მრთე ლი ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მის ცხო ველ მოქ-
მე დე ბის ძი რი თა დი მე ქა ნიზ მე ბის ამ ოქ მე დე ბის 
თა ვი სე ბუ რე ბე ბი, მი სი შე თავ სე ბა კლი ნი კურ გა-
მოც დი ლე ბა სა და შე სა ბა მის სა ნო ლო გი ურ კვლე-
ვით უნ არ-ჩვე ვებ თან, რაც მას სტუ დენ ტო ბი დან 
უნ და ჰქონ დეს ათ ვი სე ბუ ლი. სა ნო გე ნე ზუ რი 
ცოდ ნის უკ მა რო ბა, სამ წუ ხა როდ, ექ იმ თა პრო-
ფე სი ული მომ ზა დე ბის სე რი ოზ ულ ხარ ვე ზად უნ-
და ჩა ით ვა ლოს. 

ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბის შე სა ნარ ჩუ ნებ-
ლად არ სე ბობს ორი სტრა ტე გი ული მიდ გო მა: 
პირ ვე ლია მკურ ნა ლო ბა (რაც დღეს პრი ორ იტ-
ეტ ულია) და მე ორეა სა ღი ჯან მრთე ლო ბის შე-
ნარ ჩუ ნე ბა _ დაც ვა (რა საც ნაკ ლე ბი ყუ რადღე ბა 
ეთ მო ბა). თუ სა ხელ მწი ფო ებ რი ვი სტრუქ ტუ რე-
ბი (იგ ულ ის ხმე ბა გა ნათ ლე ბის, ჯან დაც ვი სა და 
სპორ ტის სის ტე მე ბი) თა ვი ან თი ორ გა ნი ზა ცი-
ული ფუნ ქცი ებ ის შე სას რუ ლებ ლად იხ ელ მძღვა-
ნე ლე ბენ მხო ლოდ პირ ვე ლი სტრა ტე გი ით, მა შინ 
მო სახ ლე ობ ის ჯან მრთე ლო ბის გან მტკი ცე ბა და 
ხან გრძლი ვი შრო მი სუ ნა რი ანი სი ცოცხლე მი უღ-
წე ველ ოც ნე ბად დარ ჩე ბა. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, 
ქვე ყა ნა ში უნ და დამ კვიდ რდეს ჯან სა ღი ცხოვ-
რე ბის წე სი, შე იქ მნეს მი ზან მი მარ თუ ლი სამ კურ-
ნა ლო-სა რე აბ ილ იტ აციო და გა მა ჯან სა ღე ბე ლი 
ცენ ტრე ბის ფარ თო ქსე ლი, ამ აღ ლდეს ვა ლე ოლ-
ოგი ური ცოდ ნის იურ იდი ული უფ ლე ბა მო სი ლე ბა 
ჯან დაც ვის, გა ნათ ლე ბის და სპორ ტის სა ხელ მწი-
ფო ებ რივ სტრუქ ტუ რებ ში.  მო სახ ლე ობ ის ჯან-
მრთე ლო ბის დაც ვი სას უნ და გვახ სოვ დეს: ორ გა-
ნიზ მში ჯან მრთე ლო ბის რე ზერ ვე ბი ამო უწ ურ ავი 
რო დია. ის ად ამი ან თა უმ ეტ ეს ობ ას ბავ შვო ბა ში 
არ ას აკ მა რი სად აქ ვს მო ბი ლი ზე ბუ ლი, “თვლემს” 
მომ წი ფე ბის ას აკ ში, ხო ლო ყო ვე ლი ვე ამ ის გა მო 
ად ვი ლად ქრე ბა სი ბე რე ში.

ჯან მრთე ლი და ავ ად მყო ფი ად ამი ან ის (ბავ-
შვი იქ ნე ბა თუ მოზ რდი ლი) ჯან მრთე ლო ბის შე-
ნარ ჩუ ნე ბა სა და აღ დგე ნა ში მნიშ ვნე ლო ვა ნი 
რო ლი ენ იჭ ება პე და გო გი ური დი აგ ნოს ტი კი სა 
და რე აბ ილ იტ აცი ის მე თო დე ბის ჩარ თვას, გან სა-
კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია ეს ბავ შვებ ში. პე და-
გო გი ური რე აბ ილ იტ აცია ძი რი თა დად ეყ რდნო ბა 

სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კის თე ორი ულ-პრაქ ტი-
კულ მიღ წე ვებს, რომ ლე ბიც ხელს უწყობს ჯან-
მრთე ლო ბის შე სა ნარ ჩუ ნებ ლად სა სურ ვე ლი თე-
რა პი ული შე დე გის  მი ღე ბას.  

პე და გო გი ურ რე აბ ილ იტ აცი აში დღემ დე არ 
არ სე ბობს პე და გო გის პრაქ ტი კუ ლი და ხე ლოვ-
ნე ბის სქე მე ბი, რაც, კლი ნი კუ რი სი ტუ აცი იდ ან 
გა მომ დი ნა რე, ახ ლე ბუ რად და შე მოქ მე დე ბი თად 
გა ნი ხი ლავს პე და გო გის როლს ავ ად მყო ფის გა-
ჯან სა ღე ბა ში. ამ ას თან ერ თად, სამ კურ ნა ლო პე-
და გო გი კა მო ითხოვს ბავ შვის ზო გა დი ან თრო პო-
ლო გი ის ცოდ ნას, რა კი ღა ჩვი ლის გა ჩე ნი დან ვე 
იწყე ბა და ავ ად ებ ათა წარ მო შო ბა, ფსი ქი კუ რი ან-
ომ ალი ები, ფი ზი კუ რი ნაკ ლო ვა ნე ბე ბი და ჰო-
მე ოს ტა ზი დან მრა ვა ლი ფუნ ქცი ურ-ორ გა ნუ ლი 
გა დახ რა. ეს კი მო ითხოვს პე და გო გის ზო გად 
ან თრო პო ლო გი ურ გა ნათ ლე ბას. მა გა ლი თად, 
ბავ შვთა ფსი ქი ატ რი აში შე ის წავ ლე ბა მო ზარ დის 
ფსი ქო ფი ზი კუ რი გა დახ რე ბი, “გო ნებ რი ვი ჩა-
მორ ჩე ნის” კლი ნი კა. ბავ შვის სუ ლი ერ ნაკ ლო ვა-
ნე ბას თან ერ თად არ ცთუ ისე იშ ვი ათ ად აღ ინ იშ-
ნე ბა პე და გო გი ური რე აბ ილ იტ აცი ის გარ კვე ული 
ხარ ვე ზე ბიც. ეს უკ ან ას კნე ლი გარ კვე ულ წი ლად 
აფ ერ ხებს ეფ ექ ტუ რი მკურ ნა ლო ბის პრო ცესს. 
სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კა ში საქ მე ეხ ება არა მარ-
ტო მო ზარ დის გო ნებ რივ-ფი ზი კუ რი გა დახ რე ბის 
კლი ნი კურ შე ფა სე ბას, არ ამ ედ ბავ შვის ზო გა დი 
ან თრო პო ლო გი ის ღრმა ცოდ ნის სა ფუძ ველ ზე 
იმ ის მაქ სი მა ლურ წვდო მას, რომ არ სე ბუ ლი ფსი-
ქო ფი ზი კუ რი გა დახ რე ბის მე ქა ნიზ მე ბი იოლ ად 
და ვად გი ნოთ. პე და გო გი უნ და ერ კვე ოდ ეს, თუ 
რო გორ სვამს დი აგ ნოზს ექ იმი და ფსი ქო ლო გი, 
რო გორ ვლინ დე ბა თე ორი ულ-პრაქ ტი კუ ლი ხა სი-
ათ ის გან სხვა ვე ბე ბი სა მე დი ცი ნო, ფსი ქო ლო გი-
ურ და პე და გო გი ურ დი აგ ნოს ტი რე ბა თა შო რის. 
ეს კი მო ითხოვს სის ტე მუ რი მიდ გო მით მი ზან და-
სა ხუ ლი ცოდ ნის დაგ რო ვე ბას, დი ფე რენ ცი რე ბუ-
ლი ან ალ იზ ის ჩა ტა რე ბას, პე და გო გი ური დი აგ-
ნოს ტი კი სა და რე აბ ილ იტ აცი ის სრულ ყო ფი ლი 
კონ ცეფ ცი ის შექ მნას. იმ ას თან და კავ ში რე ბით, 
რომ პე და გო გი კა არ ის მეც ნი ერ ება ად ამი ან ის 
აღ ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ, ქრო ნი კუ-
ლად და ავ ად ებ ული ავ ად მყო ფე ბი მი ზან მი მარ-
თუ ლად სა ჭი რო ებ ენ პე და გო გი ურ აღ ზრდას, 
რა თა სწო რად შე აფ ას ონ თა ვი ან თი და მო კი დე-
ბუ ლე ბა შე ძე ნი ლი და ავ ად ებ ისა და და კარ გუ ლი 
შრო მი სუ ნა რი ან ობ ის აღ დგე ნის მი მართ, გო ნივ-
რუ ლად შე ეგუ ონ ახ ლად შექ მნილ ყო ფით სი ტუ-
აცი ას, სა ავ ად მყო ფოს პი რო ბებ ში ხან გრძლივ 
წო ლით რე ჟიმს და ა.შ. მა გა ლი თად, პე და გო გი-
ური დახ მა რე ბა ეს აჭ ირო ება არა მარ ტო იმ ავ ად-
მყოფს, რო მელ მაც ამ პუ ტა ცი ის შე დე გად ხე ლი 
ან ფე ხი და კარ გა, არ ამ ედ იმ ორ სულ ქა ლებ საც, 
რომ ლებ საც მშო ბი არ ობ ის ათ ვის ამ ზა დე ბენ და 
ას წავ ლი ან მშო ბი არ ობ ის პრო ცეს ში სწო რად 
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მოქ ცე ვას, ტკი ვი ლე ბის წარ მო შო ბი სას გა უტ კი-
ვა რე ბის მიღ წე ვის ხერ ხებს და ა.შ.

სამ კურ ნა ლო-პრო ფი ლაქ ტი კურ და წე სე-
ბუ  ლე  ბებ ში ექ იმი და სა შუ ალო მედ პერ სო ნა ლი 
ავ ად მყო ფებ თან ურ თი ერ თო ბი სას (ინ სტრუ-
მენ ტულ-ლა ბო რა ტო რი ული გა მოკ ვლე ვე ბი, სამ-
კურ ნა ლო პრო ცე დუ რე ბი და ა.შ.) ყო ველ დღი-
ურ ად წყვე ტენ მე დი კო-ბი ოლ ოგი ური ხა სი ათ ის 
ამ ოც ან ებს. ავ ად მყოფ ზე პე და გო გი ური ზე მოქ-
მე დე ბის მნიშ ვნე ლო ვა ნი ნა წი ლი კი მო დის ფსი-
ქო თე რა პი აზე (ფსი ქი კუ რი მე თო დე ბით მკურ-
ნა ლო ბა) და მი სი სწო რი გა მო ყე ნე ბა ამ აღ ლებს 
და ავ ად ებ ათა აღ მოფხვრის ეფ ექ ტუ რო ბას. ამ 
უკ ან ას კნე ლის ზე მოქ მე დე ბის ხა რის ხი იმ დე ნად 
იზ რდე ბა, რამ დე ნა დაც ავ ად მყო ფი გო ნებ რი ვად 
არ ის გან ვი თა რე ბუ ლი და  თვი თაღ ზრდის გან სა-
კუთ რე ბუ ლი თვი სე ბე ბი მოს დგამს. პე და გო გი ურ 
რე აბ ილ იტ აცი აში გან სა კუთ რე ბულ ად გილს იკ-
ავ ებს დო ზი რე ბუ ლი სამ კურ ნა ლო ტან ვარ ჯი ში, 
რო მელ საც ფსი ქო-ემ ოცი ური და აღ მზრდელო-
ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს. პე და გო გი ური რე აბ-
ილ იტ აცია კი ნე ზო თე რა პი ულ პრო ცე დუ რებ თან 
ერ თად ნა წი ლობ რივ ან სრუ ლად აღ უდ გენს ავ-
ად მყოფს და კარ გულ მოძ რა ობ ას ან გა მო უმ უშ-
ავ ებს სრუ ლი ად ახ ალ მოძ რა ობ ათა ჩვე ვებს, იგი 
შე იძ ენს ცხოვ რე ბი სათ ვის ის ეთ აუც ილ ებ ელ ფი-
ზი კურ თვი სე ბებს, რო გო რი ცაა ძა ლა, სის წრა-
ფე, გამ ძლე ობა და კო ორ დი ნა ცია. ფი ზი კუ რი 
ვარ ჯი შე ბის დროს ავ ად მყო ფი აით ვი სებს გამ-
ბე და ობ ის, გა დაწყვე ტი ლე ბის სწრა ფად მი ღე ბის 
უნ არ-ჩვე ვებს და ა.შ. გა მომ დი ნა რე აქ ედ ან, კი ნე-
ზო თე რა პი ულ მე თო დო ლო გი ურ მიდ გო მას აქ ვს 
სამ კურ ნა ლო-აღ მზრდე ლო ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა. 
ამ დროს მკურ ნა ლი ექ იმი და პე და გო გი ერ თობ-
ლი ვად ახ ორ ცი ელ ებ ენ ავ ად მყო ფის ფსი ქო ლო-
გი ურ მომ ზა დე ბას და უნ ერ გა ვენ მას გა ჯან სა ღე-
ბის რწმე ნას  

ავ ად მყო ფის ზო გად რე აბ ილ იტ აცი აში  მო-
ნა წი ლე ობ ას იღ ებს სხვა დას ხვა დარ გის სპე ცი-

ალ ის ტე ბი. ასე, მა გა ლი თად, მკურ ნა ლი ექ იმი 
ად გენს კლი ნი კურ დი აგ ნოზს, ფსი ქო ლო გი-მო-
ზარ დის ინ ტე ლექ ტს, პე და გო გი-სას წავ ლო პროგ-
რა მის ათ ვი სე ბის ხა რის ხს, სო ცი ოლ ოგი-ბავ შვზე 
ოჯ ახ ური გა რე მოს ზე მოქ მე დე ბას. ყო ვე ლი ვე ეს 
სა ბო ლო ოდ იძ ლე ვა შე ჯე რე ბულ ერ თობ ლივ ინ-
ფორ მა ცი ას სრულ ყო ფი ლი პე და გო გი ური დი აგ-
ნო ზის და სას მე ლად, თუმ ცა ამ ას გა დამ წყვე ტი 
იურ იდი ული ძა ლა არ მო ეპ ოვ ება. ამ ას თან ერ-
თად, ის იც უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ სადღე ის ოდ 
პე და გო გი კა, ისე  რო გორც ფსი ქო ლო გია, რო დი 
წარ მო ად გენს დას რუ ლე ბულ სა მეც ნი ერო დარ-
გს. არც მე დი ცი ნაა სა ბო ლოო სა ხით წარ მოდ გე-
ნი ლი. მი უხ ედ ავ ად მა თი არ ას რულ ყო ფი ლე ბი სა, 
და ავ ად ებ ის შემ თხვე ვა ში ავ ად მყოფს ვგზავ ნით 
ექ იმ თან და არა პე და გოგ თან ან ფსი ქო ლოგ თან. 
ამ ას ჩვენ შეგ ნე ბუ ლად  ვა კე თებთ და უმ ჯო ბე სად 
მი ვიჩ ნევთ, ვი ხელ მძღვა ნე ლოთ პრაქ ტი კუ ლი გა-
მოც დი ლე ბი თა და ჯერ კი დევ და უს რუ ლე ბელ 
მეც ნი ერ ებ ათა დე ბუ ლე ბე ბით, ვიდ რე პი რა დი, 
არ ას რულ ყო ფი ლი ცოდ ნი თა და დაკ ვირ ვე ბე ბით. 
სხვა დას ხვა პრო ფე სი ულ მი მარ თუ ლე ბა ში სა-
ნო ლო გი ური კვლე ვის ინ ტეგ რა ცია სა შუ ალ ებ ას 
მოგ ვცემს, სიღ რმი სე ულ ად გან ვა ვი თა როთ პე და-
გო გი ური აზ როვ ნე ბა ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბის 
გან მტკი ცე ბა ში.

ამ რი გად, სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კა (დი-
აგ ნოს ტი კა და რე აბ ილ იტ აცია) სა ნო გე ნე ზურ 
რგოლ ში ძი რი თა დად და ფუძ ნე ბუ ლია ფსი ქო-
თე რა პი ულ ზე მოქ მე დე ბა ზე, რო მე ლიც გუ ლის-
ხმობს ად ამი ან ის პი როვ ნუ ლი ქცე ვის ყვე ლა 
ელ ემ ენ ტის (ინ ტე ლექ ტუ ალ ური, ფი ზი კუ რი, 
შრო   მი თი, სო ცი ალ ური) გა აქ ტი ურ ებ ას ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის დაც ვის ფონ ზე. ეს კი ინ დი ვი-
დუ ალ ური და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მრთე ლო ბის 
გან მტკი ცე ბის წი ნა პი რო ბაა. ის სის ტე მუ რი მიდ-
გო მით ად გენს ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ მე დი რისკ-
ფაქ ტო რე ბის თა ვი დან აც ილ ებ ის გზებს.

მეც ნი ერ ები შვი ლებ ზე ზედ მე ტი ზრუნ ვის უარ ყო ფით 
შე დე გებ ზე სა უბ რო ბენ და აცხა დე ბენ, რომ მა თი პრობ ლე-
მე ბის გან მუდ მი ვი დაც ვა მშობ ლებს შე საძ ლოა, ძვი რად 
და უჯ დეთ.

“ბუ ნებ რი ვია, რომ მშობ ლებს შვი ლის უს აფ რთხოდ და 
და ცუ ლად გაზ რდა სურთ, მაგ რამ ფსი ქო ლო გე ბი ამ საქ-
მე შიც ზო მი ერ ებ ის კენ მოგ ვი წო დე ბენ, ვი ნა იდ ან შვი ლებ-
ზე ზედ მე ტად ზრუნ ვა და მა თი პრობ ლე მე ბის გან მუდ მი ვი 
დაც ვა შე იძ ლე ბა ძვი რი დაგ ვიჯ დეს. სა მეც ნი ერო კვლე ვე-
ბით დას ტურ დე ბა, რომ ას ეთი მშობ ლე ბის გაზ რდილ შვი-
ლებს, რო მელ თაც სპე ცი ალ ის ტე ბი ვერ ტმფრე ნის ტი პის 
აღ მზრდე ლებს უწ ოდ ებ ენ, მე ტი მიდ რე კი ლე ბა აქ ვთ ალ-
კო ჰო ლიზ მის კენ, თამ ბა ქოს უფ რო ეწ ევი ან, ნარ კო ტიკ საც 

მეცნიერები მშობლებს შვილებზე ზედმეტ ზრუნვას არ ურჩევენ
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მე ტად ეტ ან ები ან და ზო გა დად, უფ რო რის კი ანი ქცე ვის კენ არი ან მიდ რე კი ლე ბი. სამ წუ ხა როდ, ამ მდგო-
მა რე ობ ას ვერც მშობ ლის სიყ ვა რუ ლი და ვერც ერ თგუ ლი მხარ და ჭე რა ვერ აკ ომ პენ სი რებს“, - ნათ ქვა მია 
ბრი გამ იან გის უნ ივ ერ სი ტე ტის მი ერ გა მოქ ვეყ ნე ბულ ან გა რიშ ში, რო მელ საც “ამ ერ იკ ის ხმა“ აქ ვეყ ნებს.

ცნო ბი სათ ვის, ვერ ტმფრე ნის ტი პის აღ მზრდე ლე ბად ის ეთ მშობ ლებს მი იჩ ნე ვენ, ვინც ზედ მე ტად არ-
ის ჩარ თუ ლი შვი ლე ბის ცხოვ რე ბა ში, მთა ვარ ცხოვ რე ბი სე ულ, თუ კა რი ერ ულ გა დაწყვე ტი ლე ბებს მათ 
მა გი ერ იღ ებ ენ, მათ პრობ ლე მებს თვი თონ წყვე ტენ, მათ კონ ფლიქ ტებ ში ერ თვე ბი ან და სა ბო ლოო ჯამ ში, 
შვი ლის ფსი ქო ლო გი ურ სი ჯან სა ღეს უქ მნი ან საფ რთხეს.

შე დე გე ბი გან სა კუთ რე ბით თი ნე იჯ ერ ობ ის ას აკ ში იჩ ენს თავს, რო ცა მო ზარ დებ ში ხშირ დე ბა დეპ რე-
სი ის და ზოგ ჯერ თვით მკვლე ლო ბის შემ თხვე ვე ბიც კი.

“ვფიქ რობ დით, რომ ზო გი ერ თი სი ტუ აცი ის გათ ვა ლის წი ნე ბით, რა იმე და დე ბითს მა ინც აღ მო ვა ჩენ-
დით ვერ ტმფრე ნის ტი პის აღ ზრდა ში, მაგ რამ ამ გვარს ვე რა ფერს მი ვა გე ნით“,-გა ნუცხა და  კვლე ვის ავ-
ტორ მა პრო ფე სორ მა ლა რი ნელ სონ მა გა მო ცე მა „საიენს დე ილ ის“.

მი სი თქმით, „ჩა რე ვა და შვი ლის თვის იმ ის გა კე თე ბა, რაც მას გან ვი თა რე ბის მო ცე მულ დო ნე ზე უკ ვე 
შე უძ ლია“, მხო ლოდ უარ ყო ფი თი შე დე გე ბის მომ ტა ნია.

ფსი ქო ლო გე ბი გვირ ჩე ვენ ბავ შვებს რაც შე იძ ლე ბა ხში რად და ად რე ული ას აკ იდ ან ვუთხრათ, რომ 
მათ შე უძ ლი ათ ამა თუ იმ სირ თუ ლის ამ ოც ან ის თა ვად შეს რუ ლე ბა და პრობ ლე მე ბის თვის თა ვის გარ თმე-
ვა. ას ევე უნ და ვურ ჩი ოთ, რომ თვი თონ იპ ოვ ოს გა მო სა ვა ლი მარ ტივ, თუ კომ პლექ სურ სი ტუ აცი ებ ში და 
ურ თი ერ თო ბებ ში.

მუ სი კის გა მო ყე ნე ბას ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი 
აღ ზრდის პრო ცეს ში დი დი მნიშ ვნე ლო ბა ენ იჭ-
ება. იგი ამ აღ ლებს ემ ოცი ურ ობ ას, ყუ რადღე ბას, 
აღ ქმას და მეხ სი ერ ებ ას, ან ვი თა რებს შრო მი სუ-
ნა რი ან ობ ას. მუ სი კის თან ხლე ბით მე ცა დი ნე-
ობა აყ ალ იბ ებს დრო ის, სივ რცის და დი ნა მი კუ-
რი პა რა მეტ რე ბის დი ფე რენ ცი რე ბას. რიტ მის 
გრძნო ბა წარ მო ად გენს ფი ზი კუ რი ვარ ჯი შე ბის 
და სხვა მოძ რა ობ ითი ხა რის ხის გან ვი თა რე ბის 
ბა ზას. ამ დარ გის მკვლე ვა რე ბი (ლ. პ. ვოს კრე-
სენ სკაია, 1969; დ. დ. დონ სკოი, 1971; დ. პ. იონ-
ოვი, გ. ი. ჩერ ნი შე ვი, 1971) მი უთ ით ებ ენ, რომ 
მოძ რა ობ ითი მოქ მე დე ბის ათ ვი სე ბა ში. რიტ მს 
გა აჩ ნია პირ ველ ხა რის ხო ვა ნი მნიშ ვნე ლო ბა რიტ-
მი სა ფუძ ვლად უდ ევს ცალ კე ულ ლო კო მო ცი ას. 
მოძ რა ობ ის სწორ რიტ მში შეს რუ ლე ბა ად ვი ლად 
ავ ტო მა ტი ზირ დე ბა, რომ ლის შემ წე ობ ით ხდე ბა 
ენ ერ გი ის ხარ ჯვის და კუნ თუ რი ძა ლის ეკ ონ-
ომია. გავ ლე ნას ახ დენს რა მო ტო რი კა ზე, რიტ მი-
კას მნიშ ვნე ლო ვა ნი ად გი ლი უკ ავია ლო გო პე დუ-
რი მუ შა ობ ის სა ერ თო სის ტე მა ში. მუ სი კა ლუ რი 
თან ხლე ბა მას წავ ლე ბელს უმ სუ ბუ ქებს შრო მას, 
ან თა ვი სუფ ლებს მას აუც ილ ებ ელი თვლი სა გან. 
მოს წავ ლე ები უმ ორ ჩი ლე ბენ თა ვი ანთ მოქ მე დე-
ბებს მუ სი კის ხა სი ათს.

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის დროს რიტ მი-
კის ათ ვი სე ბას ახ ასი ათ ებს მნიშ ვნე ლო ვა ნი სიძ-
ნე ლე ები. ამ იტ ომ ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან გა მომ-
დი ნა რე, გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და 
მი ექ ცეს რიტ მის ათ ვი სე ბის პრო ცესს.

რიტ მი კა ში მე ცა დი ნე ობ ის მიზ ნე ბია:
· ვას წავ ლოთ მოს მე ნა და მუ სი კის სწო რად გა-

გე ბა;
· ვას წავ ლოთ მოძ რა ობ ის შეს რუ ლე ბა მუ სი კის 

შე სა ბა მი სად;

· აღ ვზარ დოთ მუ სი კა ლურ-მოძ რა ობ ითი ჩვე-
ვე ბის კომ პლექ სი, რო მე ლიც წარ მო ად გენს 
ად აპ ტი ური ფი ზი კუ რი აღ ზრდის შემ დგო მი 
უზ რუნ ველ ყო ფის ბა ზას.

და სა ხუ ლი მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ელ ება 
ხდე ბა შემ დე გი მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბით:

· ვას წავ ლოთ მე ცა დი ნე ობ ის დროს მუ სი კა-
ლურ-მოძ რა ობ ითი ამ ოც ან ის ზუს ტი, გა სა გე-
ბი ფორ მი რე ბა;

· ხა ტო ვა ნი აზ როვ ნე ბა;
· ინ ფორ მა ცი ის ყუ რადღე ბით მოს მე ნა, აღ-

თქმა და მოქ მე დე ბის ან ალ იზი.
იმ ის ათ ვის, რომ მას წავ ლე ბელ მა მუ სი კის 

თან ხლე ბით ჩა ატ არ ოს გაკ ვე თი ლი, უნ და შე ეძ-
ლოს მუ სი კის ის ეთი პა რა მეტ რე ბის გარ ჩე ვა, 
რო გო რი ცაა ხმის სი მაღ ლე, ხან გრძლი ვო ბა, ტემ-
ბრი. შე ეძ ლოს ხმა ზე გან საზღვროს მუ სი კა ლუ რი 
პე რი ოდ ებ ის და ფრა ზე ბის დაწყე ბა და დამ თავ-
რე ბა, მუ სი კის შე სა ბა მი სად ვარ ჯი შე ბის შედ გე-
ნა, ბრძა ნე ბის გა ცე მა.

მას წავ ლებ ლის ამ ოც ან ას წარ მო ად გენს:
· მოს წავ ლე თათ ვის ნა თე ლი, მი საწ ვდო მი ამ-

ოც ან ის ფორ მუ ლი რე ბა;
· ახ ალი მოძ რა ობ ის ძველ (ად რე ნას წავლ) მოძ-

რა ობ ას თან კავ ში რის გა მოკ ვე თა;
· მოძ რა ობ ის მუ სი კას თან ურ თი ერ თკავ ში რის 

შექ მნა;
· ახ ალი მოძ რა ობ ის ახ სნა შე სა ბა მი სი მუ სი კა-

ლუ რი თან ხლე ბით;
რიტ მის გრძნო ბის გან სა ვი თა რე ბე ლი სა შუ-

ალ ებ ებია:

რიტ მი კარიტ მი კა

gagrZeleba
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· მწყობ რად სვლა შერ ჩე ულ მუ სი კას თან შე სა-
ბა მი სი სიმ ღე რით;

· სირ ბი ლი იგ ივე მუ სი კა ლუ რი ზო მით. ოთხი 
კი დუ რით სი არ ული;

· ცეკ ვე ბი, სიმ ღე რე ბი;
· წინ ხტო მე ბი, ხტო მე ბი (ცალ და ორ ფეხ ზე, 

ად გილ ზე, უკ ან, გვერ დზე) იგ ივე ზო მით;
· ზო გად გან მა ვი თა რე ბე ლი ვარ ჯი შე ბი.
· გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნის ად ამი ან ებ ის ათ ვის 

რიტ მი კა გან პი რო ბე ბუ ლია ფი ზი კუ რი და 
ფსი ქი კუ რი კო რექ ცი ის გან ვი თა რე ბის გან სა-
ხორ  ცი ელ ებ ლად.
მოძ რა ობა მუ სი კის თან ხლე ბით არ ამ არ ტო 

ზე მოქ მე დებს კო რექ ცი ულ და ფი ზი კურ გან ვი-
თა რე ბა ზე, არ ამ ედ ქმნის კე თილ სა სურ ველ გა-
რე მოს ის ეთი ფსი ქი კუ რი ფუნ ქცი ებ ის ათ ვის, რო-
გო რი ცაა აზ როვ ნე ბა, მეხ სი ერ ება, ყუ რადღე ბა, 
აღ ქმა. დი ნა მი ურ ობ ის მრა ვალ ფე როვ ნე ბა, მუ სი-
კის მა ორ გა ნი ზე ბე ლი და საწყი სი, მი სი რიტ მუ ლი 
სტრუქ ტუ რა, ტემ პის მრა ვალ გვა რი ცვლი ლე ბა 
იწ ვევს ყუ რადღე ბის მუდ მივ კონ ცენ ტრა ცი ას, 
ვარ ჯი შის შეს რუ ლე ბის პი რო ბებს და მახ სოვ რო-
ბას, მუ სი კა ლუ რი ფრა ზე ბის შეც ვლა ზე სწრაფ 
რე აქ ცი ას. 

რიტ მი კის სწავ ლე ბის პრო ცეს ში ეფ ექ ტუ რად 
მიმ დი ნა რე ობს პი როვ ნე ბის და დე ბი თი თვი სე ბე-
ბის აღ ზრდა. იძ ენ ენ ორ გა ნი ზე ბულ, ერ თობ ლი ვი 
მოქ მე დე ბის თვი სე ბებს, დის ციპ ლი ნას. სწავ ლო-

ბენ ერ თმა ნე თის მოკ რძა ლე ბით და პა ტი ვის ცე-
მით მოპყრო ბას.

სას წავ ლო პროგ რა მა იგ ება ას აკ ობ რი ვი და 
ფსი ქო ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბე-
ბის, მა თი ცოდ ნის და უნ არ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით. 
სას წავ ლო მა სა ლა ნა წილ დე ბა მი სი მო ცუ ლო ბის 
გაზ რდის და გარ თუ ლე ბის ხა რის ხის შე სა ბა მი-
სად, რაც უზ რუნ ველ ყოფს მოს წავ ლე თა ცოდ ნის 
დი აპ აზ ონ ის და უნ არ ის ზრდას.

რიტ მი კა ში პროგ რა მა შედ გე ბა ოთხი ნა წი-
ლი სა გან:
· სივ რცე ში ორი ენ ტი რე ბის ვარ ჯი შე ბი;
· რიტ მულ-ტან ვარ ჯი შუ ლი ვარ ჯი შე ბი;
· თა მა შე ბი მუ სი კის თან ხლე ბით; 
· ცეკ ვი თი ვარ ჯი შე ბი.

ყო ველ გა ნა ყოფ ში ვარ ჯი შე ბი ყა ლიბ დე ბა 
სის ტე მა ტუ რად, გა ნი სა ზღვ რე ბა მა თი მო ცუ-
ლო ბა და მი თი თე ბუ ლი იქ ნე ბა ჩვე ვე ბი და თვი-
სე ბე ბი, რომ ლე ბიც თან მიმ დევ რუ ლად შე ის წავ-
ლე ბა რიტ მუ ლი მოქ მე დე ბის პრო ცეს ში. ყო ველ 
გაკ ვე თილ ზე მუ შა ობა ხორ ცი ელ დე ბა ზე მოთ 
მი თი თე ბუ ლი ოთხი ვე მი მარ თუ ლე ბით. ჩა მო ყა-
ლი ბე ბუ ლი თან მიმ დევ რო ბის შე სა ბა მი სად მას-
წავ ლე ბელს შე უძ ლია სას წავ ლო მა სა ლის ში ნა არ-
სი დან გა მომ დი ნა რე ყო ველ გა ნა ყოფ ში გა მო ყოს 
გარ კვე ული დრო, რა თა გაკ ვე თი ლის და საწყის ში 
და და სას რულს ჩა ატ არ ოს და მამ შვი დე ბე ლი, და-
მაწყნა რე ბე ლი და და ძა ბუ ლო ბის მო სახ სნე ლი 
ვარ ჯი შე ბი.
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სტე რე ოტ იპ ული ქცე ვა _ არ ის გან მე ორ ებ ითი 
მოძ რა ობა, მდგო მა რე ობა ან სიტყვე ბის გა მო ცე მა, 
რო მე ლიც და მა ხა სი ათ ებ ელია გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე-
ნი ლო ბის, აუტ იზ მის და სხვა ზო გი ერ თი დარ ღვე-
ვი სათ ვის. სტე რე ოტ იპ ული ქცე ვა შე იძ ლე ბა იყ ოს 
ის ეთი მარ ტი ვი მოძ რა ობა, რო გო რი ცაა სხე ულ ის 
რწე ვა-ქა ნა ობა ან ის ეთი კომ პლექ სუ რი, რო გო რი-
ცაა სა კუ თა რი თა ვის მო ფე რე ბა ფე ხე ბის გა დაჯ ვა-
რე დი ნე ბა და/ან ად გილ ზე სვლა, მოძ რა ობა.

 სწავ ლის მო ტი ვა ცია _ ყვე ლა აქ ტი ვო ბას 
მო ტი ვა ცია უდ ევს სა ფუძ ვლად. მო ტი ვა ცია არ ის 
ქცე ვის გან ხორ ცი ელ ებ ის ფსი ქო ლო გი ური სა ფუძ-
ვე ლი. რაც უფ რო მე ტად მო ტი ვი რე ბულ ნი არი ან 
მოს წავ ლე ები, მით მე ტია სწავ ლის ხა რის ხი, რაც 
ნაკ ლე ბად არი ან – შე სა ბა მი სად, სწავ ლის ხა რის ხიც 
იკ ლებს. არ სე ბობს ში ნა გა ნი და გა რე გა ნი მო ტი ვა-
ცია. მოს წავ ლის სას წავ ლო აქ ტი ვო ბე ბი შე იძ ლე ბა 
გან პი რო ბე ბუ ლი იყ ოს მი სი ში ნა გა ნი და გა რე გა ნი 
მო ტი ვა ცი ით. სა ინ ტე რე სო აქ ტი ვო ბე ბი ეფ უძ ნე ბა 
მოს წავ ლის ში ნა გან მო ტი ვა ცი ას. ში ნა გა ნად მო ტი-
ვი რე ბუ ლი მოს წავ ლი სათ ვის უფ ორ მნიშ ვნე ლო ვა-
ნია თა ვად აქ ტი ვო ბა, ვიდ რე მო სა ლოდ ნე ლი ჯილ დო. 

გა რე გან მო ტი ვა ცი ას კი მა შინ აქ ვს ად გი ლი, 

სტე რე ოტ იპ ული ქცე ვა

ჩვე ნი გან მარ ტე ბი თი ლექ სი კო ნი

რო ცა მოს წავ ლე შეს რუ ლე ბუ ლი სას წავ ლო აქ ტი-
ვო ბი სათ ვის მო ელ ის წა ხა ლი სე ბას, ჯილ დოს (კარ გი 
ქუ ლა, შე ქე ბა, კლას ში გარ კვე ული სტა ტუ სის მო-
პო ვე ბა და ა.შ.) ამ დროს გან ხორ ცი ელ ებ ული სას-
წავ ლო აქ ტი ვო ბა შე საძ ლე ბე ლია მოს წავ ლი სათ ვის 
არ იყ ოს სა ინ ტე რე სო. 

ზო გი ერ თი მოს წავ ლე დი დი ენ თუ ზი აზ მით ეკ-
იდ ება სწავ ლას, რად გან მას აინ ტე რე სებს სა გა ნი 
და სწავ ლის პრო ცე სი. მაგ რამ არი ან ის ეთი მოს-
წავ ლე ებ იც, რომ ლე ბიც მას წავ ლებ ლის მხარ და ჭე-
რის გა რე შე სწავ ლი სად მი დიდ ინ ტე რესს არ იჩ ენ-
ენ. მათ მუდ მი ვად სჭირ დე ბათ შე ქე ბა, სტი მუ ლი და 
თა ნად გო მა. 

ამ რი გად მოს წავ ლის სას წავ ლო აქ ტი ვო ბას გა-
ნა პი რო ბებს რო გორც გა რე გა ნი, ისე მი სი ში ნა გა ნი 
მო ტი ვა ცია. ამ იტ ომ პე და გოგ მა სას წავ ლო პრო ცე-
სის და გეგ მვი სას უნ და გა ით ვა ლის წი ნოს მოს წავ-
ლის მო ტი ვა ცია, რაც ხელს შე უწყობს მოს წავ ლის 
წარ მა ტე ბებს. 

სწავ ლე ბის მე თო დე ბი _ სწავ ლე ბის მე თო-
დი არ ის მა სა ლის მი წო დე ბის სის ტე მუ რი გეგ მა, 
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გზა, ტექ ნი კა. მას წავ ლე ბე ლი იყ ენ ებს სწავ ლე ბის 
სხვა დას ხვა მე თო დებს, რა თა მო ახ დი ნოს სას წავ-
ლო პრო ცე სის წარ მარ თვა. ძი რი თა დად არ სე ბობს 
შემ დე გი სა ხის მე თო დე ბი: დი დაქ ტი კუ რი მე თო დი, 
სოკ რა ტუ ლი მე თო დი, კვე ბით სწავ ლე ბა, სო ცი ალ-
ური სწავ ლე ბა და ა.შ. 

სწავ ლე ბის ხერ ხე ბი _ სწავ ლე ბის პრო ცეს-
ში გა მო იყ ენ ებ ენ სწავ ლე ბის სხვა დას ხვა ხერ ხს, 
რო მე ლიც შე ეს ატყვი სე ბა სწავ ლე ბის სხვა დას-
ხვა მე თო დე ბის ძი რი თად პრინ ცი პებს. სწავ ლე ბის 
ხერ ხე ბია: სი მუ ლა ცია-რო ლუ რი თა მა ში (სწავ ლე-
ბის პრაქ ტი კუ ლი მე თო დის გა მო ყე ნე ბის დროს), 
გო ნებ რი ვი იერ იში (ძი რი თა დად, სწავ ლე ბის სოკ-
რა ტუ ლი მე თო დის გა მო ყე ნე ბის დროს), ვი ზუ ალ-
იზ აცია – თვალ სა ჩი ნო ებ ის გა მო ყე ნე ბა (სწავ ლე-
ბის დი დაქ ტი კუ რი მე თო დის გა მო ყე ნე ბის დროს), 
ინ სტრუქ ცი ის ნა ბიჯ-ნა ბიჯ მი წო დე ბა (სწავ ლე ბის 
პრაქ ტი კუ ლი მე თო დის გა მო ყე ნე ბის დროს), არა-
ორ დი ნა ლუ რი კავ ში რე ბის გა კე თე ბა (სწავ ლე ბის 
სოკ რა ტუ ლი მე თო დის გა მო ყე ნე ბის დროს), რე ზი-
უმ ირ ება _ შე ჯა მე ბა (სწავ ლე ბის დი დაქ ტი კუ რი მე-
თო დის გა მო ყე ნე ბის დროს) და სხვა. 

სწავ ლის უნ არ ის დარ ღვე ვა/დაქ ვე ით ება _ 
ინ ფორ მა ცი ის შე ნახ ვის, გა და მუ შა ვე ბი სა და ახ ალი 
ინ ფორ მა ცი ის პრო დუ ცი რე ბის სხვა დას ხვა სა ხი სა 
თუ ხა რის ხის დაბ რკო ლე ბე ბი. სპე ცი ალ ური სა გან-
მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ ის 
მნიშ ვნე ლო ვან ნა წილს სწავ ლის უნ არ ის დაქ ვე ით-
ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ები შე ად გე ნენ. ას ეთ მოს-
წავ ლე ებს სირ თუ ლე ები აქ ვთ რო გორც აკ ად ემი ურ 
მოს წრე ბა ში, ას ევე თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბა-
ში და საკ ლა სო ოთ ახ ში მოქ ცე ვის წე სე ბის ათ ვი სე-
ბა ში. 

ტო ლე რან ტო ბა _ (ინ გლ.: თო ლე რან ცე) — თა-
ნა მედ რო ვე ტერ მი ნი, რო მე ლიც სო ცი ალ ურ, კულ-
ტუ რულ და რე ლი გი ურ კონ ტექ სტში დე ბა ტე ბი სას 
გა მო იყ ენ ება, რო გორც დის კრი მი ნა ცი ის ერ თგვა რი 
ან ტი თე ზი სი. ტერ მინს ხში რად უცხო რე ლი გი ურ 
მრწამ სთან მი მარ თე ბა ში იყ ენ ებ ენ, ის ევე რო გორც 
ზო გი ერთ უფ რო ვიწ რო კა ტე გო რი ებ ზე, რო გო რი-
ცაა დის კრი მი ნა ცია არ ატ რა დი ცი ული სექ სუ ალ-
ური და სო ცი ალ ური ორი ენ ტა ცი ის ად მი. 

ქა ლა-ტვი ნის ტრავ მა _ არ ის გა რე ფი ზი კუ რი 
ძა ლით გა მოწ ვე ული და ტვი ნის შე ძე ნი ლი და ზი ან-

ება, რაც არ ახ ელ საყ რელ გავ ლე ნას ახ დენს პი როვ-
ნე ბის შე მეც ნე ბით, კო მუ ნი კა ცი ურ, თუ ემ ოცი ურ-
მო ტი ვა ცი ურ სფე რო ზე. აქ იგ ულ ის ხმე ბა ქა ლას 
ღია ან და ხუ რუ ლი და ზი ან ებ ის შე დე გად გა მოწ ვე-
ულ იმ ერ თი ან რამ დე ნი მე სფე როს გაუარესება, 
რო გო რი ცაა, მეტყვე ლე ბა, მეხ სი ერ ება, ყუ რადღე-
ბა, აბ სტრაქ ტუ ლი აზ როვ ნე ბა, შეგ რძნე ბის, აღ ქმის 
და მოძ რა ობ ის უნ არ ები, და ფსი ქო-სო ცი ალ ური 
ქცე ვა. 

ყუ რადღე ბის დე ფი ცი ტი სა და ჰი პე რაქ ტი-
ვო ბის სინ დრო მი _ წარ მო ად გენს ცენ ტრა ლუ რი 
ნერ ვუ ლი სის ტე მის ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის დარ ღვე ვას, 
რო მე ლიც მო იც ავს: ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის 
დე ფი ციტს (უყ ურ ადღე ბო ბა, გო ნე ბა გა ფან ტუ ლო-
ბა), იმ პულ სუ რო ბას (უნ ებ ლიე ქცე ვის შე ჩე რე ბი სა 
და გა კონ ტრო ლე ბის სირ თუ ლე), ჰი პე რაქ ტი ვო ბას 
(ფი ზი კუ რი მო უს ვენ რო ბა, მოძ რა ობ ათა სი ჭარ ბე), 
რა სა ხში რად ერ თვის ემ ცი ური მო უმ წი ფებ ლო ბა, 
აგ რე სი ულ ობა და და ბა ლი აკ ად ემი ური მოს წრე ბა. 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე მოს-
წავ ლე ები (შშმ) _ ,,შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე ბავ შვი’’ არ ის ბავ შვი, რომ ლის მდგო მა რე ობა 
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის კა ტე გო რი ის დი-
აგ ნოს ტი კუ რი კრი ტე რი უმ ებ ის მი ხედ ვი თაა გან-
საზღვრუ ლი. შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 
ბავ შვს აღ ენ იშ ნე ბა გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვის ერ-
თი ან რა დე ნი მე სა ხის შე ფერ ხე ბა, ას ეთ მოს წავ ლეს 
გან სა კუთ რე ბუ ლი სა გან მა ნათ ლებ ლო მოთხოვ ნე-
ბი და მოთხოვ ნი ლე ბე ბი აქ ვს. სიტყვა “ინ ვა ლი დი” 
1995 წლი დან, სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტის დად გე-
ნი ლე ბით, ამ ოღ ებ ულია ხმა რე ბი დან და ჩა ნაც ვლე-
ბუ ლია ტერ მი ნით “შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პი რი”. 

ჰიდ რო ცე ფა ლია _ ანუ წყალ მან კი ის ეთი პა-
თო ლო გი ური მდგო მა რე ობაა, რო დე საც ქა ლა ში 
მო მა ტე ბუ ლია თავ-ზურგ-ტვი ნის სითხის რა ოდ ენ-
ობა. ცე რებ რუ ლი დამ ბლა _ იმ სინ დრომ თა ჯგუ-
ფია, რომ ლე ბიც აღ მო ცენ დე ბა ბავ შვის თა ვის ტვი-
ნის პე რი ნა ტა ლუ რი (მშო ბი არ ობ ის პე რი ოდ ში) და 
პოს ტნა ტა ლუ რი (და ბა დე ბი დან პირ ველ თვე ებ ში) 
და ზი ან ებ ის შე დე გად. იგი ვლინ დე ბა ბავ შვის მო-
ტო რუ ლი გან ვი თა რე ბის _ კუნ თთა ტო ნუ სი სა და 
მოძ რა ობ ის კო ორ დი ნა ცი ის დარ ღვე ვით.

ძვირფასო მკითხველო, ივნისის ნომერში გამოქვეყნებულ სტატიაში 
სათაურით „ბგერებით დანახული სამყარო“ თამარ შალვაშვილის ნაცვლად, 
რამდენიმე ეპიზოდში ნახსენებია მარიამ შალვაშვილი. ავტორი სრულად 
იღებს პასუხისმგებლობას გაპარულ უზუსტობაზე და რედაქციასთან 
ერთად ბოდიშს გიხდით ამ მექანიკური შეცდომის გამო.

რედაქციისგან
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  შეწყალების სონეტი         
                                                                           
უფალო, შენგან ბოძებული წლები ზღაპრული
ფეტვის მარცვლებად გავატანე ქართა ქარებას;
არც შური მკლავდა მოყვასისა, არც ანგარება, 
ლექსით, ქალით და სამშობლოით ვიყავ ზაფრული.
ოღონდ ეგ არის, შენს სიდიდეს ვერ მივეახლე, 
შვიდ საიდუმლოს ვერ ვუშალე სულში კარვები, 
ენა თუ ხშირად ადიდებდა წმინდა შენს სახელს, 
მაკვარანცხობდა ფიქრი ჩემი გაუთავებლივ.
იყო ბრძოლა და უსასრულო გულმდუღარება, 
წამიდან წამზე იცვლებოდა სულის ხარება;
ყურს რომ ატკბობდა ფსალმუნების თრთოლვა ციური, 
აღმიტაცებდნენ სიამენი ამქვეყნიური;
ლოცვის მაგივრად ლექსი გკადრე, მადლის მთხოვნელი, 
ეულს და უგვანს მომიტევე ცოდვა ყოველი!

                          ****
როგორ გამტანჯა სათქმელის ვერთქმამ, 
როგორ დაღალა სული რუტინამ, 
როგორ დამძიმდა ტკივილის თექა, -
ამას ვჩიოდი, მახსოვს, უწინაც.
ვაგლახ, ჩივილი დარჩა ჩივილად-
ვერ ვაჯავარდნე სიტყვა ფხიანი, 
არ დაიხია უკან ტკივილმა, 
არც სამოთხე ჩანს უცხო ხილნარით, 
არც ჯოჯოხეთის შავი უფსკრული
მოჩანს ცეცხლებით, საცეცხლურებით, 
ვდგავარ და მაინც ლოცვებს ვჩურჩულებ, 
ცის ლოდინით და ცისკენ ყურებით.
დაპატარავდა აქლემის კუზი, 

სავსე იმედით და იგავებით, 
უფრო ფრთხილი ვარ და უფრო სუსტი, 
ვებრძვი თავისთავს და ვედავები.
უნდა გავუძლო, უნდა ვუთმინო
ტკივილს, ფორიაქს, ბორგვას და ფეთქვას, 
თუმცა დაღალა სული რუტინამ
და გამაწამა სათქმელის ვერთქმამ.

იმედის ჭრაქი

უმეტეს კაცთა გულ-გვამს შიგნიდან
არ ულბობს ცრემლი და ტკივილები.
მე ხვალინდელი დღის მეშინია, 
ერთურთისადმი გაგულგრილების.
მოწაფე ჩანთით ატარებს დანას, 
ათორმეტის თუ ათხუთმეტისა, 
მრავალნი, თურმე, წინაშე დგანან
გაცისფრების და გამუქებისა.
რაღად გვჭირდება გამოგონება
`ბაევიკების~, საშინელების, 
ოდეს `ნიუსი~ მოაქვს კონებად:
დისთვის აღძრულად ძმათა ხელები, 
მშობელმა შვილის დაღვარა სისხლი, 
შვილმა მშობელზე ხელი ასწია
ცოტას აშინებს განგების რისხვა, 
თუმცა ტაძრები მრევლით სავსეა;
ტაძრებს მიღმა კი მაღალ საფიხვნოს
ტომის ბელადი ამშვენებს მორჭმით:
_ ხომ კარგად ხართო, _ დედას გვაფიცებს, -
მისი პრიზმიდან კოსმოსიც მოჩანს.
ამ ცოდვების და ცინიზმის კოლაჟს
ვარჩევთ შოუებს, ვარჩევთ სერიალს.
იმედის ჭრაქი მიბჟუტვით ბოლავს, 
მგონია, ნავთიც გამოგველია.

revaz   tatalaSvili

poeziapoezia

შშმ ბავშვების მშობლების საყურადღებოდ!შშმ ბავშვების მშობლების საყურადღებოდ!

სარეაბილიტაციო ცენტრი „მზის სივრცე“სარეაბილიტაციო ცენტრი „მზის სივრცე“

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია “მზის შვი ლე-
ბი” თბი ლის ში, (მიც კე ვი ჩის 27 ბ) ხსნის სა რე აბ-
ილ იტ აციო ცენ ტრს “მზის სივ რცე”. ცენ ტრი ფუნ-
ქცი ონ ირ ებ ას და იწყებს 2015 წლის 15 სექ ტემ ბერს.
ორ გა ნი ზა ცი ამ პო ლო ნე ლი სპე ცი ალ ის ტე-
ბის რე კო მენ და ცი ითა და დახ მა რე ბით შე-
იმ უშ ავა სა რე აბ ილ იტ აციო ცენ ტრის ევ რო-
პულ სტან დარ ტებ ზე მორ გე ბუ ლი სა მუ შაო 

მე თო დო ლო გია. გთხოვთ, გა ეც ნოთ სერ ვი სებს, 
რო მელ საც სა რე აბ ილ იტ აციო ცენ ტრი გთა ვა ზობთ:
“ად რე ული გან ვი თა რე ბის ქვეპ როგ რა მა, დღის ცენ-
ტრე ბის ქვეპ როგ რა მა, აუტ იზ მის სპექ ტრის დარ-
ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთა აბ ილ იტ აცი ის ქვეპ როგ რა მა:

მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის მი ერ შშმ ბავ-
შვე ბის პირ ვე ლა დი შე ფა სე ბა 
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pirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~

„მაკ ლე ინ ის ას ოცო აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ არ ის არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ-
გა ნი ზა ცია, სა დაც ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე ლი ხა ზი.

და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს შე უძ ლი ათ დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ ინ ფორ მა ცია, რო-
გორც ჩვენს, ას ევე იმ ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც მუ შა ობ ენ შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე.

სა მუ შაო სა ათ ები: ორ შა ბა თი, პა რას კე ვი, 10:00–18:00
ცხე ლი ხა ზი: 0800900902       
www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი შეზღუ დუ ლი შე სას ძლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე

გან ვი თა რე ბის ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მის შე მუ შა ვე-
ბა
თვე ში ორ ჯერ გან მე ორ ებ ითი შე ფა სე ბა 
გუნ დი შედ გე ბა სპე ცი ალ ის ტე ბის გან: 
ექ იმი-რე აბ ილ იტ ოლ ოგი 
ფსი ქო ლოგ-დე ფექ ტო ლო გი 
ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი 
მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტი 
ფი ზი ოთ ერ აპ ევ ტი 
სპე ცი ალ ური პე და გო გი
ABA თე რა პევ ტი

(15 სექ ტემ ბრი დან 25 დე კემ ბრამ დე ცენ-
ტრში ქარ თველ სპე ცი ალ ის ტებ თან ერ თად 
იმ უშ ავ ებ ენ პო ლო ნე თი დან მოწ ვე ული სპე-
ცი ალ ის ტე ბის გუნ დი(სენ სო რუ ლი ინ ტეგ რა ცი ის სპე-
ცი ალ ის ტი, ფსი ქო ლო გი, ლო გო პე დი, ოკ უპ აცი ური 
თე რა პევ ტი, ფი ზი ოთ ერ აპ ევ ტი, ABA თე რა პევ ტი))
რე აბ ილ იტ აცი ის სპე ცი ალ ური პროგ რა მე ბი

ბოგ და ნო ვი ჩის მე თო დი “კარ გი და საწყი სი” :
ამ მეთ ოდ ის ძი რი თა დი მი ზა ნია ბავ შვის ფსი-

ქო-მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა სიმ ღე რის, 
სპე ცი ალ ურ ად ორ გა ნი ზე ბუ ლი თა მა შე ბი სა და გე-
ომ ეტ რი ული ფი გუ რე ბის გა მო ყე ნე ბით. ამ მე თო-
დის სა შუ ალ ებ ით ვი თარ დე ბა კითხვი სა და წე რის 
შეს წავ ლი სათ ვის სა ჭი რო ფუნ ქცი ები (შე მეც ნე ბი-
თი, ვი ზუ ალ ურ-სივ რცი თი, აუდიო- მეტყვე ლე ბი თი) 
და ხდე ბა მა თი ერ თმა ნეთ თან “თა ნამ შრომ ლო ბა” - 
(პერ ცეპ ცია-მო ტო რი კის ინ ტეგ რა ცია)

• არ ით მე ტი კუ ლი უნ არ-ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბა 
გრუშ ჩიკ-კოლ ჩინ სკის მე თო დით ეხ მა რე ბა ლო გი-
კუ რი აზ როვ ნე ბი სა და არ ით მე ტი კუ ლი უნ არ-ჩვე-
ვე ბის გან ვი თა რე ბას

ფსი ქო-მო ტო რი კის სტი მუ ლი რე ბა შორ ბორ ნის 
მე თო დით ეს მე თო დი მსოფ ლი ოში აღი არ ებ ულია 
რო გორც ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რი ფსი ქო-
მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბის მქო ნე ბავ-
შვე ბის თე რა პი ის ათ ვის. ამ მე თო დის ამ ოც ანაა: 

1 - სა კუ თა რი სხე ულ ის აღ ქმა და მარ თვა
2- სივ რცის აღ ქმა და მას თან ად აპ ტი რე ბა
3- სივ რცის გა ყო ფა სხვებ თან და შე ხე ბის სა შუ-

ალ ებ ით მათ თან ახ ლო კონ ტაქ ტის დამ ყა რე ბა შე მოქ-
მე დე ბი თი   ფი ზი კუ რი თე რა პია ლა ბა ნის მე თო დით

ესაა შე მოქ მე დე ბი თი ვარ ჯი შე ბი, რომ ლის დრო-
საც ბავ შვი პე და გო გის მი ერ სიტყვი ერ ად გა-
და ცე მუ ლ ვარ ჯი შებს ას რუ ლებს. ამ მე თოდს 
მოძ რა ობ ის იმ პრო ვი ზა ცი ას აც უწ ოდ ებ ენ.
აძ ლი ერ ებს ფან ტა ზი ასა და შე მოქ მე დე ბი თო ბის უნ-
არს - ბავ შვე ბი აკ ეთ ებ ენ თა ვის მი ერ მი ერ მო გო-
ნილ მოძ რა ობ ებს.

ABA თე რა პია
TEACCH მო დე ლის ელ ემ ენ ტე ბი
>კი ნე ზი ოლ ოგია
>კნი ლის მე თო დი
>მა კა ტო ნის მე თო დი
• მუ სი კა თე რა პია
• ოკ უპ აცი ური თე რა პია
• მულ ტი მე დი ური გა ნათ ლე ბის პროგ რა მა
• მონ ტე სო რის მე თო დის ელ ემ ენ ტე ბი
• დი დაქ ტი კუ რი თა მა შე ბი
• ზღაპ რის თე რა პია
• მე თო დი „პრო ექ ტი“
• მე თო დი „ხატ ვა 10 თი თით“
• მეტყვე ლე ბის აღ ქმის სტი მუ ლი რე ბის თე რა პია
• ვარ ჯი შე ბი ბო ბა ტის მე თო დით
• გა მო ყე ნე ბი თი ქცე ვი თი თე რა პია
• დო გო თე რა პია
ჰი პო თე რა პია
• არტ-თე რა პია 
• სა ოჯ ახო მე დი ცი ნის ცენ ტრი - პე დი ატ რის ად აპ-
ტრე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბა, 
• 4 თვე ში ერ თხელ სტო მა ტო ლო გი ური გა სინ ჯვა-
მომ სა ხუ რე ბა
• 6 თვე ში ერ თხელ ვიწ რო სპე ცი ალ ის ტე ბის გუნ-
დის (ბავ შვთა კარ დი ოლ ოგი, ნევ რო ლო გი, ენ-
დოკ რი ნო ლო გი, ოტო-რნო-ლა რინ გო ლო გი) მი ერ 
ამ ბუ ლა ტო რუ ლი გა სინ ჯვა
ბე ნე ფი ცი არ ებ ის მშობ ლებ თან შეხ ვედ რა ჩა ტარ-
დე ბა 14 სექ ტემ ბერს 18 სა ათ ზე. („მზის სივ რცე“ 
მიც კე ვი ჩის 27 ბ)
სა კონ ტაქ ტო ნომ რე ბი: 
557763400 - ინ გა ლო ლა ძე
557449581- თეა ჩა ნა დი რი
593550450 - ნი ნო ომ ან აძე

ინ გა ლო ლა ძე
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Giorgi Pirvelashvili is 34 years old. 
Fourteen years ago, in the age of 20, 
he received the spinal cord myelin 
layer injury, so-called spinal injury, 
aft er which, especially in the lower 
extremiti es, has a pronounced lack 
of movement. He moves in the room 
with the help of a special device, 
so-called “Walkers” and at ti me of 
movement on the street he uses a 
wheelchair. Giorgi lives in Zestafoni, 
together with her mother and 
brother. They live in the building, 
that’s why it is diffi  cult for him to 
go out independently. For a year, 
he has been working at one of the 
microfi nance organizati ons as a 
manager of the branch. 

In 2010 he successfully passed exams 
of the faculty of management at one 
of American Online Universiti es. 
In several years he will receive an 
internati onal manager Diploma. 
Tuiti on fee for studying at this 

university is fully covered by McLain Foundati on for Children. Relati onship between Giorgi and the Foundati on began 
in 2007. “Since, the leadership of this foundati on has provided me with a number of assistance. Initi ally they helped 
me to improve my English and assimilate computer programs. They presented me a lot of books and magazines in 
English, then they presented me my fi rst personal computer, which in fact, determined the future of my educati on “.  
As Giorgi says, all of these are only a part of those assistances McLain Foundati on had rendered to him and his family. 
Future plans of a distance student are focused on his professional development and career advancement. Giorgi 
Pirvelashvili plans to learn the principles of operati ng fi nancial organizati ons but he is not going to stop studying. 

 ACADEMIC SIGN LANGUAGE DEVELOPMENT

For the fi rst ti me in Georgia, professional educati on for deaf persons is carried out by the help of a sign language 
interpreter. Today, experts have summed up works conducted for the development of a sign language. Here was 
the presentati on of a website SignWiki. This website is designed for deaf people, their parents, teachers and sign 
language interpreters. The meeti ng, which was att ended by teachers, Sign Language interpreters, deaf people and 
non-governmental organizati ons, was opened by the minister -  Tamar Sanikidze.

Since 2013, the Ministry of Educati on and Science of Georgia supported by the Norwegian Ministry of Educati on and 
Research has been carrying out the project “Development of Inclusive Educati on in Vocati onal Educati on and Training 
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System.” The initi ati ve aims to increase the availability 
of vocati onal educati on for people with special needs/
disabled people and to carry out the learning process 
according to their individual abiliti es, interests and 
needs.

It is priority for the Ministry to ensure the quality 
of the learning process for individuals with special 
needs. Learning process for each student is supported 
according to their needs. Deaf persons, for whom 
vocati onal educati on is carried out with involvement 
of a sign language interpreter, are acti vely involved 
in vocati onal educati on insti tuti ons. Taking into 
considerati on individual needs of deaf students there 
is organized a testi ng process and as a result, from 

2013 up today, 53 deaf persons have received vocati onal educati on.

Since 2013, the Ministry of Educati on and Science of Georgia supported by the Norwegian Ministry of Educati on and 
Research, laid foundati on the development of Sign Language for vocati onal educati on, because there are very limited 
gestures, which allow translati ng material comprehensively in a professional educati on delivery process. Since 2013 
unti l today we have implemented: 

• Identi fi cati on of Georgian gestures concerning the teaching of professional educati on programs, registrati on 
and distributi on among potenti al users in respect of 15 diff erent professions. 

•  It should be noted that in the development of Georgian gesture bank, the Ministry of Educati on and Science 
of Georgia employed 75 deaf persons with acti ve partnership of the Georgia Associati on of the Deaf. 

• For signs collecti on, registrati on, refl ecti on in database and distributi on, by the support of the Norwegian 
side there has been created an electronic registrati on program for Georgian signs – analog of SignWiki - and Georgian 
side received the right of access to this website.  

For 6 months, 2748 signs collected by deaf persons using a sign language and refl ected on video tapes were uploaded 
on the website for fi ft een professional programs. In parallel to working groups, for distributi on of SignWiki among the 
potenti al users - were conducted informati onal meeti ngs with various target groups. 

Minister of Educati on and Science of Georgia is planning to load the website with a variety of educati onal resources 
for deaf persons. It will also start collecti on and uploading of necessary gestures required for school subjects in order 
to make informati on aff ordable for deaf pupils from early phase. 

Website address: htt p://ge.signwiki.org/index.php/Category:Dicti onary.

SIGNED THE LAW ON AMERICANS WITH DISABILITIES 

25 years ago, in the presence of 3,000 people, 
President Bush signed a law on the Americans with 
Disabiliti es (ADA). The law banned discriminati on 
on the grounds of disability and destroyed 
metaphorical and physical barriers. As a result, 
there were made ramps on sidewalks, public 
buildings became adapted for wheelchair users and 
employment procedures were changed in order to 
protect rights of disabled people. More generally, 
the law allowed US citi zens with disabiliti es 
to be completely involved in the community. 
Congratulati ons with the day of adopti ng the Act 
on Americans with Disabiliti es. 

THE CITY COUNCIL EVALUATED 
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POSITIVELY THE WORK OF HEALTH AND SOCIAL SERVICE DEPARTMENT OF 
TBILISI CITY HALL  

Health and Social Service Department of Tbilisi City Hall submitt ed 6-month report to the Healthcare Commission of 
the City Council. The Commission assessed the work of the Health and Social Service Department positi vely.

Till day the City Department has administered 29 programs, from which 6 of them are health programs.  6 months 
results of current programs are as follows:

Within cancer preventi on program, since the beginning of the last year 6 040-people has made Breast Cancer 
Screening, 5 052  - cervical screening, 2 275 - prostate cancer screening and  433  - colorectal cancer screening.

As of communicable and non-communicable diseases epidemiological control funding program, 12 717 cases were 
reported. The highest risk comes to rabies exposure - 6 014, then ranked chickenpox - 1 778, while the third - diarrhea 
- 1 343 randomly.

In July there was launched a rehabilitati on program for children with auti sm spectrum disorders and currently 279 
children are its benefi ciaries.

Drug substi tuti on therapy program involved 286 benefi ciaries.

560 people conducted fast/simple test of Hepati ti s C anti bodies in May-June, which is fully funded by Tbilisi 
municipality. 

Pati ents having Leukemia and other Hematological disease (30 years of age) requesti ng to be involved in bone marrow 
transplantati on program 8 were funded among 12 applicants, and 4 pati ents’ documents are under constructi on.

Within other measures of social assistance program, which provides funding medical services for helpless and needy 
citi zens,  the Commission discussed 11 322 applicati ons within 6 months, out of which 89.3% was funded in whole 
or in part. Among them, 176 benefi ciaries were funded for receiving treatment abroad. 8 million 790 thousand GEL 
was issued, out of which 1 million 960 thousand GEL was transferred to foreign clinics.

Within the program of resort services for persons with disabiliti es, in June 444 children and adolescents rested on a 
mountain resort and 175 in   seaside resorts. The program conti nues and will end in September. 

Within the program of uti lity subsidy program, in winter period (January-February-March) 28 million 310 thousand 
405 GEL was transferred and more than 385 thousand families received public subsidy. In additi on, 37 thousand 932 
families received additi onal uti lity benefi ts in the form of additi onal monetary help. 
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In socially vulnerable families, under the program of single aid for all newborns, within 6 months, 264 families have 
received assistance. 

Within the program for vulnerable large families to support every child under the age of 18, 3 367 families receive 
support for 11 660 children every month.

On the fi rst stage of the aid program for vulnerable people with disabiliti es under the age of 18, the 806 benefi ciaries 
received 400 GEL in May.

The program of integrati on of persons with disabiliti es and social security supporti ng program funded 16 projects. By 
the end of 2015, 5,000 benefi ciaries will benefi t from the program. 
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DEFUNCT SPORTS FACILITIES
TEIMURAZ MIKIASHVILI 

This gym named aft er Lenin in the past was known not only in our capital. This gym has done a lot of benefi ts for 
our country. There were brought up many famous sportsmen and. Now, it seems that sport, as a mean of physical 
development of the populati on, has been writt en off , this building was reconstructed into the market (Central 
Market). Where Youth ‘cheerful melody was heard, now traders are waiti ng for buyers. Near it there was a football 
fi eld together with Athleti cs Manege, where the most famous players or athletes were brought up. Now this fi eld is 
covered with a concrete layer and reconstructed into autodrome. We can not understand what has this sport facility 
done that it is such oppressed? There are few sport faciliti es in our capital and gyms existi ng in oldest and densely 
populated district should not be destructed.  Do not you know how to use it? We’ll tell you. Give it to the disabled 
sports movement of Georgia. It does not have a base for disabled sports development. This will be blessing not only 
for the development of Disabled Sports but generally for the whole Georgia. 
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Пирвелашвили Георгию 34 года. Он, 
четырнадцать лет назад, в возрасте 
20 лет, получил так называемую 
спинальную травму, повреждение  
оболочка миелина спинного мозга, 
после чего, особенно в нижних 
конечностях, им еет ярко выраженное 
огран  ичение в движении. Он может 
передвигаться  в комн атных условиях 
с помощью  специального устройства, 
т.н. «ход унки». А когда выходит 
на улицу, пользуется креслом. 
Георгий живет в Зестафони, вместе 
с матерью и братом, в корпусе, из-
за чего ему трубно выйти на улицу 
самостоятельно. Уже год, как работает 
на позицию ассистента менеджера 
филиала одного из микрофинансовых 
организаций. 

В 2010 году, Георгий с успехом сдал 
вступительные экзамены на факультет 
международного менеджмента в 
одном из онлайн университетов 
Америки. Через несколько месяцев 
он получит диплом менеджера. 

Обучение Георгия в указанном университете полностью финансирует фонд «Ассоциация Маклейна для детей». 
Отношения между фондом и Георгием начались в 2007 году: «после этого, фонд не раз оказывал мне помощь; 
сначала помогали в совершенствовании английского языка и освоении компьютера – дарили множество 
англоязычных книг и журналов. Потом подарили мой первый персональный компьютер, что, фактически, 
решило судьбу  моего дальнейшего образования». Как говорит Георгий, все это только часть той помощи, 
которую оказал фонд Маклейна его семье. Планы «дистанционного» студента на будущее сконцентрированы 
на профессиональное развитие и карьерный рост, пишет он. Пирвелашвили Георгий планирует основательно 
изучить принципы работы с финансовыми организациями, однако, прекратить учебу он не собирается.
                                                       

РАЗВИТИЕ АКАДЕМИЧЕСКОГО ЯЗЫКА ЖЕСТОВ 

Впервые в Грузии, при помощи переводчика языка жестов, профессиональное образование глухих ведется на 
языке жестов. Сегодня, работы, осуществленные для развития академического языка жеста, в Министерстве 
образования и науки Грузии, подытожили специалисты, здесь же состоялась презентация вебстраницы SignWiki. 
Вебстраница предназначена для глухих, их родителей, педагогов языка жестов и переводчиков. Встречу, на 
которую присутствовали педагоги, переводчики языка жестов, глухие и представители неправительственных 
организаций, открыла министр Саникидзе Тамар.

С 2013 года Министерство образования и культуры Грузии, при поддержке Министерства образования 
и исследований Норвегии, осуществляет проект «Внедрение инклюзивного образования в системе 
профессионального образования и переподготовки Грузии». Цель указанной инициативы повышение 

 СТИПЕНДИАНТ ФОНДА МАКЛЕЙН
ДЖАНЕЛИДЗЕ ГЕОРГИЙ 

№ 8-9 (56-57) № 8-9 (56-57) СЕНТЯБРЬСЕНТЯБРЬ 2015 2015



2

доступности профессионального образования для 
лиц, нуждающихся в специальном образовании/с 
ограниченными возможностями и ведение учебного 
процесса в соответствии с их индивидуальными 
возможностями, интересами и нуждами. 

Для министерства приоритетно обеспечение качества 
учебного процесса лиц, нуждающихся в специальном 
образовании. Содействие каждому студенту в 
учебном процессе происходит в соответствии с его 
нуждами. В профессиональных образовательных 
учреждениях активно включены глухие, для которых 
профессиональное образование идет с помощью 
переводчиков языка жестов. Для глухих студентов, с 

учетом индивидуальных нужд, организован процесс профессионального тестирования а в результате, с 2013 
года до сегодняшнего дня, 53 глухих получили профессиональное образование.
С 2013 года министерство образования и науки Грузии, при поддержке министерства образования и 
исследований Норвегии, заложили основу развитию академического языка жестов по направлению 
профессионального образования, так как очень мало жестов, которые дают возможность полноценно 
перевести материал в процессе подачи профессионального образования. С 2013 года до сегодняшнего дня 
было осуществлено:
• Идентификация, регистрация и распространение среди потенциальных потребителей грузинских 
жестов, связанных с обучением профессиональных образовательных программ, по отношению к 15 разным 
профессиям.
• Нужно отметить, что в процессе разработки банка грузинских жестов, министерство образования и 
науки Грузии дало работу 75 глухим при активном сотрудничестве союза глухих Грузии.
• Для собрания, регистрирования, отражения в базе и распространения жестов, при поддержке 
норвежской стороны, создана электронная программа регистрации грузинских жестов, аналог SignWiki и 
грузинской стороне передано право доступа к указанной вебстранице.
В течение 6 месяцев на вебстранице было размещено собранных глухими, пользующими языком жестов 
и отраженных на видео ленте 2748 жестов, для определенных пятнадцати профессиональных программ. 
Параллельно рабочих групп, с целью распространения SignWiki, проходили информационные встречи с 
разными группами.
        Министерство образования и науки Грузии планирует нагрузку созданной вебстраницы разными 
образовательными ресурсами для глухих. Начнется также добыча и загрузка жестов, нужных для школьных 
предметов, чтобы уже с ранней фазы обучения информация для глухих учеников была доступной надлежащим 
образом.

        Адрес вебстраницы: htt p://ge.signwiki.org/index.php/Category:Dicti onary

 ПРЕЗИДЕНТ БУШ ПОДПИСАЛ ЗАКОН ОБ АМЕРИКАНЦЕВ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

     25 лет назад, в присутствии 3,000 человек, 
президент Буш подписал закон об американцев 
с ограниченными возможностями (ADA). Закон 
запретил дискриминацию на почве ограниченных 
возможностей и разрушил метафорические и 
физические барьеры. В результате, на тротуарах 
были сделаны пандусы, публичный здания стали 
адаптированными для лиц, пользующих коляской 
и изменились процедуры занятости, чтобы права 
лиц с ограниченными возможностями были 
защищены. Закон дал возможность гражданам 
США быть полноценно включенными в обществе. 
Поздравляем с днем принятия закона об 
американцев с ограниченными возможностями.

Городской совет (Сакребуло) положительно оценил 
работу городской
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СЛУЖБЫ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ МЭРИИ 

Городская служба социальных услуг и здравоохранения тбилисской мэрии предъявил комиссии здраво-
охранения городского совета (Сакребуло) отчет за 6 месяцев. Комиссия положительно оценила работу 
городской службы социальных услуг и здравоохранения.
На сегодняшний день, городская служба осуществляет администрирование 29 программ, из которых 6 
являются программами по направлению здравоохранения. 6 месячные итоги текущих программ выглядят 
следующим образом:
В рамках программы онкопревенции, с начала года, провели скрининг рака груди 6 040 человек, скрининг 
шейки матки – 5 052, скрининг рака простаты – 2 275 и скрининг колоректального рака – 433 человек.
Со стороны финансирования эпидемиологического контроля заразных и незаразных заболеваний, 
зафиксировано 12 717 случаев. Самый большой показатель из них приходит на экспозицию риска бешенства 
– 6 014, на следующем месте ветряная оспа – 1 778, а на третьем месте – диарея – с 1 343 случаем.
В июле задействована программа реабилитации детей с нарушением спектра аутизма и на сегодняшний день 

ею пользуется 279 детей. В программе заместительной терапии наркомании включено 286 бенефициаров. 
С целью определения антител против вируса гепатита С быстрое/легкое тестирование, которое полностью 
финансируется со стороны муниципалитета Тбилиси, в мае-июне прошли 560 человек.
В рамках программы трансплантации костного мозга среди пациентов с лейкемией и другими 
онкогематологическими заболеваниями (до 30 летнего возраста), из 12  поступивших заявлений с просьбой о 
финансировании, 8 были удовлетворены, а документы 4 пациентов находятся в процессе подготовки.
В рамках программы мероприятий другой социальной помощи, которая предусматривает финансирование 
медицинских и других сервисов для граждан, зарегистрированных в муниципалитете Тбилиси, которые 
находятся в беспомощном и трудном состоянии, комиссия, за 6 месяцев, рассмотрело 11 322 заявок, из 
которых, полностью или частично, финансирование получили 89,3%. В том числе, была выделена сумма для 
лечения 176 бенефициаров за рубежом. Выдано 8 млн. 790 тыс. лари, из которых 1 млн. 960 лари перечислено 
в заграничных клиниках.
В рамках программы курортного обслуживания лиц с ограниченными возможностями, в июне, 444 ребенка 
и подростка отдохнули в горных курортах, а на морских курортах – 175. Программа продолжается и будет 
завершена в сентябре.
В рамках программы коммунального субсидирования, в зимний период (январь-февраль-март) перечислено 
28 млн. 310 тыс. 405 лари и больше 385 семей получили коммунальные субсидии. Кроме того, на 37 тыс. 932 
семей выдана дополнительная денежная помощь в рамках дополнительных коммунальных льгот. 
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УПРАЗДНЕННОЕ СПОРТИВНОЕ СТРОЕНИЕ 

МИКИАШВИЛИ ТЕИМУРАЗ

Этот спортивный зал, названный в свое время именем «Ленина», был известен не только в нашей столице. Этот 
спортивный зал сделал много добрых дел для нашей страны. Здесь выросло много именитых спортсменов, 
которые прославили нашу страну. Сейчас, как видно, спорт, как средство физического развития населения, 
списан, и это строение переделан в рынок (причем, в центральный рынок). Там, где раздавались шум и гам 
молодежи, сейчас расположены торговые прилавки и терпеливо ждут покупателя. Радом было футбольное 
поле с манежем для легкой атлетики, где воспитались множество именитых футболистов и легкоатлетов. В 
настоящее время, это поле забетонировано толстым слоем цемента и передал в автодром. Мы не понимаем, 
в чем провинились эти спортивные строения и вообще, спорт, что так издеваются над ними? Наша столица и 
так бедна спортивными строениями, разве можно упразднять и опустошать существующее? И то в старинном, 
плотнонаселенном квартале. Не знаете как оспользовать? Мы вам подскажем. Не жалейте и отдайте этот 
спортивный зал спортивному движению инвалидов Грузии. У него нет никакой спортивной базы для развития 
инвалидного спорта. Это принесет большое добро не только развитию инвалидного спорта, а в общем, Грузии.

По программе одноразовой помощи на каждого новорожденного в социально незащищенных семьях помощь 
получили 264 семей. 

В рамках программы ежемесячной программы на каждого ребенка до 18 лет для социально незащищенных 
многодетных семей, 3 367 семей на 11 660 ребенка получают помощь. 

На первом этапе программы помощи социально незащищенным лицам с ограниченными возможностями до 
18 лет, в мае 806 бенефициаров получили 400 лари.

В рамках программы интеграции лиц с ограниченными возможностями в обществе и их социальной защиты, 
были финансированы 16 проектов. До конца 2015 года программой будут пользоваться до 5000 бенефициаров.
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