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მიმ დი ნა რე წლის 30 იან ვარს გა მო ვი და უზ ენა ესი სა სა-

მარ თლოს გან ჩი ნე ბა, რი თაც დას რულ და სა ქარ თვე ლოს 

ერ ოვ ნულ პა რა ოლ იმ პი ურ კო მი ტეტ თან და კავ ში რე ბუ ლი 

ორ წლი ანი სა სა მარ თლო და ვა. სა მი ვე ინ სტან ცი ის მი ერ მი-

ღე ბუ ლი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი ად ას ტუ რე ბენ იმ ფაქ ტს, რომ 

ორი წლის გან მავ ლო ბა ში სა ქარ თვე ლოს ერ ოვ ნულ პა რა ოლ-

იმ პი ურ კო მი ტეტს ხელ მძღვა ნე ლობ და წეს დე ბის უხ ეში დარ-

ღვე ვით მო სუ ლი არ ალ ეგ იტ იმ ური შე მად გენ ლო ბა. 

შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ეს იყო შეთ ქმუ ლე ბა კო მი ტე ტის 

ლე გი ტი მუ რი ხელ მძღვა ნე ლო ბის წი ნა აღ მდეგ, რო მე ლიც 

რამ დე ნი მე ად ამი ან ის ტვინ ში მო იხ არ შა, ამ სცე ნა რის ძი რი-

თა დი ავ ტო რე ბი იყ ვნენ: გია ძნე ლა ძე, და ვით მა ის ურ აძე, 

ალ ექ სან დრე ტა ლა ხა ძე, შალ ვა მა ის ურ აძე, რა ტი იონ-

ათ ამ აშ ვი ლი, რე ვაზ რე ვა ზიშ ვი ლი და ლე ლა აფ ციაური. 

ყვე ლა ფე რი და იწყო 2012 წლის 1 დე კემ ბერს, რო დე-

საც სამ კა ცი ან სა იდ უმ ლოდ და გეგ მილ შეკ რე ბა ზე მოხ და 

კო მი ტე ტის ლე გი ტი მუ რი გამ გე ობ ის მოშ ლა, წეს დე ბის ახ ალი რე დაქ ცი ის მი ღე ბა და პრე ზი დენ ტის უფ-

ლე ბა მო სი ლე ბის შეზღუდ ვა. მი უხ ედ ავ ად ჩვე ნი დი დი მცდე ლო ბი სა არ მომ ხდა რი ყო სა ჯა რო რე ეს ტრში 

ცვლი ლე ბე ბის შე ტა ნა, 2013 წლის 5 თე ბერ ვალს რე ეს ტრმა ჩვენ თვის გა უგ ებ არი მი ზე ზე ბით (რომ ლე ბიც 

მოგ ვი ან ებ ით გახ და გა სა გე ბი და რის გა მოც კო მი ტე ტი შე იტ ანს სა ჩი ვარს იმ პი რე ბის წი ნა აღ მდეგ, რომ-

ლებ მაც მი იღ ეს მო ნა წი ლე ობა ამ უკ ან ონო პრო ცეს ში), მა ინც გა ნა ხორ ცი ელა უკ ან ონო გზით მი ღე ბუ ლი 

წეს დე ბის ახ ალი რე დაქ ცი ის რე გის ტრა ცია, სწო რედ ეს რე გის ტრი რე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბი გახ და მოგ ვი ან ებ-

ით სა ფუძ ვე ლი ჩა ტა რე ბუ ლი ყო კო მი ტე ტის არ ალ ეგ იტ იმ ური რიგ გა რე შე არ ჩევ ნე ბი, სა დაც არ ჩე ულ იქ ნა 

ეგ რეთ წო დე ბუ ლი პრე ზი დენ ტი ლე ლა აფ ციაური, გე ნე რა ლუ რი მდი ვა ნი რე ვაზ რე ვა ზიშ ვი ლი და გამ გე-

ობ ის შე მად გენ ლო ბა. სამ წუ ხა როდ, ხან გრძლი ვი დრო დას ჭირ და კო მი ტეტ ში სა მარ თლი ან ობ ის აღ დგე ნას, 

მაგ რამ ახ ლა ახ ალი რე ალ ობაა და ახ ალი გა მოწ ვე ვე ბი, რა საც მი უხ ედ ავ ად ორ წლი ანი ჩა ვარ დნი სა, ლე გი-

ტი მუ რი გუნ დის დახ მა რე ბით ეფ ექ ტუ რად გა ვარ თმევთ თავს. 

რაც მთა ვა რია სპორ ტსმე ნე ბი გან თა ვი სუფ ლდე ბი ან იმ წნე ხის გან, რა საც გა ნიც დიდ ნენ უკ ვე ძვე ლი, 

არ აკ ან ონი ერი გზით მო სუ ლი ხელ მძღვა ნე ლო ბის გან, რომ ლე ბიც მათ თა ვი სი ან და მო წი ნა აღ მდე გე მხა-

რე ებ ად ყოფ დნენ. სწო რედ ეს იყო მი ზე ზი “არ ამ ათი ან” სპორ ტსმე ნებ ზე ამ პე რი ოდ ის გან მავ ლო ბა ში გან-

ხორ ცი ელ ებ ული არა ერ თი ზე წო ლის შემ თხვე ვი სა, რომ ლე ბიც გა მო იხ ატ ებ ოდა ხელ ფა სე ბის მა ნი პუ ლი რე-

ბა ში, შე ჯიბ რზე არ გაშ ვე ბის თუ სხვა სა ხის მუ ქა რებ ში. სა ბედ ნი ერ ოდ, ყო ვე ლი ვე ეს წარ სულს ჩა ბარ და. 

მო მა ვალ ში, ძი რი თა დი პრინ ცი პი, რი თაც კო მი ტე ტი იხ ელ მძღვა ნე ლებს, იქ ნე ბა სა მარ თლი ა ნო ბა და თა ნას-

წო რო ბა - ყვე ლა სპორ ტსმენს კო მი ტე ტის შე საძ ლებ ლო ბე ბის ფარ გლებ ში და უფ ას დე ბა  მა თი მიღ წე ვე ბი.

კო მი ტე ტის ლე გი ტი მუ რი ხელ მძღვა ნე ლო ბის სა ხე ლით მად ლო ბა ყვე ლას, ვინც ამ მძი მე პე რი ოდ ში 

გვედ გა მხარ ში, გან სა კუთ რე ბით იმ სპორ ტსმე ნებს და მწვრთნე ლებს, რომ ლე ბიც არ გახ დნენ ამ უკ ვე ყო-

ფი ლი ხელ მძღვა ნე ლო ბის ზე წო ლის მსხვერ პლნი. ას ევე  მად ლო ბას მო ვახ სე ნებთ ჩვენს ად ვო კატს ბა ტონ 

კო ბა ბო ჭო რიშ ვილს, რო მელ მაც მაქ სი მა ლუ რი თა ნად გო მა გა მო იჩ ინა და აჩ ვე ნა უმ აღ ლე სი პრო ფე სი ონ-

ალ იზ მი.

ლე ვან ოდ იშ არია

(სა ქარ თვე ლოს ერ ოვ ნუ ლი პა რა ოლ იმ პი ური 

კო მი ტე ტის პრე ზი დენ ტი 2011-2012 წწ.)

აღ დგე ნი ლი სა მარ თა ლი

ახალი ამბები
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ად აპ ტი რე ბუ ლი ბა გა-ბა ღი შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის 

თბი ლი სის მერ მა და ვით ნარ მა ნი ამ და ამ ერ იკ-

ის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის ელ ჩმა სა ქართვე ლო ში, 

რი ჩარდ ნორ ლან დმა, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის მქო ნე ბავ შვე ბი სათ ვის ბე რი გაბ რი ელ ის ქუ ჩა ზე 

მდე ბა რე სრუ ლად ად აპ ტი რე ბუ ლი 215-ე ბა გა-ბა ღი 

გახ სნეს.

ბა გა-ბა ღი ერთ-ერ თია სა ქარ თვე ლო ში არ სე ბუ-

ლი იმ ბა ღე ბი დან, რო მე ლიც ცდი ლობს შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ბავ შვე ბის ინ ტეგ რა ცი ას 

სა ერ თო ჯგუ ფებ ში. ბა გა-ბაღ ში 470 აღ საზ რდე ლია, 

მათ შო რის, 15 შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბი საა 

და სპე ცი ალ ურ სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მას სა-

ჭი რო ებს.

ბა გა-ბა ღის რე კონ სტრუქ ცია აშშ მთავ რო ბის 

თავ დაც ვის დე პარ ტა მენ ტის ევ რო პულ მა სარ დლო-

ბამ და აფ ინ ან სა და აშშ-ს სა ელ ჩოს შუ ამ ავ ლო ბით, 

აშშ არ მი ის ინ ჟი ნერ თა კორ პუს მა გა ნა ხორ ცი ელა.

250 000 აშშ დო ლა რის ღი რე ბუ ლე ბის პრო ექ-

ტის ფარ გლებ ში ბა გა-ბა ღის ორ სარ თუ ლი ანი 

შე ნო ბა სრუ ლა დაა ად აპ ტი რე ბუ ლი შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებ ზე. – „ჩვენ 

შეგ ვიძ ლია შშმ პი რე ბის გან ვის წავ ლოთ სი მა მა-

ცე და ავ იღ ოთ მა გა ლი თი, თუ რო გორ უმ კლავ-

დე ბი ან ის ინი იმ გა მოწ ვე ვებს და სა ჭი რო ებ ებს, 

რომ ლის წი ნა შეც ყო ველ დღი ურ ად დგა ნან. ჩვენ 

უნ და ვუს მი ნოთ მათ, მათ შე მო აქ ვთ ჩვენს ცხოვ რე ბა ში ახ ალი გან ზო მი ლე ბა, მად ლი ერი ვარ იმ-

ისა, რომ ეს ად ამი ან ები ჩვენს გვერ დით არი ან“ - გა ნაცხა და აშშ-ს ელ ჩმა რი ჩარდ ნორ ლან დმა.

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის მი ნის-

ტრი თა მარ სა ნი კი ძე თბი ლი სის 41-ე სა ჯა რო სკო ლის ინ-

ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სის აუტ ის ტუ რი სპექ ტრის აშ ლი ლო-

ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებ ს ესტუმრა, მათ თან სას წავ ლო 

პრო ცე სის მიმ დი ნა რე ობ ით და ინ ტე რეს და და პი რა დად 

გა ეც ნო, რო გორ იყ ენ ებ ენ ეს მოს წავ ლე ები პლან შე ტურ 

კომ პი უტ ერ ებ ში არ სე ბულ გან მა ვი თა რე ბელ პროგ რა-

მებს სას წავ ლო პრო ცეს ში.

პლან შე ტურ კომ პი უტ ერ ებ ში ჩატ ვირ თუ ლია სპე ცი-

ალ ური პროგ რა მე ბი, რო მე ლიც მოს წავ ლე ებს სა შუ ალ-

ებ ას აძ ლევს გა ნი ვი თა რონ სხვა დას ხვა უნ არი, უფ რო 

აქ ტი ურ ად ჩა ერ თონ სას წავ ლო პრო ცეს ში და შეძ ლონ 

მაქ სი მა ლუ რად გა მო ავ ლი ნონ შე საძ ლებ ლო ბე ბი.

გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს ინ ფორ მა ცი ით, 2014 წელს ჩა ტა რე ბუ ლი მოკ ვლე ვის სა ფუძ ველ ზე აღ მოჩ-

ნდა, რომ ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სე ბის მოს წავ ლე ებ ის ჩარ თვა სას წავ ლო პრო ცეს სა და ყო ველ დღი ურ სას-

კო ლო აქ ტი ვო ბებ ში ძალ ზე ეფ ექ ტუ რია.

გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტრო მზა დაა, ნე ბის მი ერ სა ჯა რო სკო ლა ში გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტრო მზა დაა, ნე ბის მი ერ სა ჯა რო სკო ლა ში 

ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სი გახ სნასინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სი გახ სნას

ცი სა ნა შერ გი ლაშ ვი ლი  ცი სა ნა შერ გი ლაშ ვი ლი  

gagrZeleba
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შე სა ბა მი სად, 2015 წელს სა მი ნის ტრომ გა ზარ და ,,ინ კლუ ზი ური სწავ ლე ბის ხელ შეწყო ბის პროგ რა მის“ 

ბი უჯ ეტი და ამ მი მარ თუ ლე ბით არა  ერ თი პრო ექ ტი ხორ ცი ელ დე ბა. ამ ეტ აპ ზე, სსსმ მოს წავ ლე ებ ის თვის 

უნ არ ებ ის გან მა ვი თა რე ბე ლი და მა ტე ბი თი სერ ვი სის გაძ ლი ერ ებ ის მიზ ნით, სა ჯა რო სკო ლებ ში შექ მნილ 

ინ ტეგ რი რე ბულ კლა სებს პლან შე ტუ რი კომ პი უტ ერ ები გა და ეც ათ, ხო ლო, სმე ნა დაქ ვე ით ებ ულ მოს წავ ლე-

თა სკო ლა-პან სი ონ ებს ინ ტე რაქ ტი ული და ფე ბი (Smart Board).

ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სე ბი 2013-2014 სას წავ ლო წელს სა ჯა რო სკო ლის სივ რცე ში სპე ცი ალ ური სა გან-

მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ ის თვის გა იხ სნა. კლა სე ბი აღ ჭურ ვი ლია შე სა ბა მი სი დამ ხმა-

რე სას წავ ლო რე სურ სე ბით, თვალ სჩი ნო ებ ითა და ინ ვენ ტა რით. ინ ტეგ რი რე ბულ კლას ში მუ შა ობს შე სა-

ბა მი სი კვა ლი ფი კა ცი ის პე და გო გი, ფსი ქო ლო გი, სპე ცი ალ ური მას წავ ლე ბე ლი, დამ ხმა რე მას წავ ლე ბე ლი, 

დამ ხმა რე სპე ცი ალ ის ტი (ძი ძა). სას წავ ლო პროგ რა მა მორ გე ბუ ლია თი თოეული ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებს.

ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სე ბის მნიშ ვნე ლო ბი დან გა მომ დი ნა რე, სა მი ნის ტრო მზად არ ის სა ჭი რო ებ ის შემ-

თხვე ვა ში, სა ქარ თვე ლოს ნე ბის მი ერ სა ჯა რო სკო ლა ში გახ სნას ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სი.

რო გორც ცნო ბი ლია, 2014 წელს სა ქარ თვე ლო „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა“ კონ ვენ-

ცი ას შეუერთდა. შე სა ბა მი სად, გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს მი ერ ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე-

ბის გან ვი თა რე ბის მიზ ნით გან ხორ ცი ელ ებ ული და და გეგ მი ლი ყვე ლა აქ ტი ვო ბა, კონ ვენ ცი ის 24-ე მუხ ლით 

გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მოთხოვ ნე ბის სის რუ ლე ში მოყ ვა ნას ემ სა ხუ რე ბა.

http://info9.ge/?lang=ka-GE

p.s. ნუ თუ ას ეთი უპ ას უხ ის მგებ ლოა (რბი ლად რომ ვთქვათ) ჩვე ნი სა ზო გა დო ებ ის უმ რავ ლე სო-

ბა? ას ეთ გრან დი ოზ ულ ღო ნის ძი ებ აზე, სა დაც არა მარ ტო ქარ თველ თა, არ ამ ედ მრა ვა ლი ერ ის 

წარ მო მად გე ნელ თა ყუ რადღე ბა იყო მიპყრო ბი ლი, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი 

მა ინც უფ ლე ბა დარ ღვე ულ ები დარ ჩნენ. რა გა მო დის? გა სულ წელს სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტმა 

და ამ ტკი ცა გა ერ ოს მი ერ მი ღე ბუ ლი შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის დაც ვის კონ ვენ ცია, რო მელ მაც დი დი 

რე ზო ნან სი გა მო იწ ვია ჩვენს სა ზო გა დო ებ აში. მაგ რამ ამა ოდ. რო გორც ჩანს, ეს მი ღე ბუ ლი და 

აღი არ ებ ული კონ ვენ ცია უკ ვე მი ვიწყე ბუ ლი და ნა ცარ მიყ რი ლია. ნუ თუ ასე ძნე ლია თვა ლი მი ად-

ევ ნო და აკ ონ ტრო ლო მი ღე ბუ ლი დად გე ნი ლე ბის შეს რუ ლე ბის მიმ დი ნა რე ობა? ნუ თუ ასე ძნე ლია 

სა ერ თა შო რი სო მნიშ ვნე ლო ბის დად გე ნი ლე ბა, რომ ლის გან ხორ ცი ელ ება (ნა წი ლობ რივ მა ინც) ძა-

ლი ან სჭირ დე ბა ჩვენს სა ზო გა დო ებ ას, შე ნი კულ ტუ რის ნა წი ლად აქ ციო? შე და ლოც ვი ლო, რად 

გვაყ რი თვა ლებ ში ნა ცარს? კარ გი ქე ნი რომ მი იღე, მაგ რამ მა ვან თა და მა ვან თა სა ცი ნად ას აგ-

დე ბად რად ხდი თქვენს მი ერ მი ღე ბულ კა ნონს? გა აკ ონ ტრო ლე, ერ თხელ მა ინც ამო იღე ხმა და 

სა კად რი სად და სა ჯე, რომ მე ორ ეს აღ არ მო უნ დეს თქვე ნი დად გე ნი ლე ბის ფე ხებ ზე და კი დე ბა. ჩვენ 

კი, შშმ პი რე ბი თვა ლის და ხუჭ ვას არ ვა პი რებთ და მუ დამ შე გახ სე ნებთ, რომ ჩვენ ამ ქვეყ ნად 

ის ეთ ივე უფ ლე ბე ბი გაგ ვაჩ ნია, რო გორც ნე ბის მი ერ თქვენ განს. 

პა ატა ბურ ჭუ ლა ძემ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პი რებს ბო დი ში პი რა დად მო უხ ადა

კომ პა ნია „არტ პა ლა სის“ მი ერ ორ გა ნი ზე ბუ ლი, პა-

ატა ბურ ჭუ ლა ძის 60 წლის იუბ ილ ის ად მი მიძ ღვნი ლი გა-

ლა-კონ ცერ ტი სპორ ტის სა სახ ლე ში ან შლა გით ჩა ტარ და.

თუმ ცა, ბევ რმა მა ყუ რე ბელ მა, რო მელ თაც ბი ლე-

თებ ში 100-120 ლა რი ჰქონ დათ გა დახ დი ლი, ხალ-

ხის სიმ რავ ლის გა მო, სა კუ თა რი ად გი ლე ბი ვერ და იკ ავ ეს. 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე რამ დე ნი მე პირ-

მა სპორ ტის სა სახ ლე პრო ტეს ტის ნიშ ნად და ტო ვა, ვი ნა იდ-

ან მათ თვის გან კუთ ვნილ ად გი ლე ბამ დე მი სას ვლე ლად პან დუ სე ბი არ იყო და მონ ტა ჟე ბუ ლი. 

სპორ ტის სა სახ ლის დი რექ ტო რის, გიო ხუ ციშ ვი ლის გან ცხა დე ბით, სა სახ ლეს პან-

დუ სი აქ ვს, თუმ ცა ის არ ავ ის გა უფ რთხი ლე ბია, რა თა პან დუ სი და მონ ტა ჟე ბუ ლი ყო.

მომ ხად რის გა მო, იუბ ილ არ მა პა ატა ბურ ჭუ ლა ძემ შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს ბო დი ში პი რა დად მო უხ ადა.

„არტ პა ლა სის“ პრე ზი დენ ტმა გია ან დღუ ლა ძემ მომ ხდა რის გა მო ბო დი ში სცე ნი დან რამ დენ ჯერ მე მო იხ-

ადა, რა საც ად გი ლე ბის გა რე შე დარ ჩე ნილ მა მაყ რე ბელ მა სტვე ნით და ტა შით უპ ას უხა.
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სა მა გის ტრო პროგ რა მა სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლე ბი სათ ვის

ქეით მაკ ლე ინ ის ლექ ცია სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლის 
სა მა გის ტრო პროგ რა მის სტუ დენ ტებ თანსამაგ სტ პ

სო ცი ალ ური ქსე ლის მეშ ვე ობ ით, ნი კო ლოზ რაჭ ვე ლი ‘’სხვა შუ-
ადღის’’ ახ ალ თა ნა წამ ყვან მე რაბ დუ კაშ ვილ ზე სტა ტუსს აქ ვეყ ნებს. 
მი სი გან ცხა დე ბით, მე რა ბი ძა ლი ან ჭკვი ანი ად ამ ინია და “რუს თა ვი 
2”-ის გა დაწყვე ტი ლე ბას იწ ონ ებს.  ას ევე აღ ნიშ ნავს, რომ მე რაბს 
წამ ყვა ნის თვის ყვე ლა და მა ხა სი ათ ებ ელი თვი სე ბა აქ ვს.  ნი კო ლოზ 
რაჭ ვე ლის აზ რით, მე რა ბი შეძ ლებს და ქარ თველ სა ზო გა დო ებ ას 
უკ ეთ ესი აზ როვ ნე ბის კენ შეც ვლის.

„ჩე მი დატ ვირ თუ ლი სა რე პე ტი ციო და სა კონ ცერ ტო რე ჟი მის 
გა მო  დი დი ხა ნია ტე ლე გა და ცე მე ბის თვის თვა ლიც არ მო მიკ რავს. 
ახ ლა კი, რო დე საც ცო ტა ამ ოვ ის უნ თქე, ინ ტერ ნეტ სივ რცე ში „სხვა 
შუ ადღის“ ერთ-ერთ გა და ცე მას წა ვაწყდი, სა დაც ჩემ მა უს აყ ვარ-
ლეს მა წამ ყვა ნებ მა ნი ნომ, გვან ცამ და თი კამ მა ყუ რე ბელს კი დევ 

ერ თი, ახ ალი თა ნა წამ ყვა ნი მე რაბ დუ კაშ ვი ლი წა რუდ გი ნეს. შევ ყე ვი გა და ცე მის ცქე რას და მიხ ვდი, რომ 
არ ხის ეს გა დაწყვე ტი ლე ბა ძალ ზე სა სარ გებ ლო იქ ნე ბა ჩვე ნი სა ზო გა დო ებ ის ათ ვის, რომ ლის თვი საც მას-
მე დია ყვე ლა ზე დი დი მას წავ ლე ბე ლია, რო გორც და დე ბი თი ისე უარ ყო ფი თი თვალ საზ რი სით. მე რაბს აქ ვს 
ნი ჭი, ერ უდ იცია და კულ ტუ რა, რაც წამ ყვა ნის თვის სა ჭი რო თვი სე ბე ბია, მაგ რამ უმ თავ რე სი ისაა, რომ 
მას აქ ვს შე საძ ლებ ლო ბა ძა ლი ან დი დი ნა ბი ჯი გა დაგ ვად გმე ვი ნოს ყვე ლა ჩვენ განს, რომ გავ ხდეთ უკ ეთ-
ეს ები, უფ რო დახ ვე წი ლე ბი და თა ვი სუფ ლე ბი, უფ რო ძლი ერი ნე ბის ყო ფი თა და სა კუ თა რი თა ვის რწმე ნით 
სავ სე ნი! რო გორც თა ვის დრო ზე სა სიმ ღე რო კონ კურ სმა „ჯე ოს ტარ მა“ შე მო აბ რუ ნა რუ სულ მდა რე ეს-
ტრა დის მარ წყხებ ში მოქ ცე ული ქვე ყა ნა ქარ თუ ლი სიმ ღე რის კენ, ცოცხა ლი შე სუ ლე ბის კენ და უკ ეთ ესი 
გე მოვ ნე ბის კენ (თუმ ცა ცხა დია სე ნის სრუ ლი გან კურ ნე ბა ჩემ და სა უბ ედ ურ ოდ შე უძ ლე ბე ლი აღ მოჩ ნდა...), 
ას ევე მგო ნია, რომ მე რა ბი და “სხვა შუ ადღე” ძა ლი ან დიდ წვლილს შე იტ ანს ფარ თო სა ზო გა დო ებ ის რიგ 
ფა სე ულ ობ ათა ფორ მი რე ბის პრო ცეს ში. მუ სი კა ლუ რი კულ ტუ რი სა და გე მოვ ნე ბის გაძ ლი ერ ებ ის კუთხით 
იგ ივე გა და ცე მა ში ამ ას ძალ ზედ წარ მა ტე ბით ახ ორ ცი ელ ებს მა რი ნა ბე რი ძე, რო მელ მაც შე საძ ლე ბე ლი გა-
ხა და მა ღალ რე იტ ინ გუ ლი არ ხის ეთ ერ იდ ან კლა სი კურ მუ სი კა ზე კონ ცენ ტრი რე ბუ ლად სა უბ არი, მი სი შემ-
სრუ ლებ ლე ბის ცოცხლად მოს მე ნა და მა თი შე მოქ მე დე ბი თი ცხოვ რე ბის ფარ თო პრო პა გან და. მე რო გორც 
„სხვა შუ ადღის“ ხშირ მა სტუ მარ მა, შეძ ლე ბის დაგ ვარ მა მა ყუ რე ბელ მა და ერ თგულ მა გულ შე მატ კი ვარ მა, 
მინ და გა მოვ ხა ტო სი ხა რუ ლი და ყვე ლას მი ვუ ლო ცო ას ეთი და დე ბი თი სი ახ ლე ები!!!“ – წერს სო ცი ალ ურ 

ქსელ ში ნი კო ლოზ რაჭ ვე ლი.

`რუსთავი 2რუსთავი 2~-ის გადაწყვეტილება ძალზე სასარგებლო -ის გადაწყვეტილება ძალზე სასარგებლო 
იქნება ჩვენი საზოგადოებისთვის     იქნება ჩვენი საზოგადოებისთვის     

ნიკოლოზ რაჭველინიკოლოზ რაჭველი

23.01.2015 წელს საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის საკ რე ბუ-
ლოს სხდო მა თა დარ ბაზ ში გა იმ არ თა სა კონ სულ ტა ციო შეხ ვედ-
რა საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პი რე ბის თვით და საქ მე ბის ხელ შე საწყო ბად, კერ ძოდ, 
სო ცი ალ ური მე წარ მე ობ ისა და სო ცი ალ ური სა წარ მო ებ ის გან-
ვი თა რე ბის ხელ შეწყო ბის უზ რუნ ველ სა ყო ფად. შეხ ვედ რას 
„საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა“ რე-
გის ტრი რე ბუ ლი კავ ში რის ხელ მძღვა ნე ლი გო გა გო გა ტიშ ვი ლი 
და სხვა წარ მო მად გენ ლე ბი, ორ გა ნი ზა ცია „ხელ მი საწ ვდო მი გა-
რე მო ყვე ლას თვის“ ხელ მძღვა ნე ლი გი ორ გი ახ მე ტე ლი, ევ რა ზი-
ის თა ნამ შრომ ლო ბის ფონ დის პროგ რა მის უფ რო სი მე ნე ჯე რი 
ვიქ ტორ ბა რა მია, მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის გამ გე ბე ლი მალ ხაზ ბა ზა-

ძე,მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის საკ რე ბუ ლოს თავ მჯდო მა რე თა მაზ ნა დი რა ძე, გამ გებ ლის მო ად გი ლე ოთ არ ომი-
აძე, გამ გე ობ ის სხვა დას ხვა სამ სა ხუ რის ხელ მძღვა ნე ლე ბი, საკ რე ბუ ლოს ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ალ ურ 
სა კითხთა კო მი სი ის თავ მჯდო მა რე გა გა დარ ბა იძე ეს წრე ბოდ ნენ.

შეხ ვედ რის მო ნა წი ლე ებ მა საჩხე რე ში სო ცი ალ ური სა წარ მოს და ფუძ ნე ბა სა და მი სი გან ვი თა რე ბის 
გზებ ზე ისა უბ რეს, რომ ლის ხელ შეწყო ბის თვის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის გამ გე ობა თა ნა დამ ფი ნან სე ბე ლი იქ ნე-
ბა. ევ რა ზი ის თა ნამ შრომ ლო ბის ფონ დი კი უზ რუნ ველ ყოფს ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო ბის წა მო მად-
გენ ლე ბის თვის, და ინ ტე რე სე ბუ ლი არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის თვის, შშმ პი რე ბი სათ ვის სა მე წარ მეო 
უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის მხარ და ჭე რას, სპე ცი ალ ური ტრე ნინ გე ბი სა და სა კონ სულ ტა ციო მომ სა ხუ რე ბის 
შე თა ვა ზე ბის გზით.

აღ სა ნიშ ნა ვია ის, რომ საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი სხვა მი ნი ცი პა ლი ტე ტებს შო რის ამ მხრივ ერთ-ერ თი 
პირ ვე ლია.

გო გა გო გა ტიშ ვი ლი

შეხ ვედ რა საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის

მქო ნე პი რე ბის თვით და საქ მე ბის ხელ შე საწყო ბად
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ქალ თა საქ ველ მოქ მე დო სპორ ტულ-გა სარ თო-

ბი ტურ ნი რის ორ გა ნი ზე ბას თან და კავ ში რე ბით, 

სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს ღვთის შვილ თა კავ ში-

რის (ინ ვა ლიდ თა ას ოცი აცი ის) ოფ ის ში გა იმ არ თა 

სა ინ ფორ მა ციო შეხ ვედ რა. 

შ.პ.ს. SNBG-DENTAL-ი, სრუ ლი ად სა ქარ თვე-

ლოს ღვთის შვილ თა კავ ში რი (ინ ვა ლიდ თა ას-

ოცი აცია) და სა ქარ თვე ლოს ქალ თა სა მო ქა ლა ქო 

მოძ რა ობა „თა მა რი ონი“ მიმ დი ნა რე წლის მარ ტის 

თვე ში ერ თობ ლი ვად აწყო ბენ ქალ თა საქ ველ მოქ-

მე დო სპორ ტულ-გა სარ თობ ტურ ნირს. შე ჯიბ რე-

ბე ბი ჩა ტარ დე ბა შემ დეგ სა ხე ობ ებ ში: ჭად რა კი, 

მა გი დის ჩოგ ბურ თი, ბი ლი არ დი, ტყვი ის სრო ლა.

ტურ ნი რის გახ სნა და გეგ მი ლია 2015 წლის 3 მარ ტს-დე დის დღეს, სა ბი ლი არ დო კლუბ „რი ოში“.

ტურ ნი რის ჩა ტა რე ბის მი ზა ნია და ეძ ღვნე ბა: სპორ ტი სა და ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ას, ქალ-

თა სო ცი ალ ური სტა ტუ სის გან მტკი ცე ბას, რაც უზ რუნ ველ ყოფს ძა ლა დო ბის პრე ვენ ცი ას და ხელს შე-

უწყობს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ქალ თა აქ ტი ვო ბას.

ტურ ნი რი იმ ავ დრო ულ ად არ ის საქ ველ მოქ მე დო ხა სი ათ ის, რაც ით ვა ლის წი ნებს შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბე ბის მქო ნე და მძი მე მდგო მა რე ობ აში მყო ფი ბავ შვე ბი სა და მო ზარ დე ბი სათ ვის სა ჭი რო სო ცი ალ-

ური სერ ვი სე ბის მი წო დე ბა ში ხელ შეწყო ბას

სრულიად საქართველოს ღვთისშვილთა კავშირში  ·

ჯან დაც ვის და სო ცი ალ-

ური მომ სა ხუ რე ბის სა ქა ლა-

ქო სამ სა ხუ რის 2015 წლის ბი-

უჯ ეტი 76.5 მი ლი ონი ლა რია. 

2014 წლთან შე და რე ბით 2015 

წელს ბე ნე ფი ტე ბის და ზო გა-

დად ფი ნან სუ რი რე სურ სე ბის 

შე და რე ბით მე ტი ოდ ენ ობა 

და იხ არ ჯე ბა სი ღა რი ბის ნიშ-

ნით მიზ ნობ რივ ჯგუ ფებ ზე, იმ ოჯ ახ ებ ზე, რომ ლე-

ბიც სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი ოჯ ახ ებ ის მო ნა ცემ თა 

ერ თი ან ბა ზა ში არი ან რე გის ტრი რე ბუ ლი. მიმ დი ნა-

რე წლის ბი უჯ ეტი მე ტად პა სუ ხობს სო ცი ალ ური 

სა მარ თლი ან ობ ის ძი რი თად პრინ ციპს -  დახ მა რე-

ბა მი იღ ოს მან, ვი საც უფ რო მე ტად სჭირ დე ბა იგი.

თბი ლი სის მე რი ის ჯან დაც ვი სა და სო ცი ალ ური 

მომ სა ხუ რე ბის სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რი 2015 წელს 

29 პროგ რა მას გა ნა ხორ ცი ელ ებს. მათ შო რის, რო-

გორც ჯან დაც ვის, ისე სო ცი ალ ური მომ სა ხუ რე ბის 

მი მარ თუ ლე ბით არა ერ თი ახ ალი და მნიშ ვნე ლო ვა-

ნი პროგ რა მის გან ხორ ცი ელ ება იწყე ბა

აღ ნიშ ნუ ლი პროგ რა მე ბი დან ჯან დაც ვის 

კუთხით ორი ახ ალი პროგ რა მა გან ხორ ცი ელ-

დე ბა: 

• ლე იკ ემი ისა და  სხვა ონ კო ჰე მა ტო ლო გი ური 

და ავ ად ებ ებ ის მქო ნე 30 წლამ დე ას აკ ის პა-

ცი ენ ტებ ში ძვლის ტვი ნის ტრან სპლან ტა ცი-

ის პროგ რა მა, რომ ლის გან სა ხორ ცი ელ ებ ლა-

დაც მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ბი უჯ ეტ იდ ან 4 000 000 

ლა რი გა მო იყო. პროგ რა მა უპ რე ცე დენ ტოა და 

ჯან დაც ვის და სო ცი ალ ური 
სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რის პრი ორ იტ ეტ ული პროგ რა მე ბი

მი სი მი ზა ნია 30 წლამ დე ას აკ ის 20 ბე ნე ფი-

ცი არ ის ოპ ერ აცი ული  და პოს ტო პე რა ცი ული 

მკურ ნა ლო ბის და ფი ნან სე ბა. პროგ რა მის ფარ-

გლებ ში პირ ვე ლი პა ცი ენ ტი უკ ვე და ფი ნან სდა, 

რო მე ლიც  9 თე ბერ ვალს სტამ ბოლ ში გა ემ გზავ-

რე ბა.

• C ჰე პა ტი ტით და ავ ად ებ ულ პი რებ ში მკურ-

ნა ლო ბის ტაქ ტი კის გან საზღვრი სათ ვის სა-

ჭი რო კვლე ვე ბის და ფი ნან სე ბის პროგ რა მა, 

რომ ლის 2015 წლის  ბი უჯ ეტი 1 400 000 ლა-

რია. პროგ რა მის მი ზა ნია თბი ლის ში რე გის ტრი-

რე ბუ ლი C ჰე პა ტი ტით და ავ ად ებ ული პი რე ბის-

თვის სამ კურ ნა ლო ღო ნის ძი ებ ებ ის ჩა ტა რე ბი სა 

და მე დი კა მენ ტებ ზე შე ღა ვა თით სარ გებ ლო ბის 

მი სა ღე ბად აუც ილ ებ ელი და ავ ად ებ ის სტა დი ის 

გან სა საზღვრი გა მოკ ვლე ვე ბის  ხელ მი საწ ვდო-

მო ბის უზ რუნ ველ ყო ფა.პროგ რა მის ფარ გლებ-

ში 2000 ბე ნე ფი ცი არი და ფი ნან სდე ბა.

რაც შე ეხ ება სო ცი ალ ურ მი მარ თუ ლე-

ბას, მიმ დი ნა რე წელს ხუ თი ახ ალი პროგ რა მა 

გან ხორ ცი ელ დე ბა: 

• სო ცი ალ ურ ად და უც ველ ოჯ ახ ებ ში ყვე-

ლა ახ ალ შო ბილ ზე ერ თჯე რა დი 500 ლა რი-

ანი დახ მა რე ბის პროგ რა მა, რო მე ლიც 2015 

წლის ბი უჯ ეტ იდ ან 1 000 000 ლა რით და ფი ნან-

სდა. პროგ რა მის მი ზა ნია სო ცი ალ ურ ად და უც-

ვე ლი ოჯ ახ ებ ის მო ნა ცემ თა ერ თი ან ბა ზა ში 100 

000 და და ბა ლი სა რე იტ ინ გო ქუ ლით და რე გის-
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ტი რე ბუ ლი ოჯ ახ ებ ის მა ტე რი ალ ური დახ მა რე-

ბა. 

• შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო-

ნე პირ თა სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი-

ის ხელ შეწყო ბის პროგ რა მა, რომ ლის წლი ური 

ბი უჯ ეტი 400 000 ლა რით გა ნი საზღვრა. პროგ-

რა მის მი ზა ნია შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მქო ნე პირ თა სო ცი ალ ური დაც ვის უზ რუნ ველ-

ყო ფა; შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე 

პირ თა კულ ტუ რულ-შე მოქ მე დე ბით ღო ნის ძი-

ებ ებ ში  ჩარ თვის ხელ შეწყო ბა და შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა სა ზო გა დო ებ-

აში ინ ტეგ რა ცი ის ხელ შეწყო ბა. 

• სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი მკვეთ-

რად შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო-

ნე უს ინ ათ ლო თა მა ტე რი ალ ური დახ მა რე-

ბის პროგ რა მა, რო მე ლიც მიმ დი ნა რე წელს 

1 000 000 ლა რით გა ნი საზღვრა. პროგ რა მის  

თა ნახ მად, სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი 150 000 

და და ბა ლი ქუ ლის მქო ნე მკვეთ რად შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე უს ინ ათ ლო პი რე-

ბი 900 ლა რით და ფი ნან სდე ბი ან. 

• სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი 18 წლამ-

დე მკვეთ რად და მნიშ ვნე ლოვ ნად შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა მა-

ტე რი ალ ური დახ მა რე ბის პროგ რა მა 2015 

წლის ბი უჯ ეტ იდ ან 800 000 ლა რის ოდ ენ ობ ით 

გა ნი საზღვრა. პროგ რა მის მი ხედ ვით, სო ცი ალ-

ურ ად და უც ვე ლი 0-150 000-ის ჩათ ვლით სა რე-

იტ ინ გო ქუ ლის მქო ნე 18 წლამ დე მკვეთ რად და 

მნიშ ვნე ლოვ ნად შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პი რე ბის დახ მა რე ბა 800 ლა რით გა ნი-

საზღვრა. 

• სო ცი ალ ური დაც ვის პროგ რა მე ბის შე ფა-

სე ბა - პროგ რა მის მი ზა ნია ქ. თბი ლი სის მუ ნი-

ცი პა ლი ტე ტის სო ცი ალ ური დაც ვის პროგ რა-

მე ბის ბე ნე ფი ცი არ თა კმა ყო ფი ლე ბის დო ნის 

გან საზღვრა; მო ქა ლა ქე თა გან ცხა დე ბებ ში მო-

ცე მუ ლი პრობ ლე მე ბი სა  და სა ჭი რო ებ ებ ის გა-

ან ალ იზ ება; ქ. თბი ლი სის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის 

სო ცი ალ ური დაც ვის პროგ რა მე ბის მი მართ მო-

სახ ლე ობ ის ზო გა დი გან წყო ბის იდ ენ ტი ფი ცი-

რე ბა; 2016 წლის პროგ რა მუ ლი ბი უჯ ეტ ის თვის 

რე კო მენ და ცი ებ ის შე მუ შა ვე ბა.

 გარ და ამ ისა, უმ ეტ ეს შემ თხვე ვა ში გა ორ-

მაგ და, რიგ შემ თხვე ვა ში კი გა იზ არ და სო ცი ალ-

ური დახ მა რე ბის პროგ რა მე ბი: 

• სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი ოჯ ახ ებ ის-

თვის მე სა მე, მე ოთხე, მე ხუ თე და მე ტი შვი-

ლის და ბა დე ბის თვის ერ თჯე რა დი მა ტე რი-

ალ ური დახ მა რე ბის პროგ რა მა - ბი უჯ ეტი 

400 000 ლა რი. პროგ რა მის მი ხედ ვით, სო ცი ალ-

ურ ად და უც ველ მრა ვალ შვი ლი ან ოჯ ახ ებს მე-3, 

მე-4, მე-5 და მე ტი შვი ლის შე ძე ნის შემ თხვე ვა ში 

ერ თჯე რა დი მა ტე რი ალ ური დახ მა რე ბა და ერ-

იცხე ბა მე-3 ახ ალ შო ბილ ზე - 800 ლა რის ოდ ენ-

ობ ით, მე-4 ახ ალ შო ბილ ზე - 1000 ლა რის ოდ ენ-

ობ ით, მე-5 და ყო ველ შემ დეგ ახ ალ შო ბილ ზე 

1500 ლა რის ოდ ენ ობ ით.

• სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი მრა ვალ შვი ლი-

ანი ოჯ ახ ებ ის თვის 18 წლამ დე ას აკ ის თი-

თოეულ ბავ შვზე ყო ველ თვი ური დახ მა რე-

ბა - ბი უჯ ეტი 7 000 000 ლა რი. პროგ რა მის 

მი ხედ ვით, სო ცი ალ ურ ად და უც ველ მრა ვალ-

შვი ლი ან ოჯ ახ ებს (3 და მე ტი ბავ შვით), სა ბან-

კო ან გა რიშ ზე ყო ველ თვი ურ ად მა ტე რი ალ ური 

დახ მა რე ბის სა ხით 18 წლამ დე ას აკ ის თი-

თოეულ ბავ შვზე 50 ლა რი და ერ იცხე ბა. 

• 100 წელს მიღ წე ულ მო ქა ლა ქე თათ ვის ერ-

თჯე რა დი დახ მა რე ბის პროგ რა მა - ბი უჯ ეტი 

35 000 ლა რი. პროგ რა მის მი ხედ ვით, 100 წელს 

მიღ წე ულ და გა და ცი ლე ბულ ხან დაზ მულ თათ-

ვის ერ თჯე რა დი მა ტე რი ალ ური დახ მა რე ბა 

1000 ლა რის ოდ ენ ობ ით გა იც ემა.

• ომ ის ვე ტე რან თა ერ თჯე რა დი დახ მა რე-

ბა - ბი უჯ ეტი 472 500 ლა რი. მე ორე  მსოფ ლიო 

ომ ის ვე ტე რა ნე ბი და ამ ომ ში მარ ჩე ნალ და კარ-

გუ ლე ბი 9 მა ის თან და კავ ში რე ბით ერ თჯე რად 

ფი ნან სურ დახ მა რე ბას - 700 ლარს მი იღ ებ ენ

ჯან დაც ვი სა და სო ცი ალ ური პროგ რა მე ბის მიზ-

ნობ რი ობ ისა და გან ხორ ცი ელ ებ ის ეფ ექ ტი ან ობ ის 

შე სა ფა სებ ლად თბი ლი სის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მე-

რი ის ჯან დაც ვი სა და სო ცი ალ ური მომ სა ხუ რე ბის 

სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რი 2015 წელს ჩა ატ არ ებს კვლე-

ვებს, რომ ლის შე დე გე ბის სა ფუძ ველ ზეც მო მა ვალ-

ში გან სა ხორ ცი ელ ებ ელი პრი ორ იტ ეტ ული სო ცი-

ალ ური პრო ექ ტე ბი და იგ ეგ მე ბა.

http://new.tbilisi.gov.ge/

საიას დახ მა რე ბით, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე 

პი რის სა სარ გებ ლოდ სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი-

ერ ებ ის სა მი ნის ტროს სპე ცი ალ ური სა მე დი ცი ნო მომ ვლე ლის 

მომ სა ხუ რე ბის ხარ ჯის და სარ ჩოს გა დახ და და ეკ ის რა

საია სა სა მარ თლო ში იც ავ და ი. გ-ს ინ ტე რე სებს. მან სკო ლის გა მო საშ ვებ სა ღა მო ზე ავ ტო ავ არი ის 

შე დე გად მი იღო სხე ულ ის მძი მე და ზი ან ება და სხვა დას ხვა დროს ჩა უტ არ და  სხვა დას ხვა სა ხის არა ერ-

თი ოპ ერ აცია. დღე ის ათ ვის მას სის ტე მა ტუ რად სჭირ დე ბა სა მე დი ცი ნო მომ ვლე ლი. 2011 წელს ი.გ.-მა 

მი მარ თა სა სა მარ თლოს და მო ითხო ვა სა მე დი ცი ნო მომ ვლე ლი სა და ყო ველ თვი ური სარ ჩოს სა ქარ თვე-

ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო სათ ვის და კის რე ბა. საიას მო საზ რე ბით, სა მი ნის ტრო 

იყო პა სუ ხის მგე ბე ლი სა ბო ლოო ჯამ ში იმ პე რი ოდ ის ათ ვის სკო ლებ ში მოს წავ ლე თა უს აფ რთხო ებ აზე.  
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სა სა მარ თლომ გა დაწყვე ტი ლე ბით და ად გი ნა, რომ სკო ლის მას წავ ლე ბელ თა მხრი დან უხ ეშ გა უფ რთხი ლებ-

ლო ბას და ვალ დე ბუ ლე ბის არ აჯ ერ ოვ ან შეს რუ ლე ბას ქონ და ად გი ლი, ას ევე გა ით ვა ლის წი ნა საიას ად ვო კა-

ტის პო ზი ცია, სა მე დი ცი ნო მომ ვლე ლი სა და სარ ჩოს ოდ ენ ობ ის გან საზღვრას თან და კავ ში რე ბით.

სა ბო ლო ოდ, სა სა მარ თლოს გა დაწყვე ტი ლე ბით, სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი-

ნის ტროს ი.გ.-ს სა სარ გებ ლოდ და ეკ ის რა სპე ცი ალ ური სა მე დი ცი ნო მომ ვლე ლის მომ სა ხუ რე ბის ხარ ჯი 

1180 ლა რის ოდ ენ ობ ით, ას ევე სარ ჩე ლის შე ტა ნი დან  ყო ველ თვი ურ ად 800 ლა რის ოდ ენ ობ ით სარ ჩოს ან-

აზღა ურ ება.

საიას დახ მა რე ბით, კი დევ ერთ არ ას რულ წლო ვანს და ენ იშ ნა ალ იმ ენ ტი

საიას გო რის ოფ ისი სა სა მარ თლო ში იც ავ და მო სარ ჩე ლე  შ.გ-ს ინ ტე რე სებს, რო მე ლიც არ ას რულ-

წლო ვა ნი შვი ლე ბის სა სარ გებ ლოდ ითხოვ და ყო ფი ლი მე უღ ლი სათ ვის ალ იმ ენ ტის და კის რე ბას.

ხა შუ რის რაიონული სა სა მარ თლოს გა დაწყვე ტი ლე ბით მო პა სუ ხე გ.თ-ს  ორი არ ას რულ წლო ვა ნი შვი ლის 

სა სარ გებ ლოდ და ეკ ის რა ყო ველ თვი ურ ად ალ იმ ენ ტის გა დახ და 200 (ორ ასი) ლა რის რა ოდ ენ ობ ით.

http://gyla.ge/geo/news?info=2427#sthash.KcVoHPZs.HJ5jAjdr.dpuf

მრა ვა ლი წე ლია სა ქარ თვე ლო ში წარ მა ტე ბით მოღ ვა წე ობს „მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბი სათ-

ვის“, რომ ლის დამ ფუძ ნე ბე ლი და სუ ლის ჩამ დგმე ლია გა ნათ ლე ბის ფსი ქო ლო გი ის დოქ ტო რი, ქალ-

ბა ტო ნი ქე ით მაკ ლე ინი. ამ ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ გა წე ული მუ შა ობ ის 2014 წლის შე დე გებ ზე გვე-

სა უბ რე ბა  MAC-ის დი რექ ტო რი ჯე რე მი გას კი ნი

მაკ-ის მი სიაა და ეხ მა როს ქარ თუ ლი სა ზო გა დო ებ ის 

ყვე ლა ზე მოწყვლად წევ რებს სრუ ლად გა მო იყ ენ ონ სა-

კუ თა რი პო ტენ ცი ალი. 2014 წელს ამ მიზ ნის მი საღ წე-

ვად ჩვენ მნი აშ ვნე ლო ვა ნი ნა ბი ჯე ბი გა დავ დგით ტრე-

ნინ გე ბით, რე სურ სე ბის გა და ნა წი ლე ბით და პირ და პი რი 

მომ სა ხუ რე ბით. MAC-მა ძა ლის ხმე ვა არ და იშ ურა მი-

ეწ ოდ ებ ინა სა ზო გა დო ებ ის და ინ ტე რე სე ბუ ლი ნა წი ლი-

სათ ვის ინ ფორ მა ცია, დახ მა რე ბო და მათ სა სურ ვე ლი 

უნ არ ებ ის შე ძე ნა ში, შე ექ მნა შე სა ფე რი სი გა რე მო მა თი 

და მათ გარ შე მო მყო ფი ად ამი ან ებ ის გან ვი თა რე ბი სათ-

ვის.

2015 წელს ორ გა ნი ზა ცი ის მიზ ნად რჩე ბა, დახ მა რე ბა 

გა უწი ოს გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე პი-

რებს და მათ ოჯ ახ ის წევ რებს. MAC-ის ძი რი თა დი დრო 

და რე სურ სე ბი შემ დეგ ორ ინ იცი ატ ივ ას მოხ მარ დება. მომ სა ხუ რე ბის მიმ წო დებ ლე ბის და იმ სის ტე მის გაძ-

ლი ერ ება, რო მელ შიც ის ინი მუ შა ობ ენ და ცოდ ნის გაღ რმა ვე ბა, აზ რის გა მოთ ქმის და შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

უზ რუნ ველ ყო ფა მათ თვის, ვი საც აღ ნიშ ნუ ლი მომ სა ხუ რე ბის მიმ წო დებ ლე ბი ემ სა ხუ რე ბი ან. MAC-ი ას-

ევე იზ რუ ნებს გა ნათ ლე ბის ხელ მი საწ ვდო მო ბა ზე სტუ დენ ტე ბის თვის სოფ ლებ ში და ხელს შე უწყობს სკო-

ლებს, უკ ეთ და აკ ომ აყ ოფ ილ ონ ად გი ლობ რი ვი მო სახ ლე ობ ის მოთხოვ ნი ლე ბე ბი.

MAC-ი მად ლო ბას უხ დის მის პარ ტნი ორ ებს სა ქარ თვე-

ლო ში და საზღვარ გა რეთ. ჩვენ ვაც ნო ბი ერ ებთ, რომ 

მხო ლოდ ერ თობ ლი ვი მუ შა ობ ით შევ ძლებთ მი ვი ღოთ 

სა სურ ვე ლი ხან გრძლი ვი და მნიშ ვნე ლო ვა ნი შე დე გი და 

ვა ფა სებთ თქვთან თა ნამ შრომ ლო ბას და თქვენს მხარ-

და ჭე რას. და  ბო ლოს MAC-ი მად ლი ერ ებ ას გა მო ხა-

ტავს Stepping Stones, Internaciolal-ის მი მართ. თქვე ნი 

გუ ლუხ ვი დახ მა რე ბის გა რე შე ჩვენ ვერ მი ვაღ წევ დით 

ყო ვე ლი ვე ამ ას. დი დი მად ლო ბა ყო ველ თქვენ თა განს.

„მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბი სათ ვისმაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ ( (MACMAC) გა წე ული მუ შა ობა სა ქარ თვე ლოს თვის) გა წე ული მუ შა ობა სა ქარ თვე ლოს თვის

საქართველოს მეგობრები
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2014 წელს MAC -ის მი ერ სა ქარ თვე ლო ში გან ხორ ცი ელ ებ ული პრო ექ ტე ბი

მთა ვა რი მოვ ლე ნე ბი

• სულ 115 ექ იმს, ექ თანს და უშუ ალო 

დამ ხმა რეს  ჩა უტ არ და ტრე ნინ გი ჩვილ თა 

და ბავ შვთა სწო რად კვე ბის და გა დაყ ლაპ-

ვის ტექ ნი კა ში. აღ ნიშ ნუ ლი ტრე ნინ გი ად-

რე ული პრე ვენ ცი ის პროგ რა მის ნა წი ლია და 

მი სი სა შუ ალ ებ ით მო ნა წი ლე ებ მა შეძ ლეს კვე-

ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი პო ტენ ცი ური პრობ-

ლე მე ბის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბა და შეს წო რე ბა. 

ვი ნა იდ ან ეს სირ თუ ლე ები ვრცელ დე ბა ჯან-

მრთე ლო ბის პრობ ლე მე ბის მქო ნე ჩვი ლებ ზე, 

მა თი მოგ ვა რე ბით იზ რდე ბა ჯან საღი გან ვი-

თა რე ბის ად ამი ან ები.

• რო დე საც ბავ შვს აქ ვს ფი ზი კუ რი შეზღუდ-

ვა, პო ზის სწო რი შერ ჩე ვა და ვარ ჯი ში უაღ-

რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია. ამ წელს MAC -მა 

ტრე ნინ გი ჩა უტ არა 50-ზე მეტ ოჯ ახს 

გან ვი თა რე ბის სფე როს ის ეთ სა კითხებ-

ზე რო გო რე ბიც არ ის პო ზა, მოძ რა ობ ის 

დი აპ აზ ონი და ად აპ ტა ცია. მო ნა წი ლე ებ ის 

უმ ეტ ეს ობ ამ ამ ტი პის ტრე ნინ გი პირ ვე ლად 

გაიარა, რაც სა შუ ალ ებ ას მის ცემს მათ შვილ-

ებს მაქ სი მა ლუ რად გა მო იყ ენ ონ სა კუ თა რი უნ-

არ ები და იყ ვნენ და მო უკ იდ ებ ლნი.

• MAC-ის ძა ლის ხმე ვით, 286 მას წავ ლე-

ბელს ჩა უტ არ და ტრე ნინ გი ინ კლუ ზი ური 

გა ნათ ლე ბი სა და ქცე ვის მარ თვის  ტექ ნი-

კა ში. მო ნა წი ლე ებ ის თხოვ ნით გაკ ვე თი ლე ბი ად გი ლობ რი ვად ჩა ტარ და და მას წავ ლებ ლებ მა 

65-ზე მეტი სკო ლი დან მი იღ ეს  ინ სტრუქ ცია ქარ თუ ლი სკო ლე ბის საკ ლა სო ოთ ახ ებ ში გან სა-

კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბის სა კითხებ ზე.

• თით ქმის 100-მა მშო ბელ მა და პრო ფე სი ონ ალ მა მომ სა ხუ რე ბის მიმ წო დე ბელ მა,  სა ქარ-

თვე ლოს მას შტა ბით, მი იღო ინ ფორ მა ცია ემ ოცი ური/ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბის სიმ პტო-

მებ ზე. ტრე ნინ გის მო ნა წი ლე ებ მა უკ ეთ გა იზი არ ეს მა თი შვი ლე ბის და/ან კლი ენ ტე ბის პრობ-

ლე მე ბის მა ხა სი ათ ებ ლე ბი და გა ეც ნენ ქცე ვი თი პრობ ლე მე ბის შემ სუ ბუ ქე ბის და ემ ოცი ური 

და შე მეც ნე ბი თი გან ვი თა რე ბის ინ სტრუ მენ ტებს.

• MAC -ის მულ ტი დის ციპ ლი ნურ მა გუნ დმა შე აფ ასა 140-ზე მე ტი ბავ შვი. მა თი შე ფა სე-

ბა მოხ და შე მეც ნე ბი თი, ფი ზი კუ რი და გან ვი თა რე ბი სათ ვის სა ჭი რო უნ არ ებ ის სა ფუძ ველ ზე. 

შე ფა სე ბუ ლებს შო რის 88 ბავ შვმა მი იღო MAC -ის მი ერ გან ვი თა რე ბუ ლი ად აპ ტუ რი აღ ჭურ-

ვი ლო ბა.

• თით ქმის 70-მა პრო ფე სი ონ ალ მა და პა რაპ რო ფე სი ონ ალ მა გაიარა ტრე ნინ გი სენ სო-

რუ ლი ინ ტეგ რა ცი ის თე ორი აში, დი ზა ინ სა და გან ხორ ცი ელ ებ აში. გან სა კუთ რე ბუ ლი სა-

ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვებს  უმ ეტ ეს 

შემ თხვე ვა ში აღ ენ იშ ნე ბათ გარ კვე ული 

ხა რის ხის ნევ რო ლო გი ური და გან ვი თა-

რე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი სირ თუ ლე-

ები, რაც მო იც ავს სენ სო რულ აღ ქმას 

და ინ ტეგ რა ცი ის დარ ღვე ვებს. აღ ნიშ-

ნუ ლი ტრე ნინ გე ბის სა შუ ალ ებ ით, მომ-

ვლე ლებ მა მი იღ ეს ინ ფორ მა ცია იმ ის 

შე სა ხებ, თუ რო გორ შე იძ ლე ბა იაფი ანი 

ინ სტრუ მენ ტე ბის და სა თა მა შო ებ ის სა-

შუ ალ ებ ით უპ ას უხ ონ ბავ შვე ბის ზო გად 

სენ სო რულ სა ჭი რო ებ ებს.

• 2014 წელს  23-მა სტუ დენ ტმა იმ ერ ეთ-

ის რე გი ონ იდ ან ჩა აბ არა კო ლეჯ ში ან 

უნ ივ ერ სი ტეტ ში MAC-ის სტი პენ დი ის 

პროგ რა მის ფარ გლებ ში.
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• 2014 წლის სხვა მნიშ ვნე ლო ვა ნი მოვ ლე ნე-

ბი:

•  2014 წელს MAK-მა წარ მა ტე ბით და ას რუ ლა 

Test of  Nonverbal Intelligence (TONI-4)-ის  სა-

ტეს ტო ფა ზა, წლის ბო ლოს თვის ტეს ტის სა შუ-

ალ ებ ით ორ გა ნი ზა ცი ამ შე აფ ასა სა ქარ თვე ოს 

12 რე გი ონ ის 62 სკო ლის 1152 მოს წავ ლე. ტეს-

ტი რე ბის მო ნა ცე მე ბის ან ალ იზი 2015 წელს ნებ-

რას კას უნ ივ ერ სი ტე ტის დოქ ტო რის, ბა ტო ნი 

ჰარ ნი შის დახ მა რე ბით მოხ დე ბა. დას რუ ლე ბის 

შემ დეგ  TONI-4 იქ ნე ბა პირ ვე ლი ნორ მი რე ბუ-

ლი ინ ელ ექ ტის ტეს ტი სა ქარ თვე ლო ში. ტეს ტი 

ხორ ცი ელ დე ბა არ ავ ერ ბა ლუ რად და მი სი გა მო-

ყე ნე ბა მარ ტი ვია, რაც უზ რუნ ველ ყოფს მო მა-

ვალ ში მის ფარ თო მი საწ ვდო მო ბას გა ნურ ჩევ-

ლად ფი ზი კუ რი, ფსი ქი კუ რი მდგო მა რე ობ ის 

და/ან ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბი სა.

• 2014 წელს გა ფარ თოვ და MAC -ის სტი პენ-

დი ის პროგ რა მა და ხელ მი საწ ვდო მი გახ და ლა-

თა ლის და სვა ნე თის ეკ ონ ომ იკ ურ ად მოწყვლა-

დი მცი რე რიცხო ვა ნი მო სა ლე ობ ის ათ ვის. 

შე დე გად, 11-მა აბ იტ ური ენ ტმა უფ ას ოდ გაიარა 

2015 წლის ერ ოვ ნუ ლი გა მოც დე ბი სათ ვის მო-

სამ ზა დე ბე ლი კურ სე ბი

• MAC -მა და იწყო თა ნამ შრომ ლო ბა ჯო ენ-

ის სა მე დი ცი ნო ცენ ტრთან (ერ თა დერ თი 

ბავ შვთა კარ დი ოქ ირ ურ გი ული გან ყო ფი ლე ბა 

სა ქარ თვე ლო ში) და ცენ ტრის სა მე დი ცი ნო პერ-

სო ნა ლის თვის ატ არ ებს ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის 

მხარ და ჭე რის და ტრე ნინგ კურ სებს.

• MAC-ის ინ იცი ატ ივ ით ხორ ცი ელ დე ბა თა-

ნამ შრომ ლო ბა World Vizion, Georgia-სთან 

იმ ერ ეთ ის და სამ ცხე-ჯა ვა ხე თის რე გი ონ ში 

მცხოვ რე ბი გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ ის 

მქო ნე ბავ შვე ბის და მა თი ოჯ ახ ებ ის დახ მა რე-

ბის და გა ნათ ლე ბის მი წო დე ბის მიზ ნით.

• MAC -მა  გა ნა ვი თა რა და წა მო იწყო ახ ალი 

5 კრე დი ტი ანი კურ სი და სე მი ნა რი თბი ლი სის 

ივ ანე ჯა ვა ხიშ ვი ლის სა ხე ლო ბის  უნ ივ ერ სი ტე-

ტის (თსუ) ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის მე სა მე კურ-

სის სტუ დენ ტე ბი სათ ვის. MAC-ის ფსი ქო ლო-

გებ მა თსუ-სთან თა ნამ შრომ ლო ბის ფარ გლებ ში 

5 კრე დი ტი ანი კურ სე ბი ფსი ქო ლო გი ის მე ოთხე 

კურ სის სტუ დენ ტებ თან ჩა ატ არ ეს.~

• ქიუ ეს აი-სთან თა ნამ შრომ ლო ბით MAC-

მა  გა ნა ვი თა რა 1:1 მხარ და ჭე რის პროგ რა-

მა გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე 

ბავ შვე ბი სათ ვის. პროგ რა მის ფარ გლებ ში ქიუ 

ეს აი-ს ხუთ მა მოს წავ ლემ მი იღო მა ღა ლი ხა-

რის ხი, ინ დი ვი დუ ალ ურ სა ჭი რო ებ ებს მორ გე-

ბუ ლი დახ მა რე ბა და სა ქარ თვე ლო ში მოქ მე დი 

მომ სა ხუ რე ბის მიმ წო დებ ლე ბი სათ ვის მოხ და 

მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრაქ ტი კუ ლი გა მოც დი ლე ბის 

გა ზი არ ება ად აპ ტი რე ბუ ლი გა ნათ ლე ბის გან ვი-

თა რე ბის და გან ხორ ცი ელ ებ ის სფე რო ში.

• MAC-ი მუდ მი ვად ეხ მა რე ბა სა ქარ თვე ლოს მო-

ხუ ცე ბის მზარდ სა ზო გა დო ებ ას. აღ ნიშ ნუ ლი 

მხარ და ჭე რის ფარ გლებ ში MAC-ის ოკ უპ აცი-

ურ მა თე რა პევ ტებ მა ქუ თა ის ის მო ხუ ცე ბულ-

თა ცენ ტრში ჩა ატ არ ეს ტრე ნერ თა ტრე ნინ გი. 

ღო ნის ძი ებ ას ეს წრე ბო და 35 ბი ნა ზე მომ ვლე ლი 

მო ხა ლი სე. მი ნა წი ლე ები გა ეც ნენ  სახ ლზე მი-

ჯაჭ ვუ ლი ად ამი ან ებ ის  კუნ თო ვა ნი ატ რო ფი ის 

წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლის და და მო უკ იდ ებ ელი გა-

და ად გილ;ებ ის ხელ შეწყო ბის მიზ ნით შე მუ შა-

ვე ბულ სა ვარ ჯი შო ებს. MAC-მა ას ევე წვლი ლი 

შე იტ ანა ლიფ ტის მონ ტა ჟი სათ ვის სა ჭი რო თან-

ხე ბის მო ზიდ ვა ში, რა მაც გა ზარ და ცენ ტრის 

ხელ მი საწ ვდო მო ბა.

• 2012 წელს MAC-მა და არ სა ძე ვე რის სკო-

ლის სტი პენ დი ის პროგ რა მა და მი სი სა შუ ალ-

ებ ით გა მო ცოცხლდა ერთ დროს ძალ ზედ ჩუ მი 

სა ზო გა დო ება . . . რაც შე უმ ჩნე ვად არ დარ ჩე ნია 

ად გი ლობ რივ მთავ რო ბას. ამ წელს იმ ერ ეთ ის 

გუ ბერ ნა ტორ მა, ბა ტონ მა ზა ზა მე ფა რიშ ვილ მა, 

ძე ვე რის სკო ლა რე გი ონ ის ყვლა ზე წარ მა ტე ბუ-

ლი სკო ლე ბის მოკ ლე ჩა მო ნათ ვალ ში შე იტ ანა.

• 2012 წელს ორ მა მოს წავ ლემ მი იღო სტი-

პენ დია; მა თი რა ოდ ენ ობა 2013-ში  ექ ვსამ დე 

გა იზ არ და. ამ წელს MAC-ის და ფი ნან სე ბით 

კო ლეჯ ში ან უნ ივ ერ სი ტეტ ში ჩა ირ იცხა 15 

ახ ალი სტუ დენ ტი.

pirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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სო ლი და რო ბის ფონ დი სა ქარ თვე ლოს პრე მი-

ერ-მი ნის ტრ ირ აკ ლი ღა რი ბაშ ვი ლის ინ იცი ატ ივ ით, 

2014 წლის ივ ნის ში შე იქ მნა და ორ გა ნი ზა ცი ის ჩა მო-

ყა ლი ბე ბი სათ ვის აუც ილ ებ ელი ად მი ნის ტრა ცი ული 

პრო ცე სე ბის დას რუ ლე ბის თა ნა ვე აგ ვის ტოს თვე ში 

კონ კრე ტუ ლი პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ელ ება და-

იწყო. 2013 წელს სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ-

რა მამ ქვე ყა ნა ში პრაქ ტი კუ ლად გა დაჭ რა ძი რი თა დი 

ფი ნან სუ რი პრობ ლე მა სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბის 

მი სა ღე ბად. ეს მარ თლაც უპ რე ცე დენ ტო ინ იცი ატ-

ივა იყო, რომ ლი თაც სა ქარ თვე ლო მსოფ ლი ოს იმ 32 

ქვე ყა ნას შეუერთდა, სა დაც სა ყო ველ თაო ჯან დაც-

ვის პროგ რა მე ბი ხორ ცი ელ დე ბა. თუმ ცა მი უხ ედ-

ავ ად სა ხელ მწი ფო და ფი ნან სე ბის მნიშ ვნე ლო ვა ნი 

ზრდი სა, რი გი ძვი რადღი რე ბუ ლი სამ კურ ნა ლო-დი-

აგ ნოს ტი კუ რი და სა რე აბ ილ იტ აციო სერ ვი სე ბი, 

მათ შო რის ონ კო ლო გი ური, იშ ვი ათი და ავ ად ებ ებ-

ისა და შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე-

ბი სათ ვის  ქვე ყა ნა ში კვლავ სე რი ოზ ულ ფი ნან სურ 

ბა რი ერ ად რჩე ბო და. “სწო რედ, სა ზო გა დო ებ ის-

ათ ვის ყვე ლა ზე მწვა ვე სა მე დი ცი ნო და სო ცი-

ალ ური პრობ ლე მე ბის ეტ აპ ობ რი ვად, სა ზო გა-

დო ებ ის ერ თი ანი ძა ლის ხმე ვით გა და საჭ რე ლად 

შე იქ მნა სა ქარ თვე ლოს სო ლი და რო ბის ფონ დი. 

ის თა ვის მხრივ, ეფ უძ ნე ბა სა ერ თა შო რი სო დო-

ნე ზე არ სე ბულ გა მოც დი ლე ბას, სო ლი და რო ბის 

ფონ დე ბის (მაგ. გერ მა ნი ის, საფ რან გე თის, შვე-

იც არი ის) და კონ კრე ტუ ლი ინ ოვ აცი ური და ფი-

ნან სე ბის მე ქა ნიზ მე ბის მა გა ლი თებს, რო გო რი-

ცაა UNITAID, Check out for children, Red (product) და 

სხვა პრო ექ ტე ბი. ფონ დის მი ზა ნია სა ზო გა დო-

ებ ის, კერ ძო სექ ტო რი სა და სა ხელ მწი ფოს თა-

ნა მო ნა წი ლე ობ ით ქვე ყა ნა ში ფარ თო მას შტა ბით 

და ინ ერ გოს „მიკ რო-ფი ლან ტრო ფია“ ანუ მცი რე 

ქველ მოქ მე დე ბა და თა ვად სა ზო გა დო ებ ის მი-

ერ შექ მნი ლი ალ ტერ ნა ტი ული, არ ას აბი უჯ ეტო 

რე სურ სით ერ თად შევ ძლოთ მძი მე სე ნით და-

სა ქარ თვე ლოს სო ლი და რო ბის ფონ დი

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე
ავ ად ებ ული ან შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მქო ნე ბავ შვე ბი სა და მა თი ოჯ ახ ებ ის დახ მა-

რე ბა,” გან გვიცხა და ფონ დის აღ მას რუ ლე ბელ მა 

დი რექ ტორ მა, მა რი ამ ჯაშ მა. ფონ დი ხელ მძღვა-

ნე ლობს 3-წლი ანი გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი ით, 

რო მე ლიც პირ ველ ეტ აპ ზე ონ კო ლო გი ური და ავ-

ად ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბი სა და მოზ რდი ლი მო სახ-

ლე ობ ის დახ მა რე ბას გუ ლის ხმობს. II ეტ აპ ზე 2015 

წლის გა ზაფხუ ლი დან და გეგ მი ლია შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბის და სახ მა რებ ლად 

კონ კრე ტუ ლი პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბა და ამ ოქ-

მე დე ბა, ხო ლო III ეტ აპ ზე 2016 წლის ბო ლო დან ინ-

დი ვი დუ ალ ური სპონ სო რო ბის, ე.წ. „პატ რო ნა ჟის“ 

პროგ რა მე ბის პლატ ფორ მის შექ მნა სო ცი ალ ურ ად 

ყვე ლა ზე და უც ვე ლი ოჯ ახ ებ ის და სახ მა რებ ლად. 

ფონ დის ხელ მძღვა ნე ლი ამ ბობს, რომ პირ ვე ლი ეტ-

აპ ის ათ ვის და გეგ მი ლი მი ზა ნი - ბავ შვთა და 22 

წლამ დე ას აკ ის ონ კო ლო გი ური პა ცი ენ ტე ბის 

ფი ნან სუ რი პრობ ლე მის მოგ ვა რე ბა, უკ ვე მიღ წე-

ულია, რაც 40,000-ზე მე ტი სა ჯა რო მო ხე ლი სა და 

14 კომ პა ნი ის რე გუ ლა რუ ლი დო ნა ცი ებ ით გახ და 

შე საძ ლე ბე ლი. პროგ რა მე ბის შემ დგო მი გა ფარ თო-

ვე ბა - 22 წლის ას აკ ზე უფ რო სი პა ცი ენ ტე ბის 

დახ მა რე ბი სა და ბავ შვთა სხვა და ავ ად ებ ებ ის მოც ვა 

მხო ლოდ და მხო ლოდ ფონ დის მი ერ სის ტე მუ რად, 

ყო ველ თვი ურ ად მო ბი ლი ზე ბუ ლი რე სურ სე ბის 

მო ცუ ლო ბა ზე იქ ნე ბა და მო კი დე ბუ ლი. ექ იმ-ონ-

კო ლო გებ თან კონ სულ ტა ცი ით, სო ლი და რო ბის 

ფონ დის სტრა ტე გი ულ გეგ მა ში შე მუ შა ვე ბუ ლია 

ე.წ. ფი ნან სუ რი პრო ექ ტი რე ბის გეგ მა. აღ ნიშ ნუ-

ლი გათ ვლე ბით ყო ველ თვი ურ ად 340 000 ლა რის 

მო ბი ლი ზე ბა ქმნის ფი ნან სურ მდგრა დო ბას, რომ 

22 წლამ დე ყვე ლა ონ კო ლო გი ური პა ცი ენ ტის 

დახ მა რე ბა შე საძ ლე ბე ლი გახ დეს. დე კემ ბრის მო-

ნა ცე მე ბით, 1 თვე ში მო ბი ლი ზე ბულ მა სის ტე მურ-

მა დო ნა ცი ებ მა 290,000 ლარს გა და აჭ არ ბა, რაც 

იმ ედს იძ ლე ვა, რომ 2015 წლის გა ზაფხუ ლი სათ ვის 

ყო ველ თვი ური რე სურ სი 340 000 ლარს აღ ემ ატ ება 

და შე საძ ლე ბე ლი გახ დე ბა პროგ რა მე ბის გა ფარ თო-

ვე ბა. დღე ის ათ ვის სო ლი და რო ბის ფონ დი, 21 წლის 

ას აკ ის ჩათ ვლით ონ კო ლო გი ური პა ცი ენ ტე ბის გან-

ცხა დე ბებს გა ნი ხი ლავს შემ დე გი ძი რი თა დი სერ ვი-

სის და ფი ნან სე ბის კუთხით: 

1. საზღვარ გა რეთ ღე რო ვა ნი უჯ რე დე ბის 

გა და ნერ გვას მი ელ ოდ ის პლა ზი ური სინ დრო მის, 

აპ ლას ტი ური ან ემი ისა და მწვა ვე ლე იკ ემი-

ებ ის რე ცი დი ვე ბის შემ თხვე ვა ში. აღ ნიშ ნუ ლი 

მო იც ავს თა ნა და ფი ნან სე ბას ჯან დაც ვის სა მი-

ნის ტროს ბა ზა ზე მოქ მე დი უწყე ბა თა შო რი სი 

რე ფე რა ლუ რი კო მი სი ისა და ად გი ლობ რი ვი ხე-
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ლი სუფ ლე ბის სო ცი ალ ური სამ სა ხუ რე ბის და-

ფი ნან სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით; 

2. საზღვარ გა რეთ გან სა კუთ რე ბით რთუ ლი 

ონ კო ქი რურ გი ული ოპ ერ აცი ებ ის თა ნა და ფი ნან-

სე ბას, რო მელ თა გან ხორ ცი ელ ება სა ქარ თვე-

ლო ში ვერ ხერ ხდე ბა (მა გა ლი თად ზო გი ერ თი 

ოს ტე ოს არ კო მის - ძვლის სიმ სივ ნის შემ თხვე-

ვა ში);

3. საზღვარ გა რეთ სხი ვუ რი თე რა პი ის თა ნა-

და ფი ნან სე ბას ჰოჯ კი ნის ლიმ ფო მის დი აგ ნო ზის 

მქო ნე პა ცი ენ ტე ბი სათ ვის ან სო ლი დუ რი სიმ-

სივ ნე ებ ის შემ თხვე ვა ში მცი რეწ ლო ვა ნი ას აკ ის 

ბავ შვე ბი სათ ვის; 

4. საზღვარ გა რეთ მკურ ნა ლო ბის და ფი ნან-

სე ბის შემ თხვე ვა ში პა ცი ენ ტი სათ ვის მგზავ რო-

ბის (ტრან სპორ ტი რე ბის) ხარ ჯის და ფარ ვას;

5. სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მის 

წლი ური ლი მი ტე ბის ფარ გლებს გა რეთ გან მე-

ორ ებ ითი მა ღალ ტექ ნო ლო გი ური კვლე ვე ბის - 

კომ პი უტ ერ ული ტო მოგ რა ფი ისა (CT) და მაგ-

ნი ტურ-რე ზო ნან სუ ლი კვლე ვის (MRI) ხარ ჯებს;

6.  სა ყო ველ თაო ჯან დაც ვის პროგ რა მის 

წლი ური ლი მი ტი სა და სა ტა რი ფო არე ალ ის 

ფარ გლებს გა რეთ მოხ ვედ რი ლი ქი მიო-თე რა პი-

ის ან ონ კო ქი რურ გი ის ხარ ჯე ბის და ფი ნა ნე ბას;

სო ლი და რო ბის ფონ დის ად მი ნის ტრა ცი ული 

ხარ ჯე ბი (მათ შო რის სა ხელ ფა სო ფონ დი, სა ინ-

ფორ მა ციო მხარ და ჭე რი სათ ვის აუც ილ ებ ელი ბი-

უჯ ეტი და სხვა მიმ დი ნა რე სა ოპ ერ აციო ხარ ჯე ბი) 

მთლი ან ად ფი ნან სდე ბა სა ხელ მწი ფოს მი ერ. არ-

ცერ თი თეთ რი, რო მე ლიც ირ იცხე ბა სო ლი და რო ბის 

ფონ დში მო ქა ლა ქე ებ ის მი ერ ბავ შვე ბის და სახ მა-

რებ ლად - არ ხმარ დე ბა ფონ დის ად მი ნის ტრა ცი ულ 

ხარ ჯებს. ქალ ბა ტო ნი მა რი ამ ის მი ერ მო წო დე-

ბუ ლი მო ნა ცე მე ბით, 2014 წელს სა ქარ თვე ლოს 

მთავ რო ბის მი ერ გა მო ყო ფი ლი იყო 60 000 (სა მო-

ცი ათ ასი) ლა რი. ამ ავე პე რი ოდ ში ფონ დის მი ერ 

მო ბი ლი ზე ბულ მა თან ხამ ონ კო ლო გი ური და ავ ად-

ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვთა და სახ მა რებ ლად 1 მი ლი-

ონ 700 ათ ასს გა და აჭ არ ბა. პრო პორ ცი ულ ად ად-

მი ნის ტრა ცი ულ მა ხარ ჯმა მო ბი ლი ზე ბუ ლი თა ნის 

3.5% შე ად გი ნა, თუმ ცა აღ ნიშ ნუ ლი 3.5%-იც არა 

დო ნა ცი ებ ის, არ ამ ედ, სა ხელ მწი ფო და ფი ნან სე ბის 

მი ერ იყო უზ რუნ ველ ყო ფი ლი.  ექ იმ-ონ კო ლო გებ-

თან კონ სულ ტა ცი ით ყო ველ წლი ურ ად 150-200 

ბავ შვსა და 22 წლამ დე ახ ალ გაზ რდას შე იძ ლე ბა 

დას ჭირ დეს სო ლი და რო ბის ფონ დის დახ მა რე ბა. 

ფონ დის ამ ოქ მე დე ბი დან დღემ დე (სექ ტემ ბრი დან-

დე კემ ბრის ჩათ ვლით) ფონ დში შე სუ ლი იყო 58 

პრო ფი ლუ რი გან ცხა დე ბა - ანუ 22 წლამ დე ას აკ ის 

ონ კო ლო გი ური და ავ ად ებ ებ ის მქო ნე პა ცი ენ ტთა 

გან ცხა დე ბა დი აგ ნოს ტი კი სა და მკურ ნა ლო ბის და-

სა ფი ნან სებ ლად. ფონ დის სა ექ სპერ ტო და კო მი სი-

ური გან ხილ ვის შემ დეგ თი თოეული გან ცხა დე ბა 

იყო და ფი ნან სე ბუ ლი - სა ერ თო ჯამ ში დამ ტკიც და 

1,198,000 ლა რის დახ მა რე ბა.  58 პა ცი ენ ტი დან 18 

ბავ შვი სა და ახ ალ გაზ რდის დი აგ ნოს ტი კა და მკურ-

ნა ლო ბა გა დაწყდა საზღვარ გა რეთ - გერ მა ნი ის, იტ-

ალი ის, თურ ქე თი სა და საფ რან გე თის კლი ნი კებ ში. 

ონ კო ლო გი ური პა ცი ენ ტე ბის გა მო ჯან მრთე ლე ბის 

პროგ ნო ზი რე ბა საკ მა ოდ რთუ ლია და მრა ვალ ფაქ-

ტორ ზეა და მო კი დე ბუ ლი (მათ შო რის სიმ სივ ნის 

ტიპ ზე, დი აგ ნოს ტი კის დროს სიმ სივ ნის სტა დი აზე 

და სხვ). და სავ ლე თის წამ ყვან ქვეყ ნებ შიც კი ონ კო-

ლო გი ურ პა ცი ენ ტთა 5 წლი ანი გა დარ ჩე ნის მაჩ ვე-

ნებ ლე ბი 46%-დან 65%-მდე მერ ყე ობს. თი თოეული 

ონ კო ლო გი ური და ავ ად ებ ის მქო ნე ბავ შვი სა და 22 

წლამ დე ას აკ ის ახ ალ გაზ რდის გა და სარ ჩე ნად ქარ-

თუ ლი სა ზო გა დო ება უკ ვე არ ის  გა ერ თი ან ებ ული.   

სო ლი და რო ბის ფონ დის ხელ მძღვა ნე ლი 

ფიქ რობს, რომ პროგ რა მე ბის გა ფარ თო ებ ის პერ-

სპექ ტი ვა პირ და პირ პრო პორ ცი ული იქ ნე ბა სა-

ზო გა დო ებ ის ჩარ თუ ლო ბის მა ტე ბას თან: “ონ-

კო ლო გი ური კუთხით აქ ტი ურ ად გა ნი ხი ლე ბა 

ძვი რადღი რე ბუ ლი მე დი კა მენ ტე ბის (მაბ ტე რა სა 

და ჰერ ცეპ ტი ნის) ნა წი ლობ რი ვი და ფი ნან სე ბა, 

ას ევე გან სა კუთ რე ბით ძვი რადღი რე ბუ ლი ინ-

ტერ ვენ ცი ებ ის - ძვლის ტვი ნის ტრან სპლან-

ტა ცი ის თა ნა და ფი ნან სე ბის გაზ რდა 22 წლის 

ას აკ ის ზე მოთ. პა რა ლე ლუ რად მიმ დი ნა რე ობს 

ინ ტენ სი ური მუ შა ობა პროგ რა მე ბის გა ფარ თო-

ვე ბა ზე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბი სა და იშ-

ვი ათი და ავ ად ებ ებ ის მქო ნე ბავ შვე ბი სათ ვის. 

ჩვენ უკ ვე დაწყე ბუ ლი გვაქ ვს კონ სულ ტა ცი ები 

ან ტი ეპ ილ ეფ სი ური მე დი კა მენ ტე ბის უზ რუნ-

ველ სა ყო ფად, აუტ იზ მის სპექ ტრის აშ ლი ლო ბის 

მქო ნე ბავ შვე ბი სათ ვის რე აბ ილ იტ აცი ის პროგ-

რა მე ბი სა და კოხ ლე არ ული იმ პლან ტა ცი ის ოპ-

ერ აცი ებ ის და სა ფი ნან სებ ლად, რო მე ლიც სცდე-

ბა სა ხელ მწი ფო პროგ რა მე ბის არე ალს. მაგ რამ 

ის ევ და ის ევ, პროგ რა მე ბის გა ფარ თო ვე ბა მხო-

ლოდ სა ზო გა დო ებ ის, თი თოეული ჩვენ თა გა ნის 

ჩარ თუ ლო ბა ზე იქ ნე ბა და მო კი დე ბუ ლი”. 
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ფონ დს ამ ეტ აპ ზე პრობ ლე მე ბი აქ ვს  შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბის მკურ-

ნა ლო ბას თან და კავ ში რე ბით. თუმ ცა, ქალ ბა ტონ 

მა რი ამ ჯაშ თან სა უბ რი სას გა ირ კვა, რომ თვე ში 

დო ნა ცი ებ ის 200 000 ლა რით გაზ რდა შე საძ ლე-

ბელს გახ დი და რო გორც ან ტი-ეპ ილ ეპ სი ური მე დი-

კა მენ ტე ბის შე ძე ნას, ას ევე, აუტ იზ მის სპექ ტრის 

მქო ნე 200 ბავ შვის სა რე აბ ილ იტ აციო პროგ რა მის 

და ფი ნან სნე ბას: “თუ კი ქვე ყა ნა ში და საქ მე ბულ-

თა (და ახ ლო ებ ით 1, 600, 000-დან) თუნ დაც ნა-

ხე ვა რი ყო ვეთ ვი ურ ად მი ნი მა ლურ, თუნ დაც 1 

ლა რის დო ნა ცი ას გა ნა ხორ ცი ელ ებს, ჩვენ ყვე-

ლა ზე მოთ ჩა მოთ ვლი ლი პრობ ლე მა გა დაჭ რი ლი 

გვექ ნე ბა რო გორც ონ კო ლო გი ური პრო ფი ლის, 

ას ევე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო-

ნე ბავ შვთა და სახ მა რებ ლად”, დარ წმუ ნე ბუ ლია 

ფონ დის აღ მას რუ ლე ბე ლი დი რექ ტო რი.

ფონ დის მმარ თვე ლო ბა წარ მოდ გე ნი ლია 2 ძი-

რი თა დი მრა ვალ სექ ტო რუ ლი მე ქა ნიზ მით. პირ ვე-

ლია სა მეთ ვალ ყუ რეო საბ ჭო, რო მელ საც პრე მი ერ-

მი ნის ტრი ხელ მძღვა ნე ლობს. საბ ჭო ძი რი თა დად 

სტრა ტე გი ული მნიშ ვნე ლო ბის გა დაწყვე ტი ლე ბებს 

ღე ბუ ლობს, რო გო რიც არ ის ფონ დის პროგ რა მუ ლი 

მი მარ თუ ლე ბე ბი, სა ბი უჯ ეტო და სხვა სა კითხე ბი. 

რაც შე ეხ ება კონ კრე ტუ ლი ბე ნე ფი ცი არ ებ ის და ფი-

ნან სე ბას, აღ ნიშ ნუ ლი მე ორე მე ქა ნიზ მით - ფონ დის 

მუდ მივ მოქ მე დი კო მი სი ით გა ნი ხი ლე ბა და მტკიც-

დე ბა. კო მი სია, ის ევე, რო გორც სა მეთ ვალ ყუ რეო 

საბ ჭო, წარ მოდ გე ნი ლია სა ხელ მწი ფო, კერ ძო და 

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ით: “სო ლი და რო-

ბის ფონ დში შე მო ტა ნილ თი თოეულ გან ცხა-

დე ბას იხ ილ ავს სა ქარ თვე ლოს სო ლი და რო ბის 

ფონ დის მუდ მივ მოქ მე დი კო მი სია, ხო ლო კო მი-

სი ის სხდო მამ დე თი თოეული გან ცხა დე ბა იხ ილ-

ება ექ იმ-ექ სპერ ტთა მი ერ. ექ იმი-ონ კო ლო გე ბი 

უზ რუნ ველ ყო ფენ წარ მოდ გე ნი ლი დო კუ მენ ტა-

ცი ის ექ სპერ ტულ გან ხილ ვას და დი აგ ნოს ტი-

კუ რი კრი ტე რი უმ ებ ისა და სამ კურ ნა ლო რე კო-

მენ და ცი ებ ის შე სა ბა მი სო ბის და დას ტუ რე ბას ან 

უარ ყო ფას.  ამ ას თა ნა ვე კო მი სი ის თი თოეულ 

სხდო მას დამ კვირ ვებ ლის სტა ტუ სით ეს წრე ბა 

გა ერ ოს და სხვა სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი-

ებ ის წარ მო მად გენ ლე ბი. ფონ დი იხ ილ ავს მხო-

ლოდ პრო ფი ლურ გან ცხა დე ბებს - ანუ აპ ლი-

კა ცი ებს, რო მე ლიც შე ეს აბ ამ ება ფონ დის მი ერ 

მო ცე მულ ეტ აპ ზე გა მოცხა დე ბულ ას აკ ობ რივ 

და დი აგ ნოს ტი კურ კრი ტე რი უმ ებს. სწო რედ 

აღ ნიშ ნუ ლი კრი ტე რი უმ ები და მე ქა ნიზ მე ბია 

ფონ დში გან ცხა დე ბე ბის გან ხილ ვის გამ ჭვირ-

ვა ლო ბი სა და მი უკ ერ ძო ებ ლო ბის გა რან ტი”, 

- აცხა დებს ფონ დის დი რექ ტო რი. აღ მოჩ ნდა, რომ 

ამ ოქ მე დე ბი დან დღემ დე ფონ დმა 22 წლამ დე ონ კო-

ლო გი ური და ავ ად ებ ებ ის შემ თხვე ვა ში და აფ ინ ან სა 

აბ სო ლუ ტუ რად ყვე ლა პრო ფი ლუ რი გან ცხა დე ბა 

და არ დაშ ვე ბუ ლა არ ცერ თი გა მო ნაკ ლი სი არ აპ-

რო ფი ლურ გან ცხა დე ბებ ზე. სა უბ რის და სას რულს, 

ქალ ბა ტონ მა მა რი ამ ჯაშ მა გა ნაცხა და, რომ ფონ-

დი სათ ვის უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია პროგ რა მე-

ბის შემ დგო მი გა ფარ თო ვე ბა: “არ ცერ თი ბავ შვი 

და ოჯ ახი, რო მე ლიც ჩვენ გან დახ მა რე ბას ელ-

ის არ დარ ჩეს უპ ას უხ ოდ, მაგ რამ ჩვე ნი დახ მა-

რე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი მხო ლოდ თი თოეული 

ჩვენ თა გა ნის სის ტე მურ, ყო ველ თვი ურ ჩარ თუ-

ლო ბა ზეა და მო კი დე ბუ ლი გა ნურ ჩევ ლად თან-

ხის მო ცუ ლო ბი სა. ინ ტერ ვი უს და სას რულს 

ვთხოვ დი ჩვენს მკითხველს - გა ეც ნონ ფონ დის 

საქ მი ან ობ ას და თუ კი გა უჩ ნდე ბათ სურ ვი ლი, 

შე მოგ ვი ერ თდნენ. გარ წმუ ნებთ, რომ სის ტე მუ-

რი, ყო ველ თვი ური ჩარ თუ ლო ბაა ყვე ლა ზე მთა-

ვა რი წარ მა ტე ბის ფაქ ტო რი და არა კონ კრე ტუ-

ლი თან ხა, რო მელ საც თი თოეულ ჩვენ თა გა ნი 

შეძ ლებს, რომ გა იღ ოს”.  

ამ ბო ბენ, ქველ მოქ მე დე ბა გა დამ დე ბიაო. ას ეც 

არ ის. თა ნაც, თუ კი აქ ამ დე ამა თუ იმ შემ თხვე ვა ში 

ავ ად მყო ფი თა ნა მე მა მუ ლე ებ ის დახ მა რე ბა ასე თუ 

ისე მა ინც ქა ოტ ურ ად ხდე ბო და, დღეს ეს ყვე ლა ფე-

რი სის ტე მა შია მოყ ვა ნი ლი და ფონ დის მეშ ვე ობ ით 

თან ხე ბის გა ნა წი ლე ბა კო ორ დი ნი რე ბუ ლად მიმ-

დი ნა რე ობს. ახ ლა სიტყვა იმ თა ნა მო ქა ლა ქე ებ ზეა, 

რო მელ თაც ძა ლუძთ აღ რიცხვა ზე აყ ვა ნილ ბე ნე-

ფი ცი არ თა ცხოვ რე ბა თვე ში სულ რა ღაც  1 ლა რად 

შეც ვა ლონ.

მა რი ამ ჯა ში, სა ქარ თვე ლოს სო ლი და რო ბის 

ფონ დის აღ მას რუ ლე ბე ლი დი რექ ტო რი:

გა ნათ ლე ბა: ჰარ ვარ დის უნ ივ ერ სი ტე ტის კე-

ნე დის სა ხე ლო ბის სამ თავ რო ბო სკო ლის ედუ არდ 

მე ის ონ ის პროგ რა მის კურ სდამ თავ რე ბუ ლი. მო-

პო ვე ბუ ლი აქ ვს მა გის ტრის ხა რის ხი სა ხელ მწი ფო 
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ად მი ნის ტრა ცი ის სა კითხებ ში ჰარ ვარ დის კე ნე დის 

სკო ლი დან (აშშ); მა გის ტრის ხა რის ხი სა ზო გა დო ებ-

რი ვი ჯან დაც ვის სა კითხებ ში თბი ლი სის სა ხელ მწი-

ფო უნ ივ ერ სი ტე ტი დან და ზო გა დი პრაქ ტი კის ექ იმ-

ის კვა ლი ფი კა ცია სა მე დი ცი ნო სკო ლა “აიეტ იდ ან” 

(სა ქარ თვე ლო).

 

პრო ფე სი ული გა მოც დი ლე ბა: აქ ვს ჯან დაც-

ვი სა და გან ვი თა რე ბი თი პროგ რა მე ბის სტრა ტე გი-

ულ და გეგ მა რე ბა ში, და ფი ნან სე ბა სა და მარ თვა ში 

15-წლი ანი გა მოც დი ლე ბა. 1999-2011 წწ. მუ შა ობ და 

გა ერ ოს ბავ შვთა ფონ დის (UNICEF) სა ქარ თვე ლოს 

ოფ ის ის, პა ლეს ტი ნის ოკ უპ ირ ებ ული ტე რი ტო რი-

ებ ის წარ მო მად გე ლო ბი სა და ნიუ-იორ კის სა თაო 

ოფ ის ის დე და თა და ბავ შვთა ჯან დაც ვის პროგ რა-

მე ბის ხელ მძრვა ნე ლად. 2011-2012 წლებ ში მუ შა-

ობ და და მო უკ იდ ებ ელ სა ერ თა შო რი სო ექ სპერ ტად 

გლო ბა ლუ რი ფონ დის, მსოფ ლიო ბან კის, გა ერ ოსა 

და სხვა სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სა თა ვო 

ოფ ის ებ თან და ქვეყ ნის წარ მო მად გენ ლო ბებ თან. 

2012-2014 წლებ ში – სა ქარ თვე ლოს შრო მის, ჯან-

მრთე ლო ბი სა და სო ცი ალ ური დაც ვის მი ნის ტრის 

მო ად გი ლე, ხო ლო 2014 წლის სექ ტემ ბრი დან ხელ-

მძრვა ნე ლობს სა ქარ თვე ლოს პრე მი ერ-მი ნის ტრის 

ინ იცი ატ ივ ით შექ მნილ სა ქარ თვე ლოს სო ლი და რო-

ბის ფონ დს. 

 

2010 წ. გა ერ ოს ათ ას წლე ულ ის გან ვი თა რე ბის 

მიზ ნე ბის სა უკ ეთ ესო პრაქ ტი კის გლო ბა ლურ ან-

გა რიშ ში (UN MDG Good Practices 2010) შე სუ ლი 

ნაშ რო მის თა ნა ავ ტო რი, 2011 წ. ჰარ ვარ დის კე ნე-

დის სკო ლის მი მო ხილ ვი სა (2011 Harvard Kennedy 
School Review) და 2012 წ. ოქ სფორ დის ჯან დაც ვის 

ჟურ ნალ ში (Oxford Universityy Press) შე სუ ლი პუბ ლი-

კა ცი ებ ის ავ ტო რი.

ზო გი მა გარ, სპორ ტულ ავ ტო მო ბილ ზე 

ოც ნე ბობს, ზო გი ერ თი - სიმ დიდ რე ზე, მა გარ ქალ ზე, 

ჩემ პი ონ ობ აზე, პო პუ ლა რო ბა ზე, მოგ ზა ურ ობ აზე... 

მე მხო ლოდ ერ თი სა ნუკ ვა რი ოც ნე ბა მაქ ვს - 

მინ და, რომ სი არ ული შე მეძ ლოს. ცა მე ტი წლის 

ვი ყა ვი, მე და ჩემ მა ძმამ ხის კენ წე რო ზე ბა წა რი 

ჩა მო ვა ბით და ერ თმა ნეთს ზედ ას ვლა-ჩა მოს ვლა ში 

ვე ჯიბ რე ბო დით. რო გორც ჩანს, კარ გად ვერ 

მო ვა ბით... სა ბედ ნი ერ ოდ, ბა წარ მა მე მიმ ტყუ ნა და 

არა ჩემს ძმას. ძა ლი ან ცუ დად და ვე ცი. წელს ქვე მოთ 

პა რა ლი ზე ბუ ლი აღ მოვ ჩნდი. მას შემ დეგ ათ მა 

წე ლი წად მა ჩაუარა ჩემს ცხოვ რე ბას გვერ დით. ბო ლო 

წლებ ში სა ერ თოდ არ გა მიყ ვია ცხვი რი გა რეთ. მე სა მე 

სარ თუ ლის ფან ჯრი დან ვი ყუ რე ბი, ვაკ ვირ დე ბი, 

რო გორ დარ ბი ან ბავ შვე ბი, ბურ თს თა მა შო ბენ, რო გორ სე ირ ნო ბენ ჩე მი თა ნა ტო ლე ბი წყვილ-წყვი ლად. 

მოს წავ ლე ებს სას წავ ლო დღე რომ უმ თავ რდე ბათ, რო გო რი გა ხა რე ბუ ლე ბი გა მორ ბი ან სკო ლი დან.

სახ ლში მე ვარ ტყვე, გა რეთ - მზე სუმ ზი რის გამ ყიდ ვე ლი ბე ბო. თით ქოს მა საც არ შე ეძ ლოს სი არ ული. 

სულ ერთ ად გი ლას ზის. რამ დენ ჯერ ად რე ავ მდგარ ვარ, სპე ცი ალ ურ ად, რომ მი სი მოს ვლა და მე ნა ხა 

და რამ დენ ჯერ გვი ან ობ ამ დე შე მოვ რჩე ნილ ვარ სარ კმელ თან, რომ მი სი წას ვლა მე ხი ლა, რა იმე 

ნი შან წყა ლი მი სი სი არ ულ ის შე საძ ლებ ლო ბი სა. მაგ რამ ამა ოდ... სა პირ ფა რე შო ში მა ინც არ უნ და 

გას ვლა მთე ლი დღის გან მავ ლო ბა ში? სა ინ ტე რე სოა, გა რეთ მყოფთ არ უჩ ნდე ბათ ეს შე კითხვე ბი?

შუა დღი სას ჩე მი მომ ვლე ლი მო დის ხოლ მე. საკ ვებს მიმ ზა დებს და სამ დღე ში ერ თხელ ბა ნა ობ აში 

მეხ მა რე ბა. ხან დაზ მუ ლი ქა ლია, სა ცო და ვი იქ ით მო სავ ლე ლია, მაგ რამ გა ჭირ ვე ბის გა მო იძ ულ ებ ულია 

და მა ინ ცდა მა ინც არ წუ წუ ნებს, ყო ველ შემ თხვე ვა ში - ჩემ თან. ის ეთი სიბ რა ლუ ლით მი ყუ რებს ხოლ მე, 

მირ ჩევ ნია რა ღა ცა და მარ ტყას, ვიდ რე ასე შემ ხე დოს. 

ორ ოთ ახი ან ში ვცხოვ რობ. მი სა ღე ბიც და სა ძი ნე ბე ლიც ერ თი დი დი ბიბ ლი ოთ ეკაა. წიგ ნე ბი, წიგ ნე ბი და 

კი დევ წიგ ნე ბი. მხო ლოდ სამ ზა რე ულო გა და ურ ჩა წიგ ნებს, თუ კუ ლი ნა რი ის წიგ ნს არ ჩავ თვლით. ად რე ამ 

ორ ოთ ახ ში უბ რა ლოდ წიგ ნებს ვხე დავ დი, ახ ლა კი უკ ვე სამ ყა რო ებს ვხე დავ. შე სა ბა მი სად ბიბ ლი ოთ ეკ ის 

ნაც ვლად - ჩემს მიკ რო კოს მოსს. სწო რედ, წიგ ნმა შეძ ლო ჩე მი გა დარ ჩე ნა ფსი ქო ლო გი ური და სუ ლი ერი 

დეგ რა დი რე ბის გან. დრო ის უმ ეტ ეს ნა წილს კითხვა ში ვა ტა რებ. ტე ლე ვი ზო რი და კომ პი უტ ერი სა ერ თოდ 

გა ვაქ რე სახ ლი დან. წიგ ნთან შე და რე ბით მა თი ფა სი ნუ ლის ტო ლია. წიგ ნებ ში რო მე ლი მე პერ სო ნა ჟის 

მხო ლოდ ერ თი სა ნუკ ვა რი ოც ნე ბა მაქ ვს - მინ და, რომ სი არ ული შე მეძ ლოს”

გი ორ გი ზუ რე ბი ანი
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ად გი ლას წარ მო ვიდ გენ ხოლ მე თავს, ამ იტ ომ წიგ ნის სამ ყა რო ში სი არ ულ იც შე მიძ ლია, სირ ბი ლიც, ცურ ვაც 

და უბ რა ლო ად ამი ან ებ ის გან გან სხვა ვე ბით - ფრე ნაც. იმ დე ნად გა ვი წა ფე კითხვა ში, რომ ასო ებს, სას ვენ 

ნიშ ნებს, სიტყვებს, წი ნა და დე ბებს, აბ ზა ცებს, გვერ დებ საც კი ვე ღარ ვამ ჩნევ. პირ და პირ სამ ყა რო ები 

იჩ ით ება. ნარ კო ტი კე ბი არ გა მი სინ ჯავს, მაგ რამ დარ წმუ ნე ბით შე მიძ ლია ვთქვა, რომ ამ ას ვერც ერ თი 

მათ რო ბა დი ან ჰა ლუ ცე ნო გე ნი ვერ მოგ ცემთ. კი ნო ში სხვი სი ფან ტა ზი ებია, რე ჟი სო რის აზ რებს მიყ ვე ბი, 

შე ნი ფან ტა ზია ამ დროს ჩლუნ გდე ბა და ფუნ ქცი ას კარ გავს. წიგ ნში კი შენ ხარ დამ დგმე ლი რე ჟი სო რიც, 

ოპ ერ ატ ორ იც, მხატ ვრუ ლი გამ ფორ მე ბე ლიც... მოკ ლედ, ძა ან მა გა რია.

   ჩემს ქვე მოთ, მე ორ ეზე, ერ თი სტუ დენ ტი გო გო ნა ცხოვ რობს. თი კო ჰქვია. თი კო, თი კო, თი-

კო... შე მიძ ლია უს ას რუ ლოდ ვი მე ორო ეს სა ხე ლი, მაგ რამ რა აზ რი აქ ვს?! ის ვე რა სო დეს გა მიც ნობს, 

ჩემ ზე სე რი ოზ ულ ად არ იფ იქ რებს. ერ თა დერ თი გრძნო ბა, რაც შე იძ ლე ბა მას ში გა მო ვიწ ვიო - 

სიბ რა ლუ ლია. ამ ას კი სიკ ვდი ლი მირ ჩევ ნია. ამ იტ ომ არც ვცდი ლობ მის გაც ნო ბას. ფარ დის უკ ნი დან 

ვიჭ ვრი ტე ბი ხოლ მე და ვაკ ვირ დე ბი, რო გორ მი დის სას წავ ლე ბელ ში და რო გორ ბრუნ დე ბა. მი სი 

გან რი გი ზე პი რად ვი ცი. მის ვარ ცხნი ლო ბა ში, ჩაც მუ ლო ბა სა და მა კი აჟ შიც კი მცი რე ცვლი ლე ბა საც 

ვამ ჩნევ. იმ ას აც ვხვდე ბი, რო დის რო გორ ხა სი ათ ზეა. მან კი, შე იძ ლე ბა ჩე მი არ სე ბო ბაც კი არ იც ის.

ექ ვსი წლის რომ ვი ყა ვი, მე და ჩე მი კლა სე ლი და თო, რო მე ლიც ჩემ სა ვით ფა თე რა კი ანი ბავ შვი იყო, 

სკო ლი დან გა ვი პა რეთ და იქ ვე ას მეტ რში პა ტა რა ჭა ობ თან მი ვირ ბი ნეთ. იმ დროს გვე გო ნა, რომ სკო ლი დან 

ძა ლი ან შორს ვი ყა ვით. ის იც გვე გო ნა, რომ იმ ჭა ობ ში ბა ყა ყე ბის გარ და თევ ზე ბიც იყ ვნენ. ორი გამ ხმა რი 

ლერ წა მი შუ აში გა დავ გრი ხეთ და წყალ ში ჩა ვუშ ვით იმ იმ ედ ით, რომ თევ ზს და ვი ჭერ დით. წარ მო ვიდ გი ნეთ, 

რომ ან კე სე ბი გვე ჭი რა. რო გო რი ბედ ნი ერი ვი ყა ვი მა შინ!!! თუმ ცა მე რე მა მა ჩე მის გან კარ გად მომ ხვდა 

ტა კო ში და ცრემ ლე ბიც ვაღ ვარ ღვა რე, მაგ რამ მე ორე დღეს მე და და თო ამ აყ ად შევ ხვდით ერ თმა ნეთს, 

გა მარ ჯვე ბუ ლი სა ხე ებ ით, თით ქოს დი დი გმი რო ბა ჩა ვი დი ნეთ... ნე ტავ იმ დროს!..

რა კარ გი იქ ნე ბო და, ად ამი ანს დრო ის მი მარ თუ ლე ბის შეც ვლა რომ შე ეძ ლოს და მო მავ ლის 

ნაც ვლად, თა ვი სი ცხოვ რე ბა წარ სუ ლის კენ მი მარ თოს. მხო ლოდ ათი წლით უკ ან მსურს დაბ რუ ნე ბა, 

იმ დამ პალ ბა წარს ცეცხლში დავ წვავ დი და მსგავს რა მეს აღ არ ას დროს გა ვი მე ორ ებ დი...

აი ის იც... თი კო! უნ ივ ერ სი ტე ტი დან ბრუნ დე ბა. სა ხე გა დაღ ლი ლი აქ ვს, თვა ლე ბიც დას წით ლე ბია. 

ალ ბათ გა მოც და ჰქონ და. თმის ერ თი კუ ლუ ლი წინ აქ ვს ჩა მოგ დე ბუ ლი და ძა ლი ან უხ დე ბა. ასე 

დაღ ლილ-და ქან ცუ ლიც კი უმ შვე ნი ერ ესია. ყო ველ შემ თხვე ვა ში მათ შო რის, ვინც კი ოდ ეს მე მოხ ვედ რი ლა 

ჩემს თვალ სა წი ერ ში.

...ღა მის სა მი სა ათია. სა ძი ნე ბელ ში დი დი კედ ლის სა ათი მი კი დია. სი ჩუ მე ში ერ თი თუ ამ იყ ოლია მი-

სი მე ქა ნიზ მის მუ შა ობ ამ, მთე ლი ღა მე არ და მა ძი ნებს. მაგ რამ მა ინც ძა ლი ან მიყ ვარს და სა ძი ნე ბელ ში ვე 

ვტო ვებ. ღა მით, რო ცა შინ სრუ ლი ად მარ ტო ვარ, ერ თა დერ თი თა ნა მო სა უბ რე ეს კედ ლის სა ათია. არ ას დროს 

არ ეზ არ ება სა უბ არი. ტიკ-ტაკ, ტიკ-ტაკ... მის ლექ სი კონ ში ორ ად ორი სიტყვაა - ტიკ-ტაკ... ტიკ-ტაკ... და 

ერ თი ორ ნო ტი ანი მე ლო დია სა ათ ში ერ თხელ - ტუ... დუუუმ... ტუ.... დუუუმ!.. ჩემ ზე გა ცი ლე ბით ას აკი ანია. 

ერ თი ხა ნო ბა მი სა ღებ ში ეკ იდა, სა ნამ დე და და ჩე მი ძმა უცხო ეთ ში წა ვი დოდ ნენ და იქ იდ ან შე უდ გე ბოდ ნენ 

ჩემს “შე ნახ ვას”. მაგ რამ წიგ ნე ბის კითხვი სას სა ათი მე ტის მე ტად დიდ ყუ რადღე ბას იქ ცევ და და რე ალ ობ აში 

მაბ რუ ნებ და. ჰო და, მეც სა ძი ნე ბელ ში მი ვუ ჩი ნე ად გი ლი. ახ ლაც შევ ცდი, მო ვუს მი ნე და ამ იყ ოლია... ვე ღარ 

ვი ძი ნებ. რა კი ვერ ვი ძი ნებ, ფიქ რი და ვიწყე. ფიქ რე ბი, რა თქმა უნ და, თი კოს შე ეხ ება... 

გა თე ნე ბამ დე ვი ფიქ რე, რო გორ შე მო მეყ ვა ნა თი კო ჩემს სამ ყა რო ში. მის სამ ყა რო ში მე ვერ შე ვი დო დი, 

შე სა ბა მი სად - ის უნ და შე მო მეყ ვა ნა ჩემ სა ში. დი ლას ჩა მე ძი ნა. თი კო მე სიზ მრა. დიდ მწვა ნე მინ დორ ში 

დავ რბო დით, ორ ივე ვი ცი ნო დით. თი კომ ბა ბუ აწ ვე რა მოწყვი ტა, ჩემ კენ შე მობ რუნ და და სუ ლი შე უბ ერა. 

ბა ბუ აწ ვე რე ბი ჰა ერ ში გა იფ ან ტნენ და გა მო მეღ ვი ძა.

სიზ მა რი ფურ ცელ ზე დავ წე რე, რომ არ დამ ვიწყე ბო და. ერ თი სა ათ ის შემ დეგ მი ვუბ რუნ დი და 

წა ვი კითხე... უც ებ, ის ევ სიზ მარ ში აღ მოვ ჩნდი. ძა ლი ან მა გა რი იყო. მე რე დავ ფიქ რდი და მივ ხვდი, გა სა ღე ბი 

ჩემს ხელთ იყო. უეც რად თა ვი ყოვ ლის შემ ძლედ ვიგ რძე ნი. ჩემს მომ ვლელს და ვუ რე კე და ძა ლი ან ბევ რი 

რვე ული და ბევ რი სა წერ კა ლა მი და ვა ბა რე. მთე ლი დღე ვწერ დი. ვწერ დი და ვკითხუ ლობ დი... ვწერ დი 

და ვკითხუ ლობ დი... ბო ლო ათ წე ლი წად ში პირ ვე ლად ვიგ რძე ნი თა ვი ბედ ნი ერ ად. შე იძ ლე ბა ეს სი გი ჟეა, 

მაგ რამ ჩემ თვის ამ ას არ აქ ვს მნიშ ვნე ლო ბა. მე და თი კო ერ თად ვართ ჩემს სამ ყა რო ში. 

   პირ ვე ლი წიგ ნი სა სიყ ვა რუ ლო რო მა ნი იყო. მე ორე - სა თავ გა და სავ ლო. ხო მალ დმა კა ტას ტრო ფა 

გა ნი ცა და და და ღუპ ვას მხო ლოდ ორ ნი გა და ურ ჩნენ, თი კო და ერ თი ბი ჭი. ტრო პი კულ სარ ტყელ ში ერთ-ერთ 

და უს ახ ლე ბელ კუნ ძულ ზე აღ მოჩ ნდნენ. ისე დავ წე რე, რომ მათ დი დი ხნის გან მავ ლო ბა ში ვერ აგ ნებ დნენ 

მაშ ვე ლე ბი, ამ იტ ომ დიდ ხანს მო უწი ათ ერ თად ცხოვ რე ბა. ახ ლა, არ ვი ცი, რი გით მე რამ დე ნე წიგ ნს ვწერ. 

ფან ტას ტი კა ზე გა და ვე დი. ამ წიგ ნში ფრე ნა შე მიძ ლია და იმ ედია, იქ აც შევ ძლებ თი კოს გუ ლის მო გე ბას. 
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სა ბედ ნი ერ ოდ, კარ გად ვი ცი, რას გრძნობს ად-

ამი ანი, რო მელ მაც სი არ ულ ის უნ არი და კარ გა. “სა-

ბედ ნი ერ ოდ”-მეთ ქი, ამ ას ხაზ გას მით ვამ ბობ, რად-

გან დი დი ხა ნია მივ ხვდი, ტკი ვი ლი და გან საც დე ლი 

მხო ლოდ და მხო ლოდ მად ლი შე იძ ლე ბა გახ დეს ად-

ამი ან ის თვის, თუ კი ფარ-ხმა ლი არ და ყა რა და ეს გან-

საც დე ლი კარ გად “გა მო იყ ენა”.

22 წლი სა სა ირ მის დაღ მარ თზე რომ და ვე ცი და 

ვერ მივ ხვდი, რა ტომ ვე ღარ მე მორ ჩი ლე ბა ხელ-ფე-

ხი, რა ტომ არ შე მიძ ლია ფეხ ზე ად გო მა, იმ ას კი არ 

გან ვიც დი დი, რომ რა ღაც სა ში ნე ლე ბა და მე მარ თა, 

არ ამ ედ სირ ცხვი ლის და უხ ერ ხუ ლო ბის გრძნო ბა 

მტან ჯავ და - შუა გზა ზე ვი ჯე ქი ჩა კუ ზუ ლი და ვერ ვდგე ბო დი! მან ქა ნე ბი არ აჩ ერ ებ დნენ, მხო ლოდ ფან-

ჯრი დან ყვი როდ ნენ: “ჯი გარ, კა იფ ში ხარ?”. რამ დე ნი მე ფე ხით მო სი არ ულ ემ აც გაიარა. ერ თი ბავ შვით იყო. 

ჩა მო ეფ არა სას წრა ფოდ და ზიზღით შე მომ ხე და. ეს ზიზღი ანი მზე რა კა ცი სა, რო მე ლიც თა ვის შვილს ეფ-

არ ება, გა შე შე ბუ ლი და უძ ლუ რი რომ არ და ან ახ ვოს, კი დევ დიდ ხანს გამ ყვა მე რე - სიზ მარ ში ვხე დავ დი ამ 

მა მას და ვერ ვი ტან დი ვე რა ვის, ვინც ბავ შვს თვალ ზე ხელს აფ არ ებ და. მე რე იყო ხან გრძლი ვი პე რი ოდი 

სახ ლში ჯდო მი სა და სა ზო გა დო ებ ის გან და მალ ვი სა, იმ ის ში შით, რომ ეს სცე ნა გან მე ორ დე ბა და ის ევ შეგ-

რცხვე ბა, შე გე შინ დე ბა, ნარ კო მა ნი არ ეგ ონო ვინ მეს. მე რე იყო გა მო ჯან მრთე ლე ბა, მაგ რამ დღემ დე იმ 

ად ამი ან ის “შე ნი ან ად” აღ ქმა, რო მელ საც ჩვენ ში “ინ ვა ლიდს”, “ხე იბ არს”, “უძ ლურს” უწ ოდ ებ ენ.

ამ იტ ომ ვამ ბობ მად ლია-მეთ ქი - თა ვი სე ბუ რი სა ჩუ ქა რია ეს გან საც დე ლი. იმ ად ამი ან ებს იხ სე ნებ მუდ-

მი ვად, ვინც გა სა ჭირ ში გვერ დზე გედ გა. ავ ტო ბუს ში რომ ვერ ადი ოდი, ცდი ლობ და, შე ნი ყუ რადღე ბა სხვა 

რა მე ზე გა და ეტ ანა, ეშ აყ ირა. გა იმ ედ ებ და და უყ ვარ დი ის ეთი, რო გო რიც ხარ! მად ლია, რად გან ძა ლი ან 

კარ გად იცი, ახ ლა რო გორ უნ და მო იქ ცე, რო ცა ქუ ჩა ში და ცე მულ ად ამი ანს და ინ ახ ავ, რო ცა ეტ ლში მჯდა-

რი კა ცი, ქა ლი, ბავ შვი და გე ლა პა რა კე ბა. იცი, რომ არ უნ და ჩა იკ უზო, ენა არ უნ და მო უჩ ლი ქო, არ იძ ახო 

ენ ჯე ოშ ნი კუ რი ტერ მი ნე ბი (“შშმპ”, მა გა ლი თად)... უნ და დარ ჩე ის ეთი, რო გო რიც ხარ. უბ რა ლოდ მხი არ-

ულ ად ჰკითხო - “დახ მა რე ბა ხომ არ გინ და?”

ჩვენ ყვე ლას გვჭირ დე ბა დახ მა რე ბა. ამ იტ ომ ვცხოვ რობთ ერ თად. ამ იტ ომ ვართ ერთ სივ რცე ში. ვე რა-

ფერს ვერ შევ ძლებთ მარ ტო, რად გან ყო ვე ლი ჩვენ გა ნი - ის, ვინც ეტ ლში ზის და ვინც არ ზის - ინ ვა ლი დია!

დი დი ხნის წინ, რო ცა “ცხე ლი შო კო ლა დის” გა მო ცე მა და იწყო, ჟურ ნა ლის რე დაქ ტორ მა, შო რე ნა შა-

ვერ დაშ ვილ მა მითხრა, “ეს იქ ნე ბა ჟურ ნა ლი წარ მა ტე ბულ ად ამი ან ებ ზე, რა თა მკითხველს ამ ხალ ხმა სტი-

მუ ლი მის ცე სო”. კარ გად მახ სოვს ეს სცე ნა. რე დაქ ცი აში ვის ხე დით და ახ ალ ნო მერ ზე ვფიქ რობ დით. მახ-

სოვს, რო გორ გა მი ელ ვა უც ბად აზ რმა: “მო დი გა ვა კე თოთ ჟურ ნა ლი წა რუ მა ტე ბელ ად ამი ან ებ ზე, იმ ათ ზე, 

ვი საც უჭ ირს! ამ ოვ იდა ყელ ში ამ დე ნი ოპ ტი მიზ მი”.

რუს თა ვი-2-ის სა ტე ლე ვი ზიო შო უს, “ნი ჭი ერ ის” ფი ნალ მა გა მახ სე ნა ეს დი ალ ოგი. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, 

რომ ”შე ჯიბ რი” მომ ღერ ლებს, აკ რო ბა ტებს, მო ცეკ ვა ვე ებს და ილ უზი ონ ის ტებს შო რის სრუ ლი უაზ რო ბა 

მგო ნია, ვნა ხე ფი ნა ლი და დავ რწმუნ დი - ეს არ ხი ერ თა დერ თია სა ქარ თვე ლო ში, რო მელ საც შო უს მო-

ფიქ რე ბა, დად გმა, გა და ღე ბა შე უძ ლია... შე უძ ლია, ტე ლე ვი ზორს ვერ მოწყვი ტოს თუნ დაც ის ეთი უჟ მუ რი 

მა ყუ რე ბე ლი, რო გო რიც მე ვარ. მაგ რამ მთა ვა რი სხვა არ ის - “ნი ჭი ერ ის” გა მარ ჯვე ბუ ლი გახ და წყვი ლი, 

რომ ლის გა მარ ჯვე ბა გარ კვე ული თვალ საზ რი სით ჩვე ნი სა ზო გა დო ებ ის გა მარ ჯვე ბა ცაა, იმ ის იმ ედი, რომ 

2015 წლის სა ქარ თვე ლო მა ინც უკ ეთ ესია, ვიდ რე ის სა ქარ თვე ლო, რო მელ შიც პი რა დად მე 1978 წელს 

ვცხოვ რობ დი.

ქვე ყა ნა ში, სა დაც გან სხვა ვე ბუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის ხალ ხის გა და ად გი ლე ბის თვის პი რო ბე ბი ვე რა 

და ვერ იქ მნე ბა; სა დაც ად ამი ან ებს ეტ ლში ძა ლი ან ხში რად გა რეთ გა მოს ვლის სურ ვი ლი არა აქ ვთ იმ იტ ომ, 

რომ მათ უყ ურ ებ ენ, რო გორც “ეგ ზო ტი კას”, იმ იტ ომ, რომ ვერ შე დი ან აფ თიქ ში, ვერ ადი ან ავ ტო ბუს ში, 

ვერ ეს წრე ბი ან კონ ცერ ტებს, შე იძ ლე ბა ით ქვას, არც აქ ვთ არ სად წა სას ვლე ლი; სა დაც “ენ ჯე ოშ ნი კე ბიც” 

კი ამ ოკ ლე ბენ ტერ მი ნებს და მათ “შშმ პი რებს” ეძ ახი ან (არ აგ ერი ოთ “შსს”-ში)... აი, ამ ქვე ყა ნა ში, ყვე ლა-

ზე პო პუ ლა რულ შო უში კარ გი მომ ღერ ლე ბის და აკ რო ბა ტე ბის მო ნა წი ლე ობ ით, იმ არ ჯვე ბენ ახ ალ გაზ რდა 

მო ცეკ ვა ვე ები - თე მო და ქე თი. იმ არ ჯვებს სი არ ულ ის შე საძ ლებ ლო ბას მოკ ლე ბუ ლი თე მო და ქე თი, რო-

მე ლიც კი არ “ატ არ ებს” თე მოს, არ ამ ედ მას თან ერ თად ცეკ ვავს! ეტ ლიც კი - ვი ღა ცის თვის ცხოვ რე ბის 

ტვირ თი - თე მოს და ქე თის ნომ რებ ში გა მო ყე ნე ბუ ლია, დი ახ აც, რო გორც სა ჩუ ქა რი, რო გორც ახ ალი შე-

საძ ლებ ლო ბა იმ ის თვის, რომ ად ამი ან მა თა ვი სი ნი ჭი გა მო ავ ლი ნოს.

 გიორგი გვახარია გიორგი გვახარია

საზოგადოებასაზოგადოება

ნი ჭი ერი ეტ ლშინი ჭი ერი ეტ ლში
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“ნი ჭი ერ ის” ფი ნა ლის შე სა ხებ საკ მა ოდ სკეპ ტი კუ რი მო საზ რე ბე ბიც მო ვის მი ნე. ის იც თქვეს, ქარ თველ-

მა მა ყუ რე ბელ მა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ანს ხმა იმ იტ ომ მის ცა, რომ შე ეც ოდაო. მე არ 

მეს მის, რა ტო მაა “შე ცო დე ბა” და მამ ცი რე ბე ლი ქვე ყა ნა ში, სა დაც შე ცო დე ბა, თუ თა ნაგ რძნო ბა დი დი ხა-

ნია, დე ფი ცი ტია. შე ცო დე ბის თუ თა ნაგ რძნო ბის უნ არი რომ ჰქონ დეს ქვე ყა ნას, მა შინ იმ აზ ეც იფ იქ რებ და, 

რომ ასი ათ ას ობ ით ეტ ლზე მი ჯაჭ ვუ ლი ად ამი ან ის თვის სი ცოცხლის ელ ემ ენ ტა რუ ლი პი რო ბე ბი შე ექ მნა. 

და თუ თე მომ და ქე თიმ - ცრემ ლი რომ ვერ შე იკ ავ ეს სცე ნა ზე და აქ ვი თინ დნენ - ამ ქვე ყა ნას შე ცო დე ბის, 

სიბ რა ლუ ლის თუ თა ნაგ რძნო ბის უნ არი გა უღ ვი ძა, ეს სწო რედ მა თი ნი ჭის წყა ლო ბით მოხ და! ე.ი. მათ და-

იმ სა ხუ რეს გა მარ ჯვე ბა.

   ის, რომ რუს თა ვი-2-ის შო უს 12 ფი ნა ლის ტს შო რის 3 ნო მე რი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე 

ად ამი ან ებ მა წარ მო ად გი ნეს, ას ევე ამ ტკი ცებს იმ ას, რომ ქვე ყა ნა ში რა ღა ცე ბი შე იც ვა ლა - ის ხალ ხი, ვი საც 

ჩვენ ში “ინ ვა ლი დებს” უწ ოდ ებ დნენ, არა მარ ტო გა რეთ გა მო ვი და, არა მარ ტო სცე ნა ზე დად გა, არ ამ ედ 

კა მე რებ შიც გა უს წო რა თვა ლი მა ყუ რე ბელს. თა ნაც, ეს მოხ და იმ არ ხზე, რო მე ლიც დი დი ხა ნია უკ ვე, მი-

ნი მუმ კვი რა ში ორ ჯერ, ეპ ატ იჟ ება “ტუჩ და ბე რილ პოპ ვარ სკვლა ვებს” კითხვით - “ახ ლა მითხა რი, პი რად-

ში რა ხდე ბა?” და სა უკ ეთ ესო დროს უთ მობს უნ იჭ ობ ის, ზე და პი რუ ლო ბის, მეშ ჩა ნო ბის ტი რა ჟი რე ბას იმ 

მო ტი ვით, რომ “ას ეთია ტე ლე მა ყუ რებ ლის დაკ ვე თა”. ჰო და აღ მოჩ ნდა რა? აღ მოჩ ნდა, რომ სა ტე ლე ვი ზიო 

პრო ექ ტის, “ნი ჭი ერ ის” რე იტ ინ გი მნიშ ვნე ლოვ ნად მა ღა ლია ამ შოუებთან შე და რე ბით. აღ მოჩ ნდა, რომ მა-

ყუ რე ბე ლი მზა დაა, გა იც ნოს ახ ალი სა ხე ები, ახ ალი ხალ ხი, სხვა ნა ირი ხალ ხი, მათ შო რის ის ხალ ხი, ვის 

და ნახ ვა საც უკ რძა ლავ დნენ ბავ შვებს - ხელს აფ არ ებ დნენ თვა ლებ ზე...

   არა ერ თხელ მით ქვამს და და მი წე რია, პირ ვე ლი შო კი, რო მე ლიც ევ რო პა ში გან ვი ცა დე, სწო რედ ეტ-

ლი ანი ად ამი ან ის მი მართ მო სახ ლე ობ ის და მო კი დე ბუ ლე ბა იყო. ბერ ლინ ში ავ ტო ბუ სი რომ და ვი ნა ხე, რომ-

ლის კარ ზე პან დუ სი იყო და მონ ტა ჟე ბუ ლი, გა მახ სენ და, რო გო რი წვა ლე ბით (თა ნაც, შა ყირ-შა ყი რით) ცდი-

ლობ და უხ სო ვარ დროს ჩემს აყ ვა ნას ავ ტო ბუს ში და თო ბად რი ძე - ძვე ლი მე გო ბა რი და ჩე მი ფიქ რე ბიც 

გა მახ სენ და - რა მეშ ვე ლე ბო და ას ეთი მე გობ რე ბი რომ არ მყავ დეს!

ევ რო პა ში ას ეთი მე გობ რის როლს სა ხელ მწი ფო ას რუ ლებს. სა ხელ მწი ფო ზრუ ნავს ად ამი ან ებ ზე, რო-

მელ თაც დახ მა რე ბა სჭირ დე ბა. სა ხელ წმი ფო და სა ზო გა დო ება. ამ იტ ომ აც ბევ რის გან გა მი გია - ქვეყ ნის 

სიძ ლი ერე იმ აშ იც ჩანს, თუ რო გო რია ამ ქვე ყა ნა ში უმ ცი რე სო ბე ბის მი მართ და მო კი დე ბუ ლე ბა! ესაა პირ-

ველ რიგ ში ევ რო პა და არა “კო ფი-შო პე ბი” და “სექს-შო პე ბი”, რო გორც ბევ რს ჰგო ნია სა ქარ თვე ლო ში.

   “ნი ჭი ერ ის” ფი ნა ლი იმ ის იმ ედს იძ ლე ვა, რომ ჩვენ ძნე ლად, მაგ რამ მა ინც ვუ ახ ლოვ დე ბით ამ სივ-

რცეს. ჯან და ბას, იყ ოს დღეს მხო ლოდ შე ცო დე ბა! გუ ლი თუ აგ იჩ უყ და, არ ის შან სი აგ იჩ უყ დეს ტვი ნიც. აი, 

მა შინ შე იძ ლე ბა გვეშ ვე ლოს კი დეც.

და ეს არაა “ოპ ტი მიზ მი, რო მე ლიც ყელ ში ამ ოვ იდა”. უბ რა ლოდ, პა ტა რა სა ახ ალ წლო იმ ედია, მე ტი 

არ აფ ერი.

http://www.radiotavisupleba.ge/

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა უფ-

ლებ რი ვი მდგო მა რე ობა, სა ქარ თვე ლო ში, არა ერ თი 

გან ხორ ცი ელ ებ ული აქ ტი ვო ბის მი უხ ედ ავ ად, კვლა ვაც 

პრობ ლე მა ტუ რია. მა თი უფ ლე ბე ბი ხში რად ირ ღვე ვა, 

მე ტიც, შშმ პი რე ბის თემ ში ბევ რმა დღე საც არ იც ის სა-

კუ თა რი უფ ლე ბე ბის არ სე ბო ბის შე სა ხებ.

გან სა კუთ რე ბით მწვა ვედ დგას ეს სა კითხი სა ქარ-

თვე ლოს რე გი ონ ებ ში. არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის 

“ხელ მი საწ ვდო მი გა რე მო ყვე ლას თვის“ გან ცხა დე ბით, 

ინ ფორ მა ცი ის და სა ჭი რო რე სურ სე ბის არ არ სე ბო ბამ 

დი დი ზი ანი მი აყ ენა  შშმ პი რე ბის თემს, რა მაც შე დე-

გად მა თი პა სი ურ ობა გა მო იწ ვია სა კუ თა რი უფ ლე ბე-

ბის თვის ბრძო ლა ში.

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ამ “ხელ მი საწ ვდო მი 

გა რე მო ყვე ლას თვის“ აშშ-ს სა ელ ჩოს ხელ შეწყო ბით, 

პრო ექ ტი “შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის და შე საძ ლებ ლო ბე-

ბის მხარ და ჭე რა, თვით მმარ თვე ლო ბის ორ გა ნო ებ ის 

მუ შა ობ აში და მო ნა წი ლე ობ ის მი სა ღე ბად“ გა ნა ხორ ცი ელა, რომ ლის მი ზანს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე (შშმ) პი რე ბის პო ლი ტი კუ რი და სა მო ქა ლა ქო უფ ლე ბე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის თვის პი რო ბე ბის შექ მნა 

რო გო რია შშმ პირ თა უფ ლებ რი ვი მდგო მა რე ობა სა ქარ თვე ლოს რე გი ონ ებ ში?

ცი სა ნა შერ გი ლაშ ვი ლი
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წარ მო ად გენ და სა ქარ თვე ლოს რე გი ონ ებ ში, რო გორც ეს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია ერ ოვ ნუ ლი კა ნონ მდებ ლო-

ბით და სა ერ თა შო რი სო ხელ შეკ რუ ლე ბე ბით.

პრო ექ ტის გან ხორ ცი ელ ებ ის სა მიზ ნედ ორი , საჩხე რის და ახ ალ ცი ხის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბი შე ირ ჩა.

რო გორც “ხელ მი საწ ვდო მი გა რე მო ყვე ლას თვის“  თავ მჯდო მა რე  გი ორ გი ახ მე ტე ლი ამ ბობს, პრო ექ ტის 

შე დე გებ ზე ჯერ ად რეა ლა პა რა კი, თუმ ცა ბევ რი შშმ პი რის მდგო მა რე ობა გა უმ ჯო ბეს და რე გი ონ ებ ში.

“ გა მოვ ლინ და ახ ალი სპორ ტსმე ნი. საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტეტ ში და იგ ეგ მა ად აპ ტი რე ბუ ლი ტრან სპორ ტის 

შე ძე ნა. მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბი გა მოჰ ყო ფენ თან ხას ინ ფრას ტრუქ ტუ რის მო სა წეს რი გებ ლად. გა იღ ეს თან-

ხე ბი შშმ პი რე ბის და სა საქ მებ ლად. რა ღა ცა ძვრე ბი არ ის, მაგ რამ ჩვენ უფ რო მე ტი გვჭირ დე ბა“, _ ამ ბობს 

გი ორ გი ახ მე ტე ლი.

ორ გა ნი ზა ცია “ხელ მი საწ ვდო მი გა რე მო ყვე ლას თვის“ პრო ექ ტე ბის კო ორ დი ნა ტო რი ნი ნო ბა იდა ური 

აღ ნიშ ნავს, რომ მარ თა ლია შშმ პი რე ბის სა ჭი რო ებ ას თან და კავ ში რე ბით პრობ ლე მე ბი მთელს სა ქარ თვე-

ლო ში არ სე ბობს, მაგ რამ რე გი ონ ებ ში უფ რო მწვა ვედ დგას ეს სა კითხი. მი სი ორ გა ნი ზა ცი ის მი ზა ნი კი 

რე გი ონ ებ ში სა ზო გა დო ებ ის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის გაზ რდაა,  რომ შშმ პი რე ბის მდგო მა რე ობა იქ ნეს გა უმ-

ჯო ბე სე ბუ ლი.

ახ ალ ცი ხის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მე რი ის  მთა ვა რი სპე ცი ალ ის ტის ჯან დაც ვის და სო ცი ალ ურ სა კითხებ-

ში იამ ზე მღებ რიშ ვი ლის თქმით, შშმ პი რე ბის პრობ ლე მა ტი კას ყუ რადღე ბას შეძ ლე ბის დაგ ვა რად აქ ცე ვენ 

და ამ აქ ტი ვო ბებს მო მა ვალ შიც გა აგ რძე ლე ბენ.

“ახ ალ ცი ხის მუ ნი ცი პა ლი ტეტ მა შშმ  პი რე ბის თვის  ერ თჯე რა დი დახ მა რე ბა გა მოჰ ყო, 300 ლა რის ოდ-

ენ ობ ით, რო მე ლიც ჩა ერ იცხე ბათ დე კემ ბრის თვე ში, სულ 20 -მდე შშმ პი რი გვყავს, რო მე ლიც ეტ ლს მი ჯაჭ-

ვუ ლია. ეს მი ზე რუ ლი თან ხაა, მაგ რამ პირ ვე ლად ხდე ბა ამ გვა რი რამ და იმ ედია, გა იზ რდე ბა ეს დახ მა რე ბა. 

რო დე საც საქ მე შშმ პი რებ თან და კავ ში რე ბით გა და საწყვეტ პრობ ლე მას ეხ ება, ჩარ თუ ლე ბი გვყავს ის ინი 

და აუც ილ ებ ლად ვი თავ ლის წი ნებთ მათ მო საზ რე ბებს. ერთ ნა ბიჯ საც არ ვდგამთ მათ გა რე შე. შეძ ლე ბის-

დაგ ვა რად, რი სი სა შუ ალ ებ აც გვაქ ვს, ვა კე თებთ. ახ ლა პან დუ სე ბის გა კე თე ბა საც ვგეგ მავთ ინ ფრას ტრუქ-

ტუ რის სამ სა ხურ თან ერ თად“, _ამ ბობს იამ ზე მღებ რიშ ვი ლი.

“საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა“ რე გის ტრი რე ბუ ლი კავ ში რის გამ გე ობ ის თავ-

მჯდო მა რე გო გა გო გა ტიშ ვი ლი ჩარ თუ ლია პრო ექ ტში “შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის და შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მხარ და ჭე რა, თვით მმარ თვე ლო ბის ორ გა ნო ებ ის მუ შა ობ აში და მო ნა წი ლე ობ ის მი სა ღე ბად“.  ის აცხა დებს, 

რომ  გა ერ ოს  შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბის შემ დეგ სა ქარ თვე ლო ში ამ მხრივ გა უმ-

ჯო ბე სე ბაა, მაგ რამ საჩხე რე ში ჯერ კი დევ ბევ რია გა სა კე თე ბე ლი:

“მი ხა რია, რომ რე გი ონ ებ ში შშმ პირ თა პრობ ლე მა ტი კა გა აქ ტი ურ და. ყი ნულ მა ლღო ბა და იწყო. რა ღა-

ცე ბი კეთ დე ბა. დარ წმუ ნე ბუ ლი ვარ, ეს პრო ცე სი შე უქ ცე ვა დი გახ დე ბა. რაც სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტმა 

გა ერ ოს შშმ პი რებ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბა მო ახ დი ნა, უფ რო მე ტი ბერ კე ტი გვაქ ვს 

იმ ის ათ ვის, რომ და ვიც ვათ ჩვე ნი უფ ლე ბე ბი. რე გი ონ ებ ში უფ რო მწვა ვედ დგას შშმ პირ თა მდგო მა რე ობა, 

ვიდ რე თბი ლის ში. თბი ლი სი დი დი ქა ლა ქია, დი დი რე სურ სია, რო გორც ად ამი ან ური, ისე ფი ნან სუ რი თვალ-

საზ რი სით. უფ რო  ხელ მი საწ ვდო მია  გა რე მო შშმ პი რე ბის თვის. წარ მო იდ გი ნეთ, რა უნ და ქნას უს ინ ათ ლომ 

სო ფელ ში, სა დაც გა რე მო არა ად აპ ტი რე ბუ ლია?! ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა ჩვენს რე გი ონ ში ფიქ ტი ურია, 

არ ადა, გა ნათ ლე ბა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რის თვის აუც ილ ებ ელია, თუნ დაც მათ მი მართ 

სტე რე ოტ იპ ული მიდ გო მის შე საც ვლე ლად. გა ნათ ლე ბუ ლი შშმ პი რი უფ რო კონ კუ რენ ტუ ლია შრო მით ბა-

ზარ ზე“ _ აღ ნიშ ნავს გო გა გო გა ტიშ ვი ლი.

ჩვენ თან სა უბ არ ში საჩხე რი სა და ახ ალ ცი ხის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი აცხა დე ბენ, 

რომ ბი უჯ ეტ ში იდ ება თან ხე ბი, რა თა ნელ-ნე ლა და იწყოს რო გორც ინ ფრას ტრუქ ტუ რუ ლი, ისე სხვა სა ხის 

პრო ექ ტე ბის გან ხორ ცი ელ ება შშმ პირ თა მდგო მა რე ობ ის გა მო სას წო რებ ლად. თუმ ცა საჩხე რის მუ ნი ცი პა-

ლი ტე ტის გამ გებ ლის მალ ხაზ ბა ზა ძის გან ცხა დე ბით, არც ისე ად ვი ლია, თუნ დაც გა რე მოს ად აპ ტი რე ბა, იმ 

ფონ ზე,  რო ცა თა ვად შე ნო ბე ბი არ იძ ლე ვი ან ამ ის სა შუ ალ ებ ას:

“ფაქ ტობ რი ვად, 6 თვეა, რაც საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის გამ გე ბე ლი  ვარ და ჩე მი მოს ვლის დღი დან 

მინ და გითხრათ, რომ მხარ და ჭე რა გა მო ვუცხა დე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს. მზად ვარ, 

ჩე მი ყვე ლა შე საძ ლებ ლო ბა და უფ ლე ბა გა მო ვი ყე ნო ამ ის თვის.

ამ ჯე რად, ვა პი რებთ ინ ფრას ტრუქ ტუ რუ ლი პრო ექ ტე ბის გან ხორ ცი ელ ებ ას, რომ გა რე მო გავ ხა დოთ 

უფ რო ად აპ ტი რე ბუ ლი შშმ პი რე ბის თვის. 10 ათ ასი ლა რი გა მოვ ყა ვით ად გი ლობ რი ვი ბი უჯ ეტ იდ ან, რო-

მელ საც ჩა ვუ რიცხავთ საჩხე რე ში შშმ პი რე ბის უფ ლე ბე ბის დაც ვა ზე მო მუ შა ვე ორ გა ნი ზა ცი ას. ამ ას თა ნა ვე 

26 ათ ასი ლა რი გა მოვ ყა ვით სა წარ მოს  გან ვი თა რე ბის თვის, რა თა იქ და საქ მდნენ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-

ლო ბის მქო ნე პი რე ბი. სა უბ რის დო ნე ზეა ამ სა წარ მოს გახ სნა, თუმ ცა მინ და რომ ამ აში საჩხე რე იყ ოს პირ-

ვე ლი.

სა დაც სა შუ ალ ება მოგ ვე ცე მა ყვე ლა ფერს გა ვა კე თებთ, თუმ ცა არ ის შე ნო ბე ბი, სა დაც ვერ ხერ ხდე ბა 

პან დუ სე ბის გა კე თე ბა. მოკ ლედ ინ ფრას ტრუქ ტუ რის და არ ქი ტექ ტუ რის სამ სა ხუ რებ თან ერ თად ვმუ შა-

ობთ და შე დე გე ბიც მა ლე თვალ სა ჩი ნო გახ დე ბა“ _ ამ ბობს მალ ხაზ ბა ზა ძე.

რო გორც გო გა გო გა ტიშ ვილ მა აღ ნიშ ნა, ყი ნუ ლი უკ ვე და იძ რა და შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

პი რე ბის უფ ლე ბე ბის გა მოს წო რე ბა შე უქ ცე ვა დი პრო ცე სია სა ქარ თვე ლო ში.

http://www.gurianews.com/view_left_wide.html?item=24535&title
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ზუს ტად 6 წლის წინ მსოფ ლი ოში ყვე ლა ზე 

უბ ედ ური  დე და  ვი ყა ვი...  ზუს ტდ 6 წლის წინ 

ტი  რი ლით თვა ლებ და სი ებ ულს  სა წო ლის გვერ დზე 

 დად გმუ ლი ეტ ლის კენ გა ხედ ვაც კი არ მინ დო და.... 

ზუს  ტად 6 წლის წინ არ არ სე ბობ და ძა ლა, რო მე ლიც 

და მარ წმუ ნებ და, რომ...

ნი ნი კო, დე დი, იმ დე ნად დი დი იყო შე ნი გა ჩე ნით გა მოწ ვე-

ული ტკი ვი ლი, მი სი გა ყუ ჩე ბა წარ მო უდ გე ნე ლი მეჩ ვე ნე ბო და, 

დარ წმუ ნე ბუ ლი ვი ყა ვი, რომ ღმერ თმა დამ სა ჯა, ღმერ თმა გან-

სას ჯე ლი გა მო მიგ ზავ ნა და გა მუდ მე ბით ვი მე ორ ებ დი - რა ტომ?

დღეს იმ კოშ მა რუ ლი დღე ებ ის გახ სე ნე ბაც კი მრცხვე ნია. 

დღეს და უკ ვე დი დი ხა ნია ვი ცი, რომ ღმერ თმა შე ნი სა ხით ან-

გე ლო ზი მა ჩუ ქა, ღმერ თმა ამ ომ არ ჩია მი ლი ონ ქალ ში და ამ ქვე ყა ნა ზე ყვე ლა ზე სა უკ ეთ ესო შვი ლის დე-

დო ბის ღირ სი გამ ხა და. შენ და შე ნი უამ რა ვი თა ნა ტო ლი, შენ ზე უმ ცრო სი თუ უფ რო სი მე გობ რე ბი დე-

და მი წა ზე მო სი არ ულე ან გე ლო ზე ბი ხართ შვი ლო. თქვე ნა ხართ ხა ლა სი სიყ ვა რუ ლი, სი ხა რუ ლი, სით ბო. 

არ არ სე ბობს ძა ლა, რო მელ საც შე უძ ლია თქვე ნი სა ოც არი ხა სი ათი, თქვე ნი ყვე ლას თვის გახ სნი ლი გუ ლი 

შეც ვა ლოს დე დი. შე ნი და ბა დე ბის შემ დეგ ცხოვ რე ბა უფ რო მე ტად დატ ვირ თუ ლი, მაგ რამ რა ღაც ნა ირ ად, 

ად ვი ლი გახ და. ჩა მე ხუ ტე ბი, - ნუ დე დი, ნუ-ო - მეტყვი და ცრემ ლი შრე ბა, ტკი ვი ლი ნელ დე ბა. ოთხი წლის 

წინ ბე ბოს წას ვლა გა და მა ტა ნი ნე, ორი დღის წინ - ბა ბუ ასი. სა ოც რე ბა ხარ დე დი, დი დი და ამო უხ სნე ლი 

სა ოც რე ბა.

და ბა დე ბის დღეს გი ლო ცავ ჩე მო ან გე ლო ზო. ბედ ნი ერი გა მე ზარ დე დე დი კო. 6 წლის ხარ და უკ ვე ვი ცი, 

რომ შენ ყვე ლა ფე რი შე გიძ ლია, შენ ყვე ლა სირ თუ ლეს დაძ ლევ, შენ მი უღ წე ველს მი აღ წევ, სა ზო გა დო ებ ის 

მსოფ ლმხედ ვე ლო ბას შეც ვლი, შენ და შე ნი მე გობ რე ბი ად ამი ან ებს ყვე ლა ზე მე ტად რაც გჭირ დე ბა, 

ერ თმა ნე თის სიყ ვა რულს გვას წავ ლით.

მიყ ვარ ხარ ნი ნო. ამ ქვე ყა ნა ზე ყვე ლა ზე ბედ ნი ერი დე და ვარ და მად ლო ბა ღმერ თს, რომ შე ნი თა ვი 

მა ჩუ ქა.

ზუს ტად  ექ ვსი  წლის წინ

ინ გა ლო ლა ძე

ნი ნო დვა ლიშ ვი ლის შვი ლი ერთ-ერ თია მათ გა ნია, ვინც ბავ შვთა ად რე ული გან ვი თა რე ბის 

ქვეპ როგ რა მით მო სარ გებ ლე თა შო რის ვერ მოხ ვდა. რო გორც „ლი ბე რალ თან“ სა უბ რი სას დვა ლიშ ვი ლი 

ამ ბობს, ამ ის მი ზე ზად გან ცხა დე ბის დაგ ვი ან ებ ით შე ტა ნას ას ახ ელ ებ ენ.

„მითხრეს, რომ გან ცხა დე ბა ნო ემ ბრის ბო ლოს უნ და შე მე ტა ნა, 24 ნო ემ ბერს ჩა ვა ბა რე გან ცხა დე ბა, 

თუმ ცა ვა უჩ ერი ვერ მი ვი ღე, მი ზე ზად მითხრეს, რომ გან ცხა დე ბა გვი ან დავ წე რე და მა თი ბრა ლი არ იყო, 

- ამ ბობს დვა ლიშ ვი ლი.

ვა უჩ ერ ები, ას ევე ვერ მი იღ ეს რუს თავ ში მცხოვ რებ მა ბავ შვებ მა. რო გორც „ლი ბე რალ თან“ სა უბ რი სას 

მშო ბე ლი მაია ლომ თა თი ძე ამ ბობს, მას სო ცი ალ ურ მა მუ შა კებ მა უთხრეს, რომ რუს თავ ში მცხოვ რებ არც 

ერთ ბავ შვს ვა უჩ ერი არ და უმ ტკი ცეს. და უფ ინ ან სებ ლო ბის სხვა მი ზე ზი მის თვის არ გა ნუ მარ ტავთ.

სო ცი ალ ური მომ სა ხუ რე ბის სა აგ ენ ტოს მე ურ ვე ობა, მზრუნ ვე ლო ბის და სო ცი ალ ური პროგ რა მე ბის 

დე პარ ტა მენ ტის ხელ მძღვა ნე ლის მა რი წე რეთ ლის გან მარ ტე ბით, ბავ შვთა ად რე ული გან ვი თა რე ბის 

ქვეპ როგ რა მით დაკ მა ყო ფილ და ის რა ოდ ენ ობა, რაც სა ხელ მწი ფო პროგ რა მით არ ის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი.

მი სი ვე თქმით, 2015 წლის პროგ რა მა ჯერ არ დამ ტკი ცე ბუ ლა, ამ იტ ომ წი ნა წლის პროგ რა მა 

უწყვე ტად გრძელ დე ბა, 2014 წლის სა ხელ მწი ფო პროგ რა მით კი 430 ბე ნე ფი ცი არ ის და ფი ნან სე ბა იყო 

გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი. რო გორც წე რე თე ლი ამ ბობს, ამ დრო ის ათ ვის, მომ ლო დი ნე თა სი აში 100-ზე მე ტი 

პი რის გან ცხა დე ბაა.

მი სი ვე გან მარ ტე ბით, ვა უჩ ერ ის გა ცე მის კრი ტე რი უმ ები არ შეც ვლი ლა და მთავრობის დადგენილე-

ბით რე გუ ლირ დე ბა.

„პრი ორ იტ ეტი ენ იჭ ება წი ნა წლის მო სარ გებ ლეს, სო ცი ალ ურ ად და უც ველს, რე ინ ტეგ რა ცი ის 

შემ წე ობ ის მიმ ღე ბი ოჯ ახ ებ ის ბავ შვებს, მინ დო ბით აღ ზრდა ში მყოფ ბავ შვებს...“, - აცხა დებს წე რე თე ლი.

100-ზე მე ტი ბავ შვი ად რე ული გან ვი თა რე ბის ქვეპ როგ რა მის გა რე შეა დარ ჩე ნი ლი100-ზე მე ტი ბავ შვი ად რე ული გან ვი თა რე ბის ქვეპ როგ რა მის გა რე შეა დარ ჩე ნი ლი

ნა თია ამ ირ ან აშ ვი ლი
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რაც შე ეხ ება რუს თა ვის შემ თხვე ვას, წე რეთ ლის თქმით, მათ შე სა ხებ ინ ფორ მა ცია რუს თა ვი დან 

შე და რე ბით გვი ან გად მოგ ზავ ნეს, ვა უჩ ერ ის გა ცე მის გა დაწყვე ტი ლე ბა კი მა ნამ დე მი იღ ეს.

რა იყო გვი ან გად მოგ ზავ ნის მი ზე ზი, „ლი ბე რალ თან“ სა უბ რი სას წე რე თელს არ გა ნუ მარ ტავს.

ბავ შვთა ად რე ული გან ვი თა რე ბის ქვეპ როგ რა მა გან კუთ ვნი ლია 0-დან 7 წლამ დე ას აკ ის გან ვი თა რე ბის 

შე ფერ ხე ბის, მი სი რის კის ან შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბი სათ ვის.

პროგ რა მა მო იც ავს ერ თი მხრივ ბავ შვსა და ოჯ ახ ზე მორ გე ბულ ად რე ულ ინ ტერ ვენ ცი ას, მე ორე მხრივ, 

პრო ფე სი ონ ალ ებ ის მუ შა ობ ას შინ, სპე ცი ალ იზ ებ ულ ცენ ტრებ სა და სა ბავ შვო ბა ღებ ში. მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე 

და ფუძ ნე ბუ ლი კვლე ვე ბით და დას ტუ რე ბუ ლია ბავ შვთა ად რე ულ გან ვი თა რე ბა ში ინ ვეს ტი რე ბის 

მა ღა ლი სარ გე ბე ლი - მცირ დე ბა ბავ შვთა სიკ ვდი ლი ან ობა და მი ტო ვე ბის რის კი, უმ ჯო ბეს დე ბა ბავ შვის 

ზრდა-გან ვი თა რე ბა, იზ რდე ბა სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის ეფ ექ ტი ან ობა, ძლი ერ დე ბა ოჯ ახი და 

სა ზო გა დო ება.

დად გე ნი ლე ბის მი ხედ ვით, ვა უჩ ერ ის ერ თი თვის ტა ლო ნი ან აზღა ურ დე ბა არა უმ ეტ ეს 144 ლა რის 

ოდ ენ ობ ით გან საზღვრუ ლი ლი მი ტის ფარ გლებ ში.

http://kfkfjvijckcvjvivkkvkvkkvkvml/

ზეს ტა ფო ნის ცენ ტრში ერთ დროს ძვე ლი 

ბა ზა რი მდე ბა რე ობ და. 2013 წლის 15 ივ ნისს მი-

სი დან გრე ვა და სხვა გან გა და ტა ნა გა დაწყდა. 

ორ ას ზე მეტ მა კერ ძო მე სა კუთ რემ, ად გი ლობ-

რი ვი ხე ლი სუფ ლე ბი სა თუ ინ ვეს ტო რის მო ულ-

ოდ ნე ლი გა დაწყვე ტი ლე ბით, ყო ველ დღი ური სა-

არ სე ბო წყა რო და კარ გა. მი წი დან, რო მელ ზეც 

ეს სა ვაჭ რო ცენ ტრი მდე ბა რე ობ და, ჯერ კი დევ 

საბ ჭო თა დროს ჩა მარ ხუ ლი, დი დი რა ოდ ენ ობ ით 

ბუ ნებ რი ვი წი აღ ისე ულ ის ნარ ჩე ნე ბი ამო იღ ეს, 

გა და ამ უშ ავ ეს და მის გან მხო ლოდ რა დი აცი-

ული ნა გა ვი და ტო ვეს. ად გი ლობ რი ვე ბი ინ-

ფრას ტრუქ ტუ რის მოშ ლას თან ერ თად, სწო რედ 

ამ ნარ ჩე ნე ბის დაყ რით გა მოწ ვე ულ გა რე მოს 

და ბინ ძუ რე ბას აპ რო ტეს ტე ბენ. ჯან დაც ვის ად-

გი ლობ რი ვი სა აგ ენ ტოს მო ნა ცე მე ბით, ზეს ტა-

ფონ ში ონ კო ლო გი ური და ავ ად ებ ებ ის რიცხვი 

წლი დან წლამ დე კა ტას ტრო ფუ ლად იზ რდე ბა.    

რო ბერტ ბლი აძე ბა ზარ ში და საქ მე ბუ ლი 

220 კერ ძო მე სა კუთ რე დან ერთ-ერ თია. რო გორც 

ის ამ ბობს, თა ვად ონ კო ლო გი ური პა ცი ენ ტია და 

ჯან მრთე ლო ბის შერ ყე ვას სწო რედ ძვე ლი ბაზ რის 

ტე რი ტო რი აზე არ სე ბულ რა დი აცი ულ ნარ ჩე ნებს 

უკ ავ ში რებს. იგი აცხა დებს, რომ მი წის ქვეშ გაღ-

ვივ და და ძი ნე ბუ ლი რა დი აცია და მზი ან ამ ინ დში 

ზეს ტა ფო ნი კა ტას ტრო ფის მო ლო დინ ში

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე

ჰა ერ ში ჭრელ-ჭრე ლი სხე ულ ები დაფ რი ნა ვენ: ამ ათ 

ყვე ლა ფე რი ამო იღ ეს, რაც კი სა სარ გებ ლო წი-

აღ ისე ული და ოქ რო იყო შიგ ნით, მი ლი არ დე ბი 

წა იღ ეს აქ ედ ან და დაგ ვი ტო ვეს ავ ად მყო ფო ბა 

და ნა გა ვი. ახ ლაც კი დევ მოგ ვად გნენ და ცენ-

ტრა ლურ გზას გვინ გრე ვენ. ონ კო ლო გი ურ სა-

ავ ად მყო ფო ში 80% ზეს ტა ფო ნე ლი წევს, და ავ-

ად მყო ფე ბუ ლე ბი. ამ დე ნი ოქ რო რომ ამო იღ ეს 

და ამ დე ნი მი ლი არ დი წა იღ ეს აქ ედ ან, ზეს ტა-

ფონს რა გა უკ ეთ ეს?  ირ აკ ლი წა ქა ძეს, თა ვი-

სი კო ლე გე ბის მსგავ სად, ბაზ რის ტე რი ტო რი აზე, 

პა ტა რა მა ღა ზია აქ ვს გახ სნი ლი. იგი ბა ზარ თან მი-

სას ვლელ გზა ზე ბლო კე ბის და დე ბა სა და შე სა ბა-

მი სად, სა ვა ლი ნა წი ლის შე ვიწ რო ვე ბას ახ სნას ვერ 

უძ ებ ნის: მარ ტო მე კი არა, მთე ლი ზეს ტა ფო-

ნის 80% გამ წა რე ბუ ლია. თვი ური შე მო სა ვა ლი 

უკ ვე აღ არ აფ ერი გვაქ ვს, დაგ ვტო ვეს მში ერი. 

არც იმ ას გვე უბ ნე ბი ან, რომ აქ ამ ოღ ება უნ-

დათ სი ლი კონ-მან გა ნუ მის და არც იმ ას გვა-

უბ ნე ბი ან, რომ ინ ვეს ტო რი მო ვა აქ და ამ ის 

მე რე რა მე გა კეთ დე ბა. ფაქ ტი ურ ად, გვე რე ვი-

ან და გვჩაგ რა ვენ.  ზეს ტა ფო ნის მუ ნი ცი პა ლი ტე-

ტის გამ გებ ლის, ტა რი ელ თუ თა რაშ ვი ლის თქმით, 

გამ გე ობ ამ კერ ძო მე სა კუთ რე ებს შეს თა ვა ზა, რომ 

მათ აღ ნიშ ნულ სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით წი ნა-

და დე ბე ბი წარ მედ გი ნათ. მი სი თქმით, წი აღ ისე ული 

სა ხელ მწი ფო სა კუთ რე ბა შია- სა ხელ მწი ფო გა მო-

აცხა დებს ტენ დერს ამ სა კითხზე და გა მარ ჯვე ბუ-

ლი ინ ვეს ტო რი, ვალ დე ბუ ლი იქ ნე ბა, რომ გა ით ვა-

ლის წი ნოს კერ ძო მე სა კუთ რე თა ინ ტე რე სე ბი. რაც 

შე ეხ ება ეკ ოლ ოგი ურ პრობ ლე მებს, გამ გე ბე ლი 

აცხა დებს, რომ გა რე მო ზო გა დად კონ ტროლ დე ბა 

გა რე მო სა და ბუ ნებ რი ვი რე სურ სე ბის დაც ვის სა-

მი ნის ტორს მი ერ. ბაზ რის ქვეშ არ სე ბუ ლი ნარ ჩე ნე-

ბი წი აღ ისე ულ ად გა მოცხად და და ახ ლო ებ ით 15-20 
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წლის წინ და ამ ის შემ დეგ მი სი მო პო ვე ბა უკ ან ონ-

ოდ ით ვლე ბა. ბა ტო ნი ტა რი ელი ღი ად აცხა დებს, 

რომ მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ად მი ნის ტრა ცია აქ ამ დეც 

ინ ფორ მი რე ბუ ლი იყო კერ ძო მე სა კუთ რე თა მი ერ, 

წი აღ ისე ულ ის კუს ტა რუ ლად მო პო ვე ბის მიზ ნით, 

ბაზ რის ქვეშ წარ მო ებ ული გათხრე ბის შე სა ხებ: ამ 

სა ვაჭ რო ობი ექ ტში მიმ დი ნა რე ობ და ქერ ქუ ლი 

ნარ ჩე ნე ბის მო პო ვე ბა და ეს საქ მი ან ობა იქ 

სამ წუ ხა როდ მსხვერ პლით დას რულ და. მა ღა-

ზი ებ ის მიმ დე ბა რე ტე რი ტო რი ები ფაქ ტი ურ ად 

მი წის ქვეშ დაქ სე ლი ლია, ას ევე ას ფალ ტის ზე-

და პირ ზეც არ ის და ზი ან ებ ული ად გი ლე ბი, რომ-

ლე ბიც ალ ბათ ჩა ვარ დნის საფ რთხის შემ ცვე ლი 

შე იძ ლე ბა იყ ოს. ამ დე ნად, ზეს ტა ფო ნის მუ ნი-

ცი პა ლი ტე ტის საკ რე ბუ ლომ მი იღო გა დაწყვე-

ტი ლე ბა, რომ შე იზღუ დოს მოძ რა ობა გზის ამ 

მო ნაკ ვეთ ზე და ეს მოხ და მხო ლოდ იმ მიზ ნით, 

რომ იქ რა იმე მსხვერ პლი და უბ ედ ური შემ-

თხვე ვა არ გან მე ორ დეს, - ამ ბობს ზეს ტა ფო ნის 

პირ ვე ლი პი რი. ერთ-ერ თმა კერ ძო მე სა კუთ რემ, 

რო მელ მაც თა ვი სი ვი ნა ობ ის გახ მე ლა არ ის ურ ვა, 

ყო ფი ლი ბაზ რის თხრი ლებ ში დი დი ხნის წინ, ფე-

რო შე ნად ნობ თა ქარ ხნი დან გა მო ტა ნი ლი ნარ ჩე ნი 

გვაჩ ვე ნა. ის აგ ურს ჰგავს და სამ შე ნებ ლო ბლო კის 

შე ფე რი ლო ბი საა. ქარ ხნი დან ეს ნივ თი ერ ება გა რეთ 

თხე ვად მდგო მა რე ობ აში გა ედ ინ ებ ოდა. მი სი სხვა-

დას ხვა ნივ თი ერ ებ ას თან შე დუ ღე ბით იქ მნე ბო და 

მყა რი მა სა, რო მე ლიც დი დი ოდ ენ ობ ით რა დი აცი-

ის შემ ცვე ლია. ბაზ რის ტე რი ტო რი აზე ათე ულ ობ ით 

მსგავს ნარ ჩენს წა აწყდე ბა კა ცი. არ ას ამ თავ რო ბო 

ორ გა ნი ზა ცია „ძლი ერი და ჯან სა ღი ზეს ტა ფო-

ნი“ არ სე ბუ ლი მდგო მა რე ობ ით დი დი ხნის წინ და-

ინ ტე რეს და. მი სი ხელ მძღვა ნე ლი მა მუ კა მა ხა-

თა ძე თვლის, რომ პირ ველ რიგ ში, მე სა კუთ რე თა 

ინ ტე რე სე ბი უნ და იქ ნას გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი და 

ეკ ოლ ოგი ურ მდგო მა რე ობ ას აც უნ და გა ეწი ოს სა-

თა ნა დო ან გა რი ში. ად გი ლობ რი ვი უფ ლე ბა დამ ცვე-

ლის აზ რით, აღ ნიშ ნუ ლი პრობ ლე მის მოგ ვა რე ბა 

სა ზო გა დო ებ რივ ჯგუფ თან ერ თა დაა შე საძ ლე ბე-

ლი: თვით ნე ბუ რად მი დის ამ საქ მის გან ხილ ვაც 

და ექ სპერ ტი ზაც. მო იტ ან ეს დას კვნე ბი, მაგ რამ 

ვერ ვხვდე ბით, თუ რა დას კვნე ბია ეს. გვინ და, 

რომ სა მარ თლებ რივ ჩარ ჩო ში ჩაჯ დეს ეს ყვე-

ლა ფე რი და ის ედ აც დამ ძი მე ბუ ლი ეკ ოლ ოგი-

ური ფო ნი კი დევ უფ რო არ  დამ ძიმ დეს და 

არ შე ემ ატ ოს იმ ათ ას ობ ით ონ კო ლო გი ურ ავ ად-

მყო ფებს, რაც ჩვენ რაიონს სამ წუ ხა როდ გა აჩ-

ნია, ახ ალ გაზ რდა ნა კა დე ბი. ზე მო თაღ ნიშ ნულ მა 

ორ გა ნი ზა ცი ამ ზეს ტა ფო ნის ჯან დაც ვის სტა ტის-

ტი კუ რი გან ყო ფი ლე ბი დან შე მაშ ფო თე ბე ლი ინ-

ფორ მა ცია მი იღო, რომ ლის თა ნახ მა დაც, მხო ლოდ 

ზეს ტა ფონ ში 2007-დან 2011 წლამ დე ონ კო ლო გი ურ 

და ავ ად ებ ათა რა ოდ ენ ობ ის 80%-ით მა ტე ბა აღ ინ იშ-

ნე ბა: 2007 წელს ფიქ სირ დე ბო და 982 ონ კო ლო-

გი ური პა ცი ენ ტი, შემ დეგ 1023, 1067, 1125, 1133. 

ეს არ ის ოფ იცი ალ ური სტა ტის ტი კა, რო მე ლიც 

ზეს ტა ფო ნის რაიონში ფიქ სირ დე ბა. ზოგს აქ ვს 

სა შუ ალ ება და თბი ლის ში მი დის. გი ორ გი ნემ-

სა ძეა, მა მო ლო გი და ის გვყავ და მოწ ვე ული. 

მან თქვა, რომ აქ რა მო ნა ცე მე ბიც არ ის, და-

ახ ლო ებ ით ერ თი ამ დე ნი ჩემ თან ჩა მო დის, რო-

მე ლიც აქ რე გის ტრა ცი აში არ  ტარ დე ბაო, გვი-

ამ ბობს უფ ლე ბა დამ ცვე ლი. კერ ძო მე სა კუთ რე ან გი 

და თი აშ ვი ლი ში შობს, რომ ხე ლი სუფ ლე ბა აღ ნიშ-

ნულ ტე რი ტო რი აზე მთლი ანი ინ ფრას ტრუქ ტუ რის 

მოშ ლას და უშ ვებს, რის სა ფუძ ველ საც მას ობი ექ-

ტის დან გრე ვა და შე სა ბა მი სად, მის თვის სა ბაზ რო 

ღი რე ბუ ლე ბის ხე ლოვ ნუ რად და კარ გვა აძ ლევს:  

ეს ხალ ხი მთავ რო ბას არც სამ სა ხურს თხოვს 

და არც არ აფ ერს. ეს ხალ ხი თვით და საქ მე ბუ-

ლია და თვით და საქ მე ბის წყა რო საც უს პო ბენ. 

ან გის უფ რო სი კო ლე გა, ავ თან დილ და თი აშ ვი ლი 

დარ წმუ ნე ბუ ლია, რომ ზეს ტა ფონ ში გა რე მოს მომ-

წამ ვლე ლი მი ნი მუმ 6-7 ობი ექ ტი ფუნ ქცი ონ ირ ებს. 

ბაზ რის ტე რი ტო რი აზე არ სე ბულ სი ტუ აცი ას ის ფე-

რო შე ნად ნობ ქარ ხა ნა ზე გა ცი ლე ბით სა გან გა შოდ 

მი იჩ ნევს: „მი ნი ფე რო ები“ სო კო ებ ივ ით მომ რავ-

ლდა ზეს ტა ფონ ში. ას ევე არ ის კო ხის მიმ ღებ-

გა მა ნა წი ლე ბე ლი ქვე სად გუ რი, აქ ვეა ტე ლე-სა-

კო მუ ნი კა ციო გა მა ნა წი ლე ბე ლი ქვე სად გუ რი,  

ას ევეა და ბინ ძუ რე ბუ ლი მდი ნა რე ყვი რი ლა, ეს 

ყვე ლა ფე რი რა თქმა უნ და, მოქ მე დებს ხალ-

ხის ჯან მრთე ლო ბა ზე. ბა ზარ ში მო ვაჭ რე თა შო-

რის არი ან ის ეთ ებ იც, ვი საც ბან კის ვა ლი აქ ვს და 

მა თი ფი ზი კუ რად არ სე ბო ბა სწო რედ ამ ობი ექ ტზეა 

და მო კი დე ბუ ლი. და ვით ეჯ იბ აძე ამ ბობს, რომ მის 

მსგავ სად, ორ ას ამ დე მე სა კუთ რე ვა ლით არ სე ბობს: 

220 ოჯ ახი რჩე ბა მში ერი და აქ ედ ან ორ ას ამ-

დე მე სა კუთ რეს აქ ვს ბან კის ვა ლი, რო მე ლიც 

აუც ილ ებ ლად გა უყ იდ ის სახ ლს, კარს და ყვე-

ლა ფერს. მე პი რა დად ბან კს 254 დო ლარს ვუხ-

დი თვე ში, 2 შვი ლი მყავს, ეს რომ და ან გრი ონ, 

წა სას ვლე ლი არ სად მაქ ვს. ზეს ტა ფო ნის მკვიდ რი 

კონ სტან ტი ნე ქა თა მა ძე სა ბო ლოო და ერ თა დერთ 

გა მო სა ვალს სა ერ თაშ რი სო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის ჩა რე-

ვა ში ხე დავს: ახ ლა ბო ლო მცდე ლო ბა არ ის, რომ 

მო სახ ლე ობ ამ პე ტი ცი ებ ის სა ხით ხე ლი სუფ ლე-

ბას ხმა მი აწ ვდი ნოს. რო დემ დე უნ და ით მი ნოს 

ამ სა ზო გა დო ებ ამ წი ნა სა არ ჩევ ნო და პი რე ბე ბით 
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გა დაგ დე ბა? წი თე ლი ჯვრის ექ სპერ ტე ბის ჩა-

მოს ვლის გარ და, ჩვენ რაიონს აღ არ ავ ის იმ ედი 

აღ არ დაგ ვრჩა. ზეს ტა ფო ნის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის 

გამ გე ბელს, ტა რი ელ თუ თა რაშ ვილს ამ პრობ ლე-

მურ კითხვებ ზე და მა ჯე რე ბე ლი პა სუ ხი აქ ვს. ის 

შეგ ვპირ და, რომ მარ თა ლია, ლი ცენ ზი ას სა ხელ მწი-

ფო გას ცემს და არა მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი, მაგ რამ ად-

გი ლობ რი ვი ად მი ნის ტრა ცია ყვე ლა ნა ირ ად ეც დე ბა, 

კერ ძო მე სა კუთ რე თა ინ ტე რე სე ბის მაქ სი მა ლუ რად 

დაც ვის მიზ ნით, მო მა ვალ ინ ვეს ტორს და ავ ალ ოს 

სა ფი ნან სო გა რან ტი ის წარ მოდ გე ნა, რაც მას ზე 

და კის რე ბუ ლი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის შეს რუ ლე ბას უზ-

რუნ ველ ყოფს.   

P.S.

რო გორც ვხე დავთ, ზეს ტა ფო ნი ეკ ოლ ოგი-

ური კა ტას ტრო ფის ზღვარ ზეა. ზე მოთ მოყ ვა-

ნი ლი სტატის ტი კა იმ აზე მეტყვე ლებს, რომ 

ონ კო ლო გი ური და ავა დე ბე ბი წლი დან წლამ დე 

იზ რდე ბა. ამ ის ნი ად აგ ზე იქ ნე ბა სხვა და ავ ად-

ებ ებ ის მა ტე ბაც არ ის კი დევ უფ რო შე მაშ ფო-

თე ბე ლი სა კითხი, რო მე ლიც მო მა ვალ თა ობ ას 

ეხ ება. აუც ილ ებ ლად შეს წავ ლი ლი უნ და იქ ნას 

მო სახ ლე ობის ინ ვა ლი დო ბის გა მომ წვე ვი მი ზე-

ზე ბი, რო მე ლიც და კავ ში რე ბუ ლი იქ ნე ბა ეკ ოლ-

ოგი ურ მდგო მა რე ობ ას თან.

ჩვენს ირ გვლივ მრა ვა ლი ად ამი ანია ის ეთი, 

რო მე ლიც თა ვის ნი ჭი ერ ებ ით გა მო ირ ჩე ვა, მაგ-

რამ მის შე სა ხებ სა ზო გა დო ებ ამ არ აფ ერი იც ის. 

ეს ად ამი ან ები ჩუ მად, რო გორც ღირ სე ულ ად-

ამი ან ებს სჩვე ვი ათ, უხ მა ურ ოდ აკ ეთ ებ ენ თა-

ვი ანთ საქ მეს და მრა ვალ ად ამი ანს აძ ლე ვენ 

სტი მულს თა ვი ან თი ცხოვ რე ბის მა გა ლი თით.

 შე მოქ მე დი ად ამი ან ებ ის ცხოვ რე ბა  მრა-

ვალ ფე რო ვა ნია,  იგი     გან სხვა ვე ბუ ლია    

თა ვი სი სიღ რმი სე ულ ობ ით,   გან სა კუთ რე ბუ-

ლო ბით. მინ და  წარ მო გიდ გი ნოთ  ლა შა    მე-

ლა ძის შე მოქ მე დე ბა, რო მე ლიც  ძი რი თა დად    

პორ ტრე ტებს   ხა ტავს  და   პო ეზი ით   არ ის   

გა ტა ცე ბუ ლი.  ლა შა    წარ მო შო ბით ვა ნის   

რაიონის       სო ფელ  ტი ბა ნი ერ იდ ან  არ ის,  ახ ალ გაზ რდა     კა ცი      თა ვი სი   ნი ჭი ერ ებ ითა   

და შე მოქ მე დე ბით იმ სა ხუ რებს, გა იც ნოს    ფარ თო    სა ზო გა დო ებ ამ.

ხე ლოვ ნე ბი სად მი   დიდ    სიყ ვა რულს,  ჯერ  კი დევ    ბავ შვო ბი დან    ეზი არა.. აი,   რას   

გვი ამ ბობს   ლა შა     თა ვი სი   ბავ შვო ბის      შე სა ხებ:

,,ალ ბათ, არ ავ ის გან გან სხვა ვე ბუ ლი და გან სა კუთ რე ბუ ლი, ერ თი ჩვე ულ ებ რი ვი ბავ შვი ვი ყა ვი, ჩე მი 

ახ ლან დე ლი გად მო სა ხე დი დან თუ შე ვა ფა სებ, მხატ ვრის ტი ლოს შე ვა და რებ დი ჩემს ბავ შვო ბას. იყო ფე რა-

დიც, მხი არ ულ იც, თა ვი სი კონ ტრას ტუ ლი ფე რე ბით და ზო გან ნაც რის ფე რიც. ზოგ ჯერ სევ დი ან იც. მო გეხ-

სე ნე ბათ 90-იანი წლე ბის ბავ შვო ბი დან მოვ დი ვარ, რო ცა ბავ შვი ხარ უფ რო მე ტად გი ჭირს გა იგო, რა ტომ 

აყ ენ ებ ენ ტკი ვილს ად ამი ან ები ერ თმა ნეთს, რა ტომ ის ვრი ან, რა ტომ ში ათ, რა ტომ სტკი ვათ, რა ტომ სცი-

ვათ. რო ცა გუ შინ ყვე ლა იღ იმ ოდა, დღეს რა ტომ არი ან ყვე ლა ნი ას ეთი დამ წუხ რე ბუ ლე ბი.?ალ ბათ, ჩე მი 

ში ნა გა ნი სამ ყა რო თი, მა ში ნაც ხე ლო ვა ნი ვი ყა ვი, ოპ ტი მიზ მით სავ სე. რა საც მტკივ ნე ულ ად გან ვიც დი დი, 

ვცდი ლობ დი ჩემს სამ ყა რო ში ყვე ლა და ყვე ლა ფე რი შე მეც ვა ლა უკ ეთ ეს ობ ის კენ და ყო ველ თვის ამ ომ ავ-

ალი წერ ტი ლი სი კე თე იყო. ალ ბათ დღემ დე შევ ძე ლი არ და მე კარ გა ეს სამ ყა რო და კარ გი მხა რით და ვი ნა-

ხო, შე ვა ფა სო ყვე ლა და ყვე ლა ფე რი. ას ევე სხვა საც და ვა ნა ხო და და ვა ფიქ რო ამ ყვე ლა ფერ ზე. რამ დე ნად 

გა მომ დის, ეს უკ ვე ცალ კე თე მაა.

რო დის გან ჩდა თქვენს ცხოვ რე ბა ში ჯან მრთე ლო ბის პრობ ლე მა?

მე ასე ვიტყო დი მა შინ, რო ცა ბავ შვო ბა დას რულ და, 13, 14 წლის ას აკ ში. არ ის მო მენ ტი რო ცა სირ თუ-

,,რო ცა სირ თუ ლეს არ აძ ლევ უფ ლე ბას,  და გა მარ ცხოს, ძლი ერ დე ბი.,,რო ცა სირ თუ ლეს არ აძ ლევ უფ ლე ბას,  და გა მარ ცხოს, ძლი ერ დე ბი.

შემოქმედება

ქე თე ვან ჭიღ ლა ძე  
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ლე გა სუს ტებს და თუ მო ეშ ვი, მარ ცხდე ბი. მე ასე 

ვფიქ რობ, თვი თონ აკ ეთ ებ არ ჩე ვანს გა დამ წყვეტ 

მო მენ ტში და მარ ცხდე თუ გა იმ არ ჯვო. მე გა მარ-

ჯვე ბის გზა ავ ირ ჩიე, მაგ რამ რო გორც ბავ შვს ამ ის 

ძა ლა არ მე ყო ფო და.  ალ ბათ, ამ იტ ომ რე ალ ურ ად 

შე ვა ფა სე ყვე ლა ფე რი და ასე ვთქვათ, გა ვი ზარ დე.  

ახ ლო ბე ლი ად ამი ან ები, ოჯ ახი და მეხ მა რა, პრობ-

ლე მე ბის    დაძ ლე ვა ში  და გა მაძ ლი ერ ეს  კი დეც.  

მათ მი მი ღეს ის ეთი, რო გო რიც    ვარ,  ყვე ლა ზე 

კარ გად მათ ეს მო დათ ჩე მი. რო ცა სირ თუ ლეს არ 

აძ ლევ უფ ლე ბას,  და გა მარ ცხოს, ძლი ერ დე ბი, მე 

გაძ ლი ერ ებ ის გზით წა მო ვე დი.

თქვე ნი აზ რით, რო გორ ეპყრო ბა სა ზო გა-

დო ება შეზღუ დუ ლი შე სა ძებ ლო ბე ბის მქო ნე 

ად ამი ან ებს?

ჯერ აქ ედ ან და ვიწყებ, რო გორ ეპყრო ბა სა ზო გა დო ება ზო გა დად ერ თმა ნეთს. ყვე ლა კუთხი დან და 

სფე რო დან გა მომ დი ნა რე, ვხე დავ, რომ ვერ გა მო ვე დით ძვე ლი შე ხე დუ ლე ბე ბი დან და უკ ვე ფეს ვგად გმუ-

ლი მცდა რი სტე რე ოტ იპ ებ იდ ან, გარ კვე ულ წი ლად სტიგ მა ტი ზე ბუ ლი წარ სუ ლი დან. გვიყ ვარს ყვე ლაფ რის 

სხვის თვის გა დაბ რა ლე ბა, რაც ცუ დი გვაქ ვს და არც 

ვცდი ლობთ, ოდ ნავ მა ინც შევ ცვა ლოთ დღე ვან დე-

ლი რე ალ ობა უკ ეთ ეს ობ ის კენ. მე არ მიკ ვირს, რომ 

ას ეთ სა ზო გა დო ებ ას არ ეს მის ჩვე ნი და უმ ეტ ეს ად, 

რაც არ ეს მით, არც გა გე ბას ცდი ლო ბენ და რო ცა არ 

ცდი ლო ბენ თა ვი სი სა კუ თა რი აზ რი ჩა მო აყ ალ იბ ონ, 

ურ ჩევ ნი ათ უკ ვე დრო მოჭ მუ ლი სტე რე ოტ იპ ებ ით 

იაზ როვ ნონ.  არც მათ ქცე ვებ ში უნ და გვიკ ვირ დეს, 

რომ ას ეთი    და მო კი დე ბუ ლე ბა  აქ ვთ  შშმ  პი რე ბის   

მი მართ.   

თქვენ თუ  შეგ ქმნი ათ რა იმე დაბ რკო ლე ბა 

სა ზო გა დო ებ ის მხრი დან, გთხოვთ, დაგ ვი კონ-

ტრე ტოთ?

ამ ჟა მად,  ის ეთი არ აფ ერი მახ სენ დე ბა. მო გეხ-

სე ნე ბათ, სო ფელ ში ვცხოვ რობ, მყავს მე გობ რე ბი, 

რო გორც ყვე ლა, ის ეთი აქ ტი ური არ ვარ, მაგ რამ მა-

ინც არ გამ ჭირ ვე ბია გა რეთ გას ვლა და  სა ზო გა დო-

ებ აში დაბ რუ ნე ბა, რა შიც თვით ნაც შე მიწყვეს ხე ლი. 

ლა შა, რო გორც ვი ცი, თქვენ ძა ლი ან კარ გად 

ხა ტავთ. თვით ნას წავ ლი ხართ, თუ გქონ დათ სა-

შუ ალ ება მი გე ღოთ შე სა ბა მი სი გა ნათ ლე ბა?

ასე ვთქვათ, თვით ნას წავ ლი ვარ. იყო პე რი ოდ-

ები, რო ცა რა ღაც სირ თუ ლე ებს ვერ ვუმ კლავ დე ბო-

დი და აღ არ ვხა ტავ დი, მაგ რამ ბო ლოს იმ დას კვნამ-

დე მი ვე დი, რა ღაც აუც ილ ებ ლად უნ და მე კე თე ბი ნა 

და ის ევ და ვიწყე ხატ ვა. რამ დე ნად კარ გად ვხა ტავ, 

ეს სხვებ მა უნ და შე აფ ას ონ.

  თქვენს შე მოქ მე დე ბა ში ძი რი თა დად რა თე მე ბია გა მოკ ვე თი ლი?

  ჩე მი დაკ ვირ ვე ბის ობი ექ ტი  ყო ველ თვის ად ამი ანი იყო და ახ ლაც ასეა. ძი რი თა დად პორ ტრე ტებს 

ვხა ტავ.  ვცდი ლობ, ჩავ წვდე ად ამი ან ის ში ნა გან თა ვი სე ბუ რე ბებს და ნა ხატ ში გა მოვ სა ხო ად ამი ანი ის ეთი, 

რო გო რიც სი ნამ დვი ლე შია. და ვი ნა ხო მი სი სუ ლი ერი სამ ყა როც, ტკი ვი ლიც, სი ლა მა ზე, თით ქოს ამ დროს 

ვუ ახ ლოვ დე ბი ღმერ თს და ვცდი ლობ, ავ სა ხო ის, რაც ღმერ თს მო უცია ად ამი ან ის თვის.
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რა ად გი ლი უკ ავია თქვენს ცხოვ რე ბა ში ხე ლოვ ნე-

ბას?

ჩე მი მო მა ვა ლი ცხოვ რე ბა ვერც წარ მო მიდ გე ნია ხე ლოვ-

ნე ბის გა რე შე. მინ და ბევ რი ვი მუ შაო ჩემს თავ ზეც და დავ ხვე-

წო და გა ვამ რა ვალ ფე რო ვა ნო. სამ წუ ხა როდ, დღეს ნაკ ლე ბი 

ყუ რადღე ბა და მხარ და ჭე რა აქ ვს ხე ლოვ ნე ბას ჩვენს ქვე ყა-

ნა ში. გვი წევს ყო ველ დღი ურ ობ ას თან ჭი დი ლი და ზოგ ჯერ 

დროც აღ არ გრჩე ბა რომ ხა ტო.  იმ დე ნი სა ფიქ რა ლია, ზოგ-

ჯერ ხატ ვის თვის აღ არც გრჩე ბა ძა ლა და ენ ერ გია. მარ თა-

ლია, რა ღაც გარ კვე ულ ხელ შეწყო ბას და ხარ ჯებ საც ითხოვს  

ხატ ვა,   ამ ის თვის სა ჭი როა ,  გქონ დეს პი რო ბე ბიც, გან წყო-

ბაც, მაგ რამ რას ვი ზამთ, თუ იგ რძე ნი ის რა საც ხატ ვი სას 

ვგრძნობ, მე რე ვე ღარც სუნ თქავ მის გა რე შე.  ჭეშ მა რი ტი 

ხე ლო ვა ნი, ალ ბათ, ყო ველ თვის იპ ოვ ის რა ღაც გა მო სა ვალს. 

მეც ვცდი ლობ, ვხა ტო, იმ ით რაც დღეს მაქ ვს, უძ ვე ლეს დრო-

შიც, ალ ბათ ,უწ ევ დათ ყო ველ დღი ურ ობ აზე ფიქ რი და თვით 

გა დარ ჩე ნის პა რა ლე ლუ რად ხა ტავ დნენ გა მოქ ვა ბუ ლებ ში და 

ჩვე ნამ დეც მო აღ წია ამ სა ოც არ მა ნა მუ შევ რებ მა. 

ლა შა, რო გორც ცნო ბი ლია, ლექ სებ საც   წერ, გა ტა-

ცე ბუ ლი  ხართ პო ეზი ით, მაგ რამ   ფარ თო სა ზო გა დო-

ებ ას ჯერ არ უხ ილ ავს თქვე ნი პო ეზია,  რას  გვეტყო დით ამ სა კითხზე?

ლექ სე ბი უფ რო ჩე მი ჰო ბია. ვწერ იმ მო მენ ტში, რა საც ვგრძნობ და რი სი თქმაც მინ და.  ამ ჟა მად, უფ-

რო მე ტად ხატ ვით ვცხოვ რობ და ვსუნ თქავ, აქ უფ რო ვახ დენ ჩე მი თა ვის რე ალ იზ ებ ას.

რა დაბ რკო ლე ბებს აწყდე ბით ქუ ჩა ში გა და-

ად გი ლე ბის დროს?

რო გორც მო გეხ სე ნე ბათ, მე სოფ ლად ვცხოვ-

რობ.  აბ სო ლუ ტუ რად არც ერ თი და წე სე ბუ ლე ბა, სა-

ჯა რო თუ სხვა ინ ფრას ტრუქ ტუ რა, ად აპ ტი რე ბუ ლი 

არ არ ის. ქა ლაქ ში სადღაც რა ღაც ძვრე ბი კი დევ შე-

ინ იშ ნე ბა, მაგ რამ რე გი ონ ებ სა და სოფ ლებ ში კა ტას-

ტრო ფუ ლი მდგო მა რე ობაა. ზაფხულ ში კი დევ   ვა-

ხერ ხებ გა რეთ გას ვლას და ვაქ ტი ურ ობ, ზამ თარ ში, 

წარ მო უდ გე ნე ლია გა რეთ გას ვლა.

თქვე ნი აზ რით, რო გორ უნ და მო აგ ვა როს სა-

ხელ მწი ფომ ეს პრობ ლე მე ბი?

ვფიქ რობ არ მო უწ ევთ ვე ლო სი პე დის გა მო გო-

ნე ბა. რო გორც ვი ცით, ევ რო პის გზა ავ ირ ჩი ეთ, რაც 

დაგ ვეხ მა რე ბა, უკ ვე ევ რო პა ში დაგ რო ვი ლი და აპ რო-

ბი რე ბუ ლი მე თო დე ბით ვი ხელ მძღვა ნე ლოთ.  ამ ის თვის უნ და არ სე ბობ დეს ნე ბა სა ხელ მწი ფოს დო ნე ზე, 

ვინც მარ თლა იღ ებს გა და წყვე ტი ლე ბებს და შე იმ უშა ონ ჩვენ ზე, ქარ თულ რე ალ ობ აზე მორ გე ბუ ლი მე თო-

დე ბი.  მე ტი კონ ტაქ ტია სა ჭი რო ჩვენ სა და ხე ლი სუფ ლე ბას შო რის, თუმ ცა, 2013 წლის 26 დე კემ ბერს, ხე ლი 

მო ეწ ერა გა ერ ოს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ას. აქ  საკ მა ოდ კარ-

გად არ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი, თუ რა არ ის სა ჭი რო, რომ გა კეთ დეს  შშმ პი რე ბი სათ ვის. ახ ლა ეს ყვე ლა ფე რი 

უნ და აის ახ ოს კა ნო ნებ შიც და ყვე ლას შეგ ვეძ ლოს, ვი სარ გებ ლოთ კა ნო ნით და ვი ცო დეთ, რე ალ ურ ად რის 

უფ ლე ბა გვაქ ვს და რა ვალ დე ბულ ბე ბი გა აჩ ნია სა ხელ მწი ფოს, გან სა კუთ რე ბით, კა ნო ნის აღ სრუ ლე ბის ნა-

წილ ში გვაქ ვს დი დი ხარ ვე ზე ბი.

რა არ ის თქვე ნი  სურ ვი ლი?

ჩე მი სურ ვი ლია, ჩვენს ქვე ყა ნა ში ყვე ლას თვის თა ნა ბარ გა რე მო ში ცხოვ რე ბა. მინ და, ყვე ლას შეგ ვეძ-

ლოს ჩვე ნი თა ვის თვით რე ალ იზ აცია და სა ხელ მწი ფოს მშე ნებ ლო ბა ში ჩარ თვის თა ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბა, 

ყვე ლა ფე ნის, ფე რის თუ სო ცი ალ ური მდგო მა რე ობ ის მქო ნე ად ამი ან ებ ის თვის.
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     ლა შა,  მარ თლაც, ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სო რეს პო დენ ტია, ვნა ხე მი სი ულ ამ აზ ესი ნა ხა ტე ბი  

ლა შას ჯერ პერ სო ნა ლუ რი გა მო ფე ნა არ ჰქო ნია.იმ ედია, მის ნა ხა ტებ სა და ლექ სებს ფარ თო სა-

ზო გა დო ება მა ლე გა იც ნობს. მე კი ჩვე ნი ჟურ ნა ლის სა ხე ლით ვუ სურ ვებ ჯან მრთე ლო ბას და დიდ 

წარ მა ტე ბებს.  

ლექ სე ბი:           

                  

შენ ეს შეს ძე ლი, მხატ ვა რი მქვია,

ჩემს ნა ხა ტებს სჯობ და პა ლიტ რა,

რა ღაც ახ ალ ის ძი ებ აში გა და ვი კარ გე,

ალ ბათ ფე რე ბი არ მე ყო ფა, რა ღაც რომ გითხრა.

გთხოვ, მა პა ტიე, პო ეტ ად აც თუ ვერ ვი ვარ გე, 

შენს თავს უწ ოდ ებ სუ ლე ლიო გა ნა ცო ტაა?

გა ნა შე დევ რებს სუ ლე ლე ბი არ ქმნიდ ნენ ოდ ეს?

მე შე ნი მეს მის, მეც გი ჟი ვარ თა ვი სე ბუ რა ედ,

ძნე ლია ისე სას წა ულ ის მარ თლა გჯე რო დეს.

        

ავ ტო რი: ლა შა მე ლა ძე

თოვ ლში, წვი მა ში,

თოვ ლში, წვი მა ში, ქარ ში.... 

შენ და მე ვი ქე ცით წა მე ბად, 

ერთ წამ ში გა ჩერ და  წა მი, 

ცხოვ რე ბა ღირ და ამ წა მე ბად. 

 

მე შენ მა ში ნებ, გა ნა წა მე ბი... 

ალ ბათ, წა მიც კი არ გი ჩუქ ნია, 

წარ სუ ლით აწ მყო გა ნა წა მე ბი 

არ კი მოვ მკვდარ ვარ, და მი ჩოქ ნია. 

 

მაგ რამ და ჩოქ ვა ღირ და ამ ძა ლად,

ლოც ვა ვედ რე ბად მეძ ღვნა ღმერ თის თვის, 

დღეს თუ მე და შენ ასე შორ სა ვართ, 

რა ტომ ღა შეგ ვქმნა ერ თმა ნე თის თვის?

გუ შინ და დე ბი თი დღე მქონ და, რო მე ლიც, ალ-

ბათ, ჩემს მეხ სი ერ ებ აში დიდ ხანს ჩარ ჩე ბა… სცე ნა-

რის წე რის კურ სი გან მი ახ ლდა; სა ახ ალ წლო დას ვე-

ნე ბის შემ დეგ ენ ერ გი ით დატ ვირ თულ მა გან ვაგ რძე 

სწავ ლა, ამ ფაქ ტმაც გა მი ლა მა ზა და სხვაგ ვა რი 

ეშ ხი შეს ძი ნა ზამ თრის ცივ დღეს. სა ღა მოს კი, მო-

მენ ტი ვი ხელ თეთ და რა კი ღა ჩვე ნი სახ ლის კი ბე ები 

აღ არ გვქონ და გა და სა ლა ხი, თე ატ რში წა ვე დით. ის 

სპექ ტაკ ლი ვნა ხე, რო მე ლიც ჩემს გუ ლის თქმას შე-

ეხ მი ანა–ცრემ ლე ბამ დეც მი მიყ ვა ნა და ღი მი ლიც 

მომ გვა რა. თე ატ რის ფოიე ჩემ თვის საკ მა ოდ არ აკ-

ომ ფორ ტუ ლია, ფოიეში რომ მოხ ვდე, კი ბე ები უნ-

და გა და ლა ხო, (ის კი ბე ები, რომ ლე ბიც ყვე ლა შშმ 

მა კა ნა თე ლა ური

ზამ თრის ცივ-თბი ლი დღეზამ თრის ცივ-თბი ლი დღე

ერ თი გო გო ნას დღი ური  

პირს სი ცოცხლეს გვი წამ ლავს.) მაგ რამ რო გორც 

იყო და არ იყო, თე ატ რის პერ სო ნა ლის დახ მა რე-

ბით, ამ კი ბე ებ ზე ჩა ვე დით, შე ვაღ წი ეთ ფოიეში… 

რა ტომ ღაც ამ ჯე რად თვალ ში აღ არ მომ ხვედ რია 

გა ოგ ნე ბუ ლი სა ხე ები, რომ ლე ბიც უც ნა ურ კითხვას 

მის ვამ და; ,,შენ აქ რა გინ და?”-ო, ალ ბათ იმ იტ ომ, 

რომ და დე ბით ემ ოცი ებ ის გან ,,დაღ ლილს” აღ არ 

მა ინ ტე რე სებ და, ვინ რო გორ მი ყუ რებ და ან იქ ნებ 

ვცდე ბი? იქ ნებ, რო გორც იქ ნა, სა ზო გა დო ება მი ეჩ-

ვია ჩვენს არ სე ბო ბას და რო ცა და ინ ახ ავს შშმ პირს, 

ეს აღ არ იწ ვევს მის აღ შფო თე ბას? ნე ტა მარ თლა 
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ასე იყ ოს… ქალ თა ბან დას-მე, ჩემს დას, დე და ჩემს 

და მა მი და ჩემს-საკ მა ოდ ად რე მოგ ვი ვი და თე ატ-

რში მის ვლა, ამ იტ ომ მთე ლი ნა ხე ვა რი სა ათი პა ტა-

რა, საყ ვა რე ლი ფოიე მხო ლოდ ჩვენ გვე კუ თო და. 

ეს ნა ხე ვა რი სა ათი უც ებ გა ვი და; ვი ჭო რა ვეთ, ურ-

თი ერ თს ერ თმა ნე თის დარ დი და სი ხა რუ ლი გა ვუ-

ზი არ ეთ, ფო ტო სე სი აც გავ მარ თეთ, მოკ ლედ, ოც-

და ათი წუ თი ისე გაგ ვე პა რა, რომ ვერ შე ვამ ჩნი ეთ.

სპე ტაკ ლი და იწყო თუ არა, მა შინ ვე, პირ ველ წუ თი-

დან ვე, მეც ამ თე ატ რა ლურ წარ მო დე ნა ში ჩავ სახ-

ლდი, მის გმი რებ თან ერ თად და ვიწყე ცხოვ რე ბა, 

ყვე ლა პერ სო ნა ჟის სი ხა რუ ლი და ტკი ვი ლი გა ვი-

თა ვი სე. ეს, ალ ბათ, იმ ფაქ ტმაც გა ნა პი რო ბა, რომ 

სპე ტაკ ლის გმი რებს შო რის შშმ პი რიც იყო და მი-

სი გან ცდე ბი მე ახ ლო ვა. ეს თე ატ რა ლუ რი დად გმა 

მოგ ვითხრობს ბიჭ ზე, რო მე ლიც და უნ ის სინ დრო-

მის მქო ნეა. მას, მთე ლი მი სი ცხოვ რე ბა, სა კუ თა რი 

ძმა ატყუ ებს, რომ დღის შუქ ზე ალ ერ გია აქ ვს და 

ამ იტ ომ არ უშ ვებს გა რეთ…. თო მა ჩხუ ბის თა ვია, 

ყა ჩა ღი, ბნელ სამ ყა რო შია გახ ვე ული და თა ვის ძმას 

ამ სა შუ ალ ებ ით არ ჩენს. ის და ლუ კა მა მამ მი ატ-

ოვა, ხო ლო დე და გა დარ ცვი ლი ჰყავთ. ერთ დღე-

საც თო მა სახ ლში მთვრალ კაცს მო ათ რევს, გა-

დაწყვი ტავს, რომ იოანე მძელ ვად აიყ ვა ნოს და მის 

გა მო სას ყლი დად თან ხა მო ითხო ვოს. თუმ ცა სულ 

მა ლე აღ მო აჩ ენ ენ, რომ ეს კა ცი ღმერ თმა გა მო უგ-

ზავ ნა, მათ ბევ რი სა ერ თო ჰქო ნი ათ, მა მის სით ბოს 

მოკ ლე ბულთ იოანე გა უწ ევს მა მო ბას… ლუ კას კი 

იმ ას შთა აგ ონ ებს, რაც მას აზ რა დაც არ მოს ვლია-

გა ვი დეს გა რეთ და დღის სი ნათ ლეს ეზი არ ოს…

,,მა მა” (ამ სპე ტაკ ლს ასე ჰქვია.) თურ ქი რე ჟი სო-

რის დად გმუ ლია. გუ ლი იმ აზ ეც მი ჩუყ დე ბო და, რომ 

შეს ვე ნე ბა ზე, პირ ვე ლი ნა წი ლი რომ დას რულ და და 

მე ორე მოქ მე დე ბა და იწყო, ამ შუ ალ ედ ში დარ ბა ზი-

დან მო მეს მა ბევ რი ფრა ზა, რო მე ლიც სპე ტაკ ლის 

შთა ბეჭ დი ლე ბას მო იც ავ და, ერთ-ერ თი მათ გა ნი ასე 

ჟღერ და; ,,კარ გი სპე ტაკ ლია, მაგ რამ…..” მო სა უბ-

რე წი ნა და დე ბას არ ამ თავ რებ და, თუმ ცა ღა ად ვი ლი 

მი სახ ვედ რი იყო, რი ს თქმა საც აპ ირ ებ და. ასე ხდე ბა 

ხოლ მე, რო ცა ვი ღაც შშმ პი რის შე სა ხებ მე სა უბ რე-

ბა, მაგ რამ არ უნ და, თით ქოს ერ იდ ება სიტყვა ,,ინ-

ვა ლი დი” ან ,,შშმ პი რის” წარ მოთ ქმას. მეც არ ვი ცი, 

ამ სიტყვის წარ მოთ ქმა ში რა უშ ლით ხელს, ეს ხომ 

სა ლან ძღა ვი სიტყვე ბი არაა!? რა აბ რკო ლებს ენ ას, 

რომ ეს სიტყვე ბი გა ახ მო ვა ნოს; ზიზღი უშ ლის ხელს, 

კულ ტუ რა თუ რა, ნაღ დად ვერ გა მი გია. გუ შინ კი, 

ცალ სა ხა იყო, სიტყვა ,,თურ ქის” გაჟღე რე ბას ხელს 

მტრო ბა და ის ტო რია უშ ლი და. ამ ორ ის გარ და მე-

სა მეც იყო-ეს შემ დე გი აზ რი გახ ლდათ; რო გორ თუ 

მტერ მა გვა ჯო ბა, მათ მა ხე ლოვ ნე ბამ სა ქარ თვე ლო-

ში შე მო აღ წია და ჩვვე ნი მო ქა ლა ქე ებ ის გუ ლე ბის 

დაპყრო ბაც შეძ ლო!? ეს ხომ წარ მო უდ გე ნე ლია!? 

მე კი უც ებ, წარ მოდ გე ნის დამ თავ რე ბი სას, ერ თმა 

სურ ვილ მა შე მიპყრო-მო მინ და ქვეყ ნებს საზღვრე-

ბი არ გა აჩ ნდეს, დე და მი წა ერ თი ანი სხე ული იყ ოს 

და ყვე ლას შეგ ვეძ ლოს ერ თმა ნე თის კულ ტუ რა, ერ-

თმა ნე თის ცოდ ნა ურ თი ერ თს გა ვუ ზი არ ოთ, ურ თი-

ერ თს გზა გა ვუ ნა თოთ და მი ვეხ მა როთ ცხოვ რე ბის 

შეც ნო ბა ში, აი ისე, რო გორც მე და ჩე მი და ან, რო მე-

ლი მე სხვა ნა თე სა ვი, ერ თმა ნეთს ვეხ მა რე ბით სხვა-

დას ხვა ცხოვ რე ბი სე ულ პრობ ლე მე ბის დაძ ლე ვა ში.

თე ატ რი დან რომ გა მოვ დი ოდ ით, კი ბე ებ ზე ამ ოს-

ვლა ში ორი კა ცი მოგ ვეხ მა რა; ეტ ლს პირ ველ მა 

თურ ქმა წა ავ ლო ხე ლი, შემ დეგ მას ჩემს აყ ვა ნა-

ში ქარ თვე ლიც წა ეშ ვე ლა (თუმ ცა რი გი თო ბას რა 

მნიშ ვნე ლი აქ ვს, რა სა ჭი როა ყუ რადღე ბის იმ-

აზე გა მახ ვი ლე ბა, ვინ იყო პირ ვე ლი, ვინ-მე ორე!?)

ქუ ჩა ში რომ გამ ვე დით, ცხრა სა ათი იქ ნე ბო და, თბი-

ლი სი უკ ვე ღა მის წი აღ ში იყო შეხ ვე ული, მაგ რამ 

ღა მის სიბ ნე ლეს ლამ პი ონ ებ ის ნა თე ბა აფ რთხობ და. 

სიბ ნე ლეს კი შე ეგუ ებ ოდა კა ცი, მაგ რამ სი ცი ვეს…? 

არ ადა ძა ლი ან ცი ოდა. ამ იტ ომ გა დავ წყვი ტეთ სახ-

ლში ტაქ სით წა მოვ სუ ლი ყა ვით. ტაქ სის ას აყ ვა ნად 

თა ვი სუფ ლე ბის მო ედ ან ზე გა მო ვე დით, მაგ რამ რა-

მო დე ნი მე თა ვი სუ ფალ მა ტაქ სმა ჩაიარა და არც ერ-

თმა არ გაგ ვი ჩე რა. ბო ლოს ამ ის მი ზეზს მივ ხვდით 

და ხერ ხი ვიხ მა რეთ; მე და დე და ხეს მო ვე ფა რეთ, 

ქურ დე ბი ვით და ვი მა ლეთ, მძღო ლებს ეტ ლი, (ჩე მი 

,,კა ბა”) რომ არ და ენ ახ ათ და მა მი და ჩე მი და ჩე მი და 

დარ ჩნენ გზის პი რას.. ჩვენ მა ხერ ხმა გა ამ არ თლა, 

პირ ვე ლი ვე ტაქ სმა გა უჩ ერა, მაგ რამ რათ გინ და? 

მე რომ და მი ნა ხა, მო იმ იზ ეზა, გა ზი მი ყე ნია და ,,მა-

გას” (ეტ ლზე მი უთ ითა) სა ბარ გულ ში ვერ ჩავ ტე ვო, 

სა ლო ნი კი დე ტყა ვი სა (მარ თლა ტყა ვის ჰქონ და.) 

მაქ ვს და ვერ გავ სვრიო. კი დევ კარ გი ღვთის ნი ერი 

ად ამი ანი მა ლე გა მოჩ ნდა და სახ ლამ დე მოგ ვიყ ვა ნა.

აი, ასე გა ვი და ზამ თრის ერ თი ცივ-თბი ლი დღე, რო-

მე ლიც სხე ულს მი ყი ნავ და, სი ცი ვე სულ შიც აღ წევ-

და, მაგ რამ მა ინც სი ცი ვეს იქ და ბუ დე ბუ ლი სით ბო 

ჯაბ ნი და და, სა ბო ლოო ჯამ ში მათ ბობ და.

პ. ს. ჩვენს კი ბე ებ ზე რომ ამ ოვ დი ოდი, ვფქრობ-

დი, სა ნამ ზამ თა რი არ გა და ვა თე ატ რში აღ არ წა-

ვალ, მაგ რამ დღეს უკ ვე მე და დე და ვარ ჩევ დით ახ-

ლო მო მა ვალ ში რო მე ლი სპე ტაკ ლი გვე ნა ხა.
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ბუ ნებ რი ვია, მშობ ლე ბი ყო ველ თვის დარ დო ბენ იმ ის შე სა ხებ, თუ რო გო რი იქ ნე ბა მა თი შვი ლის გან-

ვი თა რე ბის პერ სპექ ტი ვე ბი და აწ უხ ებთ კითხვე ბი _ რო გორ გან ვი თარ დე ბა მა თი შვი ლი, ხომ არ ჩა მორ ჩე-

ბა გან ვი თა რე ბა ში, ის წავ ლის თუ არა ყვე ლა ფერს იმ ას, რა საც სხვა ბავ შვე ბი სწავ ლო ბენ? მაგ რამ, სამ წუ-

ხა როდ, ზო გი ერთ მშო ბელს მარ თლაც გა აჩ ნია სე რი ოზ ული შეშ ფო თე ბის სა ფუძ ვე ლი. თუ ბავ შვი და იბ ადა 

დრო ზე ძა ლი ან ად რე, ან და ბა დე ბის შემ დეგ იყო მძი მე მდგო მა რე ობ აში, რე ამ ინ აცი ის ან პა თო ლო გი ის 

გან ყო ფი ლე ბის ექ იმ ებ მა შე იძ ლე ბა გა აფ რთხი ლოს მა თი შვი ლის გან ვი თა რე ბა ში პრობ ლე მე ბის შე საძ ლო 

გან ვი თა რე ბის შე სა ხებ. მხო ლოდ აუც ილ ებ ლად უნ და გვახ სოვ დეს, რომ ბავ შვის ნერ ვუ ლ სის ტე მას გა-

აჩ ნია ძა ლი ან დი დი პლას ტი კუ რო ბა, და ამ იტ ომ მო სა ლოდ ნე ლი პრობ ლე მის ზუს ტად გა მოც ნო ბა, ან ამ 

პრობ ლე მის სიმ ძი მის ზუს ტად დად გე ნა,  არ ავ ის არ შე უძ ლია. ექ იმ მა შე იძ ლე ბა გა აფ რთხი ლოს გან ვი თა-

რე ბა ში დარ ღვე ვე ბის რის კის შე სა ხებ.

იმ შემ თხვე ვა შიც კი, თუ ბავ შვს და ბა დე ბის შემ დეგ არ გა აჩ ნია პრობ ლე მე ბი, მშობ ლე ბი მა ინც ყუ-

რადღე ბით ად ევ ნე ბენ თვალს მის გან ვი თა რე ბას, ად არ ებ ენ მას უფ როს დებ სა და ძმებს, ნა თე სა ვე ბი სა 

და მე გობ რე ბის ბავ შვებს. ყვე ლა ბავ შვი ინ დი ვი დუ ალ ურია. ამ იტ ომ მა თი გან ვი თა რე ბის მსვლე ლო ბაც 

სხვა დას ხვაგ ვა რად მიმ დი ნა რე ობს. და მა ინც, თუ თქვენ მი გაჩ ნი ათ, რომ თქვე ნი პა ტა რა ჩა მორ ჩე ბა გან-

ვი თა რე ბას, ისე არ მოძ რა ობს, რო გორც სხვა ბავ შვე ბი, არ ამ ჟღავ ნებს აქ ტი ურ ობ ას, ან პი რი ქით, ძა ლი ან 

მო უს ვე ნა რია და ეს გრძელ დე ბა უკ ვე რა მო დე ნი მე დღე, აუც ილ ებ ლად გა ას ინ ჯეთ ექ იმს.

სა ბო ლოო დი აგ ნო ზი სათ ვის აუც ილ ებ ელია ჩა ტარ დეს გა მოკ ვლე ვა, სა დაც კეთ დე ბა სის ხლის ან ალ-

იზი, ტვი ნის გა მოკ ვლე ვი სათ ვის ნე ირ ოს ონ ოგ რა ფია, კომ პი უტ ერ ული ტო მოგ რა ფია ან მაგ ნი ტურ _ რე ზო-

ნან სუ ლი ტო მოგ რა ფია. ამ ას თან ერ თად სა ჭი როა სხვა ექ იმ ებ თან კონ სულ ტა ცია, მა გა ლი თად, ოკ ულ ის-

ტთან, ოტ ოლ არ ინ გო ლოგ თან, გე ნე ტი კოს თან და ა.შ.

ჩვე ულ ებ რივ, ექ იმს მა შინ ვე არ შე უძ ლია თქვას, ბავ შვს ცე რებ რუ ლი დამ ბლა აქ ვს თუ არა, და მით 

უმ ეტ ეს არ შე უძ ლია ზუს ტად გან საზღვროს დარ ღვე ვის ფორ მა და სიმ ძი მე.

იმ დე ნად, რამ დე ნა დაც ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მა ად რე ული ას აკ იდ ან იწყებს გან ვი თა რე ბა-

სა და ფორ მი რე ბას (ჩა მო ყა ლი ბე ბას), ცე რებ რუ ლი დამ ბლის სიმ პტო მე ბი მის გან ვი თა რე ბას თან ერ თად 

თან და თა ნო ბით ვლინ დე ბა. მა გა ლი თად, სპას ტი კუ რო ბა ვლინ დე ბა ბავ შვის და ბა დე ბი დან პირ ველ რა მო-

დე ნი მე თვე ში. ჯდო მის დროს პო ზის დარ ღვე ვა შე სამ ჩნე ვი ხდე ბა მხო ლოდ მა შინ, რო დე საც პა ტა რა დაჯ-

ცე რებ რუ ლი დამ ბლა - მა სა ლე ბი მშობ ლე ბი სათ ვისცე რებ რუ ლი დამ ბლა - მა სა ლე ბი მშობ ლე ბი სათ ვის

რო დის და სად დგინ დე ბა “ცე რებ რუ ლი დამ ბლის” დი აგ ნო ზი?რო დის და სად დგინ დე ბა “ცე რებ რუ ლი დამ ბლის” დი აგ ნო ზი?

გაგ რძე ლე ბა, და საწყი სი 1(49) 2015 წ.

რეაბილიტაცია

ე. კლოჩ კო ვა

სა ქარ თვე ლოს ფი ზი კურ აღ ზრდი სა და 
სპორ ტის სა ხელ მწი ფო სას წავ ლო უნ ივ ერ სი ტე-
ტი აცხა დებს აბ იტ ური ენ ტთა მი ღე ბას შემ დეგ 
ფა კულ ტე ტებ ზე:

1)  მწვრთნელ თა (კო დი 186-01)
2)  ფი ზი კუ რი მე დი ცი ნა და რე აბ ილ იტ აცია 

(კო დი186-02)
გთხოვთ გაიაროთ რე გის ტრა ცია შე ფა სე-

ბი სა და გა მოც დე ბის ერ ოვ ნუ ლი ცენ ტრის ვებ 
გვერ დზე www.naec.ge

რე გის ტრა ცია იწ არ მო ებს 2015 წლის 17 
მარ ტის ჩათ ვლით

და მა ტე ბი თი კითხვე ბის შემ თხვე ვა ში ეწ ვი ეთ ვებ გვერ დს www.sportuni.edu.ge 
დაგ ვი რე კეთ:+995 32 2250040
ან მოგ ვწე რეთ Facebook-ზე: https://www.facebook.com/sportunigeorgia
 
ნორმატივები საერთო ფიზიკურ მომზადებაში 2015-2016 სასწავლო წლისათვის

 

სა ქარ თვე ლოს ფი ზი კუ რი აღ ზრდი სა და 

სპორ ტის სა ხელ მწი ფო სას წავ ლო უნ ივ ერ სი ტე ტი

აბ იტ ური ენ ტე ბის სა ყუ რადღე ბოდ! 
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დო მას შეძ ლებს, თუნ დაც დახ მა რე ბით. ხო ლო ჰი პერ კი ნე ზია ვლინ დე ბა მხო ლოდ 6 თვის შემ დეგ, ხან და ხან 

მოგ ვი ან ებ ით აც.

მშობ ლე ბი სათ ვის ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია იც ოდ ნენ _ ეს ცე რებ რუ ლი დამ ბლაა თუ არა. სი ნამ დვი ლე-

ში, სა ხელ წო დე ბა, რო მელ საც ჩვენ ვხმა რობთ, ბავ შვი სათ ვის სუ ლაც არ არ ის ყვე ლა ზე მთა ვა რი. მის თვის 

ყვე ლა ზე აუც ილ ებ ელია ეფ ექ ტუ რი დახ მა რე ბის პროგ რა მა, ის ეთი, რო მე ლიც ხელს შე უწყობს მის გან ვი-

თა რე ბას ყვე ლა სფე რო ში, ამ ას თან, რაც უფ რო ად რე იქ ნე ბა დახ მა რე ბა, მით უკ ეთ ესი.

ზო გი ერთ ქვეყ ნებ ში ექ იმი_სპე ცი ალ ის ტე ბი უპ ირ ატ ეს ობ ას ან იჭ ებ ენ იმ მო საზ რე ბას, რომ სა ბო ლოო 

დი აგ ნო ზი “ცე რებ რუ ლი დამ ლის” შე სა ხებ არ დას ვან ბავ შვის სი ცოცხლის პირ ველ წე ლი წად ნა ხე ვარ ში, 

მაგ რამ ეს სუ ლაც არ ახ დენს გავ ლე ნას ბავ შვის დახ მა რე ბა ზე. ჩვენს ქვე ყა ნა ში, რო გორც წე სი, ექ იმ ები 

ძა ლი ან ად რე ლა პა რა კო ბენ “ცე რებ რუ ლი დამ ბლის სა შიშ რო ებ აზე”, თუმ ცა ზუსტ დი აგ ნოზს სვა მენ წე ლი-

წა დის _ წე ლი წად ნა ხევ რის ას აკ ში.

ცე რებ რუ ლი დამ ბლა ავ ად მყო ფო ბაა თუ...?

“ცე რებ რუ ლი დამ ბლის” გან საზღვრე ბა ში არ არ ის ნახ სე ნე ბი სიტყვა “და ავ ად ება”, იმ იტ ომ, რომ ცე-

რებ რუ ლი დამ ბლა არ წარ მო ად გენს ამ სიტყვის, რო გორც ზო გად სა მე დი ცი ნო ტერ მი ნო ლო გი ის არ სში  და-

ავ ად ებ ას ან ავ ად მყო ფო ბას. მა გა ლი თად, ან გი ნას, რო გორც ავ ად მყო ფო ბას, აქ ვს თა ვის მი ზე ზი. ეს მი ზე-

ზია ის, რა მაც ეს ავ ად მყო ფო ბა გა მო იწ ევია. ხო ლო ცე რებ რუ ლი დამ ბლის წარ მო შო ბის მრა ვა ლი მი ზე ზი 

შე იძ ლე ბა და ვა სა ხე ლოთ (მო ვიყ ვა ნოთ) და ყო ვე ლი ვე მათ გა ნის რო ლი მის წარ მო შო ბა ში, რომ გა მოვ ყოთ  

ძა ლი ან ძნე ლია. ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის და ზი ან ებ ას, რო მე ლიც იწ ვევს ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი 

სის ტე მის დამ ბლას, ად გი ლი ჰქონ და მხო ლოდ ბავ შვის და ბა დე ბი დან პირ ველ რა მო დე ნი მე კვი რის მან ძილ-

ზე. შემ დეგ კი ტვინ ში არ ავ ით არი პა თო ლო გი ური პრო ცე სე ბი არ ვი თარ დე ბო და, ამ ას თან, ცე რებ რუ ლი 

დამ ბლა ად ამი ანს გა აჩ ნია მთე ლი თა ვი სი სი ცოცხლის მან ძილ ზე. და ავ ად ებ ის დროს კი ჩვე ულ ებ რივ, პა-

თო ლო გი ური პრო ცე სე ბი ორ გა ნო ებ ში და სის ტე მებ ში გრძელ დე ბა მა ნამ დე, სა ნამ ავ ად მყო ფო ბა არ დამ-

თავ რდე ბა. ამ იტ ომ, ცე რებ რულ დამ ბლას არ მი იჩ ნე ვენ, რო გორც ავ ად მყო ფო ბას. ამჟა მად, ცე რებ რუ ლი 

დამ ბლი სათ ვის, ის ევე, რო გორც გან ვი თა რე ბა ში დარ ღვე ვე ბის სხვა სა ხე ებ ის ათ ვის, გა მო იყ ენ ება ტერ მი ნი 

“მდგო მა რე ობა”.

ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის და ზი ან ება იწ ვევს მოძ რა ობ ითი ფუნ ქცი ის მოშ ლას და ამ ის გა-

მო ბავ შვს უჩ ნდე ბა ფი ზი კურ გან ვი თა რე ბა ში ესა თუ ის შეზღუ დუ ლო ბა, აქ ვე ით ებს და, ხან და ხან თა ვის 

მხრივ ზე მოქ მე დებს ბავ შვის ურ თი ერ თო ბა ზე უფ რო სებ თან და თა ნა ტო ლებ თან. ზღუ დავს სა ზო გა დო ებ-

აში (რა თქმა უნ და თა ნა ტო ლებ თან შე და რე ბით) მი სი მო ნა წი ლე ობ ის შე საძ ლებ ლო ბებს. მა გა ლი თად, 4 

წლის ბავ შვს ოთხი ვე კი დურ ზე გა მო ხა ტუ ლი აქ ვს სპას ტი კუ რო ბა და დარ ღვე ული აქ ვს მოძ რა ობა. მას არ 

შე უძ ლია დაჯ დო მა და ჯდო მა. ვერ და ხო ხავს, ვერ დგე ბა და ვერ და დის. ეს ყვე ლა ფე რი მოძ რა ობ ითი ფუნ-

ქცი ის დარ ღვე ვაა. ამ ის შე დე გად მას არ შე უძ ლია და მო უკ იდ ებ ლად ჭა მა, ჩაც მა, თა მა ში და ა.შ. ეს ცხო-

ველ მოქ მე დე ბის შეზღუ დუ ლო ბაა. ის ვერ თა მა შობს სხვა ბავ შვებ თან ერ თად სა თა მა შო მო ედ ან ზე, ჯერ 

კი დევ არ ყო ფი ლა ცირ კში, თე ატ რში ან ზო ოპ არ კში, ამ იტ ომ არ შე უძ ლია ახ ალ სი ტუ აცი ებ თან ად აპ ტი რე-

ბა ისე, რო გორც მის თა ნა ტო ლებს _ ეს ოთხი წლის ად ამი ან ის თვის არ ის სა ზო გა დო ებ აში მო ნა წი ლე ობ ის 

შეზღუ დუ ლო ბა.

ეს ახ ალი ტერ მი ნო ლო გია ამ ჟა მად გა მო იყ ენ ება ბავ შვის ინ ვა ლი დო ბის გან საზღვრი სას (ექ სპერ ტი-

ზი სას) და მი სი რე აბ ილ იტ აცი ის ინ დი ვი დუ ალ ური პროგ რა მის შედ გე ნი სას. ეს ტერ მი ნე ბი სპე ცი ალ ის ტე-

ბი სათ ვის ახ ალია, ამ იტ ომ ყო ველ მა ჩვენ გან მა უნ და ის წავ ლოს ახ ალი ტერ მი ნო ლო გი ის ენა, ბავ შვის დარ-

ღვე ვე ბი სა და შე საძ ლებ ლო ბე ბის აღ წე რა, ხმა რე ბა ში არ გა მო იყ ენ ოს “იარ ლი ყე ბი” და წყე ნის მომ გვრე ლი 

სიტყვე ბი. ნე ბის მი ერი გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ის (ან გან ვი თა რე ბა ში დარ ღვე ვე ბის) მქო ნე ბავ შვი 

აუც ილ ებ ლად უნ და თა მა შობ დეს და ურ თი ერ თობ დეს მის გარ შე მო მყოფ ად ამი ან ებ თან, შე იც ნოს სამ ყა რო 

და იხ არ ოს. მე რე რა, რომ მი სი შე საძ ლებ ლო ბე ბი სხვაგ ვა რია, ვიდ რე ტი პი ური გან ვი თა რე ბის ბავ შვე ბი სა. 

ჩვე ნი ამ ოც ანაა მას და ვეხ მა როთ გან ვი თა რე ბა ში.

შე იძ ლე ბა ცე რებ რუ ლი დამ ბლის გან კურ ნე ბა?

ცე რებ რუ ლი დამ ბლის “გან კურ ნე ბის” სა კითხი,  ჯა დოს ნუ რი პრე პა რა ტე ბი, კლი ნი კე ბი, სა დაც გა რან-

ტი რე ბუ ლად “ასი პრო ცენ ტით” კურ ნა ვენ ას ეთ ად ამი ან ებს, მუდ მი ვად აღ ელ ვებს მათ მშობ ლებს. დრო თა 

გან მავ ლო ბა ში ღრმად გარ კვე ვის და ბევ რი რა მის სწავ ლე ბის შემ დეგ მშობ ლე ბი მა ინც ორ ჭო ფო ბენ _” იქ-

ნებ, ზუს ტად ეს ის პრე პა რა ტი, სა ავ ად მყო ფო თუ ექ იმია, რო მე ლიც მო არ ჩენს მათ შვილს?”.
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დღე ის ათ ვის არ სად, მსოფ ლი ოს არც ერთ ქვე ყა ნა ში არ არ სე ბობს თე რა პი ის მე თო დი, მე დი კა მენ ტო-

ზუ რი პრე პა რა ტი ან სხვა სამ კურ ნა ლო სა შუ ალ ება, რო მე ლიც “სრუ ლად გან კურ ნავს” ცე რებ რუ ლი დამ-

ბლის მქო ნე ად ამი ანს, ისე მო იყ ვანს მის მოძ რა ობ ით მოქ მე დე ბებს, რო გორც სხვა ად ამი ან ები მოძ რა ობ ენ 

და გა ან თა ვი სუფ ლებს იმ თან მდე ვი და ავ ად ებ ებ ის აგ ან (დარ ღვე ვე ბი სა გან). კი, არ სე ბობს მრა ვალ ნა ირი 

ცენ ტრე ბი და კლი ნი კე ბი, რომ ლებ საც გა აჩ ნი ათ მრა ვალ ნა ირი ლი ცენ ზი ები და სერ თი ფი კა ტე ბიც კი და 

სთა ვა ზო ბენ ამა თუ იმ მე თო დით ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვე ბის მკურ ნა ლო ბას, მაგ რამ ამ მე-

თო დე ბის ეფ ექ რუ რო ბის დი დი მას შტა ბით გა მოკ ვლე ვე ბი არ ჩა ტა რე ბუ ლა ან მა თი ეფ ექ ტუ რო ბა არ დამ-

ტკი ცე ბუ ლა. სამ წუ ხა როდ, ჯერ ჯე რო ბით ცე რებ რუ ლი დამ ბლა არ იკ ურ ნე ბა. ეს მდგო მა რე ობა, რო მე ლიც 

გა მოწ ვე ულია ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის და ზი ან ებ ით, და და ზი ან ებ ის ხა რის ხის შე სა ბა მი სად ზე-

მოქ მე დებს ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ზე, იწ ვევს არა მარ ტო ბავ შვის მოძ რა ობ ით დარ ღვე ვებს, არ ამ ედ ზე მოქ-

მე დებს ყვე ლა სხვა ორ გა ნო ებ ზე და სის ტე მებ ზეც. ის მე ბა კითხვა _ თუ არ იკ ურ ნე ბა, მა შინ რა შე უძ ლი ათ 

პრო ფე სი ონ ალ ებს და მშობ ლებს, რომ და ეხ მა რონ ბავ შვს და რა მი ზა ნი ექ ნე ბა ამ დახ მა რე ბას?

გაგ რძე ლე ბა შემ დეგ ნო მერ ში

ად ამი ან ის  ჯან მრთე ლო ბა ში ხერ ხემ ლის რო-

ლი შე უფ ას ებ ელია. ხერ ხე მა ლი ად ამი ან ის ათ ვის  

გა მარ თუ ლი და სწო რი სი არ ულ ის, მოძ რა ობ ით ობ-

ის, წონ ას წო რო ბის  სა ფუძ ვე ლია. აქ ედ ან არ ის მი სი 

ძი რი თა დი რო ლი ჩვენს ჯან მრთე ლო ბა ში, სწო რედ 

ის გან საზღვრავს  ად ამი ან ის ძა ლას და გამ ძლე-

ობ ას, ში ნა გა ნი ორ გა ნო ებ ის ნორ მა ლურ მუ შა ობ-

ას. ხერ ხე მა ლი _ ჩვე ნი სი ცოცხლი სუ ნა რი ან ობ ის 

რე ალ ური სიმ ბო ლოა. ავ ტო რი გვთა ვა ზობს  ხერ-

ხემ ლის აღ დგე ნი სა და  გა მაგ რე ბის სრულ კურ სს, 

რო მე ლიც ეფ უძ ნე ბა ავ ტო რის მრა ვალ წლი ანი მოღ-

ვა წე ობ იდ ან მი ღე ბულ ცოდ ნას და გა მოც დი ლე ბას

ჯან მრთე ლი ხერ ხე მა ლი - ლა მა ზი ტან დე გო ბა 
და კარ გი ჯან მრთე ლო ბა

გ. მა ლა ხო ვი

ხერ ხემ ლის სვე ტის და ავ ად ებ ის 

მკურ ნა ლო ბა და პრო ფი ლაქ ტი კა

არ ის ას ეთი თქმუ ლე ბა: ად ამი ანი იმ დე ნა დაა 

ახ ალ გაზ რდა და ჯან მრთე ლად, რამ დე ნა დაც ახ-

ალ გაზ რდა და ჯან მრთე ლია მი სი ხერ ხე მა ლი.  სტა-

ტის ტი კა გვამ ცნობს, რომ 35 წლის შემ დეგ ყო ვე-

ლი მე ხუ თე ჩვენ გა ნი რა დი კუ ლი ტის მა ტა რე ბე ლი 

ხდე ბა (ხერ ხემ ლის ტვი ნის ნერ ვე ბის ქერ ქის ან თე-

ბის შე დე გად), რო მე ლიც წარ მო ად გენს ოს ტე ოქ-

ონ დრო ზის მრა ვალ რიცხო ვან სინ დრომ თა შო რის 

ერთ–ერთ სინ დრომს, ზო გა დად ხერ ხემ ლის და ავ-

ად ება, რომ ლის კა ტე გო რი აშ იც შე დის ოს ტე ქ ონ-

დრო ზი,  ტკი ვილ;ებ ის გა მომ წვე ვი  წყა როა, რო მე-

ლიც ამა თუ იმ ხა რის ხით გა აჩ ნია პრაქ ტი კუ ლად 

ყვე ლა თა ნა მედ რო ვე ად ამი ანს.

რო გორც ჩვენ თვის ცნო ბი ლია, ოს ტე ოქ ონ-

დრო ზის სა ხელ წო დე ბა წარ მო შო ბი ლია ორი ბერ-

ძნუ ლი სიტყვი სა გან: OSTEO – ძვა ლი და XONDOZ 

– ხრტი ლი. და ბო ლო ება OZ აღ ნიშ ნავს ამ შემ თხვე-

ვა ში დე გე ნე რა ცი ულ–დის ტრო ფი ულ პრო ცესს. 

დე გე ნე რა ცია არ ის  ჯან მრთე ლი ქსო ვი ლის გა დაგ-

ვა რე ბა, რო მე ლიც არ არ ის და მა ხა სი ათ ებ ელი მო-

ცე მუ ლი სტრუქ ტუ რი სათ ვის. რბი ლი კო ლა გე ნუ რი 

ბოჭ კო ები გარ და იქ მნე ბი ან უხ ეშ ქსო ვი ლად, ხო ლო 

ძვლო ვა ნი ქსო ვი ლი თა ვი სი იუვ ელ ირ ული სტრუქ-

ტუ რუ ლი მდგო მა რე ობ იდ ან გარ და იქ მნე ბა  სკლე-

რო ზი რე ბულ დის ტრო ფი ულ ქვის მაგ ვარ მა სად. 

დის ტრო ფია წარ მო ად გენს ხერ ხემ ლის ქსო ვი ლის 

კვე ბის დარ ღვე ვის შე დეგს, რო მე ლიც გა მოწ ვე-

ულია იქ დაგ რო ვი ლი მა რი ლე ბის შე დე გად.  

დის ტრო ფია წარ მო ად გენს ხერ ხემ ლის ქსო ვი-

ლე ბის კვე ბის დარ ღვე ვის, არ ას წო რი კვე ბის, უმ ოძ-

რაო ცხოვ რე ბის წე სის, გა დატ ვირ თვის, ტრავ მე ბის 

და ა.შ. შე დეგს. დარ ღვე ული ტან დე გო ბა, ზურ გის, 

მუც ლის, კის რის კუნ თე ბის სუს ტი გან ვი თა რე ბა, 
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ხე ლით ტვირ თის (ჩან თე ბის და ა.შ.) ტა რე ბა ააქ ტი-

ურ ებს პა თო ლო გი ურ პრო ცე სებს. იმ ას თან და კავ-

ში რე ბით, რომ 23-27 წლის შემ დეგ მალ თა შუა დის-

კო ები იკ ვე ბე ბი ან არა სის ხლით, არ ამ ედ ირ გვლივ 

არ სე ბუ ლი ქსო ვი ლე ბის დი ფუ ზი ის შე დე გად, მათ ში, 

პირ ველ რიგ ში,  ვი თარ დე ბა ორი ზე მოთხსე ნე ბუ ლი 

პრო ცე სი - დე გე ნე რა ცია და დის ტრო ფია. შემ დეგ 

პა თო ლო გი ური პრო ცე სე ბი გა და დი ან ხერ ხემ ლის 

ძვლო ვან ქსო ვი ლებ ზე, და მა ზი ან ებ ელ წრე ში ით-

რე ვენ მრა ვა ლე რიცხო ვან სახ სრებს და მყე სებს. შე-

დე გად, მალ თა შუა დის კო ები პა ტა რავ დე ბა ზო მა ში 

(იკ უმ შე ბა). მი სი ცენ ტრა ლუ რი რბი ლი დის კო, რო-

მე ლიც პა სუ ხის მგე ბე ლია  ვერ ტი კა ლუ რი და წო ლის 

გა ნა წი ლე ბა ზე, შრე ბა, ამ იტ ომ ხერ ხემ ლის მა ლე ბი 

ახ ლოვ დე ბი ან ერ თმა ნეთ თან და სა კუ თა რი ძვლო-

ვა ნი წა ნა ზარ დე ბით იწყე ბენ და წო ლას ნერ ვე ბის 

კედ ლებ ზე. მა თი გა ღი ზი ან ება კი იწ ვევს იმ ტკი-

ვილს, რო მე ლიც თან ახ ლავს ოს ტე ოქ ონ დრო ზის 

თით ქმის ყვე ლა (და ახ ლო ებ ით სა მოც) სინ დრომს. 

ნერ ვუ ლ კედ ლებ ზე და წო ლი სას, რომ ლე ბიც 

მარ თა ვენ და სტი მუ ლი რე ბენ გარ კვე ულ ორ გა ნო-

ებს, ამ ორ გა ნო ებ ის ფუნ ქცია შე იძ ლე ბა 60%-მდე 

შემ ცირ დეს. მაგ რამ ოს ტე ოქ ონ დრო ზის სი ვე რა გე 

იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ ეს დე გე ნე რა ცი ული და 

დის ტრო ფი ული ცვლი ლე ბე ბი ხერ ხე მალ ში შე უმ-

ჩნევ ლად მიმ დი ნა რე ობს. ად ამი ანი სრუ ლი ად ჯან-

მრთე ლად გრძნობს თავს, ას რუ ლებს ჩვე ულ სა მუ-

შა ოს, და უეც რად, მკვეთ რი მოძ რა ობ ის დროს, ან 

მძი მე ტვირ თის აწ ევ ის ას, რომ ლის შე დე გად მალ-

თა შო რი სი დის კო ებ ზე და წო ლა მრა ვალ ჯე რა დად 

იზ რდე ბა, ვერ უძ ლე ბენ და წო ლას, მალ თა შო რი სი 

დის კო ები გა ნიც დი ან დაწ ნეხ ვას და აწ ვე ბი ან ნერ-

ვებს. ამ დროს ად ამი ანი გრძნობს მწვა ვე ტკი ვილს, 

არ შე უძ ლია შეტ რი ალ ება ან დახ რა-გა მარ თვა. 

ჩვენს მი ერ ჩა ტა რე ბულ მა კვლე ვამ და ად ას ტუ-

რა, რომ კვი რა ში ერ თჯე რა დი ვარ ჯი ში და დე ბი თად 

მოქ მე დებს  ხერ ხე მალ ზე, მაგ რამ კვი რა ში  სამ ჯერ 

და მეტ ჯერ ვარ ჯი შის ეფ ექ ტი უფ რო გა მო ხა ტუ ლი 

და მდგრა დია.

ამ რი გად, ფი ზი კუ რი ვარ ჯი შე ბის სა შუ ალ ებ ით 

ჩვენ უნ და გა დავ წყვი ტოთ რამ დე ნი მე ამ ოც ანა:

ა) შე ვა ჩე როთ ავ ად მყო ფო ბის პრო ცე სე ბი: შე-

ვა სუს ტოთ მალ თა შო რი სი დის კოს და წო ლა, გა ვა-

მაგ როთ მყე სე ბი და კუნ თე ბი, გან ვბლო კოთ მალ-

თა შუა სეგ მენ ტე ბი და ამ გვა რად და ვაქ ვე ით ოთ 

დე გე ნე რა ცი ულ-დის ტრო ფი ული პრო ცე სე ბის ინ-

ტენ სი ურ ობა;

ბ) გა ვა აქ ტი ურ ოთ გა მო ჯან მრთე ლე ბის რე-

აქ ცი ები, და ვაჩ ქა როთ მალ თა შუა დის კო ებ ის ჯან-

მრთე ლი კო ლა გე ნუ რი ქსო ვი ლის ზრდა,

ხო ლო ვარ ჯი შე ბის ქვე მოთ მოყ ვა ნი ლი 

კლა სი ფი კა ცია დაგ ვეხ მა რე ბა ამ ამ ოც ან ის გა-

დაწყვე ტა ში.

1. ვარ ჯი შე ბი, რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლია ხერ-

ხემ ლის სხვა დას ხვა ნა წი ლე ბის დე კომ პრე სა ცი ის-

ათ ვის. 

ეს ვარ ჯი შე ბი შე იძ ლე ბა იყ ოს ჩა მო კი დე ბა ტან-

ვარ ჯი შულ ღერ ძზე, ორ ძელ ზე, შვე დურ კე დელ ზე. 

ტრი ალი კონ კრე ტუ ლად ხერ ხემ ლის კის რის ნა წი-

ლი სათ ვის, - თა ვის დახ რე ბი სხვა დას ხვა მხა რეს, 

ტრი ალი; მკერ დის ნა წი ლი სათ ვის კარ გია ტან ვარ-

ჯი შულ კე დელ ზე ზე ტა ნის აწ ევა, წე ლის ნა წი ლი-

სათ ვის კი ტან ვარ ჯი შულ  კე დელ ზე ხე ლე ბით ჩა-

მო კი დე ბით ფე ხე ბის აწ ევა, ჩა მო კი დე ბით ფე ხე ბის 

ქნე ვე ბი სხვა და სა ვა მხა რეს და წრი ული მოძ რა ობ-

ები.

2. ხერ ხემ ლის ბლო კი რე ბუ ლი სეგ მენ ტე ბის 

მოძ რა ობ ის გან მა ვი თა რე ბე ლი ვარ ჯი შე ბი. 

ამ კა ტე გო რი ის ვარ ჯი შებს მი ეკ უთ ვნე ბა ბლო-

კი რე ბუ ლი სეგ მენ ტე ბის თან და თა ნო ბით გამ ჭი მა ვი 

დახ რე ბის, ბრუ ნე ბის და ბიძ გის გა მომ წვე ვი მოძ რა-

ობ ებ ის აგ ან შემ დგა რი ვარ ჯი შე ბი, რომ ლე ბიც თა-

ვი დან კეთ დე ბა ფრთხი ლად შემ დგომ ში ამ პლი ტუ-

დის თან და თა ნო ბი თი გაზ რდით.

3. იმ ას თან და კავ ში რე ბით, რომ ხერ ხე მალს 

იჭ ერს ტო ნუ რი და ფა ზუ რი კუნ თუ რი ქსო ვი ლე ბი, 

სა ჭი როა შე ვას რუ ლოთ რო გორც სტა ტი კუ რი (და-

ძაბ ვა მოძ რა ობ ის გა რე შე), ას ევე დი ნა მი კუ რი (და-

ძაბ ვა მოძ რა ობ აში) ვარ ჯი შე ბი.

    ხერ ხემ ლის კის რის ნა წი ლი სათ ვის გან კუთ-

ვნი ლია თა ვის დახ რე ბი და  ტრი ალი რო გორც წი-

ნა აღ მდე გო ბის გა რე შე, ას ევე წი ნა აღ მდე გო ბით 

(ხე ლე ბის გა მო ყე ნე ბით).  შე საძ ლე ბე ლია ვარ ჯი-

შის გარ თუ ლე ბა მო ვარ ჯი შის ფუნ ქცი ონ ალ ური 

მდგო მა რე ობ ის შე სა ბა მი სად, მკერ დის ნა წი ლი-

სათ ვის - მრა ვალ ნა ირი ძა ლის მი ერი ზნე ქე ბი წინ-

უკ ან, მარ ჯვნივ-მარ ცხნივ. ხერ ხემ ლის წე ლის ნა-

წი ლი სათ ვის სა სარ გებ ლოა მრა ვალ გვა რი ზნე ქე ბი 

წინ-უკ ან, მარ ჯვნივ-მარ ცხნივ, წრი ული ტრი ალი 

სხვა დას ხვა ტემ პით და ამ პლი ტუ დით. იმ ის ათ ვის, 

რომ კარ გად მო ვა მა რა გოთ ზურ გის კუნ თე ბი და 

მყე სე ბი სის ხლის ნა კა დით, გა ვა ჯან სა ღოთ ის ინი, 

გა მოვ დენ ვოთ ყო ველ გვა რი შლა კე ბი, სა ჭი როა შევ-

ქმნათ ძლი ერი სის ხლის მი წო დე ბა. ამ მიზ ნი სათ ვის 

სა ჭი როა ის ეთი ვარ ჯი შის გა მო ყე ნე ბა, რო მე ლიც 

ჩა ით რევს ხერ ხემ ლის დიდ კუნ თებს. ის ეთი, რო გო-

რი ცაა ზო მი ერი  სიმ ძი მე ებ ის აწ ევა და ნად გა რი დან, 

სპე ცი ალ ურ და ნად გარ ზე (მაგ. ტა იჭ ზე) ხერ ხემ ლის 

გა დაზ ნე ქა და ტან ვარ ჯი შულ ღერ ძზე ტა ნის აწ ევა, 

და ბო ლოს დას კვნით ნა წილ ში აუც ილ ებ ლად უნ და 

გა ვარ ჯიშ დეს მუც ლის კუნ თე ბი, ამ ის გა რე შე ვარ-

ჯი ში ხერ ხემ ლის კუნ თე ბის გა საძ ლი ერ ებ ლად არ-

ას რულ ფა სო ვა ნი იქ ნე ბა.

4.  ცურ ვა თბილ წყალ ში სხვა დას ხვა სტი ლით 

მსუ ბუ ქად და სა სი ამ ოვ ნოდ აყ ენ ებს თა ვის ად გილ-

ზე ხერ ხემ ლის ყვე ლა მა ლას და  ხელს უწყობს მათ 

ერ თმა ნეთ თან შე ფარ დე ბულ მოძ რა ობ ით ობ ის აღ-

დგე ნას. წყალ ში ად ამი ან ის სხე ული კარ გავს წო ნას, 

ხო ლო თბილ წყალ ში კუნ თე ბი კარ გად დუნ დე ბა, და 

მალ თა შუა დის კო ებს ათ ავ ის უფ ლებს და წო ლი სა და 
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დაბ ლოკ ვი სა გან. მათ, ვი საც ხში რად აწ უხ ებს გამ-

წვა ვე ბუ ლი ოს ტე ოქ ონ დრო ზი, ცი ვი წყა ლი უნ და 

გა მო იყ ენ ონ ძა ლი ან ფრთხი ლად, ცივ წყალს შე უძ-

ლია გა მო იწ ვი ოს და მა ტე ბი თი კუნ თუ რი სპაზ მე ბი, 

და უფ რო გა ამ წვა ოს არ სე ბუ ლი და ავ ად ება.

5.  ვარ ჯი შე ბი, რო მე ლიც გან კუთ ვნი ლია ხერ-

ხემ ლის ოპ ტი მა ლუ რი მოქ ნი ლო ბის გან ვი თა რე ბი-

სათ ვის. ამ კა ტე გო რი ის ვარ ჯი შებს მი ეკ უთ ვნე ბა 

იოგ ას ას ანი და სხავ დას ხვაგ ვა რი გა ჭიმ ვე ბი. მე რე-

კო მენ და ცი ას გაძ ლევთ, აქ მოყ ვა ნი ლი ვარ ჯი შე ბის  

ყო ვე ლი კლა სი ფი კა ცი იდ ან შე არ ჩი ოთ 1-2 ვარ ჯი ში 

და გა მო გი ვათ ვარ ჯიშ თა კომ პლექ სი, რო მე ლიც 

მოგ ცემთ ხერ ხემ ლის ყო ველ მხრი ვი გან ვი თა რე ბის 

სა შუ ალ ებ ას, გაწ ვრთნი ლო ბის შე სა ბა მი სად თან და-

თან გა არ თუ ლეთ ვარ ჯი შე ბი და გა ზარ დეთ დატ-

ვირ თვა. ას ეთი კომ პლექ სის სა ერ თო ხან გრძლი ვო-

ბა და დატ ვირ თვის მო ცუ ლო ბა შე ათ ან ხმეთ თქვენს 

ექ იმ თან ან რე აბ ილ იტ ოლ ოგ თან.

• ხერ ხემ ლის მალ თა შუა დის კო ებ ის და მუ შა ვე-

ბის სა შუ ალ ებ ას მოგ ცემთ სხვა დას ხვაგ ვა რი 

სა ვიბ რა ციო ვარ ჯი შე ბი -  ვიბ რო ტან ვარ ჯი ში, 

სი არ ული, სირ ბი ლი. სი არ ულ ის ან სირ ბი ლის 

დროს წარ მოქ მნი ლი ზურ გის კუნ თე ბის რიტ მუ-

ლი შე კუმ შვებ ი, მალ თა შუა დის კო ებს აიძ ულ-

ებს გა ფარ თო ებ ას. ე.ი. შე იწ ოვ ოს მის ირ გვლივ 

არ სე ბუ ლი სითხე, რაც მნიშ ვნე ლოვ ნად აუმ ჯო-

ბე სებს მის კვე ბას და ამ ას თან ერ თად ავ არ ჯი-

შებს რე სო რულ თვი სე ბებს. ას ეთი ვარ ჯი შე ბის 

გა რე შე, ყო ველ თვის ერთ პო ზა ში მყო ფი ორ გა-

ნიზ მის ხერ ხე მა ლის მალ თა შუა დის კო ები კარ-

გა ვენ ამ თვი სე ბებს. რე კო მენ დე ბუ ლია წყლის 

სმის რე ჟი მის დაც ვა და გან სა კუთ რე ბუ ლი სა-

ჭი რო ებ ის გარ და არ მო ვაწყუ როთ ორ გა ნიზ მი. 

ეს გან სა კუთ რე ბით ეხ ება მშრა ლი შიმ ში ლის 

მოყ ვა რუ ლებს. წყლის ნაკ ლე ბო ბა ძა ლი ან ძლი-

ერ ად აის ახ ება ხრტი ლო ვა ნი ქსო ვი ლის, მყე-

სე ბის და სახ სრე ბის სითხის მდგო მა რე ობ აზე .

7. პე რი ოდ ულ ად ჩა ატ არ ეთ ორ გა ნიზ მის ღრმა 

გაწ მენ დი შიმ ში ლო ბით. ამ ის დახ მა რე ბით ჩვენ 

შევ ძლებთ ხრტი ლო ვა ნი ქსო ვი ლე ბის სრულ-

ფა სო ვან გაწ მენ დას მავ ნე ნივ თი ერ ებ ებ ის-

გან. ამ გვა რად, სამ დღი ანი შიმ ში ლო ბი თაც კი 

მკვეთ რად იზ რდე ბა მოქ ნი ლო ბა, ხო ლო შვიდ-

დღი ან ით მით უფ რო. 

ვარ ჯი შე ბი, რომ ლე ბიც გან კუთ ვნი ლია ხერ-

ხემ ლის სხვა დას ხვა გა ნა ყო ფე ბის დე კომ პრე სი-

ის თვის

1. ღერ ძზე კი დი (სურ 11а). კონ ცეტ რი რე ბა გა-

აკ ეთ ეთ წე ლის ნა წილ ზე. ეს ვარ ჯი ში შე ას რუ ლეთ 

2-3-ჯერ მთე ლი დღის გან მავ ლო ბა ში 10-15 წა მი. 

სამ წუ ხა როდ, პრაქ ტი კა გვიჩ ვე ნებს, რომ ხერ ხემ-

ლის წე ლის ნა წი ლის გა ჭიმ ვა ამ მდგო მა რე ობ აში 

ძა ლი ან ძნე ლია. სწრა ფად იჭ იმ ება და იღ ლე ბა თი-

თე ბის სახ სრე ბი, შემ დეგ მხრე ბის და მკერ დის ნა-

წი ლის კუნ თე ბი. 

ყვე ლა ზე უკ ეთ ესია გა ჭიმ ვა ჩა ვა ტა როთ და ფა-

ზე. და ფის ერ თი ბო ლო მი მაგ რე ბუ ლია კე დელ ზე, 

ხო ლო მე ორე მდე ბა რე ობს იატ აკ ზე. და ფა მდე ბა-

რე ობს 30-დან 600-ს დახ რი ლო ბით. ფე ხებს ამ აგ-

რე ბენ ზე მოთ, თავს კი ქვე მოთ. იმ ყო ფე ბა რა ამ 

მდგო მა რე ობ აში, ად ამი ანი დუნ დე ბა, და სხე ულ ის 

სიმ ძი მის ძა ლის ხარ ჯზე მიმ დი ნა რე ობს წე ლის ნა-

წი ლის გა ჭიმ ვა.

რო დე საც სპორ ტში ვვარ ჯი შობ დი, ჩაჯ დო მის 

და სხვა ვარ ჯი შე ბის შემ დეგ, ხერ ხემ ლის  და ძა ბუ-

ლო ბით ვას რუ ლებ დი ვარ ჯი შებს შვე დურ კე დელ ზე 

და მათ შო რის ხში რად ვხმა რობ დი კიდ ში ფე ხე ბის 

მაღ ლა აწ ევ ით ვარ ჯი შებ საც. ეს ვარ ჯი შე ბი ძა ლი-

ან კარ გად გან ტვირ თავს და აღ ად გენს ხერ ხემ ლის 

წე ლის  ნა წილ ს.

2,  ნა ხევ რად კი დი (სურ.116)ღერ ძზე ან ტან ვარ-

ჯი შულ კე დელ ზე (ფე ხე ბი იატ აკ ზეა). უნ და მოვ-

დუნ დეთ, ვიგ რძნოთ, თუ რო გორ იქ აჩ ება ხერ ხემ-

ლის მკერ დის ნა წი ლი

3. კი დი ტან ვარ ჯი შულ კე დელ ზე. (სურ.11в).

ფე ხე ბი გა ვი ტა ნოთ უკ ან, ნე ლა გა ვაქ ნი ოთ ფე ხე ბი 

მარ ცხნივ და მარ ჯვნივ, გა ვა კე თოთ წრი ული მოძ-

რა ობ ები. ეს ვარ ჯი ში უკ ეთ ას რუ ლებს მთე ლი ხერ-

ხემ ლის სვე ტის გა ჭიმ ვას, ვიდ რე ღერ ძზე კი დი.

გაგ რძე ლე ბა შემ დეგ ნო მერ ში

pirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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„მაკ ლე ინ ის ას ოცო აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ არ ის არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ-
გა ნი ზა ცია, სა დაც ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე ლი ხა ზი.

და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს შე უძ ლი ათ დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ ინ ფორ მა ცია, რო-
გორც ჩვენს, ას ევე იმ ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც მუ შა ობ ენ შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე.

სა მუ შაო სა ათ ები: ორ შა ბა თი, პა რას კე ვი, 10:00–18:00
ცხე ლი ხა ზი: 558 055 588; 599 588 226       
www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი შეზღუ დუ ლი შე სას ძლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე

ikiTxeT Jurnali `imedi +~

და ვეხ მა როთ გი ორ გი აფხა ზა ვას!

ელ ისო აფხა ზა ვას ოჯ ახი სო ცი ალ ურ ად 

და უც ვე ლია. ოჯ ახი 2 წევ რის გან, ას თმით 

და ავ ად ებ ული მარ ტო ხე ლა დე დის და შვი ლის, 

ოთხმხრი ვი ცე რებრუ ლი დამ ბლის მქო ნე, 

18 წლის  გი ორ გი აფხა ზა ვა სა გან შედ გე ბა.

გი ორ გის არც მოძ რა ობ ის, არც სა უბ რის და 

არც აზ როვ ნე ბის უნ არი არ შეს წევს. რო გორც 

ქ-ნი ელ ისო ამ ბობს, მან 2 ბი ნა გა ყი და რა-

თა გი ორ გის ემ კურ ნა ლა, მაგ რამ ვე რაფ რით 

უშ ვე ლა. მე რე ზუგ დი დი დან თბი ლის ში 

წა მო ვი და სა მუ შა ოდ, ნა ქი რა ვებ ბი ნა ში 

ცხოვ რობ და, გი ორ გი კი დრო ებ ით ბავ შვთა 

სახ ლში მო ათ ავ სა ფუ ლის მოგ რო ვე ბამ დე. 

მაგ რამ, გი ორ გი დე დის გა რე შე არ ჭამ და, 

გა ნიც დი და. დე დამ ის წა მო იყ ვა ნა იქ ედ ან და გამ გე ობ ას მი მარ თა ბი ნის თა ობ აზე. გამ გე ბელ მა ის ინი 

ბოგ დან ხმელ ნიც კის ქუ ჩა ზე ერთ-ერ თი ყო ფი ლი სკო ლის შე ნო ბა ში დრო ებ ით შე ას ახ ლა. მათ დღი ურ ად 

10-11 ჯერ უწ ევთ გი ორ გი ზე ტან საც მლის გა მოც ვლა, რად გან ის მა იკ ებს ჭამს და პამ პერ სის თან ხის 

უქ ონ ლო ბის გა მო ლო გინს და ყვე ლა ფერს ას ვე ლებს. სვე ლი წერ ტი ლი სა ში ნელ მდგო მა რე ობ აშია... დე-

და გი ორ გის გობ ზე წვა ლე ბით ბანს. მა თი ერთ-ერ თი თხოვ ნაა სვე ლი წერ ტი ლის გა კე თე ბა.მათ სა კუ თა რი 

სახ ლიც არ გა აჩ ნი ათ. და ვეხ მა როთ მათ რი თაც შეგ ვიძ ლია, ძა ლა ერ თო ბა შია მე გობ რე ბო. ვა კე თოთ ერ თად 

სი კე თე... მათ და სახ მა რებ ლად მოქ მე დებს ან გა რი შის ნომ რე ბი და ტე ლე ფო ნის ნო მე რი.

ან გა რი შის ნო მე რი სა ქარ თვე ლოს ბან კში: GE17BG0000000785425800 მიმ ღე ბი თა მარ თურ ქია 

ან გა რი შის ნო მე რი თი ბი სი ბან კში:GE74TB7208036080100002 მიმ ღე ბი ფონ დი ნა თე ლიან გა რი შის 

ნო მე რი ლი ბერ თი ბან კში : GE22LB0115111324821000 მიმ ღე ბი ფონ დი ნა თე ლი

ტე ლე ფო ნის ნო მე რი : 0901500510 ფა სი 1 ლა რი
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ADAPTED KINDERGARTEN FOR CHILDREN WITH DISABILITIES

Tbilisi Mayor David Narmania and US Ambassador 
in Georgia, Richard Norland, opened the fully adapted 
kindergarten #215 for disabled children at Father Gabriel 
Street.

The kindergarten is one of the kindergartens in Georgia, 
which is trying to integrate children with disabilities into 
common groups. There are 470 pupils in the kindergarten, 
including 15 children with disabilities who need special 
educational program.

Reconstruction of the kindergarten was fi nanced by the 
European Command of the Department of Defence of the 
US Government and was carried out by the US Army Corps 
of Engineers through the US Embassy. In the framework 
of the project, full recovery of the two-storey kindergarten, 
adapted for disabled children, coasted $ 250 000.

“We can take the example of courage and can learn from 
people with disabilities, how they cope with the challenges 
and requirements facing everyday. We should listen to 
them, they are bringing a new dimension to our lives, I am 
grateful for the fact that these people are with us”- said US 
Ambassador Richard Norland.

Through social network Nikoloz Rachveli published a status 
on a new co-host of ‘‘ Skhva Shuadge’’  - Merab Dukashvili. 
According to it, Merab is very smart and he approves the 
decision taken by “Rustavi 2”. Also, he notes that Merab has all 
features characteristic to a host. To Nikoloz Rachveli’s opinion, 
Merab will be able to change Georgian society to better thinking. 

“Because of my busy rehearsal and concert regime, I haven’t 
watched TV for a long time. Now, when a little bit of relief, I 
came across one of the shows of “Skhva Shuadge”, where my 
favourite hosts Nino, Gvantsa and Tika introduced one more 
new co-host – Merab Dukashvili -  to TV-viewers. I watched 

  DECISION TAKEN BY “RUSTAVI 2 “- WILL BE VERY 
USEFUL FOR OUR SOCIETY

NIKOLOZ RACHVELI



2

the program and understood that this decision will be very useful for our society, for which, mass media is a greatest 
teacher, in both, positive and negative terms.  Merab has talent, knowledge and culture, which are features required 
for the host, but the main thing is that he has the ability to move all of us to make a very large step to become better, 
more sophisticated and relaxed, fi lled with a strong will and self-confi dence! As in the past, the singing competition 
“GeoStar” turned the country being inside the Russian poor pop infl uence to Georgian song, live performance and 
better taste (though, unfortunately  a complete cure was impossible...), I think that Merab and “Skhva Shuadge” will 
make much contribute in the process of formation of a wide range of values of the society. From point of view of 
strengthening musical culture and taste, Marina Beridze is successfully implementing the same in the same program. 
She made it possible to have concentrated conversation about classic music through highly rated TV channel air, to 
enjoy live performance and extensive propaganda of their creative life. I, as a frequent guest, viewer and loyal fan of 
“Skhva Shuadge” , would like to express my joy and congratulate all of you these positive news!!! – writes Nikoloz 
Rachveli in social network.

At the initiative of the chairman of Education and 
Culture Commission there was created a creative space 
based on social responsibility, where the art serves social 
participation and economic promotion. 

In the framework of the event, different social and 
charitable organizations presented paintings, unique 
pieces, handmade toys made by persons with special 
needs, books adapted for blind persons - audio books. 

During the process of the event, a blind artist, student 
Sopo Khutsishvili   paint a picture on thematic topic – 
Tbilisi. 

The musical background for the event was made by Otar 
Taktakishvili Art School #19 of Tbilisi Municipality and Isani Youth House theatre group. 

The event was attended by the organisations: social enterprise “Davitiani”, organization caring disabled persons 
“Vimegobrot”, studio “Hera”, blind persons art support organizatsvia “Tifl o Artstudi”, inclusive creative studio 
“Kandidus”, disabled persons organizations “Kheli-Khels “. 

The event was attended by the chairman and member of Tbilisi Council, Advisory Commission on Education and 
Culture, Council Offi ce, the president of Employers Association of Georgia – Mr. Elguja Meladze and the chairman 
of disabled persons’ rights protection commission of Tbilisi City Hall - Rati Ionatamishvili.

TBILISI CITY COUNCIL HELD AN EVENT TO PROMOTE SOCIAL AND ECONOMIC COHESION

TEIMURAZ MIKIASHVILI

Soon is one year since Georgia took new commitments 
towards disabled individuals. Ratifi cation of the UN 
Convention on the Rights of Persons with Disabilities 
was preceded by various processes: activities of people 
with disabilities and organizations working on this issue, 
closed unoffi cial   meetings, delayed processes and 
contradictory opinions. Finally, such activism gave us 
some results and at the expense of certain consensus (the 
government refused to sign the Optional Protocol, which 
enable persons with disabilities to submit individual 

“EDUCATION OF PERSONS WITH DISABILITY IS ONE OF THE MOST IMPORTANT ISSUES”

SOPHO APHTSIAURI 

complaints to the relevant UN Committee),   Georgia 
joined International Convention.

However, the most important processes are coming. We, 
the representatives of the media are presented a large 
“working document”, which allows us to observe the 
implementation process. 

What has been changed after ratifi cation? What are 
the challenges to our government and how is going the 
inclusion of people with disabilities in public life? 
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The “Liberal” spoke with UNDP Resident 
Representative in Georgia Niels Scott   - Neil Scott about 
this issue.

- It is already one year Georgia has taken new 
international commitments towards the disabled persons. 
Implementation of the conventions of UN rights of 
persons with disabilities in practice is the most important 
process. In your opinion, what are the main problems 
facing people with disabilities and what are challenges 
facing the country? 

- Ratifi cation of the Convention is a good fact itself. 
According to offi cial fi gures, there are more than 122 
disabled persons in Georgia, though unoffi cially this 
number may be greater. I think, to speak about the perfect 
fulfi lment of the commitments is too soon. During the 
last fi ve years the country joined various international 
documents,   there is much talk about the development 
of European standards, but it’s a very long process. Even 
many developed countries have passed this way for years. 
However, if we speak about the challenges faced by the 
government, we should start from the most important 
and basic issues. It is the availability to the environment, 
infrastructure, education, health care, involvement in 
healthy social life and the right to employment. But the 
most important things we can learn from other countries 
are attitudes and social directions. In this regard, if 
you do not raise the public consciousness, everything 
else will be ineffective. Discriminatory attitudes create 
limitations.

- In Georgia, people with disabilities are at higher risk of 
poverty. In your opinion, what should the government do 
for reducing this risk? 

- There are different, so-called vulnerable groups 
in Georgia, including persons with disabilities. It is 
hard to live for people living in rural areas, displaced 
and etc. Therefore, it would not be correct to speak of 
disabled persons in isolation. All vulnerable groups face 
signifi cant problems. These problems are not so much 
related to the unequal distribution of income, as far as 
the lack or absence of income. In recent years Georgia 
is developing and we see, for example, steps towards 
improving the infrastructure. Economic growth and 
development fi nally will be refl ected in all vulnerable 
groups, including persons with disabilities.

- Is the employment of disabled people one of the 
economic and respectively social development ways? 

 - Employment is the most important and at the same 
time, the most diffi cult problem to solve. It is essential 
that persons with disabilities have equal opportunities 
in this regard. Georgia adopted the Law “Elimination 
of all Forms of Discrimination” and it is a step forward, 
but it should be   emphasized that in this case, it is not 
only for people with disabilities. We have to look at 
the problem more broadly. Several studies have been 
conducted by the UN and the Public Defender of Georgia 
in this year, which revealed that disabled women and 
representatives of ethnic minorities are victims of double 
discrimination. The same is the issue of unemployment. 
If the unemployment is a general problem in the country, 
it makes the lives of persons with disabilities harder. 
Finally, we need to work with the employers in order 
not to let them to have discriminatory approach towards 
disabled and to have real and adequately service. 

And now, let’s speak about disabled peopled living in the 
region …

- Generally, regional development is a problem in 
Georgia, which, of course, works against people with 
disabilities. If we talk about, for example, inaccessible 
transport and poor infrastructure, in the regions it is 
even more serious problem. For many years, isolation of 
regions was a great problem in Great Britain; respectively 
it affected persons with disabilities. However, as soon as 
the transport problem was solved in the regions, there 
was settled the issue of adapted transport.

As for the gender aspects, are disabled women victims of 
double discrimination, which is discussed in the Public 
Defender’s reports?

- This is a very serious problem. Disabled women are 
often victims of domestic violence. In addition, 50% 
of women with disabilities are beyond the poverty line, 
which is very suggestive fact. 

The Ministry of Education and Science has developed 
the inclusive education system for several years, but, in 
general, education level for persons with disabilities is 
poor.

- Inclusive education is another diffi cult issue.  Educational 
institutions of Georgia are not ready for this. First of all, 
there should be solved the problem of general education 
for persons with disabilities. There is no adequate 
infrastructure, training programs, textbooks, for example 
audio and Braille textbooks, etc. This is a result of the 
Soviet legacy. Disabled people were perceived only from 
medical point of view, and no one cared about their social 
integration. Such attitudes need to be changed, society 
has to go through this process and come to the conclusion 
that education of people with disabilities is one of the 
most important and necessary matter.

Despite these problems, now Georgia is imposed 
international obligations and it will have to take care of it 
step by step. How do you think, what priorities should be 
allocated to the implementation process?



4

Chief editor- Teimuraz Miqiashvili
Deputy editor- Maia Asakashvili

Journal “IMEDI+” is published with support of 
“McClain Associa  on for Children”

Address- Tbilisi,0179. Ilia Chavchavadze str.#66

+ 995 223 22 60; + 995 593 33 5887; + 995  593 91 6682
pr_imediplus@yahoo.com
info.imediplus@gmail.com
www.imedipliusi.ge

McLain Association for Children (MAC), a non-governmental organization, has established a hot 
line service. Interested persons can call and get information about MAC services or other organi-
zations which work on disability issues.
We welcome service providers to send us information about their services. We will make this 
information available to those who might need your services. Th ank you for your cooperation.
Th is service is free of charge but does not cover the mobile phone expenses.
Working hours: Monday-Friday, 10-18
Hot Line: 558 055 588; 599 588 226

www.macgeorgia.org
facebook: McLain Association for Children (MAC)

HOT LINEHOT LINE

Z.Paliashvili Ave.#47A.12
Mclain

- Of course, the implementation process will be slow. 
This is natural, but the result will be achieved only in 
one case - if the country’s economic strengthening will 
be conducted in parallel with the fulfi lment of obligations 
under the Declaration. The UN recommends that persons 
with disabilities can not be isolated from society and the 
state has to take care of strengthening the society through 
involvement of disabled people in it. It is important to 
change the negative social clichés into a positive, just 
so we will move the ice. Ask disabled people and be 
ensured that they do not want the public watching them 
as different. They want and have a right to be equal the 
others.

- What are the plans of the United Nations Development 
Program in Georgia in this regard?

- Our involvement is mainly in connection with political 
activities, but the UN is actively involved in various 
social activities. We actively supported the ratifi cation 
of the Convention. Now, we monitor and facilitate the 

implementation process. Together with policy-related 
activities, we often carry out practical projects. For 
example, we cooperate with the emergency service 
(112), helping to make their services available for people 
with hearing impairment. This problem was unexpected 
for me too. I realized that I have never thought about 
it, how deaf people connected the emergency hotline. 
It is very important to promote talented people. That’s 
why we are helping the creative groups of people with 
disabilities, for example, ensembles of “the Union of 
the Deaf”. Today their event is being held at Rustaveli 
Theatre. I am very glad that people’s success. Georgians 
are compassionate people, but Georgia is still in diffi cult 
economic and social transformation process. In this 
situation, the community must reach a balance that will 
enable all social groups to fi nd their place in society. 
Discrimination is not acceptable and we need to work 
on it actively.

Funded by the US Embassy in Georgia.
       http://www.liberali.ge/images/cache/

LET’S HELP GIORGI APKHAZAVA!

Eliso Apkhazava’s family is socially venerable. There are two members in the family, a single mother suffering 
from asthma and 18 years-old son Giorgi Apkhazava with four-sided cerebral palsy. Giorgi neither moves nor talks, 
he is incapable of thinking. As Ms. Eliso says, she sold two fl ats in order to continue the treatment but she couldn’t 
help Giorgi. Then she moved from Zugdidi to Tbilisi to work, lived in rented apartment and temporarily placed 
Giorgi in an orphanage until gathering money. But Giorgi was not eating without his mother. That’s why Eliso 
took him from the orphanage and applied to the Council Board requiring the apartment. The governor temporarily 
accommodated them in one former school building at Bogdan Khmelnitski str. Mother change Giorgi’s clothes 
10-11 times daily, because he tears t-shirts and because of lack of money to buy pampers, he wets a bed and 
everything.  The toilet is in a terrible condition, mother hardly can wash Giorgi. They require providing them with 
WC. Thus we can help Giorgi. Let’s do kindness. Please see telephone number and account number given bellow: 
Account number with  Bank of Georgia   GE17BG0000000785425800 recipient: Tamar Turkia. 
Account number with TBC Bank GE74TB7208036080100002 recipient: “Foundation Nateli”
Account number with Liberty Bank GE22LB0115111324821000 recipient: “Foundation    
Nateli. 
Telephone number: 0901500510  - call price 1GEL
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ДАТО ПАРУЛАВА

  АДАПТИРОВАННЫЙ ДЕТСКИЙ САД-ЯСЛИ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

 РЕШЕНИЕ «РУСТАВИ 2» БУДЕТ ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫМ ДЛЯ НАШЕГО ОБЩЕСТВА» 

Мэр Тбилиси Давид Нармания и посол Соединенных 
Штатов Америки в Грузии, Ричард Норланд, открыли на-
ходящийся на улице Старца Гавриила, 215-ый детский сад-
ясли, полностью адаптированный для детей с ограниченны-
ми возможностями.

Сад-ясли является одним из существующих в Грузии са-
дов, которые стараются  интегрировать детей с ограниченны-
ми возможностями в общих группах. В саду-яслях 470 вос-
питанников, в том числе, 15 с ограниченными возможностя-
ми и нуждаются в специальной образовательной программе.

Реконструкцию сада-яслей профинансировало европей-
ское командирование департамента обороны правительства 
США и осуществил инженерный корпус армии США через 
посредничество посольства США.

На полное восстановление двухэтажного здания детско-
го сада - ясли, который адаптирован на детей с ограничен-
ными возможностями, в рамках проекта, было потрачено 250 
000 долларов США.

«Мы можем научиться у лиц с ограниченными возмож-
ностями смелости и взять пример, как они справляются с вы-
зовами и надобностями, перед которыми они стоят каждый 
день. Мы должны слушать их, они вносят в нашу жизнь новое 
измерение, я благодарен за то, что эти люди находятся рядом 
с нами» - заявил посол США Ричард Норланд.

Николоз Рачвели, через социальную сеть, публикует 
статус о новом соведущем «Другая полдень», Мерабе 
Дукашвили. По его заявлению, Мераб очень умный 
человек и одобряет решение «Рустави 2». Также отмечает, 
что у Мераба есть все качества, характерные для ведущего. 
По мнению Николоза Рачвели, Мераб сможет и изменит 
мышление грузинского общества к лучшему.

«Из-за моего нагруженного репетиционного 
и концертного режима,  давно не видел ни одной 
телепередачи. А сейчас, когда немного вздохнул, в интернет 
пространстве случайно наткнулся на одну из передач 
«Другая полдень», где мои любимые ведущие Нино, 
Гванца и Тика, представили зрителю еще одного нового 

НИКОЛОЗ РАЧВЕЛИ



2

соведущего Мераба Дукашвили. Я увлекся передачей и понял, что это решение канала будет очень полезным 
для нашего общества, для которого масс-медия является самым большим учителем, как с положительной, так 
и с отрицательной точки зрения. У Мераба есть дар, эрудиция и культура, а это качества, необходимые для 
ведущего, но самое главное то, что у него есть возможность помочь каждому из нас, сделать огромный шаг 
к тому, чтобы стать лучшими, более утонченными и свободными, с более сильной волей и полными верой 
в себе! Как в свое время, вокальный конкурс «Джеостар», повернул страну, находящуюся в клещах русской 
эстрады низкого качества, к грузинскому песню, живому исполнению и лучшему вкусу (хотя, понятно, 
что к моему горю, полное излечение от недуга оказалось невозможным), так и сейчас, я думаю, Мераб и 
«Другая полдень» внесут большую долю в процессе формирования рада ценностей широкого общества. С 
точки зрения усиления музыкальной культуры и вкуса, это успешно осуществляет, в той же передаче, Марина 
Беридзе, которая сделала возможным вести концентрированную беседу с эфира высокорейтингового канала о 
классической музыке , слушать живое исполнение и широко пропагандировать их творческую жизнь. Я, как 
частый гость, зритель по возможности и преданный болельщик передачи «Другой полдень», хочу выразить 
радость и всем поздравить с такими положительными новшествами!!!» - пишет в социальной сети Николоз 
Рачвели.

По инициативе председателя комиссии образо-
вания и культуры, госпожи Тамары Талиашвили, 22 
января текущего года, было создано творческое про-
странство, основанное на социальной ответствен-
ности, где искусство служит экономическому содей-
ствию и социальной включенности.

В рамках мероприятия, разные социальные и 
благотворительные организации представляли худо-
жественные холсты, уникальные изделия, рукодель-
ные игрушки, созданные лицами со специальными 
потребностями, адаптированную литературу для не-
зрячих – аудио книги.

Уже в процессе мероприятия незрячий худож-
ник, студент Софо Хуцишвили, создала рисунок на тему Тбилиси.

Мероприятие музыкально оформила школа искусств №19 имени Отара Тактакишвили, которая находится 
под муниципальной подчинении Тбилиси и театральная труппа Исанского дома учеников-молодежи. 

В мероприятии принимали участие организации: социальное производство «Давитиани», заботящаяся о 
лицах с ограниченными возможностями организация «Будем дружить», студия «Гера», организация, поддер-
живающая искусства незрячих лиц «Тифло Артстуди», инклюзивная творческая студия Cacao.ge «Кандидус», 
организация лиц с ограниченными возможностями «Рука к руке».

На мероприятии присутствовали председатель сакребуло, члены сакребуло, аппарат сакребуло, президент 
ассоциации работодателей Грузии господин Элгуджа Меладзе, председатель совета защиты прав лиц с ограни-
ченными возможностями Рати Ионатамишвили.

ТЕЙМУРАЗ МИКИАШВИЛИ

В ТБИЛИССКОМ САКРЕБУЛО ПРОШЛО МЕРОПРИЯТИЕ – ИСКУССТВО ДЛЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ И ЭКОНОМИЧЕСКОГО СОДЕЙСТВИЯ

Скоро исполнится год, как Грузия взяла новые 
обязательства по отношению к лицам с ограниченны-
ми возможностями. 

Ратифицированию конвенции ООН о правах 
лиц с ограниченными возможностями предшество-
вали разные процессы: акции лиц с ограниченны-
ми возможностями и работающих по этому вопросу 
организации, закрытые кулуарные встречи, затяну-
тые процессы и противоположные мнения. В конце 

СОФО АПЦИАУРИ

«ОБРАЗОВАНИЕ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ 
ИЗ САМЫХ ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ ВОПРОСОВ»

концов, активизм дал результат и за счет определен-
ных уступок (правительство отказалось подписать 
факультативный протокол, что давало возможность 
лицам с ограниченными возможностями предъявить 
иск в соответственном комитете ООН), Грузия при-
соединилась к международной конвенции.

Но самый значительный процесс еще впереди. 
Перед представителями меди, в виде конвенции ле-
жит большой «рабочий документ», который дает воз-
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можность наблюдать за процессом имплементации. 
Что изменилось после ратифицирования кон-

венции, перед какими вызовами стоит наше пра-
вительство и как идет процесс включения людей 
с ограниченными возможностями в полноценной 
общественной жизни?

Об этом «Либерал» беседовал с постоянным 
представителем программы развития ООН в Грузии, 
Нилом Скотом. 

- уже год, как Грузия взяла новые международ-
ные обязательства перед людьми с ограниченными 
возможностями. Осуществление на практике кон-
венции ООН о правах лиц с ограниченными возмож-
ностями, является самым важным процессом. Перед 
какими основными проблемами, по вашему мнению, 
стоят люди с ограниченными возможностями и перед 
какими вызовами стоит страна?

-ратифицирование конвенции, само собой, явля-
ется хорошим фактом. По официальным данным,  в 
Грузии больше 122 тысяч лиц с ограниченными воз-
можностями, хотя неофициально это число, возмож-
но, больше. Думаю, говорить о выполнении взятых 
обязательств в совершенном виде, еще рано. За по-
следние пять лет страна присоединилась к разным 
международным документам, много говорят о вне-
дрении европейских стандартов, хотя это очень длин-
ный процесс. Даже многие развитые страны прохо-
дили этот путь на протяжении многих лет. Если гово-
рить о вызовах, перед которыми стоит правительство 
Грузии, нужно начать с самого важного и базисного 
вопроса. Это доступность среды, инфраструктуры, 
образования, здравоохранения, здоровой социальной 
жизни и права на занятость. Но самое важное, чему 
можем научиться у других стран, это отношения и со-
циальные направления. Если сознание общества не 
будет повышено по этому направлению, все осталь-
ное будет неэффективным. 

 - в Грузии, люди с ограниченными возможно-
стями, находятся под большим риском бедности. 
Что, по вашему мнению, должно сделать государ-
ство для уменьшения этого риска?

-в Грузии существуют разные, так называемые 
уязвимые группы, к их числу относятся и лица с 
ограниченными возможностями. Очень трудно при-
ходится проживающим в селах людям, вынужденным 
переселенцам и другим. По этому, неправильно гово-
рить о лиц с ограниченными возможностями изоли-
рованно. Все уязвимые группы стоят перед важными 
проблемами. Эти проблемы связаны не столько с не-
ровным разделением доходов, сколько с малым коли-

чеством или отсутствием дохода. За последнее время 
Грузия развивается и мы видим шаги к улучшению 
инфраструктуры. Экономический рост и развитие в 
итоге отразятся на всех уязвимых группах, в том чис-
ле и на лиц с ограниченными возможностями.

- является или нет занятость людей с ограни-
ченными возможностями одним из путей экономи-
ческого и соответственно, социального развития?

- занятость является самой важной и к тому же 
самой трудной проблемой, которую нужно решить. 
Необходимо, чтобы лица с ограниченными возмож-
ностями имели равные возможности. Грузия приняла 
закон «Об искоренении любой формы дискримина-
ции» и это является шагом вперед, но нужно подчер-
кнуть, что  и в этом случае, речь идет не только о лю-
дей с ограниченными возможностями. На проблему 
нужно взглянуть более широко. В этом году ООН и 
народный защитник Грузии провели несколько ис-
следований, после чего выяснилось, что женщины с 
ограниченными возможностями и представители эт-
нического меньшинства являются жертвами двойной 
дискриминации. Такое же положение и в вопросе по 
безработице. Если в стране стоит проблема безрабо-
тицы, в общем, это еще больше обостряет жизнь лиц 
с ограниченными возможностями. И, наконец, долж-
ны работать с самыми работодателями, чтобы они не 
подходили дискриминационно к лицам с ограничен-
ными возможностями и были реальные и адекватные 
рабочие места.

А сейчас о людей с ограниченными возмож-
ностями, проживающих в регионе.

- в Грузии, в общем, стоит проблема развития ре-
гионов, что, конечно, работает против людей с огра-
ниченными возможностями. Если мы говорим, к при-
меру, о неадаптировании транспорта, неисправной 
инфраструктуре, в регионах это выражено еще более 
остро. Несколько лет назад, проблема изолирования 
стояла и в Великобритании, соответственно, это от-
ражалось и на лиц с ограниченными возможностями. 
Как только в регионах разрешилась проблема транс-
порта, разрешился и вопрос адаптированного транс-
порта.

- что касается гендерного аспекта, являются 
или нет женщины с ограниченными возможностями 
жертвами дискриминации, о чем говорят и исследо-
вания народного защитника?

- это очень серьезная проблема. Женщины с 
ограниченными возможностями часто становятся 
жертвами насилия в семье. 50% женщин с ограничен-
ными возможностями находятся за гранью бедности, 
над этим фактом нужно задуматься.

- Министерство образования и науки несколько 
лет назад внедрило систему инклюзивного образова-
ния, хотя, в общем, уровень образования лиц с огра-
ниченными возможностями неблагоприятен. 

- инклюзивное образование является еще одним 
сложным вопросом. Образовательные учреждения 
Грузии еще не готовы к этому. В первую очередь, 
нужно решить проблему общего образования лиц с 
ограниченными возможностями. Нет соответствен-
ной инфраструктуры, учебных программ, есть де-
фицит учебников, например, аудио и напечатанные 
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шрифтом Брайля учебники и т.д. Это результаты со-
ветского наследия. Лиц с ограниченными возможно-
стями воспринимают только с медицинской точкой 
зрения, никто не заботился об их социальной инте-
грации. Такое отношение нужно изменить, общество 
должно пройти этот процесс и придти до решения, 
что образование лиц с ограниченными возможностя-
ми является одним из самых важных и нужных во-
просов. 

- несмотря на перечисленные проблемы, на 
новой Грузии возложены международные обяза-
тельства и придется заботиться об этом шаг за 
шагом. Какие, по вашему мнению, приоритеты 
нужно выделить в процессе имплементации?

- конечно, процесс имплементации будет мед-
ленным. Это естественно, но результата можно до-
стичь лишь в одном случае – если выполнение пред-
усмотренных декларацией обязательств будет проис-
ходить параллельно с экономическим ростом страны. 
Рекомендация ООН состоит в том, чтобы не произо-
шло изолирование лиц с ограниченными возможно-
стями. Большое значение имеет изменение негатив-
ных социальных клише позитивными, только так 
тронется лед. Спросите у самых лиц с ограниченны-
ми возможностями,  и вы сами удостоверитесь, что 
они не желают, чтобы общество смотрело на них как 
на других. Они хотят и имеют право быть равными с 
остальными.

- каковы планы программы развития ООН в 
Грузии?

- наша деятельность, в основном, ассоциирует-
ся с политической деятельностью, хотя ООН актив-
но включен в разных социальных активностях. Мы 
активно поддерживали ратифицирование конвенции. 
На этот раз наблюдаем и содействуем процесс им-
плементации. Вместе с деятельностью, связанной с 
выработкой политики, часто осуществляем и практи-
ческие проекты. К примеру, сотрудничаем со служ-
бой неотложной помощи (112), помогаем, чтобы их 
услуги стали доступными для людей с пониженным 
слухом. Эта проблема оказалась неожиданной и для 
меня. Я понял, что никогда не задумывался о том, как 
люди с пониженным слухом связываются с горячей 
линией. Очень важно содействовать талантливым 
людям. Именно поэтому помогаем творческим груп-
пам людей с ограниченными возможностями, напри-
мер, ансамблям «Союза глухих Грузии». Сегодня 
проходит их мероприятие в театре Марджанишвили. 
Я очень рад успеху этих людей. Грузинский народ 
полон сочувствием, но Грузия еще находится в про-
цессе сложных экономических и социальных пере-
строек. В этой ситуации общество должно достичь 
баланса, который даст возможность всем социаль-
ным группам, найти собственное место в обществе. 
Дискриминация недопустима и мы должны активно 
работать над этим.

Профинансировано посольством США в Грузии
              http://www.liberali.ge/images/

ПОМОЖЕМ ГЕОРГИЮ АПХАЗАВА!
Семья Элисо Апхазава социально незащищенная. Семья состоит из двух членов, матери-одиночки, ко-

торая болеет астмой и сына с четырехсторонним церебральным параличом, 18 летним Георгием Апхазава. 
Георгий не может ни двигаться, ни говорить и ни мыслить. Как говорит госпожа Элисо, она продала 2 квар-
тиры, но не смогла помочь ничем. Потом переехала из Зугдиди в Тбилиси, чтобы работать, снимала квартиру. 
А Георгия временно поместили в детский дом, пока мать соберет деньги. Но Георгий без матери не ел, очень 
переживал. Мать забрала его и обратилась в Гамгеоба во вопросу квартиры. Их временно поселили в бывшее 
здание школы на улице Богдана Хмельницкого. Им приходится 10-11 раз в день менять одежду Георгию, по-
скольку он ест майки и из-за неимения денег на памперсы, он мочит пастель и все. Мокрая точка находится 
в ужасном состоянии… мать с трудом моет Георгию в тазику. Одна из их просьб, это сделать мокрую точку. 
У них нет даже собственного дома. Поможем Георгию чем сможем, сила в единстве, друзья. Давайте делать 
добро. Для помощи действуют номера счетов и номер телефона.

Номер счета в Банке Грузии: GE17BG0000000785425800. Получатель – Тамар Туркия. 
Номер счета в Либерти Банк: GE22LB0115111324821000              Получатель – фонд «Натели».
Номер телефона:  0901500510  -  стоимость 1 лари.






