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„საქართველო აშშ-სთან ურთიერთობე-

ბის  სფეროში რეალურად ახალ ეტაპზე გადა-

დის, ამის შესახებ საქართველოს პრემიერ-მინის-

ტრმა  ირაკლი ღარიბაშვილმა აშშ-ის პრეზიდენტ  

ბარაკ ობამასთან და ვიცე-პრეზიდენტ ჯო  ბა-

იდენთან შეხვედრის შემდეგ განაცხადა. ირაკ-

ლი ღარიბაშვილის განმარტებით,  ბარაკ  ობა-

მასა და ჯო ბაიდენთან შეხვედრაზე მხარე ებმა 

ურთიერთთანამშრომლობის საკითხები განიხილეს.

 „შეხვედრა მქონდა აშშ-ს პრეზიდენ-

ტთან ბატონ ბარაკ ობამასთან და ასე-

ვე ამერიკის ვიცე-პრეზიდენტთან ჯო 

ბაიდენთან. განვიხილეთ ურთიერთთანამშრომლობის საკითხები.  ჩვენმა მთავრობამ აშშ-ის პრე-

ზიდენტისა და ვიცე-პრეზიდენტის სახელით სრული მხარდაჭერა მიიღო. მათ დაგვიდასტუ-

რეს, რომ აშშ  მხარს უჭერს საქართველოს. მე ასევე მივიღე დადასტურება და მზადყოფ-

ნა  ჩვენს ქვეყნებს  შორის სავაჭრო და ეკონომიკური ურთიერთობების გაღრმავების შესახებ.

მთლიანობაში ეს იყო ძალიან პოზიტიური და ნაყოფიერი შეხვედრა. მინდა ხაზგასმით აღვნიშ-

ნო, რომ აშშ-ი  საქართველოსთვის ყველაზე მნიშვნელოვანი, სტრატეგიული პარტნიორია და 

ჩვენ   მაქსიმალურად  ხელს შევუწყობთ ამ ურთიერთობების გაღრმავებასა და  განმტკიცე-

ბას.  საქართველო,აშშ-თან ურთიერთობების სფეროში, რეალურად ახალ  ეტაპზე გადადის -  აღ-

ნიშნა საქართველოს პრემიერ-მინისტრმა.

ირაკლი ღარიბაშვილის შეხვედრა აშშ-ის პრეზიდენტსა და ვიცე-პრეზიდენტთან თეთრ სახლში 

გაიმართა. შეხვედრა დაგეგმილზე მეტხანს გაგრძელდა და მას საქართველოს სამთავრობო დელეგაცია 

სრული შემადგენლობით დაესწრო.

 საქართველო აშშ-სთან ურთიერთობების საქართველო აშშ-სთან ურთიერთობების 

სფეროში რეალურად ახალ ეტაპზე გადადისსფეროში რეალურად ახალ ეტაპზე გადადის

ასოციაცია ასოციაცია `დეასდეას~ პროექტის _ პროექტის _`გზა ინკლუზიისაკენგზა ინკლუზიისაკენ~ პრეზენტაცია პრეზენტაცია

ასოციაცია `დეა’’-მ მიმდინარე წლის 28 თებერვალს 

თბილისში, სასტუმრო `ქორთიარდ მარიოტის~ საკონფე-

რენციო დარბაზში პროექტის `გზა ინკლუზიისაკენ” ფი-

ნალური პრეზენტაცია ჩაატარა, რომელიც განხორციელ-

და 2012 წლის ნოემბრიდან 2014 წლის თებერვლამდე 

პერიოდში შეზღუდული შესაძლობლობის მქონე პირთა 

ინტეგრაციისა და ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესების 

ხელშეწყობისათვის, საქართველოში ინკლუზიური განათ-

ლების პრინციპების დანერგვის პროცესში მეტი ჩართვისა 

და მათი ზეგავლენის გაძლიერების გზით.

პროექტის ფარგლებში განხორციელებული საქმი-

ანობები მიმართული იყო კეთილგონივრული საგანმანათლებლო სივრცის შექმნაში; საგანმანათლებლო 

ინსტიტუციებსა და მშობლებს/მეურვეებს შორის თანამშრომლობის სტიმულირებასა და ჩართვაზე, სა-

ზოგადოების გათვითცნობიერებაზე შეზღუდული შესაძლობლობის მქონე პირთა უფლებების და საჭირო-

ებების სფეროში და შესაძლებლობათა შეზღუდვის საფუძველზე დისკრიმინაციის მიმართ მისი სენსიტი-

ურობის ამაღლების ხელშეწყობაზე. 

პრეზენტაციაზე წარმოდგენილი იქნა: 

პროექტის ფარგლებში შემუშავებული სკოლასა და ოჯახს შორის თანამშრომლობის ალტერნატიული  

მოდელი და საქართველოს საჯარო სკოლებში მოდელის პილოტირების შედეგები, რომელიც ორიენტი-

რებულია ზოგადი განათლების ეროვნულ მიზნებზე დამყარებული ეფექტიანი სასკოლო პოლიტიკის რე-

ალიზაციაზე, მშობლებსა და სკოლას შორის თანამშრომლობის არსებული მდგომარეობისა და მისი გაუმ-

ჯობესების გზების შესახებ ძირითად მონაწილეთა და დაინტერესებულ მხარეთა ხედვების შესწავლაზე 

მიმართულ კვლევებზე, აგრეთვე, წარმოდგენილი იყო შესაბამისი საერთაშორისო გამოცდილებისა და 

საზღვარგარეთის ქვეყნების მოწინავე პრაქტიკის ანალიზის შედეგები.

გაიმართა დისკუსია მრგვალი მაგიდის ფორმატში განათლების ხელმისაწვდომობასთან, შშმ პირთა 

სოციალურ – უფლებრივი მდგომარეობის გაუმჯობესებასთან დაკავშირებულ ძირითად გამოწვევებზე 
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გაეროს შშმ პირთა უფლებების კონვენციასთან საქართველოს მიერთების შესახებ, პარლამენტის გადა-

წყვეტილებისა და დისკრიმინაციის აკრძალვის შესახებ კანონის მიღების ჭრილში.

პრეზენტაციაზე მოწვეული იყვნენ: საქართველოს უმაღლესი საკანონმდებლო და აღმასრულებელი 

ხელისუფლების, საქართველოს სახალხო დამცველის აპარატის, თბილისის მერიისა და საკრებულოს, 

საერთაშორისო ორგანიზაციების, ადამიანის უფლებათა დაცვის სფეროში მომუშავე არასამთავრობო 

ორგანიზაციების, განათლების რესურს-ცენტრების, მედიის,  სხვა დაინტერესებული მხარეების  წარმო-

მადგენლები, მათ შორის,  სასკოლო ცხოვრების ძირითადი აქტორები – მშობლები,  პედაგოგები, სასკოლ ო 

ადმინისტრაციების წარმომადგენლები. 

პროექტი – `გზა ინკლუზიისაკენ~ განხორციელდა ევროკავშირის ფინანსური მხარდაჭერით, პროექ-

ტის თანადაფინანსება თავის თავზე აიღო გაეროს ბავშვთა ფონდმა. 

პროექტის განხორციელებაში ასოციაცია `დეას~ პარტნიორები იყვნენ: GNN-თი ჯგუფი, საქართვე-

ლოს ინვალიდ ქალთა საერთაშორისო ორგანიზაცია,  პროექტის ასოცირებული წევრები იყვნენ: საქართ-

ველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტრო, საქართველოს სახალხო დამცველის ოფისი, ასოცი-

აცია `ანიკა~, საქართველოს საზოგადოებრივი ინტერესების დაცვის ასოციაცია~.

24 თებერვალს ქალთა უფლებებსა და შეზღუ-

დული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებებზე 

მომუშავე საზოგადოებრივი ორგანიზაციებისთვის 

PHR-მა, ქუთაისში შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე ქალთა მიმართ ძალადობის თემაზე ტრე-

ინინგი ჩაატარა.

ტრეინინგი პროექტის – „შეზღუდული შე-

საძლებლობის მქონე პირთა უფლებების მეინს-

ტრიმინგი გენდერული ძალადობის წინააღმდეგ 

ეროვნულ სამოქმედო გეგმაში“ ფარგლებში მიმ-

დინარეობდა, რომელიც ევროკავშირის მხარდა-

ჭერით ხორციელდება, პარტნიორ ორგანიზაციებ-

თან „ძალადობისგან დაცვის ეროვნული ქსელი“-ს 

და „დამოუკიდებელი ცხოვრების ახალგაზრდული 

ცენტრი“–ს თანამშრომლობით. ამავე შეხვედრაზე 

მოეწყო სემინარი საქართველოს კანონის „შეზღუ-

დული შესაძლებლობის მქონე პირთა სოციალური 

დაცვის“ ანალიზისა და მასში შესატანი აუცილე-

ბელი ცვლილებების შესახებ. სემინარს ქალაქ ქუ-

თაისის ახალგაზრდა შეზღუდული შესაძლებლო-

ბების მქონე პირთა საქველმოქმედო ასცოციაცია 

„მოწყალების“ ასევე, სხვადასხვა არასასმთავრო-

ბო ორგანიზაციების წევრები დაესწრნენ. შეხვედ-

რა დაიწყო ერთმანეთის გაცნობით და პროექტის 

წარდგენით. ქალბატონებმა ანა არგანაშვილმა და 

ანა აბაშიძემ საინტერესოდ ისაუბრეს შეზღუდუ-

ლი შესაძლებლობის მქონე პირთა და გენდერული 

თანასწორობის, საქართველოს მიერ ადამიანის 

უფლებების საერთაშორისო  ხელშეკრულებებით 

ნაკისრი, ურთიერთგადამკვეთი ვალდებულებების 

(cross-cutting issues) შესახებ.(un cedaw, un crpd, 

un 1325 and sister resolutions,upr). ასევე ისაუბრეს, 

რომ აუცილებელია გააქტიურება  არასამთავრობო 

ორგანიზაციების საჭიროებებისა  და რესურსების 

რეგიონალური ერთიანობა შშმ ქალთა უფლებების 

ადვოკატირების, დაცვის და მონიტორინგის აქტი-

ვობებში.

ეროვნული კანონმდებლობის ირგვლივ შედგა 

ჯგუფური მუშაობა, სადაც მიმოიხილეს კანონმ-

დებლობის იდენტიფიცირება შეზღუდული შესაძ-

ლებლობის მქონე ქალთა უფლებების დაცვის, ძა-

ლადობის პრევენციისა და მონიტორინგის კუთხით 

(საქართველოს კანონი „შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის მქონე პირთა სოციალური დაცვის შესახებ“.

შეხვედრის ბოლოს მოხდა სამუშაო ჯგუფების 

პრეზენტაცია. ეს ტრეინინგი ძალიან მნიშვნელო-

ვანი იყო შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პი-

რებისათვისა, მადლობას ვუხდით ანა აბაშიძეს, ანა 

არგანაშვილს და კობა ნადირაძეს ასეთი შინაარსის 

ტრენინგები ძალზე საჭიროა ინფორმირებისა და 

ცნობიერების ასამაღლებლად. სასიამოვნოა ორგა-

ნიზაციასთან „პარტნიორობა ადამიანის  უფლებე-

ბისთვის“ თანამშრომლობა, რომელიც იმედია გაგ-

რძელდება და მომავალში გაღრმავდება.

ქეთევან ჭიღლაძე 

იმერეთის რეგიონის კორესპონდენტი

ტრეინინგი ქუთაისში
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ამ ერ იკ ელი პრო ფე სო რი ქარ თველ პე და გო გებს გა მოც დი ლე ბას უზი არ ებს

`600 000-მდე ჩვენს თა ნა მო ქა ლა ქეს და უბ რუნ დე ბა თან ხა და ჩვენ ბან კებ თან ერ თად ვი მუ შა-
ვებთ, რა თა მი ნი მა ლუ რი ხარ ვე ზე ბიც არ იყ ოს ამ პრო ცეს ში”, - გა ნაცხა და ფი ნან სთა მი ნის ტრმა 
ნო დარ ხა დურ მა.

დახ ლო ებ ით 600 000-მდე და ბალ შე მო სავ ლი ანი მო ქა ლა ქე, და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის სა ხით, მაქ სი მუმ 
360 ლარს უკ ან მი იღ ებს, - აცხა დე ბენ შე მო სავ ლე ბის სამ სა ხურ ში. - სა ქარ თვე ლოს ფი ნან სთა სა მი ნის-
ტრო ში, და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის გა ცე მის მე ქა ნიზ მებ თან და კავ ში რე ბით, შე მო სავ ლე ბის სამ სა ხურ სა და 
კო მერ ცი ულ ბან კებს შო რის თა ნამ შრომ ლო ბის მე მო რან დუ მი გა ფორ მდა.

2013 წელს სა ქარ თვე ლოს ფი ნან სთა სა მი ნის ტრომ სა გა და სა ხა დო კო დექ სში და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის 
ცნე ბა შე იტ ანა, რაც და ბალ შე მო სავ ლი ანი მო ქა ლა ქე ებ ის ათ ვის, რო მელ თა წლი ური და რიცხუ ლი შე მო სა-
ვა ლი 2013 წელს არ აღ ემ ატ ებ ოდა 6000 ლარს, და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის სა ხით, მაქ სი მუმ 360 ლა რის უკ ან 
დაბ რუ ნე ბას გუ ლის ხმობს.

ხე ლი სუფ ლე ბის ეს ინ იცი ატ ავა და ახ ლო ებ ით 600 000-მდე და ბალ შე მო სავ ლი ანი გა დამ ხდე ლის მხარ-
და ჭე რას ით ვა ლის წი ნებს.

და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის და საბ რუ ნებ ლად მო ქა ლა ქე შე მო სავ ლე ბის სამ სა ხუ რის ვებ-გვერ დზე  www.
rs.ge გან თავ სე ბულ შე სა ბა მის ფორ მა ში, მხო ლოდ პი რა დი ნომ რი სა და თა ვი სი სა ბან კო რეკ ვი ზი ტის მი-
თი თე ბით, ავ სებს ელ ექ ტრო ნულ დეკ ლა რა ცი ას და აქ ვე იღ ებს ინ ფორ მა ცი ას მის თვის და საბ რუ ნე ბე ლი 
თან ხის ოდ ენ ობ ის შე სა ხებ.

დეკ ლა რა ცი ის შევ სე ბა შე საძ ლე ბე ლია, რო გორც სახ ლი დან გა უს ვლე ლად, ინ ტერ ნე ტის სა შუ ალ ებ ით, 
ას ევე, სა ბან კო და წე სე ბუ ლე ბა ში.

დღეს გა ფორ მე ბუ ლი მე მო რან დუ მის შე დე გად, მო ქა ლა ქე ებს შე უძ ლი ათ, ის არ გებ ლონ შემ დე-
გი ბან კე ბის მომ სა ხუ რე ბით: სს ბან კი „რეს პუბ ლი კა“; სს „პრი ვატ ბან კი“; სს „თი ბი სი ბან კი“; სს 
„სა ქარ თვე ლოს ბან კი“; სს „ლი ბერ თი ბან კი“; სს „ბა ზის ბან კი“; სს „ქარ თუ ბან კი

; სს „კორ სტან დარტ ბან კი“; სს „ბან კი კონ სტან ტა“; სს „ფინ კა ბან კი სა ქარ თვე ლო“.
ელ ექ ტრო ნუ ლი დეკ ლა რა ცი ის წარ დგე ნის შემ დეგ, მო ქა ლა ქეს, მის მი ერ მი თი თე ბულ სა ბან კო ან გა-

რიშ ზე, და უბ რუნ დე ბა და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის შე სა ბა მი სი თან ხა.
და მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბა შე საძ ლე ბე ლია შე მო სავ ლე ბის სამ სა ხუ რის სა ტა ლე ფო ნო 

ცენ ტრის მეშ ვე ობ ით: 2 299 299 ან შეტყო ბი ნე ბის გაგ ზავ ნის სა ფუძ ველ ზე შემ დეგ მი სა მარ თზე:  

info@rs.ge; www.rs.ge” - აღ ნიშ ნუ ლია შე მო სავ ლე ბის სამ სა ხუ რის გან ცხა დე ბა ში.

რამ დე ნად ად აპ ტი რე ბუ ლია შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის თვის ის გა რე მო, 

რო მელ შიც ჩვენ ვცხოვ რობთ, მათ შო რის საგ ზაო 

ინ ფრას ტრუქ ტუ რა და უბ რკო ლებ ლად გა და ად გი-

ლე ბისთვის, სა ზო გა დო ებ რი ვი და ნიშ ნუ ლე ბის შე-

ნო ბა-ნა გე ბო ბე ბი გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ებ-

ის ად ამი ან თა მომ სა ხუ რე ბის თვის, მუ ნი ცი პა ლუ რი 

შშმ პირ თა სა ჭი რო ებ ებ სა და ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მოს თვის  შშმ პირ თა სა ჭი რო ებ ებ სა და ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მოს თვის  
აუც ილ ებ ელ  სტრა ტე გი აზე შეხ ვედ რა გა იმ არ თააუც ილ ებ ელ  სტრა ტე გი აზე შეხ ვედ რა გა იმ არ თა

ტრან სპორ ტი შე უფ ერ ხე ბე ლი მგზავ რო ბის თვის 

- ამ პრობ ლე მებ ზე, 18 თე ბერ ვალს, ზუგ დიდ ში, 

ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო ბის, სხვა დას ხვა 

სფე როს წარ მო მად გე ნელ თა და და ინ ტე რე სე ბუ ლი 

პი რე ბის მო ნა წი ლე ობ ით კი დევ ერ თხელ იმ სჯე ლეს.

შეხ ვედ რის ინ იცი ატ ორი ას ოცი აცია „ჰან გის“ 

წარ მო მად გე ნელ მა რუს ლან სა ჯაიამ აუდ იტ ორი ას 

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და  მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს ინ იცი ატ ივ ით, სა ქარ თვე ლო ში იმ ყო ფე-

ბა ამ ერ იკ ის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის კე ნე სოს უნ ივ ერ სი ტე ტის პრო ფე სო რი, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 

სპე ცი ალ ის ტი ქალ ბა ტო ნი ჯილ ვი ლი ამ სი, რო მე ლიც სა ქარ თვე ლოს სა ჯა რო სკო ლე ბის ინ კლუ ზი ური გა-

ნათ ლე ბის კო ორ დი ნა ტო რებს, სპე ცი ალ ურ მას წავ ლებ ლებ სა და ფსი ქო ლო გებს ტრე ნინ გებს უტ არ ებს და 

სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ თან მუ შა ობ ის სა ერ თა შო რი სო გა მოც-

დი ლე ბას უზი არ ებს.

სე მი ნა რის მო ნა წი ლე ები ინ კლუ ზი ურ სწავ ლე ბას თან და კავ ში რე ბით,  სა კუ თარ პრაქ ტი კა ზე დაყ-

რდნო ბით  მსჯე ლო ბენ,  გა ნი ხი ლა ვენ სსს მქო ნე ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის სტრა ტე გი ას და ცდი ლო ბენ ინ-

კლუ ზი ას თან და კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი  სხვა დას ხვა პერ სპექ ტი ვი დან და ინ ახ ონ და გაიაზრონ.

ინ ტე რაქ ტი ური სე მი ნა რი და მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია ქარ თველ სპე ცი ალ ის ტებს დიდ დახ მა რე ბას გა-

უწ ევს ემ ოცი ური, ქცე ვი თი და სწავ ლის პრობ ლე მე ბის,  ფი ზი კუ რი   შეზღუდ ვი სა და აუტ ის ტუ რი სპექ-

ტრის მქო ნე მოს წავ ლე ებ თან  მუ შა ობ ის პრო ცეს ში. 

ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის პრო ცეს ში ჩარ თულ სპე ცი ალ ის ტებს ამ ერ იკ ელი პრო ფე სო რის გა მოც დი-

ლე ბის გა ზი არ ება კვა ლი ფი კა ცი ის ამ აღ ლე ბა ში და ეხ მა რე ბათ, რაც სა ბო ლო ოდ, სპე ცი ალ ური სა გან მა-

ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ თან მა თი მუ შა ობ ის ხა რის ხზე აის ახ ება. 

ინ კლუ ზი ური სწავ ლე ბა, სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს მი ერ, გა ნათ ლე-

ბის სის ტე მის ერთ-ერთ პრი ორ იტ ეტ ულ მი მარ თუ ლე ბა დაა აღი არ ებ ული. ამ მიზ ნით, სა მი ნის ტრო სპე ცი-

ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე მოს წვლე ებ ის ათ ვის რამ დე ნი მე მნიშ ვნე ლო ვან პრო ექ ტს 

ახ ორ ცი ელ ებს.

ფი ნან სთა მი ნის ტრის გან მარ ტე ბა და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის დაბ რუ ნე ბის თა ობ აზეფი ნან სთა მი ნის ტრის გან მარ ტე ბა და უბ ეგ რა ვი მი ნი მუ მის დაბ რუ ნე ბის თა ობ აზე
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ამ ერ იკ ის სა ელ ჩოს მი ერ და ფი ნან სე ბუ ლი პრო ექ-

ტის ფარ გლებ ში წარ მო ებ ული კვლე ვა გა აც ნო და 

ფო ტო მა სა ლა წა რუდ გი ნა, რო მე ლიც სა ერ თა შო რი-

სო სტან დარ ტე ბის დარ ღვე ვით წლე ბის მან ძილ ზე 

და მონ ტა ჟე ბულ პან დუ სებს და მთლი ან ად, მუ ნი-

ცი პა ლი ტე ტის მას-

შტა ბით არ სე ბულ 

გა უმ არ თავ ინ-

ფრას ტრუქ ტუ რულ 

გა რე მოს ას ახ ავს 

რუს ლან სა-

ჯაიას თქმით, უკ ვე 

შე მუ შავ და 2014-

2016 წლე ბის სამ-

თავ რო ბო სა მოქ-

მე დო სტრა ტე გია, 

სა დაც გა წე რი ლია 

შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბის მქო ნე 

პირ თა ინ ტეგ რა ცი-

ის თვის აუც ილ ებ-

ელი ქმე დე ბე ბი. 

„ად რეც იყო 

მსგავ სი გეგ მა, თუმ ცა ამ დო კუ მენ ტი დან რე ალ-

ურ ად მხო ლოდ ერ თი პუნ ქტი გან ხორ ცი ელ და, რო-

მე ლიც ინ კლუ ზი ურ სწავ ლე ბას შე ეხ ებ ოდა. ეს ეც 

მთე ლი რი გი დარ ღვე ვე ბით. ახ ალ სტრა ტე გი აში 

მეტ-ნაკ ლე ბად არ ის ას ახ ული სა ჭი რო ებ ები, მაგ-

რამ გა წე რი ლია პა სუ ხის მგებ ლო ბე ბი, რაც მაქ სი მა-

ლუ რად ეფ ექ ტუ რად უნ და გა მო ვი ყე ნოთ“, - აღ ნიშ-

ნა რუს ლან სა ჯაიამ.

მი სი ვე თქმით, მათ ზუგ დი დის მუ ნი ცი პა ლი-

ტე ტის გამ გე ობ ას აც მი მარ თეს ე.წ. ხელ მი საწ ვდო-

მო ბის საბ ჭოს შექ მნის ინ იცი ატ ივ ით, რო მე ლიც 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა ინ ტეგ-

რა ცი ის ხელ შეწყო ბის თვის აუც ილ ებ ელ სა კითხებ ზე 

მო მუ შა ვე ად ამი ან ებ ით და კომ პლექ ტდე ბა, მათ შო-
რის, ად გი ლობ რი ვი თვით მმარ თვე ლო ბის და არ ას-
ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის წარ მო მად გენ ლე ბით.  

„ის, რაც წლე ბის მან ძილ ზე გა კეთ და გა რე-
მოს ად აპ ტი რე ბის თვის, რა არ ის - ცი ნიზ მი, გულ-
გრი ლო ბა თუ და უდ ევ რო ბა? სა ზო გა დო ება დღემ დე 
ინ ერ ცი ით მო დის. ჩვენ გან უნ და წა მო ვი დეს იმ-
პულ სე ბი, რომ მსგავს პრობ ლე მებ ზე გა მახ ვილ დეს 
ყუ რადღე ბა. ას ევე, თუ კი არ იცი ან გან მა ხორ ცი ელ-
ებ ლებ მა, მი ვა წო დოთ მათ სტან დარ ტი შე სა ბა მი სი 
ინ ფრას ტრუქ ტუ რის მო საწყო ბად“, - გა ნაცხა და 
რუს ლან სა ჯაიამ და დას ძი ნა, რომ პა რა ლე ლუ რად 
მნიშ ვნე ლო ვა ნია ერ თგვა რი ფსი ქო ლო გი ური მიდ-
გო მის შე მუ შა ვე ბაც იმ პირ თა მი მართ, ვინც ფიქ-
რობს, რომ მის თვის ცხოვ რე ბა უკ ვე დას რულ და.

თა ვის მხრივ, ზუგ დი დის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის 
გამ გებ ლის მო ად გი ლის მო ვა ლე ობ ის შემ სრუ ლე-
ბელ მა გურ გენ სარ თა ნი ამ აღ ნიშ ნა, რომ აუც ილ ებ-
ელია ყვე ლა იმ პრობ ლე მის შეს წავ ლა, რაც დღეს ამ  
მი მარ თუ ლე ბით არ სე ბობს, ვი თა რე ბის ან ალ იზი და 
ეფ ექ ტუ რი ქმე დე ბის გან ხორ ცი ელ ება.

„ეს არ ის რე ალ ობა, რა საც დღეს ვხე-
დავთ.  მხო ლოდ სა უბ რე ბი, რა ტომ არ კეთ დე ბო და 
გა სულ წლებ ში, ის ევ წარ სულ ში დაგ ვტო ვებს. ჩვენ 
შე დე გი გვინ და. ამ იტ ომ შე ნო ბე ბის რე კონ სტრუქ-
ცი ის ას ან ახ ლის მშე ნებ ლო ბი სას ამ პირ თა სა ჭი-
რო ებ ები გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იქ ნე ბა“, - გა ნაცხა და 
გურ გენ სარ თა ნი ამ.

ქა ლაქ მშე ნებ ლო ბი სა და არ ქი ტექ ტუ რულ 
სამ შე ნებ ლო საქ მი ან ობ აზე სა ხელ მწი ფო ზე დამ-
ხედ ვე ლო ბის სამ სა ხუ რის უფ რო სის მო ვა ლე ობ-
ის შემ სრუ ლე ბელ მა ეკ ატ ერ ინე თო დუ ამ აღ ნიშ ნა, 
რომ უკ ვე შედ გა ქუ ჩე ბის პრო ექ ტი რე ბა, ხარ ჯთაღ-
რიცხვა და მო ინ იშ ნა ყვე ლა ის კო ორ დი ნა ტი, სა დაც 

პან დუ სე ბი უნ და გა კეთ დეს.

„ას ინ ქრო ნამ-

დე“ უკ ვე და წე რი ლი 

მქონ და „მო მის მი-

ნე“, „ს-ხ-ვ-ა გ-ზ-ა“ 

და კი დევ რამ დე ნი-

მე მოთხრო ბა, რო-

მე ლიც შეზღუ დულ 

შე საძ ლებ ლო ბებს 

ეხ ება.

მა ნამ დე, ჟურ-

ნა ლის ტად მუ შა ობ-

ის ას, მწერ ლებ თან 

ინ ტერ ვი უში მეც 

ვსვამ დი კითხვებს თე მის არ ჩე ვის მო ტი ვა ცი აზე, 

მა ინ ტე რე სებ და, რამ დე ნად ცხოვ რე ბი სე ულ-ბი ოგ-

რა ფი ული იყო ლი ტე რა ტუ რა ში აღ წე რი ლი მოვ ლე-

ნე ბი ავ ტო რე ბის თვის. ერთ-ერ თმა მი პა სუ ხა: მხატ-

ვრუ ლი ლი ტე რა ტუ რა არ ის ის, რაც შე იძ ლე ბო და 

მომ ხდა რი ყო და - არა ის, რაც მოხ და.

ახ ლა ვიტყვი მხო ლოდ იმ ას, რაც მარ თლა 

მოხ და:

წიგ ნის პრე ზენ ტა ცი ამ დე რამ დე ნი მე დღით 

ად რე, ჯერ კი დევ არ ვი ყა ვი დარ წმუ ნე ბუ ლი, რომ 

ჩე მი და ჩე მი მე გობ რე ბის წა მოწყე ბა ნა ყო ფი ერი 

იქ ნე ბო და, აქ ცია „მეც ერთ-ერ თი თქვენ გა ნი ვარ“ 

ნამ დვი ლად შედ გე ბო და და ორი პა ტა რა გო გო ნას 

ორ თვი ანი მე დი კა მენ ტის თვის თან ხა სრუ ლად შეგ-

როვ დე ბო და.

ერ თხელ მა ინც თუ გა მო გიც დი ათ სახ სრე-

ბის მო ძი ებ ის სირ თუ ლე, თუნ დაც საქ ველ მოქ მე დო 

მიზ ნით, გე ცო დი ნე ბათ უსი ამ ოვ ნო გან ცდა უთ ან-

აბ რო ბი სა. ის ვი საც, აქ ცი აში ჩარ თვას სთა ვა ზობ, 

ჩვენ გვმარ თებს აღი არ ება, რომ ჩვენ შო რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პირ თა არ სე ბო ბა ჩვე ნი მრა ვალ ფე როვ ნე ბის კი დევ ერ თი სიმ დიდ რეა.

ნელ სონ მან დე ლა

“ას ინ ქრო ნის” პრე ზენ ტა ცი ამ დე და მას შემ დეგ“ას ინ ქრო ნის” პრე ზენ ტა ცი ამ დე და მას შემ დეგ

ეკ ატ ერ ინე  ტო გო ნი ძე; მწე რა ლი, პუბ ლი ცის ტი
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ზოგ ჯერ არ ან ვერ გის მენს, ზოგ ჯერ კი, უბ რა-
ლოდ, რო გორც ხელ გაწ ვდილს, ისე გი ყუ რებს. სო-
ცი ალ ური პა სუ ხის მგებ ლო ბა ხომ ნე ბა ყოფ ლო ბი-
თი საქ ცი ელია და ნაკ ლებ ენ თუ ზი აზ მს იწ ვევს და 
მა შინ, რო ცა ემ ოცი ურ ად ამ პრო ცე სის გაძ ლე ბა 
მი ჭირ და, მახ სენ დე ბო და ორი გო გო ნა, რო მელ თა 
სუ რა თე ბიც მხო ლოდ ფე ის ბუქ ზე მქონ და ნა ნა ხი 
და რო მელ თა სი ცოცხლის თვი საც აუც ილ ებ ელია 
წა მა ლი.

უსი ამ ოვ ნო შემ თხვე ვებ მა უკ ეთ გა მაც ნო ბი-
ერ ებ ინა რე ალ ობა, შე მახ სე ნა, რომ გზა რთუ ლია 
და გრძე ლი, სი ხა რულ თან ერ თად იმ ედ გაც რუ ებ ით 
სავ სე...

ვი ცი, ერ თი ან ორი თვის მე დი კა მენ ტუ რი 
მკურ ნა ლო ბით ამ ბავ შვე ბის პრობ ლე მა არ წყდე ბა. 
სა ქარ თვე ლო ში მათ გარ და დი დი თა ლა სე მი ის მქო-
ნე კი დევ რამ დე ნი მე ათე ული მო ზარ დია.

ამ და ავ ად ებ ას თან ერ თად კი სხვა უამ რა ვი 
მძი მე სე ნია, რომ ლის მკურ ნა ლო ბაც ხში რად დი-
დად აღ ემ ატ ება ოჯ ახ ისა და ახ ლობ ლე ბის შე საძ-
ლებ ლო ბებს.

ას ევე ვი ცი, რომ ერ თი და ორი ღო ნის ძი ებ ით, 
სა დაც სტუმ რებს შო რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-
ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ები იქ ნე ბი ან, ვერ მო ხერ ხდე-
ბა სა ზო გა დო ებ აში ბა ლან სის აღ დგე ნა და მა თი ინ-
ტეგ რი რე ბა.

ერ თი სიტყვით, ამ ილ უზი ებ ის გან გა თა ვი-
სუფ ლე ბა ში მწა რე გა მოც დი ლე ბას თა ვი სი წვლი ლი 
აქ ვს - მე ტად გა ფიქ რებს გა მო სა ვალ ზე და ახ ალი 
ნა ბი ჯე ბის კენ გი ბიძ გებს.

ყო ველ თვის მჯე რო და, რომ გან ვი თა რე ბა და 
სა სი კე თო ცვლი ლე ბე ბი სა კუ თა რი თა ვი დან იწყე-
ბა. მე აქ ამ დე არ აფ ერი ვი ცო დი სის ხლის გე ნე ტი-
კუ რი და ავ ად ებ ის, თა ლა სე მი ის შე სა ხებ, რო მე ლიც 
სა ქარ თვე ლოს გან გან სხვა ვე ბით, ბევრ სხვა ქვე ყა-
ნა ში შე ტა ნი ლია იშ ვი ათ და ავ ად ებ ათა ნუს ხა ში ანუ 
მოქ მე დებს სპე ცი ალ ური სა ხელ მწი ფო პროგ რა მა.

არც ის ვი ცო დი, რომ თა ლა სე მი ის, ლე იკ ემი-
ის, სიმ სივ ნის თუ სხვა უმ ძი მეს და ავ ად ებ ათა მქო ნე 
ად ამი ან ები შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის კა ტე გო-
რი აში შე დი ან.

ჩემ თვის მსოფ ლიო სტა ტის ტი კაც სრუ ლი ად 
მო ულ ოდ ნე ლი აღ მოჩ ნდა, რომ ლის მი ხედ ვი თაც 
მო სახ ლე ობ ის 10%-ზე მე ტი შეზღუ დუ ლი შე საძ-
ლებ ლო ბის მქო ნეა ანუ ყო ვე ლი მე ათე, მეცხე ან 
მერ ვე ჩვენ გა ნი!

სი მარ თლე რომ ვთქვა, ვი ყე ნებ დი სიტყვა 
“ინ ვა ლიდ საც” და “უნ არ შეზღუ დულ საც”, რომ-
ლე ბიც და მამ ცი რე ბე ლი და არ ას წო რი ტერ მი ნე-
ბია. შეც დო მე ბის გან, ალ ბათ, არც მო მა ვალ ში ვარ 
დაზღვე ული... თუმ ცა, ძა ლი ან ვეც დე ბი ნაკ ლე ბად 
და ვუშ ვა. 

ჩე მი პირ ვე ლი რო მა ნის სი ხა რუ ლი თით ქმის 
გა და ფა რა და გეგ მი ლი საქ ველ მოქ მე დო აქ ტი ვო ბე-
ბის შეს რუ ლე ბამ:

გა ყი დუ ლი 160 წიგ ნი დან შე მო სუ ლი თან-
ხა ხმარ დე ბა სე მი ნარს, რო მე ლიც სტუ დენ ტებს 
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის თე მა ზე ჩა უტ არ დე-
ბათ და მა თი ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბას მო ემ სა ხუ-
რე ბა;

შა ტო-მუხ რა ნის მი ერ მო ზარ დე ბის თვის და-
იგ ეგ მა ინ კლუ ზი ური ექ სკურ სია;

ფეხ ბურ თის ფე დე რა ცი ის და ჯე ოს ელ ის 

მხარ და ჭე რით, რო მელ თაც სო ცი ალ ური პა სუ ხის-
მგებ ლო ბის მხრივ წლე ბის გა მოც დი ლე ბა აქ ვთ, მო-
ხერ ხდა ნი ნი სა და მა რის მე დი კა მენ ტე ბის უზ რუნ-
ველ ყო ფა, სა ზო გა დო ებ ის ყუ რადღე ბის მიპყრო ბა 
ბევ რის თვის უც ნობ და ავ ად ებ აზე - დიდ თა ლა სე-
მი აზე.

   სა ნამ ჩემს წიგ ნზე სხვე ბი სა უბ რობ დნენ, მე 
დარ ბაზს ვუ ყუ რებ დი და ვფიქ რობ დი, რომ ეს ერ-
თი ან ობა გა მო ნაკ ლი სი კი არა, ჩვე ნი ყო ველ დღი-
ური ცხოვ რე ბა უნ და იყ ოს. მწე რა ლი, თე ონა დო-
ლენ ჯაშ ვი ლი, რო მე ლიც სა ღა მოს უძ ღვე ბო და, ჩე მი 
უახ ლო ესი მე გო ბა რია. მის ხმა ში შე პა რუ ლი მღელ-
ვა რე ბა, ჩე მი მე გობ რე ბის დრო ზე ად რე მოს ვლა და 
ჩვე ულ ებ რივ ზე მე ტი გუ ლის ხმი ერ ება, სტუმ რე ბის 
სიმ რავ ლე, მო ლო დი ნი და კე თილ გან წყო ბა ჩემ თვის 
კი დევ ერ თი ნი შა ნი იყო, რომ იმ სა ღა მოს მნიშ ვნე-
ლო ვან მა ემ ოცი ამ გაგ ვა ერ თი ანა.

ბა კურ სუ ლა კა ურ მა ღო ნის ძი ებ ის შემ დეგ 
მითხრა, რომ ეს პირ ვე ლი პრე ზენ ტა ცია იყო, სა-
დაც ემ ოცი ას თან ერ თად მის თვის ახ ალი და სა სარ-
გებ ლო ინ ფორ მა ცია მი იღო.

ამ სა ღა მოს მე რე ჩემ მა მე გო ბარ მა, რო მე-
ლიც სა უკ უნ ის პო ეზი ის ან თო ლო გი ას აკ ეთ ებს, 
პო ეტ ებ ის სი ას გა და ხე და, რომ კრე ბულს რა იმე 
ნიშ ნით კარ გი ავ ტო რი არ გა მო აკ ლდეს და ინ კლუ-
ზი ური იყ ოს...

მე კი მივ ხვდი, რომ მე ტი ცოდ ნა მჭირ დე ბა ამ 
მი მარ თუ ლე ბით. პირ ვე ლად გა ვა ტა რე ჩე მი ცხოვ-
რე ბის 90 წუ თი უს ინ ათ ლოდ - გა ვი არე სივ რცე ში 
ორი ენ ტა ცი ის ერ თდღი ანი ტრე ნინ გი და დავ რჩი 
ინ სტრუქ ცი ებ ის, ხმე ბის, სურ ნე ლის, ინ ტუ იცი ის 
და, პირ და პირ ვიტყვი, ში შის პი რის პირ. თვა ლახ ვე-
ულ მა, თუნ დაც რამ დე ნი მე წუ თით, იმ აზე მე ტი და-
ვი ნა ხე, ვიდ რე ხი ლუ ლი ვხე დავ დი.

ეს და სხვა დე ტა ლე ბი, პრე ზენ ტა ცი ის მე რე 
მი ღე ბუ ლი თბი ლი სიტყვე ბი და შე ფა სე ბა ჩემ თვის 
ძა ლი ან ძვირ ფა სი და მნიშ ვნე ლო ვა ნია.

ნელ სონ მან დე ლას სიტყვე ბით, (რო მე ლიც 
არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის „ვი მე გობ როთ“ 
სტრა ტე გი აში ამ ოვ იკ ითხე და „კვი რის აზ რე ბის“ 
ვი დეო ბლოგ შიც გა მო ვი ყე ნე)

„ჩვენ გვმარ თებს აღი არ ება, რომ ჩვენ შო-
რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა 
არ სე ბო ბა ჩვე ნი მრა ვალ ფე როვ ნე ბის კი დევ ერ თი 
სიმ დიდ რეა”. ამ სიმ დიდ რის და ნახ ვას და აღ ქმას 
ძა ლის ხმე ვა სჭირ დე ბა. ად ამი ან ებ ის თვის გა მარ-
ჯვე ბა ხომ, დო ღის ცხე ნე ბის გან გან სხვა ვე ბით, ე.წ. 
შო რე ბის ჩა მოხ სნით და ფარ თო, შე უზღუ და ვი ხედ-
ვი თაა შე საძ ლე ბე ლი.

ჩვე ნი ბუ ნე ბა ის ედ აც მიდ რე კი ლია არ სე ბუ-
ლის გა და კე თე ბი სა და სა კუ თარ თავ ზე ან კლი შე ებ ზე 
მორ გე ბის კენ. დი დი ნი ჭია მი იღო და გიყ ვარ დეს სამ-
ყა რო ის ეთი ამო უწ ურ ავი, რო გო რიც არ ის... ეს ნი ჭი 
ყვე ლა ად ამი ან შია, თუ ბავ შვო ბა ში არ ჩა იკ არ გა.

და ბო ლოს, რად გან იბ ად ება კითხვა, რა-

ტომ ვწერ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

ად ამი ან ებ ზე, ვიტყვი, რომ უფ რო ის მა წუ ხებს, 

აქ ამ დე რა ტომ არ ვწერ დი, არ ვფიქ რობ დი და 

არ ვდარ დობ დი მათ ზე.

კი დევ ერ თხელ მად ლო ბა ყვე ლას სიტყვი ერი, 

მე გობ რუ ლი, იდე ური, შე მოქ მე დე ბი თი თუ ფი ნან-

სუ რი მხარ და ჭე რის თვის...

თე ონა დო ლენ ჯაშ ვილს, სა ლო მე სუ ლა ბე რი-
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ძეს, ქე თი ნი ჟა რა ძეს, გია ჯვარ შე იშ ვილს, თა კო რო-

დო ნაიას, გე ლა მეგ რე ლი ძეს, ირა მი ქე ლა ძეს, და თო 

ჯა ნი აშ ვილს, ქარ თლოს კა ხი ძეს, მოძ რა ობ ის თე ატ-

რის მსა ხი ობ ებს, კა ხა ბა კუ რა ძეს, ანა კორ ძაია-სა-

მა დაშ ვილს, ლა შა ბუ ღა ძეს, გი ვი შაჰ ნა ზარს, ნა ნა 

ექ ვთი მიშ ვილს, ნი ნო ექ ვთი მიშ ვილს, ოთო გი ორ გა-

ძეს, ელ ენე ოთ არ აშ ვილს, ნი ნო ნე კე რიშ ვილს, ნი ნო 

ნა დი ბა იძეს, ბა კურ სუ ლა კა ურ ის გა მომ ცემ ლო ბას, 

თი ნა თინ სამ ყუ რაშ ვილს და ყვე ლა ჩემს სტუ მარს, 

გან სა კუთ რე ბუ ლი მად ლო ბა ჯე ოს ელს, ფეხ ბურ-

თის ფე დერ ცი ას!

მხარ დამ ჭე რებს: შა ტო მუხ რა ნი, ვა ინ მე ნი, 

კუ ლა, ნარ ცი სი, სნო

თქვენს გა რე შე ეს საქ მე 

წიგ ნის და წე რას ვერ გას ცდე ბო და.

ჩე ნი კო რეს პონ დენ ტი ქე თევან ჭიღ ლა ძე საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ-

თა რე გის ტრი რე ბუ ლი კავ ში რის გამ გე ობ ის თავ ჯდო მა რე გი ორ გი (გო გა) გო გა ტიშ ვილს შეხ ვდა. 

მკითხველს ვთა ვა ზობთ ინ ტერ ვი უს ბა ტონ გო გა გოგატიშ ვილ თან.

ბა ტო ნო გო გა, როდიდან დაიწყეთ შშმ პირთა მოძრაობაში აქტიური მონაწილეობა?

მე ეტ ლით მო სარ გებ ლე შშმ პი რი ვარ. 2002 წელს სამ ხედ რო სამ სა ხუ რებ რი ვი მო ვა ლე ობ ის შეს რუ-

ლე ბის დროს მოვ ყე ვი ავ ტო კა ტას ტრო ფა ში და ხერ ხემ ლი სა და ზურ-

გის ტვი ნის ტრავ მა მი ვი ღე.

რა შე იც ვა ლა თქვენს ცხოვ რე ბა ში მას შემ დეგ, რაც ავ-

ტო კა ტას ტრო ფა ში მოჰ ყე ვით?

ბევ რი რამ, შე იძ ლე ბა ით ქვას, კარ დი ნა ლუ რად. პირ ველ რიგ ში 

ეს იყო სიკ ვდილ-სი ცოცხლის სა კითხი. გა დარ ჩე ნის შემ დეგ კი დი-

დი შო კი. სამ ხედ რო პი რის თვის (ვმსა ხუ რობ დი თავ დაც ვის სა მი ნის-

ტროს საჩხე რის სპეც და ნიშ ნუ ლე ბის სამ თო ნა წილ ში ლო ჯის ტი კის 

ოფ იც რად), რო მელ საც მა ნამ დე ფრჩხი ლიც არ მტკი ვე ბია, ძალ ზედ 

ძნე ლი გა სა აზ რე ბე ლი და გა საც ნო ბი ერ ებ ელი აღ მოჩ ნდა ეს სა კითხი, 

რა შიც ძა ლი ან და მეხ მა რა 2003 წელს უკ რა ინ აში, ყი რიმ ში ქ. საკ ში 

აკ ად ემ იკ ოს ნ.ბურ დენ კოს სამ კურ ნა ლო-სა რე აბ ილ იტ აციო ცენ ტრში 

(სა ნა ტო რი უმ ში) ორ თვი ანი კურ სის გავ ლა. იქ მოხ და პრობ ლე მის 

ძი რე ული გა აზ რე ბა, გაც ნო ბი ერ ება და ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი-

ური რე აბ ილ იტ აცია. იქ გა ვი ცა ნი ბევ რი ქარ თვე ლი შშმ პი რი: და თო 

ლე ვე რაშ ვი ლი, რო მე ლიც იქ ცხოვ რობს უკ ვე დი დი ხა ნია და ძა ლი ან ეხ მა რე ბა და გვერ დში უდ გას სა-

ქარ თვე ლო დან ჩა სუ ლებს გი ორ გი ახ მე ტე ლი და გი ორ გი ალ ავ იძე, რომ ლე ბიც შშმ პირ თა ორ გა ნი ზა ცი ას 

„ხელ მი საწ ვდო მი გა რე მო ყვე ლას თვის” ხელ მძღვა ნე ლო ბენ. უკ რა ინ იდ ან რე აბ ილ იტ აცი ის კარ გი კურ სის 

შემ დეგ სა ქარ თვე ლო ში დაბ რუ ნე ბულ მა თა ნა მო აზ რე ებ თან ერ თად და ვა ფუძ ნე „საჩხე რის შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა რე გის ტრი რე ბუ ლი კავ ში რი”, რომ ლის გამ გე ობ ის თავ მჯდო მა რე ვარ, გვაქ-

ვს პა ტა რა წარ მა ტე ბე ბიც. ძა ლი ან ვმად ლობ უფ ალს, რომ ავ ტო კა ტას ტრო ფაში გა და მარ ჩი ნა (სა დაც ორი 

ჩე მი მე გო ბა რი: გი ვი ჩიხ ლა ძე და კო ბა შუ კა კი ძე გარ და-

იც ვა ლნენ) და სულ სხვა სამ ყა რო და მა ნა ხა, რო მე ლიც 

ჩემს შშმ პი რად გახ დო მამ დე თუ არ სე ბობ და, სამ წუ ხა-

როდ, არ ვი ცო დი. ვერ ვიტყვი, რომ შშმ პი რო ბა ძა ლი ან 

კარ გია, მაგ რამ ვიტყვი, რომ უდ ავ ოდ სა ინ ტე რე სოა. რო-

გორც შშმ პირ მა სულ სხვა თვა ლით შევ ხე დე ცხოვ რე ბას, 

ის ეთი სა კითხე ბი და პრობ ლე მე ბი გა ვაც ნო ბი ერე, მა ნამ-

დე მა თი არ სე ბო ბაც არ ვი ცო დი.

რა პრო ფე სი ის ბრძან დე ბით?

1995 წელს და ვამ თავ რე თბი ლი სის ივ ანე ჯა ვა ახ იშ-

ვი ლის სა ხე ლო ბის სა ხე ლ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის ეკ ონ ომ-

იკ ის ფა კულ ტე ტი ფი ნან სე ბი სა და კრე დი ტის სპე ცი ალ-

ობ ით.

ამ ჟა მად სად მუ შა ობთ?

რო გორც ვთქვი ა.(ა).ი. პ. „საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა რე გის ტრი რე ბუ ლი 

კავ ში რის” გამ გე ობ ის თავ მჯდო მა რე ვარ.

ბა ტო ნო გო გა რა არ ის თქვე ნი ორ გა ნი ზა ცი ის მი ზა ნი და ამ ოც ანა?

საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა“ რე გის ტრი რე ბუ ლი კავ ში რი წარ მო ად გენს 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა ორ გა ნი ზა ცი ას (DPO), რო მე ლიც შშმ პირ თა სა კითხებ სა და 

პრობ ლე მებ ზე მუ შა ობს. ორ გა ნი ზა ცი ის მი ზა ნია ამ მი მარ თუ ლე ბით სა ზო გა დო ებ ის ცნო ბი ერ ება აამ აღ-

ლოს და შშმ პი თა სა მო ქა ლა ქო უფ ლე ბე ბი და ინ ტე რე სე ბი და იც ვას.

ქე თევან ჭიღ ლა ძე

იმ ერ ეთ ის რე გი ონ ის კო რეს პონ დენ ტი

მო მავ ლის იმ ედ ით
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ახ ალი მთავრო ბის გან პი რა დად თქვენს 

ორ გა ნი ზა ცი ას, რა იმე სა ინ ტე რე სო შე მო თა ვა-

ზე ბა ხომ არ გქო ნი ათ?

სა ინ ტე რე სო კითხვაა. ვიტყვი, რომ ყვე ლა 

დრო სა და ყვე ლა მთავ რო ბის პი რო ბებ შია სა ჭი-

რო უფ ლე ბე ბის თვის ბრძო ლა. არ სად, არ ც ერთ 

სა ხელ მწი ფო ში არ მი ურ თმე ვი ათ ლან გრით სა ზო-

გა დო ებ ის თვის არ აფ ერი, ყველ გან ხან გრძლი ვი 

ბრძო ლით მო იპ ოვ ეს ად ამი ან ებ მა თა ვი ან თი უფ ლე-

ბე ბი. საჩხე რის ახ ალ ად გი ლობ რივ ხე ლი სუფ ლე ბას 

პი რი ქით, ჩვენ შევ თა ვა ზეთ რამ დე ნი მე მნიშ ვნე-

ლო ვა ნი სა კითხის გა დაწყვე ტა. ვიტყვი რამ დე ნი-

მეს: გა ერ ოს შშმ პირ თა კონ ვენ ცი ის შე სა ბა მი სად 

გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში შშმ პირ თა 

ჩარ თუ ლო ბა; შშმ .პირ თა სა ჭი რო ებ ის თვის ამ ეტ-

აპ ზე ერ თი ად აპ ტი რე ბუ ლი სატ რან სპორ ტო სა-

შუ ალ ებ ის (მიკ რო ავ ტობ უს ის) შე ძე ნა; შშმ პირ თა 

სპორ ტის გან ვი თა რე ბის პროგ რა მის და ფი ნან სე ბა. 

ვერ ვიტყვი, რომ ეს სა კითხე ბი უკ ვე მოგ ვა რე ბუ-

ლია, რო გორც ყო ველ თვის, უფ რო ბევ რს გვპირ დე-

ბი ან, ვიდ რე აკ ეთ ებ ენ. ობი ექ ტუ რო ბა მო ითხოვს 

ით ქვას, რომ პა ტა რა წარ მა ტე ბე ბიც გვაქ ვს ამ მი-

მარ თუ ლე ბით. ად გი ლობ რივ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ 

გად მომ და შემ ხვედ რი ნა ბი ჯი, რო მე ლიც, იმ ედი 

მაქ ვს, შე უქ ცე ვა დი პრო ცე სი გახ დე ბა. ვიტყვი იმ-

ას აც, რომ საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის საკ რე ბუ-

ლო სა და მი სი თავ მჯდო მა რის ქ-ნ ინ გა ზა ბა ხი ძის 

ინ იცი ატ ივ ით, გამ გე ობ ის სო ცი ალ ურ სამ სა ხურს 

და ემ ატა ერ თი შტა ტი, რო მე ლიც ჩვენს მუ ნი ცი-

პა ლი ტეტ ში კონ კრე ტუ ლად შშმ პირ თა სა კითხებს 

გა უწ ევს კო ორ დი ნა ცი ას და კუ რი რე ბას. რაც ჩე მი 

აზ რით კა გია, თუ რა თქმა უნ და, ად გი ლობ რივ ბი-

უჯ ეტ ში შშმ პირ თა სხვა დას ხვა პროგ რა მე ბის რა-

ოდ ენ ობა და და ფი ნან სე ბა გა იზ რდე ბა. სა ერ თოდ 

ჩვე ნი ორ გა ნი ზა ცია ამ ეტ აპ ზე ად ვო კა ტი რე ბის 

ში და მე თო დებს იყ ენ ებს და თუ ეს მე თო დე ბი უშ-

ედ ეგო აღ მოჩ ნდე ბა, რა თქმა უნ და, გა მო ვი ყე ნებთ 

ად ვო კა ტი რე ბის გა რე მე თო დებს, რომ ლე ბიც ასე 

ვთქვათ, უფ რო რა დი კა ლუ რია.

 უფ რო ჩა გე კითხე ბით,  ბა ტო ნო გოგა,  

კონ კრე ტუ ლად რო მელ მე თო დებს გუ ლის-

ხმობთ?

ალ ბათ, ად ვო კა ტი რე ბის გა რე მე თო დებ ზე 

მე კითხე ბი, არა? აქ ვგუ ლის ხმობ საპ რო ტეს ტო აქ-

ცი ებს, სა ჯა რო კრი ტი კას და ა.შ.

ვის წი ნა აღ მდეგ გეგ მავთ სა პო ტეს ტო აქ-

ცი ებს?

არ ვამ ბობთ, რომ საპ რო ტეს ტო აქ ცი ებს 

ვგეგ მავთ. ვამ ბობთ, რომ თუ ად ვო კა ტი რე ბის ში და 

მე თო დე ბი უშ ედ ეგო აღ მოჩ ნდე ბა, მა შინ გა მო ვი ყე-

ნებთ ად ვო კა ტი რე ბის გა რე მე თო დებს ანუ სა ჯა რო 

კრი ტი კას, საპ რო ტეს ტო აქ ცი ებს და ა.შ.

რო გორც ვი ცით თქვენ მო ნა წი ლე ობა მი-

იღ ეთ კო ალ იცი ის მი ერ გა მოცხა დე ბულ საგ-

რან ტო კონ კურ სში, გვი ამ ბეთ რა პრო ექ ტია ეს?

`კო ალ იციამ და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბი-

სათ ვის” „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის  ად ვო-

კა ტი რე ბის” პრო ექ ტის ფარ გლებ ში 2013 წლის 

ზაფხულ ში გა მო აცხა და—საგ რან ტო კონ კურ სი 

თბი ლის სა და და სავ ლეთ სა ქარ თვე ლოს 4 რე გი-

ონ ში: იმ ერ ეთ იში, გუ რი აში, სა მეგ რე ლო სა და აჭ-

არ აში. ჩვენ მა ორ გა ნი ზა ცი ამ წა რად გი ნა პრო ექ-

ტი – `ხელ მი საწ ვდო მი ფი ზი კუ რი გა რემო - გზა 

სო ცი ალ ური ინ ტერ გა ცი ის აკ ენ”, რო მელ მაც გა იმ-

არ ჯვა იმ ერ ეთ ის რე გი ონ ში. პრო ექ ტი ხან გრძლი-

ვო ბაა-7თვე. პრო ექ ტის მი ზა ნია: საჩხე რის მუ ნი-

ცი პა ლი ტეტ ში შშმ პირ თა თე მის გაძ ლი ერ ება და 

გა აქ ტი ურ ება, მოქ მე დი კა ნონ მდებ ლო ბის შეს რუ-

ლე ბა ზე ზე დამ ხედ ვე ლო ბი სა და გა დაწყვე ტი ლე-

ბე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში ჩარ თუ ლო ბის გაზ რდა, 

ად გი ლობ რივ ხე ლი სუფ ლე ბას თან, მას მე დი ას თან, 

არ სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ თან და სა ზო გა დო-

ებ ას თან თა ნამ შრომ ლო ბით, ერ თობ ლი ვი ღო ნის ძი-

ებ ებ ის ჩა ტა რე ბი სა და გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის 

სოცი ალ ურ ინ ფრას ტრუქ ტუ რა ზე, კერ ძოდ, სა ზო-

გა დო ებ რი ვი და ნიშ ნუ ლე ბის შე ნო ბა-ნა გე ბო ბებ ზე 

შშმ პირ თა შეღ წე ვა დო ბი სა და მა თი რა ოდ ენ ობ ის 

გაზ რდა.

ბა ტო ნო გო გა, ცნო ბი ლია, რომ 2013 წელს 

სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბამ მო ახ დი ნა გა ერ ოს 

შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვე ნცი ის რა ტი ფი-

ცი რე ბა, რო გორ შე აფ ას ებ დით ამ მოვ ლე ნას და 

რა მო ლო დი ნი გაქ ვთ?  

 2013 წე ლი სა ქარ თვე ლოს პრე ზი დენ ტის 

ბრძა ნე ბუ ლე ბით შშმ პირ თა დაც ვის წლად გა-

მოცხა და. რაც უფ რო იყო სიმ ბო ლუ რი,მაგ რამ შშმ 

პირ თა თე მის, არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის 

და სა ქარ თვე ლოს ხე ლი სუფ ლე ბის სა სა ხე ლოდ უნ-

და ით ქვას, რომ 2013 წლის 26 დე კემ ბერს სა ქარ-

თვე ლოს პარ ლა მენ ტამ მო ახ დი ნა შშმ პირ თა გა ერ-

ოს კონ ვე ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბა. რა ც უფ რო დი დი 

მო ნა პო ვა რი და წინ გა დად გმუ ლი ნა ბი ჯია. კონ-

ვენ ცია შე სას რუ ლებ ლად სა ვალ დე ბუ ლოა.კონ ვე-

ცი ის მი ხედ ვით შშმ პი რი არ გა ნი ხი ლე ბა, როგ რც 

შე მო წი რუ ლო ბის, სო ცი ალ ური დაც ვის და მკურ ნა-

ლო ბის ობი ექ ტი, არ ამ ედ ის გა ნი ხი ლე ბა, რო გორც 

უფ ლე ბე ბის სუ ბი ექ ტი და სა ზო გა დო ებ ის აქ ტი ური 

წევ რი. კონ ვე ცია იძ ლე ვა შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის 

უნ ივ ერ სა ლურ ცნო ბა დო ბას.

პი რა დად მე ძა ლი ან დი დი მო ლო დი ნი მაქ ვს, 

რომ მოხ დე ბა მი სი იმ პლე მენ ტა ცია (გან ხორ ცი ელ-

ება) და მი სი პრინ ცი პე ბის სა ქარ თვე ლო ში და ნერ-

გვა, რაც შშმ პირ თა მდგო მა რე ობას სა ქარ თვე ლო-

ში გააუმჯობესებს. დი დი იმ ედი მაქ ვს აგ რეთ ვე 

მო ნი ტო რინ გში შშმ პი რე ბი და შშმ პირ თა ორ გა ნი-

ზა ცი ები ნა ყო ფი ერ ად ჩა ერ თვე ბი ან სა ხალ ხო დამ-

ცვე ლის ოფ ის თან ერ თად.

გი სურ ვებთ დი დი წარ მა ტე ბებს.

გმად ლობთ.
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“მარ შალ გე ლო ვა ნის გამ ზი რი 6, მეღ ვი ნე ობ ის კვლე ვი-
თი ინ სტი ტუ ტის ბოქ სე ბი, ზე მო თა ოთ ახი”- ამ მი სა მარ თს სა-
ქარ თვე ლოს სოფ ლის მე ურ ნე ობ ის სა მი ნის ტროს უკ ან მდე ბა-
რე პა ტა რა და სახ ლე ბის ერთ-ერთ ქოხ თან, ტა ლა ხი ანი გზით 
მივ ყა ვართ, რო მელ შიც 26 წლის ნა ტა ჯიხ ვა ძე სამ მცი რეწ-
ლო ვან შვილ თან ერ თად, უკ ვე 10 წე ლია ცხოვ რობს. უკ იდ ურ-
ეს გა ჭირ ვე ბას ბავ შვე ბის ავ ად მყო ფო ბა ემ ატ ება. ერთ-ერთ 
მათ განს სას წრა ფოდ ეს აჭ ირო ება თა ვის ტვი ნის კომ პი უტ-
ერ ული ტო მოგ რა ფი ის გა და ღე ბა, რო მე ლიც შე საძ ლე ბელს 
გახ დის ბავ შვის თვის სწო რი დი აგ ნო ზის დას მა სა და დრო ული 

სა მე დი ცი ნო დახ მა რე ბის გა წე ვას. თუმ ცა, აღ ნიშ ნუ ლი პრო ცე დუ რა 600 ლა რი ღირს და შე სა ბა მი სად, სო-
ცი ალ ურ ად და უც ველ ოჯ ახს ამ თან ხის გა ღე ბის სა შუ ალ ება არ აქ ვს. ნა ტას უმ ცრო სი შვი ლი რამ დე ნი მე 
დღის წინ გა მო წე რეს ინ ფექ ცი ური სა ავ ად მყო ფო დან, სა დაც კუჭ-ნაწ ლა ვის და ავ ად ება და უდ გი ნეს და ამ-
ჯე რად უკ ვე ამ ბუ ლა ტო რი ულ მკურ ნა ლო ბას ექ ვემ დე ბა რე ბა. რო გორც ახ ალ გაზ რდა ქალ ბა ტო ნი ამ ბობს, 
მარ თა ლია, მე ზობ ლებ მა და უცხო ად ამი ან ებ მა გარ კვე ული თან ხა შე უგ რო ვეს, მაგ რამ ვი ნა იდ ან, ხში რად 
უწ ევს ბავ შვე ბის ამა თუ იმ კლი ნი კა ში სხვა დას ხვა ახ ლა-
დაღ მო ჩე ნი ლი და ავ ად ებ ით მო თავ სე ბა, მის თვის გა წე ული 
დახ მა რე ბა ელ ემ ენ ტა რუ ლი სა არ სე ბო პი რო ბე ბის შექ-
მნის თვის არ ას აკ მა რი სი აღ მოჩ ნდა.    ტე რი ტო რი აზე შეს-
ვლი სას, რო მე ლიც იმ დე ნად პა ტა რა და მო უვ ლე ლია, რომ 
ეზ ოს ნამ დვი ლად ვერ და ვარ ქმევ, ორი მცი რე ზო მის ხის 
კონ ტრას ტუ ლი ნა გე ბო ბა შეგ ხვდე ბათ. ერ თი-ძვე ლი, ფიც-
რუ ლი, რო მელ შიც ძნე ლი წარ მო სად გე ნია, რომ სამ შვი ლი-
ანი დე და 10 წე ლი ცხოვ რობ და, ხო ლო მე ორე-ევ რო პუ ლი 
კო ტე ჯის ტი პის ხის სახ ლი ე.წ. მე ტა ლო-პლას ტმა სის კარ-
ფან ჯრით. ორ ივე მათ გა ნი ნა ტა სია. ახ ალ ში რამ დე ნი მე 
თვეა ცხოვ რობს, ხო ლო ძველს სა თავ სოდ იყ ენ ებს. იგი 
დღემ დე ემ ად ლი ერ ება ფო ტოგ რაფ მა რი ნა კანს, რომ ლის 
თა ნად გო მი თა და შუ ამ დგომ ლო ბით, ხუთ შვი ლი ანი პო-
ლო ნე ლი მე ცე ნა ტი სა და ფონდ “იავ ნა ნას” დახ მა რე ბით, 
აიგო ეს სიმ პა თი ური პა ტა რა სახ ლი. მე რე რა, რომ იგი 
სრუ ლე ბით “იკ არ გე ბა” ძვე ლი შე ნო ბის ნან გრე ვე ბი სა და 
უგ ემ ოვ ნოდ ნა შე ნე ბი სახ ლე ბის ფონ ზე. კო ტეჯ ში სა დი-
ლი ელ ექ ტრო ქუ რა ზე მზად დე ბა. თუმ ცა, ოჯ ახს დღემ-
დე არ აქ ვს გა ზი და წყლის გა მაცხე ლე ბე ლი და ნად გა რი, 
რო მე ლიც მარ ტო ხე ლა დე დას ბევრ სა ყო ფაცხოვ რე ბო 
პრობ ლე მას მო უხ სნი და. მა რი ნა კა ნი „მე გობ რე ბი სა და 

სხვა კე თი ლი ად ამი ან ებ ის წყა ლო ბით, ან აბ არ ზე თან-

ხა პე რი ოდ ულ ად მე რიცხე ბა, რა საც კვე ბის თვის და 

წამ ლე ბის თვის ვი ყე ნებ. ხან და ხან მაწ ვდი ან მე ორ ად 

სა მოსს, მაგ რამ ძი რი თა დად ის ეთ შე ლა ხულ მდგო მა-

რე ობ აშია და იმ დე ნი ლა ქა მოჰ ყვე ბა, რომ ბავ შვებს 

ვერ ვაც მევ-მე ში ნია, ამ ის გა მო ბა ღი დან ან სკო ლი დან არ გა მო მიგ დონ. შე სა ბა მი სად, ძა ლი-

ან გვჭირ დე ბა “გა მო სას ვლე ლი” ტან საც მე ლი”, – გუ ლის წყვე ტით მე უბ ნე ბა სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი 
ქალ ბა ტო ნი. ნა ტა იხ სე ნებს, რომ თავ და პირ ვე ლად ქუ ჩა ში ცხოვ რობ და. შემ დეგ ცო ლად გაჰ ყვა მა მა კაცს, 
რო მელ საც არ ჰქონ და სა კუ თა რი ბი ნა და მას თან კონ ფლიქ ტის შემ დეგ სა მი შვი ლით ას ეთ მძი მე მდგო მა-
რე ობ აში აღ მოჩ ნდა. ბევ რი სხვა შე ჭირ ვე ბუ ლის გან გან სხვა ვე ბით, ნა ტა ჯიხ ვა ძე სა ხელ მწი ფოს უმ ოქ მე-
დო ბა ში არ ად ან აშა ულ ებს. პი რი ქით, იგი სო ცი ალ ურ დახ მა რე ბა საც იღ ებს და ბავ შვთა კვე ბის ვა უჩ ერ საც 
(80 ლა რი), რო მე ლიც მი სი თქმით, მარ თა ლია, დღე ვან დელ პი რო ბებ ში ბევ რი არ არ ის, მაგ რამ ბავ შვე ბი, 
ასეა თუ ისე, შიმ შილს არ გა ნიც დი ან. “სეს ხი მაქ ვს გა მო ტა ნი ლი 1000 ლა რის ოდ ენ ობ ით. მქონ და 

პრობ ლე მე ბი. კრე დი ტით ორი ბან კის ვა ლი დავ ფა რე და ახ ლა ეს სეს ხი მაქ ვს გა სას ტუმ რე ბე ლი”-
ამ ბობს მარ ტო ხე ლა დე და, რო მე ლიც ის ევ და ის ევ კე თი ლი ად ამი ან ებ ისა და იმ სო ცი ალ ური დახ მა რე ბის 
იმ ედ ად არ ის, რომ ლის დი დი ნა წი ლიც სწო ორ ედ სეს ხის ეტ აპ ობ რი ვად და ფარ ვას ხმარ დე ბა და იქ იდ ან 
თით ქმის აღ არ აფ ერი რჩე ბა. კე თი ლი ად ამი ან ები კი, ჩვენს ქვე ყა ნა ში არ ცთუ ისე ცო ტა ნი არი ან.       

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძეგი ორ გი ჯა ნე ლი ძე

პა ტა რა ქო ხის ის ტო რიაპა ტა რა ქო ხის ის ტო რია
ეს ამ ბა ვი, თავ და პირ ვე ლად, გა ზეთ მა “კვი რის პა ლიტ რამ” გა ახ მა ურა, 

რო მელ საც კვალ დაკ ვალ ჩვენც მივ ყე ვით.
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ეს გზა უდ იდ ესი ნე ბის ყო ფის მქო ნე ად ამი ან-

ის გზაა, ის ეთი ად ამი ან ის, რო გო რი ცაა ვა ლენ ტინ 

დი კუ ლი. მაგ რამ, რა გა ვა კე თოთ ჩვენ, უბ რა ლო 

ად ამი ან ებ მა? ყვე ლა ვერ ფლობს სი ცოცხლი სად-

მი ლტოლ ვის ას ეთ ძლი ერ ძა ლას და სიმ ტკი ცეს. 

შე საძ ლე ბე ლია, ვინც აქ ამ დე წა იკ ითხა ეს წე რი ლი, 

ალ ბათ ფიქ რობს, რომ “მე ამ ას ვერ შევ ძლებ!” მაგ-

რამ, ის ძა ლი ან ცდე ბა. გულს ნუ გა იტ ეხთ. თქვენ 

მო გეხ მა რე ბათ არ სე ბუ ლი სპე ცი ალ ური მე თო დი-

კა, რო მე ლიც თქვენს ქვეც ნო ბი ერ ებ აში შე იტ ანს 

სა ჭი რო გან წყო ბას. ამ იტ ომ, ჩვენ გა გაც ნობთ სპე-

ცი ალ ურ მე თო დებს, ვის წავ ლით, რო გორ ვმარ თოთ 

ქვეც ნო ბი ერ ება. ეს იქ ნე ბა ჯან მრთე ლო ბი სა კენ გა-

დად გმუ ლი პირ ვე ლი ნა ბი ჯე ბი, რო მელ საც აუც ილ-

ებ ლად მი აღ წევთ სა კუ თა რი რწმე ნი სა და ნე ბის ყო-

ფის ხარ ჯზე.

არ სე ბულ სპე ცი ალ ურ მე თო დებს შო რის, 

ერთ-ერ თი მათ გა ნია ვი ზუ ალ იზ აცია (ქვეც ნო ბი-

ერ ებ ას ვაძ ლევთ გა მო ჯან მრთე ლე ბის და ვა ლე ბას).

მე-20 სა უკ უნ ის 20-ან წლებ ში პრა ღის უნ ივ-

ერ სი ტეტ ში ჩა ტა რე ბულ მა ექ სპე რი მენ ტებ მა და-

ამ ტკი ცა, რომ ძლი ერი ნე გა ტი ური ემ ოცი ები შე-

იძ ლე ბა გახ დეს ად ამი ან ის ავ ად მყო ფო ბის მი ზე ზი. 

ეს და ამ ტკი ცა თა ნა მედ რო ვე დაკ ვი რე ბებ მაც მრა-

ვალ რიცხო ვა ნი ექ სპე რი მენ ტე ბის გა მო ყე ნე ბით. 

უფ რო მე ტიც, სტრეს სა და მის მი ერ გა მოწ ვე ულ 

ავ ად მყო ფო ბას შო რის არ სე ბობს მჭიდ რო კავ ში-

რი, რომ ად ამი ან ის მი ერ გა და ტა ნი ლი სტრე სე ბის 

ძა ლით ხან და ხან შე იძ ლე ბა ვი წი ნას წარ მეტყვე ლოთ 

მი სი შე დე გე ბი. ნე გა ტი ურ ემ ოცი ებს (სტრე სებს) 

ად ამი ანი მიჰ ყავს ავ ად მყო ფო ბამ დე. ავ ად მყო ფო ბა 

კი თა ვის მხრივ პრო ვო ცი რებს და ძა ბუ ნე ბას, და-

ძა ბუ ლო ბას, ჩა კე ტი ლო ბას და ა.შ. ამ რი გად, წრე 

იკ ვრე ბა და ას ეთ მდგო მა რე ობ ას ხში რად იქ ამ დე 

მიჰ ყავს ავ ად მყო ფი, რომ ის ვე ღარ იტ ანს სა კუ თარ 

სხე ულს, სხვაგ ვა რად გა ნეწყო ბა ამ და ავ ად ებ ის მი-

მართ და ეს გაძ ლი ერ ებ ული ში ში აძ ლი ერ ებს  სუ-

ლი სა და სხე ულ ის კონ ფლიქ ტს.

რა ვქნათ, რო გორ უნ და მო ვი ლა პა რა კოთ სა-

კუ თარ ორ გა ნიზ მთან, რომ გა დავ დგათ პირ ვე ლი 

ნა ბი ჯი გა მო ჯან მრთე ლე ბი სა კენ? აი, აქ კი, ჩვენ 

მოგ ვეხ მა რე ბა ვი ზუ ალ იზ აცია.

არ სე ბობს ვი ზუ ალ იზ აცი ის სა მი პრინ ცი პი:

პირ ვე ლი პრინ ცი პია _ “ყო ველ თვის არ-

სე ბობს ენ ერ გია”

_ ჩვე ნი სამ ყა რო ენ ერ გიაა. მთლი ანი მა ტე-

რია, რო მელ საც გა აჩ ნია პა ტა რა და კი დევ უფ რო 

მცი რე ზო მის ნა წი ლა კე ბი, ბო ლოს და ბო ლოს აღ-

მოჩ ნდე ბა, რომ იგი სუფ თა ენ ერ გიაა. ენ ერ გია იწ-

ვევს რხე ვებს, რო მელ საც გა აჩ ნია სხვა დას ხვა სიხ-

ში რე და ამ გვა რად იძ ენს სხვა დას ხვა ხა რის ხს.

აზ რი – ენ ერ გი ის შე და რე ბით მსუ ბუ ქი, უფ-

რო დახ ვე წი ლი ფორ მაა, ამ იტ ომ ის სწრა ფად და 

მსუ ბუ ქად იც ვლე ბა. მა ტე რია უხ ეშია, ის ენ ერ გი ის 

მკვრი ვი სა ხეა, ამ იტ ომ მა ტე რია ნე ლა მოძ რა ობს 

და ცვლი ლე ბას ნე ლა გა ნიც დის. ენ ერ გი ის ყვე ლა 

ფორ მა ურ თი ერ თკავ შირ შია და შე უძ ლი ათ ურ თი-

ერ თზე გავ ლე ნა. ასე ცვლის აზ რი მა ტე რი ას.

მე ორე პრინ ცი პი _ “იდე ის შემ დეგ ფორ-

მაა”.

რო დე საც რა მეს ვქმნით, პირ ველ რიგ ში ჩვენ 

მას ვქმნით აზ რობ რი ვად. მა შინ ვე წარ მო ვიდ გენთ 

მას გო ნე ბა ში. აზ რსა და იდე ას მოს დევს მი სი აღ-

სრუ ლე ბა – “უნ და ვი სა უზ მო”, ეს ის აზ რია, რო მე-

ლიც წინ უს წრებს საჭ მლის მი ღე ბას. “უნ და და ვი-

ძი ნო” ვფიქ რობთ ჩვენ, სა ნამ დავ წვე ბით ლო გინ ში. 

მო ქან და კეს პირ ვე ლად წარ მო ეს ახ ება აზ რი (ეგ-

რეთ წო დე ბუ ლი  “აღ მაფ რე ნა”), ხო ლო ამ ის შემ დეგ 

ის ქმნის თა ვის სკულ პტუ რას.

აზ როვ ნე ბა დე ტა ლუ რი სქე მის შექ მნის 

მსგავ სია. პირ ვე ლად ქმნის ფორ მის შე სა ბა მის (გა-

მო სა ხუ ლე ბის) აზ რობ რივ სა ხეს. შემ დეგ ეს გა მო-

სა ხუ ლე ბა აგ ზავ ნის ენ ერ გი ას წარ მო სა ხუ ლი ფორ-

მის შე საქ მნე ლად, რო მე ლიც სა ბო ლო ოდ იქ მნე ბა 

და ფი ზი კუ რი ფორ მით გვევ ლი ნე ბა და მა ინც, თუ 

ჩვენ არ ვეც დე ბით მის შეს რუ ლე ბას, სულ ერ თია, 

ეს აზ რი მა ინც მუ შა ობს. აკი, თვით აზ როვ ნე ბის 

პრო ცე სი შე მოქ მე დე ბით ენ ერ გი ას წარ მო ად გენს, 

რო მე ლიც ცდი ლობს, აზ რის ფი ზი კურ ფორ მა ში გა-

და ტა ნას, აზ რის რე ალ ობ აში მოყ ვა ნას. მა შა სა და მე, 

თუ თქვენ მუდ მი ვად ფიქ რობთ ავ ად მყო ფო ბა ზე, 

მა შინ აუც ილ ებ ლად გახ დე ბით ავ ად ან პი რი ქით. 

თუ ფიქ რობთ გა მო ჯან მრთე ლო ბა ზე, აუც ილ ებ-

ლად გა მო ჯან მრთელ დე ბით.

მე სა მე პრინ ცი პი – “რა საც და თე სავ, იმ-

ას მო იმ კი”. ყვე ლა ფე რი ის, რა საც ჩვენ გავ ცემთ, 

აუც ილ ებ ლად გვიბ რუნ დე ბა უკ ან. ამ იტ ომ, ჭეშ მა-

რი ტად ასეა – “რა საც და თე სავ, იმ ას მო იმ კი”.

ენ ერ გი ის კა ნო ნის თა ნახ მად გან საზღვრუ-

ლი ხა რის ხისა და ვიბ რა ცი ის ენ ერ გია ცდი ლობს 

მი იზ იდ ოს მსგავ სი ხა რის ხი სა და ვიბ რა ცი ის ენ ერ-

გია”, ცდი ლობს, მსგავ სმა შეიერთოს მსგავ სი. აზ რი 

(რო გორც უკ ვე ვი ცით ენ ერ გიაა) იზ იდ ავს ბუ ნე ბის 

ენ ერ გი ას. უბ რა ლოდ რომ ვთქვათ, ჩვენ ვი ზი დავთ 

იმ ას, რა საც ვფიქ რობთ, რაც ძა ლი ან გვჯე რა, რაც 

ძა ლი ან გვინ და, რა საც სუ ლის სიღ რმე ში ვე ლო დე-

ბით და იმ ას, რაც ნათ ლად წარ მო ვიდ გე ნია. თვი-

თონ არ იც ით, მაგ რამ თქვენ სა კუ თარ თავ ზე არა-

ერ თხელ გა მო სცა დეთ ამ პრინ ცი პის მუ შა ობა და 

მი იღ ეთ შე სა ბა მი სი შე დე გი. გა იხ სე ნეთ, იყო შემ-

თხვე ვე ბი, რა ღაც ჩა იფ იქ რეთ, ვი ღა ცა ზე და რა ღა-

ცა ზე და უც ებ, ის მა შინ ვე გა მო გეხ მა ურ ათ ან მი-

იღ ეთ მას ზე სა ჭი რო ინ ფორ მა ცია.

თუ ჩვენ რა იმ ეს ვე კი დე ბით და დე ბი თად, გან-

ვიც დით სი ხა რულს, კმა ყო ფი ლე ბას და ბედ ნი ერ ებ-

ას იმ იტ ომ, რომ ჩვენ მი ვი ზი დავთ ის ეთ ად ამი ანს, 

შევ ქმნით ის ეთ სი ტუ აცი ას და მოვ ლე ნას, რო მე-

ლიც შე ეს აბ ამ ება ჩვენს მო ლო დინს. მაგ რამ, ჩვენ-

და სამ წუ ხა როდ, ეს კა ნო ნი მარ ტო სა სი კე თოდ არ 

მუ შა ობს. რო დე საც ჩვენ რა ღა ცის გვე ში ნია, ვღე-

ლავთ, ვი ზი დავთ ზუს ტად იმ ად ამი ან ებს, იმ სი ტუ-

აცი ას და მოვ ლე ნას, რომ ლი საც გვე ში ნია და ვე რი-

დე ბით. ასე, რომ, თუ თქვენ მუდ მი ვად ფიქ რობთ 

იმ აზე რომ თქვენ ცუ დად (ავ ად) გრძნობთ თავს, 

ბო ლოს და ბო ლოს თქვე ნი ორ გა ნიზ მი და იჯ ერ ებს 

რომ ავ ადაა და ავ ად გახ დე ბით.

ვი ზუ ალ იზ აცია გვეხ მა რე ბა გან საზღვრუ ლი 

ენ ერ გი ისა და აზ რის ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ წარ-

მოქ მნა ში, რო მე ლიც იზ იდ ავს სამ ყა როს ენ ერ გი ას 

(ჯან მრთე ლო ბის ენ ერ გი ას) და რე ალ ური ხდე ბა.
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ვი ზუ ალ იზ აცია ერ თმა ნეთს აკ ავ ში რებს გო-

ნე ბას და სხე ულს. ის სა შუ ალ ებ ას იძ ლე ვა სხე ულს 

“ავ ად მყო ფო ბის წარ მომ ქმნე ლი” აზ რე ბის მა გივ-

რად და დე ბი თი აზ რე ბი, გა უგ ზავ ნოთ ოც ნე ბის ის 

ხა ტი, რომ ლის აღ სრუ ლე ბი სა კე ნაც მი ვილ ტვით. 

არ დაგ ვა ვიწყდეს, რომ ჩვენ ვქმნით (ვა ყა ლი ბებთ) 

ჩვენს ჯან მრთე ლო ბას გო ნებ რი ვი დარ წმუ ნე ბით. 

თა ვი უნ და გან ვაწყოთ იმ აზე, რომ და ბა დე ბი დან 

უფ ლე ბა გვაქ ვს, ვი ყოთ ჯან მრთე ლი, ლა მა ზი, ენ-

ერ გი ული და ბედ ნი ერი. აი, ას ეთ გან წყო ბას შე უძ-

ლია, მოგ ვცეს სამ კურ ნა ლო ენ ერ გია.

რა უნ და გა ვა კე თოთ ვი ზუ ალ იზ აცი ის ათ-

ვის?

ვი ზუ ალ იზ აცი ის ათ ვის თა ვი დან სა ჭი როა 

მო დუ ნე ბა. მეც ნი ერ ებ მა გა არ კვი ეს, რომ არ სე-

ბობს ტვი ნის მოქ მე დე ბის ორი დო ნე. ბე ტა_დო ნე 

(ტვი ნის მოქ მე დე ბა ჩვე ულ ებ რი ვი აქ ტი ურ ობ ის 

მდგო მა რე ობ აში) და ალ ფა_დო ნე, რო დე საც ტვი-

ნის ელ ექ ტრო ნუ ლი აქ ტი ურ ობა იც ვლე ბა, ნელ-

დე ბა და გა და დის ბე ტა-დო ნი დან ალ ფა-დო ნე ზე. 

ზუს ტად, ეს ალ ფა-დო ნეა ჩვე ნი ქვეც ნო ბი ერ ება. 

მაგ რამ, რომ მი ვაღ წი ოთ მას, სა ჭი როა ბე ტა-დო ნის 

გა მო თიშ ვა. ამ იტ ომ, პირ ველ რიგ ში, ვის წავ ლოთ ამ 

მდგო მა რე ობ ის მიღ წე ვა.

ვი ზუ ალ იზ აცი ის ერთ_ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი 

ელ ემ ენ ტია თვით და ჯე რე ბა. სა კუ თა რი თა ვის თვის 

იმ ფრა ზე ბი სა და სიტყვე ბის მტკი ცე ბა, რომ ლე-

ბიც წარ მოქ მნის და დე ბით, სამ კურ ნა ლო ენ ერ გი-

ას. მკურ ნა ლო ბის ეფ ექ ტი და მო კი დე ბუ ლია იმ აზე, 

თუ რო გო რი აზ რე ბი და სიტყვე ბი გა მო დის ჩვე ნი 

შეგ ნე ბი დან (ცნო ბი ერ ებ იდ ან) და რო გორ აღ წე ვენ 

ქვეც ნო ბი ერ ებ აში. გვეჩ ვე ნე ბა, თით ქოს ეს ყვე ლა-

ფე რი უბ რა ლოა: უმ ტკი ცე შენს თავს, რომ ჯან-

მრთე ლი ხარ და მორ ჩა! მაგ რამ ჩვე ნი მეხ სი ერ ებ-

ის ბან კში შე ნა ხუ ლია აზ რე ბი წარ სულ ზე. ასე, რომ 

მარ ცხმა, რო მე ლიც თქვენ გა ნი ცა დეთ ბავ შვო ბა ში, 

თუ უახ ლო ეს პე რი ოდ ში და რო მე ლიც ახ ლა გეჩ-

ვე ნე ბათ სრუ ლი ად უმ ნიშ ვნე ლოდ, შე უძ ლია შექ-

მნას ნე გა ტი ური გან წყო ბა. მენ ტა ლუ რი ვარ ჯი შის 

დროს ჩვენ ვი შო რებთ, ვთა ვი სუფ ლდე ბით ამ ძვე-

ლი, უარ ყო ფი თი აზ რე ბი სა გან და ვცვლით (ჩა ვა-

ნაც ვლებთ მათ) და დე ბი თი აზ რე ბით. ამ ის ათ ვის 

კი ჩვენ დაგ ვჭირ დე ბა წარ მო სახ ვა, დაგ ვჭირ დე ბა 

ვის წავ ლოთ და ეფ ექ ტუ რად გა მო ვი ყე ნოთ ჩვე ნი 

წარ მო სახ ვის სიძ ლი ერე. ვი ზუ ალ იზ აცი ის მე ცა დი-

ნე ობ ის დროს აუც ილ ებ ლად უნ და შევ ქმნათ მენ-

ტა ლუ რი (აზ რობ რი ვი) ხა ტი  (აზ რობ რი ვი ფორ მა) 

და შემ დეგ კი ეს წარ მო სა ხუ ლი ხა ტი რე გუ ლა რუ-

ლად გვქონ დეს ფო კუ სი რე ბუ ლი ჩვე ნი ყუ რადღე-

ბის ცენ ტრში. გავ გზავ ნოთ მის კენ და დე ბი თი ენ-

ერ გია მან ამა დე, სა ნამ არ გახ დე ბა რე ალ ური. თუ 

თქვენ ვი ზუ ალ ირ ებთ და თა ვი წარ მო გიდ გე ნია 

ჯან მრთე ლად, მა შინ ჯან მრთე ლი აზ რო ფორ მა გახ-

მო ვან დე ბა ჯან მრთელ ტალ ღა ზე და თქვე ნი ორ გა-

ნიზ მიც გა ნეწყო ბა მას ზე. აი, ეს არ ის ჯან მრთე ლო-

ბის ვი ზუ ალ იზ აცია. ვი ზუ ალ იზ აცი ის დახ მა რე ბით 

შე იძ ლე ბა აზ რ ოფ ორ მის (აზ რობ რი ვი ფორ მის), 

ნე ბის მი ერი მოვ ლე ნის და ნე ბის მი ერი პრო ცე სის 

აზ რობ რი ვი ფორ მის შექ მნა: ახ ალი ბი ნის ყიდ ვა, 

დი დი რა ოდ ენ ობ ის ფუ ლის მი ღე ბა, ბედ ნი ერი ოჯ-

ახ ური ცხოვ რე ბა და ა.შ. რაც უფ რო ხში რად გა ნიც-

დით ვი ზუ ალ იზ აცი ას, მით უფ რო მე ტი იქ ნე ბა მი სი 

აღ სრუ ლე ბის (შეს რუ ლე ბის) ალ ბა თო ბა.

ვ. კუზ ნე ცო ვივ. კუზ ნე ცო ვი

უნ და ირ წმი ნო, რომ გა იმ არ ჯვო, უნ და ირ წმი ნო, რომ გა იმ არ ჯვო, 

ანუ 60 ვარ ჯი ში სი ცოცხლუ ის ათ ვის ანუ 60 ვარ ჯი ში სი ცოცხლუ ის ათ ვის 

(რუ სუ ლი დან თარ გმნა თე იმ ურ აზ მი ქი აშ ვილ მა)(რუ სუ ლი დან თარ გმნა თე იმ ურ აზ მი ქი აშ ვილ მა)

გაგ რძე ლე ბა, და საწყი სი გაგ რძე ლე ბა, და საწყი სი #2

რა შე უძ ლია ვი ზუ ალ იზ აცი ას?

• მი სი დახ მა რე ბით შე იძ ლე ბა:

• ში ში სა და და ძა ბუ ლო ბის მოხ სნა;

• ში ნა გა ნი რე ზერ ვე ბის გა აქ ტი ურ ება;

• არ ას ას ურ ვე ლი ემ ოცი ებ ის გამ კლა ვე ბა, რომ-

ლებ საც შე უძ ლი ათ ავ ად მყო ფო ბის წარ მო შო ბა;

• სხე ულ ის გარ დაქ მნა სი ხა რუ ლი სა და კმა ყო ფი-

ლე ბის სა ფუძ ვლად;

• სა ერ თო და ძა ბუ ლო ბის დაქ ვე ით ება და სტრე-

სუ ლი სი ტუ აცი ებ ის შემ ცი რე ბა;

• იმ უნ ური სის ტე მის, ჰორ მო ნა ლუ რი წო ნას წო-

რო ბის აღ დგე ნა;

• სი ტუ აცი ის კონ ტროლ ში მოქ ცე ვის გრძნო ბის 

გა მო მუ შა ვე ბა;

• სა ერ თო უძ ლუ რე ბის წი ნა აღ მდე გო ბა და ავ-

ად მყო ფო ბის მიმ დი ნა რე ობ ის რა დი კა ლუ რად 

შეც ვლა.

ვი ზუ ალ იზ აცი ას ამ ერ იკ ელი მეც ნი ერ ები 

კი ბოს წი ნა აღ მდეგ საბ რძოლ ვე ლად წარ მა ტე ბით 

იყ ენ ებ ენ. ის ინი ამ ტკი ცე ბენ, რომ არ სე ბობს გან-

სა კუთ რე ბუ ლი ხერ ხე ბი (მე თო დე ბი), რომ ლე ბიც 

შე მეც ნე ბის საშ უა ლე ბით აზ რე ბის კონ ცენ ტრა ცი-
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ით ახ დე ნენ ზე მოქ მე დე ბას ორ გა ნიზ მზე, მის  ცალ-

კე ულ ნა წი ლებ სა და ორ გა ნიზ მში მიმ დი ნა რე ბი-

ოლ ოგი ურ პრო ცე სებ ზე. შე მეც ნე ბის სა შუ ალ ებ ით 

შე საძ ლე ბე ლია თვალ ნათ ლივ წარ მო ვიდ გი ნოთ კი-

ბოს ფი ზი კუ რი ფორ მა, და ვი ნა ხოთ ის, თუ რო გორ 

ან ად გუ რებს მკურ ნა ლო ბა მის უჯ რე დებს, და რაც 

მთა ვა რია, ვი ხი ლოთ თუ რო გორ ეხ მა რე ბა ორ გა-

ნიზ მს ბუ ნებ რი ვი დამ ცა ვი მე ქა ნიზ მე ბი გა მო ჯან-

მრთე ლე ბა ში.

პა ცი ენ ტი, რო მე ლიც შე ირ ჩა ექ სპე რი მენ ტი-

სათ ვის, გახ ლდათ 61 წლის მა მა კა ცი და და ავ ად ებ-

ული იყო ყე ლის კი ბოს ერთ-ერ თი ფორ მით, რო მე-

ლიც, პრაქ ტი კუ ლად, არ იკ ურ ნე ბა. იგი ძა ლი ან იყო 

და სუს ტე ბუ ლი და წო ნა ში სწრა ფად იკ ლებ და. გაძ-

ნე ლე ბუ ლი ჰქონ და სუნ თქვა და ძლივს ყლა პავ და 

ნერ წყვს. კლი ნი კის ექ იმ ები წი ნა აღ მდეგ ნი იყ ვნენ 

ამ მე თო დით მკურ ნა ლო ბით, რად გა ნაც მი აჩ ნდათ, 

რომ ეს მე თო დი მის თვის ვე რა ფერს შეც ვლი და და 

პა ცი ენ ტს მხო ლოდ ტან ჯვას მი აყ ენ ებ და.

მაგ რამ კარლ სი მენ ტონ მა (ამ მე თო დის ავ-

ტორ მა) მტკი ცედ გა დაწყვი ტა, ჩა ერ თო ეს პა ცი-

ენ ტი მკურ ნა ლო ბის პრო ცეს ში. სულ ერ თია, არ-

აფ ერი იყი და სა კარ გი. მან აუხ სნა პა ცი ენ ტს, თუ 

რა უნ და გა ეკ ეთ ებ ინა. რომ შე ეც ვა ლა და ავ ად ებ ის 

მიმ დი ნა რე ობა, სი მენ ტონ მა პა ცი ენ ტი სათ ვის შე იმ-

უშ ავა რე ლაქ სა ცი ისა და წარ მო სახ ვის შეს წავ ლის 

პროგ რა მა. ავ ად მყოფს დღე ში სამ ჯერ _ დი ლით, 

მა შინ ვე გაღ ვი ძე ბის შემ დეგ, დღი სით, სა დი ლო ბის 

შემ დეგ და სა ღა მოს, ძი ლის წინ, ხუ თი დან თხუთ-

მეტ წუ თამ დე დრო უნ და და ეთ მო გან საზღვრუ ლი 

ვარ ჯი შე ბი სათ ვის. ამ ვარ ჯი შე ბის დროს მო ხერ ხე-

ბულ მდგო მა რე ობ აში (სა ვარ ძელ ში, დი ვან ზე, სკამ-

ზე და ა.შ.) დამ ჯდარს უნ და მო ეკ რი ბა მთე ლი აზ რი 

და ყუ რადღე ბა უნ და გა და ეტ ანა თა ვისი სხე ულ ის 

კუნ თებ ზე და უნ და ებ რძა ნე ბი ნა მო დუ ნე ბა თხე მი-

დან ტერ ფამ დე ყო ვე ლი ჯგუ ფის კუნ თე ბი სათ ვის.

რო ცა ის მი აღ წევ და მო დუ ნე ბის (რე ლაქ სა ცი-

ის) მდგო მა რე ობ ას, მას უნ და წარ მო ედ გი ნა თა ვი სი 

თა ვი სად მე წყნარ, სა სი ამ ოვ ნო ად გილ ზე, მჯდარ 

მდგო მა რე ობ აში ხის ქვეშ, ნა კა დულ თან ან ნე ბის მი-

ერ სი ტუ აცი აში, რო მე ლიც ხელს შე უწყობ და სა სი-

ამ ოვ ნო გან წყო ბას. წარ მო სახ ვით იქ დარ ჩე ნი ლი ყო 

იმ დენ ხანს, რამ დენ საც მო ის ურ ვებ და და უნ და ეც-

ადა, რაც შე იძ ლე ბა გარ კვე ვით (ნათ ლად) წარ მო-

ედ გი ნა მის ორ გა ნიზ მში (ამ შემ თხვე ვა ში ყელ ში) 

გან ვი თა რე ბუ ლი სის მსივ ნე ნე ბის მი ერი ფორ მით. 

შემ დეგ პა ცი ენ ტს უნ და წარ მო ედ გი ნა, რომ რა-

დი ოთ ერ აპი ის (მი სი მკურ ნა ლო ბის მე თო დი) მი ერ 

წარ მოქ მნი ლი მი ლი ონ ობ ით უმ ცი რე სი ნა წი ლა-

კე ბის ენ ერ გი ის ნა კა დი თა ვის მოძ რა ობ ის გზა ზე 

რო გორ ან ად გუ რებ და, რო გორც ჯან მრთელ, ას ევე 

კი ბოს უჯ რე დებს. მხო ლოდ კი ბოს უჯ რე დებს არ 

უნ და შეძ ლე ბო და აღ დგე ნა ას ეთი შე ტე ვის შემ დეგ, 

რად გან ის ინი იყ ვნენ შე და რე ბით სუს ტი და არა ორ-

გა ნი ზე ბუ ლი, ვიდ რე ჯან მრთე ლი უჯ რე დე ბი და ამ-

იტ ომ უნ და და ღუ პუ ლიყ ვნენ.

შემ დეგ პა ცი ენ ტს უნ და წარ მო ედ გი ნა დას-

კვნი თი სუ რა თი. კი ბოს და ღუ პუ ლი უჯ რე დე ბი სა-

კენ მი ემ არ თე ბი ან შე და რე ბით მსხვი ლი სხე ულ ები, 

ის ინი იღ ებ ენ (აგ რო ვე ბენ კი ბოს და ღუ პულ და მო-

მაკ ვდავ იჯ რე დებს) და თირ კმე ლე ბი სა და ღვიძ ლის 

სა შუ ალ ებ ით გა მო ყო ფენ ორ გა ნიზ მი დან. ვი ზუ ალ-

იზ აცი ის დროს პა ცი ენ ტს უნ და წარ მო ედ გი ნა, თუ 

რო გორ მცირ დე ბო და სიმ სივ ნის მო ცუ ლო ბა და 

რო გორ უბ რუნ დე ბო და ჯან მრთე ლო ბა. ამ ვარ ჯი-

შე ბის შეს რუ ლე ბის შემ დეგ მას შე ეძ ლო, შედ გო მო-

და თა ვის ყო ველ დღი ურ საქ მეს.

გა სა ოც არი რამ ხდე ბო და პა ცი ენ ტის თავ ზე. 

რა დი ოთ ერ აპია მიმ დი ნა რე ობ და ძა ლი ან წარ მა ტე-

ბით. პრაქ ტი კუ ლად, არც კან ზე და არც პი რის და 

ყე ლის ლორ წო ვან გარ სზე არ აღ ენ იშ ნე ბო და გვერ დი-

თი რე აქ ცი ები. უკ ვე შუა მკურ ნა ლო ბის დროს შე ეძ-

ლო თა ვი სუ ფა ლი ჭა მა. გაძ ლი ერ და და წო ნა ში მო იმ-

ატა. კი ბოს სიმ სივ ნე უფრო და უფ რო მცირ დე ბო და.

პა ცი ენ ტის საქ მე კარ გად მი დი ოდა და ბო-

ლოს და ბო ლოს, ორი თვის შემ დეგ, მას გა უქ რა კი-

ბოს ყვე ლა ნი შა ნი!!!

ეს პა ცი ენ ტი ახ ლა დარ წმუ ნე ბუ ლი იყი, რომ 

ავ ად მყო ფო ბის მიმ დი ნა რე ობ აზე ზე მოქ მე დე ბა 

შე იძ ლე ბო და. კი ბოს და მარ ცხე ბის წარ მა ტე ბუ ლი 

ცდის შემ დეგ, გა დაწყვი ტა ას ეთ ივე მე თო დით თა ვი 

და ეღ წია არ თრი ტი სა გან, რო მე ლიც მრა ვა ლი წე ლი 

აწ უხ ებ და. მან წარ მო იდ გი ნა თუ რო გორ ას წო რებ-

და სის ხლი ანი თეთ რი სხე ულ ები მი სი ხელ ფე ხის 

სახ სრე ბის ხორ კლი ან ზე და პირს მა ნამ დე, სა ნამ 

ხრტი ლო ვა ნი ზე და პი რი ის ევ გახ დე ბო და სწო რი და 

პრი ალა. და ამ ექ სპე რი მენ ტმაც გა ამ არ თლა. მან 

თა ვი სუფ ლად და იწყო არა მარ ტო სი არ ული, არ-

ამ ედ თევ ზა ობ აც კი. გა მარ ჯვე ბამ, ის ევ და მუხ ტა 

შემ დე გი გა მარ ჯვე ბის რწმე ნით და გა დაწყვი ტა, 

შე ეც ვა ლა თა ვი სი სექ სუ ალ ური ცხოვ რე ბა. მას ხომ 

იმ პო ტენ ცია მთე ლი 20 წე ლი სა შინ ლად სტან ჯავ და. 

ეს უკ ვე სა ოც რე ბა იყო. რა მო დე ნი მე კვი რის შემ დეგ, 

სექ სუ ალ ური აქ ტი ურ ობა მთლი ან ად აღ უდ გა.

რო დის შე იძ ლე ბა კი დევ გა მო ვი ყე ნოთ ვი ზუ-

ალ იზ აცია? მი სი გა მო ყე ნე ბა შე იძ ლე ბა არა მარ ტო 

ავ ად მყო ფო ბის დროს, არ ამ ედ იმ შემ თხვე ვა შიც, 

რო დე საც სა ჭი როა ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე-

ბის ოპ ტი მა ლუ რი მუ შა ობა მა ღა ლი სპორ ტუ ლი 

შე დე გე ბის მიღ წე ვი ს, სი ლა მა ზის შე ნარ ჩუ ნე ბი ს, 

შრო მი სუ ნა რი ან ობ ის ამ აღ ლე ბი სათ ვის და ა.შ. ვი-

ზუ ალ იზ აცია ას ევე გვეხ მა რე ბა ავ ად მყო ფო ბის 

არ იდ ებ აში მა შინ, რო დე საც ავ ად მყო ფო ბა იწყებს 

გან ვი თა რე ბას. ვი ზუ ალ იზ აცია გვეხ მა რე ბა ორ-

გა ნიზ მის დაც ვი თი ძა ლე ბის გაძ ლი ერ ებ აში. მა გა-

ლი თად, თუ თქვენ დგა ხართ შხა პის ქვეშ ან იღ ებთ 
აბ აზ ან ას, წარ მო იდ გი ნე (ივ იზუ ალ ირ ეთ) წყა ლი 
რო გორ ად უნ ებს, აწყნა რებს და კურ ნავს თქვენს 
ორ გა ნიზ მს ან წარმო იდ გი ნეთ, რომ წყალ ში იხ-
სნე ბა, ით ქვი ფე ბა და ირ ეცხე ბა თქვე ნი ყო ვე ლი 
პრობ ლე მა. რო დე საც იცხებთ მა ლა მოს სა ხე ზე ან 
სხე ულ ზე, წარ მო იდ გი ნეთ, რომ თქვე ნი კა ნი სწორ-
დე ბა და ლა მაზ დე ბა. რო დე საც ას რუ ლებთ რა იმე 
ვარ ჯიშს, (მა გა ლი თად, აკ ეთ ებთ და ჭურ ვას ან ას-
რუ ლებთ სპე ცი ალ ურ ვარ ჯი შებს) შე უთ ავ სეთ მათ 
აზ რობ რი ვი ვი ზუ ალ იზ აცია. წარ მო იდ გი ნეთ, თუ 
რო გორ გა მო დის სხე ულ იდ ან ან ავ ად მყო ფო ბის კე-
რი დან ნე გა ტი ური ენ ერ გია. წარ მო იდ გი ნე ის, რო-
გორც შა ვი სხი ვე ბი, მაგ რამ აუც ილ ებ ლად ბო ლო ში 
ნა თე ლი სხი ვე ბით ან ნა პერ წკლე ბით. ეს ნა პერ-
წკლე ბი აღ ნიშ ნავს, რომ ავ ად მყო ფი (შა ვი) ენ ერ გია 
მა შინ ვე გა და მუ შავ და ნა თელ (ჯან მრთელ) ენ ერ გი-
ად და არ ავ ის არ ას დროს მი აყ ენ ებს ზი ანს.

გაგ რძე ლე ბა შემ დეგ ნო მერ ში
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გა სუ ლი წლის გა ზაფხულ ზე, “ად ამი ან ის უფ-

ლე ბა თა ცენ ტრმა,” სა ხალ ხო დამ ცვე ლის ოფ იცი-

ალ ური რწმუ ნე ბით, სა ქარ თვე ლოს ფსი ქი ატ რი ული 

და წე სე ბუ ლე ბე ბის მო ნი ტო რინ გი ჩა ატ არა. იურ-

ის ტე ბი სა და ჟურ ნა ლის ტე ბის გან და კომ პლექ ტე-

ბულ მა ჯგუფ მა ფსი ქი ატ რი ული კლი ნი კე ბი სა და 

პა ცი ენ ტთა მდგო მა რე ობა დე ტა ლუ რად შე ის წავ-

ლა. ორ თვი ანი კვლე ვის შე დე გე ბი არ ას ამ თავ რო ბო 

ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ წარ მოდ გე ნი ლი სპე ცი ალ ური 

ან გა რი შის სა ხით გა მოქ ვეყ ნდა. კვლე ვა სა ქარ-

თვე ლოს ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის ას ოცი აცი ის 

ფსი ქო-სო ცი ალ ური რე აბ ილ იტ აცი ის ცენ ტრი დან 

და იწყო. ეს სწო რედ ის ად გი ლია, სა დაც ბე ნე ფი ცი-

არ ები ყვე ლა ზე კომ ფორ ტუ ლად გრძნო ბენ თავს. 

პა ცი ენ ტებს აქ ვთ ყვე ლა პი რო ბა, რა თა ის ინი ამა 

თუ იმ ხელ საქ მით, კომ პი უტ ერ ული თა მა შე ბი თა 

თუ სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბით და კავ დნენ და, რაც 

მთა ვა რია, სა ზო გა დო ებ ის გან გა რი ყუ ლად არ იგ-

რძნონ თა ვი. “გა რი ყუ ლო ბა” ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე 

დამ თრგუნ ვე ლი ფაქ ტო რია, რაც ამ ად ამი ან ებ ის 

ყო ფას გა უს აძ ლისს ხდის. ზე მოხ სე ნე ბუ ლი და წე-

სე ბუ ლე ბა კი, რო გორც თა ვად დავ რწმუნ დი, ამ 

გა რი ყუ ლო ბის გან დრო ებ ით გა საქ ცე ვად სა უკ ეთ-

ესო ად გი ლია. პა ატა ფსი ქო-სო ცი ალ ური რე აბ ილ-

იტ აცი ის ცენ ტრის ყო ფი ლი პა ცი ენ ტია, რო მელ მაც 

ამ ავე და წე სე ბუ ლე ბა ში მი იღო სა მუ შაო ად გი ლი და 

ახ ლა უკ ვე სხვა ბე ნე ფი ცი არ ებს ეხ მა რე ბა რე აბ ილ-

იტ აცი ასა და სა ზო გა დო ებ აში სა კუ თა რი ად გი ლის 

დამ კვიდ რე ბა ში: „მას შემ დეგ, რაც და ავ ად ება 

აღ მო მი ჩი ნეს, 10 წე ლი გა ვი და. წამ ლე ბითა და 

ინ ტენ სი ური თე რა პი ით შევ ძე ლი მდგო მა რე ობ-

იდ ან გა მოს ვლა. შემ დეგ მო ვე დი რე აბ ილ იტ აცი-

ის ცენ ტრში, ჩა ვერ თე ად ვო კა ტი რე ბის ჯგუფ ში, 

რო მე ლიც სა ავ ად მყო ფო ებ ში იც ავ და პა ცი ენ-

ტთა უფ ლე ბებს. ვმუ შა ობ დი ინ ტენ სი ურ ად და 

ნელ-ნე ლა და ვიწყე ჩე მი თა ვის რე ალ იზ ება“.  

მა რი ამ იც ამ ავე ცენ ტრის ბე ნე ფი ცი არია, რო მე-

ლიც, რო გორც ამ ბობს, ამ და ავ ად ებ ით ცხოვ რე ბის 

შეს წავ ლას 22 წლის წინ შე უდ გა: დღეს დღე ობ ით 

ფსი ქი ატ რი ულ პა ცი ენ ტებს უკ ვე დი აგ ნოზ საც 

აც ნო ბენ და მკურ ნა ლო ბის მე თო დებ საც. მათ 

ას წავ ლი ან, თუ რო გორ უნ და იცხოვ რონ ამ და-

ავ ად ებ ას თან ერ თად. მე ურ თუ ლე სი გზა გა-

ვი არე. ბო ლო 15 წე ლი უკ ვე კარ გად ვგრძნობ 

თავს, რაც იმ ის შე დე გია, რომ „მე ვი პო ვე ძა ლა 

ჩემ ში და მო ვინ დო მე, მაგ რამ ყვე ლა ხომ არ 

არ ის ას ეთი?!“    

რე აბ ილ იტ აცი ის ცენ ტრის ყო ფი ლი პა ცი ენ-

ტი ოლ გა წუხს, რომ მთა ვა რი პრობ ლე მა კვლავ, პა-

ცი ენ ტთა რე აბ ილ იტ აციაა: ყვე ლა ზე დი დი აქ ცენ-

ტი კეთ დე ბა წამ ლებ ზე. დის პან სე რებ ში 

გა ცე მუ ლი წამ ლე ბი ძა ლი ან უხ არ ის ხო და ბა-

ზარ ზე არ სე ბუ ლი პრო დუქ ცი იდ ან ყვე ლა ზე 

იაფ ფა სი ანია. მხო ლოდ ეს ფსი ქოტ რო პუ ლი მე-

დი კა მენ ტე ბი არ ას აკ მა რი სია ად ამი ან ის გა მო-

სა ჯან მრთე ლებ ლად. ამ ის თვის რე აბ ილ იტ აცი-

ას თან ერ თად, სა ჭი როა თვით დახ მა რე ბის 

ჯგუ ფე ბის შექ მნა ან მა თი და საქ მე ბა. თუ კი 

მსგავ სი სერ ვი სი სა ქარ თვე ლო ში არ გან ვი თარ-

და, ეს ად ამი ან ები დარ ჩე ბი ან სა ავ ად მყო ფო ებ-

ში ან ოჯ ახ ებ ში, გა რე სამ ყა როს გან სრუ ლი ად 

იზ ოლ ირ ებ ულ ნი ის ევე, რო გორც მა ნამ დე იყ-

ვნენ. ფსი ქო-სო ცი ალ ური რე აბ ილ იტ აცი ის ცენ-

ტრის ბე ნე ფი ცი არ ებს ე.წ. სიმ პტო მე ბი სა და მე დი-

კა მენ ტე ბის მარ თვის ხან გრძლი ვი პრო ცე სის გავ ლა 

მო უხ დათ იმ ის შე სას წავ ლად, თუ რო გორ უნ და აკ-

ონ ტრო ლონ თა ვი ან თი და ავ ად ება და ამ ავ დრო ულ-

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე

ფსი ქი ატ რი ული და წე სე ბუ ლე ბე ბის მო ნი ტო რინ გიფსი ქი ატ რი ული და წე სე ბუ ლე ბე ბის მო ნი ტო რინ გი

ად, რო დის და რა დო ზით უნ და მი იღ ონ ესა თუ ის 

ფსი ქოტ რო პუ ლი პრე პა რა ტი. რამ დე ნი მე პა ცი ენ ტს 

კო მუ ნი კა ცი ური უნ არ-ჩვე ვე ბის ტრე ინ ინ გიც კი აქ-

ვს გავ ლი ლი, რო მე ლიც ას წავ ლის, თუ რო გორ და-

ამ ყა რონ ურ თი ერ თო ბა გა რე სამ ყა როს თან. რო-

გორც მათ ჩვენ თან სა უბ არ ში აღ ნიშ ნეს, ეს 

სა უკ ეთ ესო ბა ზაა მა თი რე აბ ილ იტ აცი ის თვის. ის-

ინი ერ თხმად თან ხმდე ბი ან იმ აზე, რომ ხან გრძლი-
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ვი ფსი ქო-თე რა პია მდგო მა რე ობ იდ ან მა თი გა მოს-

ვლის სა უკ ეთ ესო სა შუ ალ ებაა. რამ დე ნი მე წლის 

წინ, ცენ ტრის პა ცი ენ ტთა ერ თმა ნა წილ მა ათ კა ცი-

ანი ფეხ ბურ თის გუნ დი შექ მნა, რო მე ლიც ინ ტენ სი-

ური ვარ ჯი ში თაა და კა ვე ბუ ლი და დღემ დე წარ მა-

ტე ბით მო ნა წი ლე ობს სხვა დას ხვა ტურ ნირ ში. 

ბე ნე ფი ცი არ ები გუ ლის წყვე ტით აღ ნიშ ნა ვენ, რომ 

სა ქარ თვე ლოს კა ნონ მდებ ლო ბით, ფსი ქი კუ რი ჯან-

მრთე ლო ბის თვის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი თან ხის მხო-

ლოდ 1% იხ არ ჯე ბა სა რე აბ ილ იტ აციო ღო ნის ძი ებ-

ებ ში, რაც თა ვის თა ვად, არ ას აკ მა რი სია ამ 

ად ამი ან ებ ის სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი ის თვის. 

რო გორც კვლე ვამ აჩ ვე ნა, მი ლი ონ ნა ხევ რი ან თბი-

ლის ში ფსი ქო-სო ცი ალ ური რე აბ ილ იტ აცი ის მხო-

ლოდ ერ თი და წე სე ბუ ლე ბა ფუნ ქცი ონ ირ ებს, რო მე-

ლიც დღის სა ათ ებ ში მაქ სი მუმ ორ მოც პა ცი ენ ტს 

ემ სა ხუ რე ბა. რაც შე ეხ ება რე გი ონ ებს, მა გა ლი თის-

თვის, ქვე მო ქარ თლში მსგავ სი დღის სა რე აბ ილ იტ-

აციო და წე სე ბუ ლე ბა სა ერ თოდ არ არ სე ბობს. ფსი-

ქი კუ რი პრობ ლე მე ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის დღემ დე 

გა და ულ ახ ავი ბა რი ერი კი, რაც თა ვის თა ვად, მათ 

ყო ველ დღი ურ გან წყო ბა სა და საგ ნე ბის მი მართ 

მათ გან სხვა ვე ბულ და მო კი დე ბუ ლე ბა ში აის ახ ება, 

ის ევ და ის ევ ინ ტეგ რა ცი ას უკ ავ შირ დე ბა. სა სი ხა-

რუ ლოა, რომ შე საძ ლე ბე ლი გახ და მედ პერ სო ნა ლის 

გა დამ ზა დე ბა და მათ უკ ეთ გა აც ნო ბი ერ ეს თა ვი ან-

თი უფ ლე ბა-მო ვა ლე ობ ები. შე სა ბა მი სად, ის ინი პა-

ცი ენ ტთა უფ ლე ბებს დღეს უკ ეთ იც ავ ენ, ვიდ რე 

რამ დე ნი მე წლის წინათ. „რო ცა წამ ლებ ზე ხარ და-

მო კი დე ბუ ლი, სა ზო გა დო ება მა ინც ეჭ ვის თვა ლით 

გი ყუ რებს, თუმ ცა, ამ ას პირ ში არ ავ ინ გე უბ ნე ბა. 

ჩვენ მუდ მი ვად ვცდი ლობთ ამ კლი შე ებ ის დარ ღვე-

ებ ის მოწყო ბა, სა დაც მოხ დე ბა ბე ნე ფი ცი არ ებ-

ის სხვა დას ხვა სა სარ გებ ლო საქ მით და კა ვე ბა 

და მათ თვის ის ეთი გა რე მოს შექ მნა, სა დაც მათ 

ის ეთ ებს მი იღ ებ ენ, რო გო რე ბიც არი ან“ — ამ-

ბობს ოლ გა, რო მე ლიც ნამ დვი ლად არ უჩ ივ ის სა ინ-

ტე რე სო იდე ებ ის ნაკ ლე ბო ბას, თუმ ცა, რო ცა სა თა-

ნა დო მხარ და ჭე რა არ სა იდ ან ჩანს, ახ ალი 

ინ იცი ატ ივ აც მხო ლოდ თა რო ზე შე მო დე ბულ იდე-

ად რჩე ბა. ცენ ტრი დან მა რი ამი გვა ცი ლებს და 

ფსი ქი კუ რი პრობ ლე მე ბის მქო ნე პა ცი ენ ტე ბის თვის 

მარ თლაც გა მამ ხნე ვე ბელ გზავ ნილს გვა ტანს: 

„მინ და სა ზო გა დო ებ ამ და ინ ახ ოს, რომ ჩვენ გა-

და საგ დე ბი ხალ ხი არ ვართ. ჩვენ დი დი გა მოც-

დი ლე ბა გვაქ ვს და შეგ ვიძ ლია, წლე ბის მან-

ძილ ზე დაგ რო ვი ლი ინ ფორ მა ცია სხვებს 

გა  ვუ ზი არ ოთ. ზო გი ერ თი პა ცი ენ ტი თა ვი სი 

დარ გის უნ იჭი ერ ესი სპე ცი ალ ის ტია, მაგ რამ 

მოხ და ასე, თო რემ რო მელ ად ამი ანს უნ და ავ-

ად გახ დო მა. ალ ბათ, ეს ჩვე ნი ხვედ რია. მე მინ-

და ხმა მი ვაწ ვდი ნო მათ, ვი საც პრობ ლე მა აქ ვს 

ან ვი საც არ აქ ვს, მაგ რამ შე იძ ლე ბა შე ექ მნას 

ან ვი საც ჯერ არ გა უთ ავ ის ებია, ის წავ ლოს 

ურ თი ერ თო ბა ჩვენ ნა ირ ად ამი ან ებ თან. ქრო ნი-

კუ ლი და მწვა ვე ფსი ქი კუ რი და ავ ად ებ ებ ის მქო ნე 

პირ თა მდგო მა რე ობ ის შე სას წავ ლად, მო ნი ტო რინ-

გის ჯგუ ფი ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბისა და ნარ-

კო მა ნი ის პრე ვენ ცი ის ცენ ტრს ეს ტუმ რა, რომ ლის 

მთა ვარ მა კონ სულ ტან ტმა, შო თა გამ ყრე ლი ძემ 

დარ გში არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი მრა ვა ლი ხე ლის-

შემ შლე ლი ფაქ ტო რით ახ სნა: „მხო ლოდ თბი ლის-

ში ფსი ქი კუ რი პრობ ლე მე ბის მქო ნე პა ცი ენ ტე-

ბის თვის გა მო ყო ფი ლი იყო 1200 სა წო ლი, დღეს 

მათ ეთ მო ბა 350 ად გი ლი. ამ ას თა ნა ვე, შე მო იღ-

ეს ახ ალი წე სე ბი. 1 კვი რა ში გა მო ჯან მრთე ლე-

ბუ ლი პა ცი ენ ტი ფსი ქი ატ რი ის ის ტო რი ას არ 

ახ სოვს. ჯან დაც ვის სა მი ნის ტროს გან კარ გუ-

ლე ბის თა ნახ მად, მწვა ვე ფორ მის მქო ნე პა ცი-

ენ ტი 2 კვი რა ში უნ და გავ წე როთ ან უნ და გა-

და ვიყ ვა ნოთ „ქრო ნი კულ ში”. აღ ნიშ ნულ 

გან ყო ფი ლე ბა ში კი პა ცი ენ ტის ყოფ ნის მაქ სი-

მა ლუ რი ვა და, და ახ ლო ებ ით 40 დღეა. მე დი კა-

მენ ტე ბი ჩვე ულ ებ რი ვი მოკ ვდა ვის თვის ძა ლი ან 

ძვი რია. ავ ლიპ ზუ რა ბაშ ვი ლის ხელ მძღვა ნე ლო-

ბით, ჩვენ გვქონ და ფსი ქი ატ რი ის ინ სტი ტუ ტი, 

რო მე ლიც სა კავ ში რო მნიშ ვნე ლო ბით მე ორე 

თუ არა, მე სა მე მა ინც იყო. დღეს იგი აღ არ არ-

სე ბობს. აღ არ  მიმ დი ნა რე ობს მეც ნი ერ ული 

მუ შა ობა. რო გორც ჩანს, ქარ თუ ლი მეც ნი ერ ება 

აღ არ არ ის სა ჭი რო“. ცენ ტრის დი რექ ტო რი, ირ-

აკ ლი გამ ყრე ლი ძე ფსი ქი ატ რი ის დარ გში არ სე-

ბულ პრობ ლე მებს 90-იანი წლებ ში დაწყე ბულ 

სტაგ ნა ცი ის პე რი ოდს უკ ავ ში რებს: „ეს იყო 15-20 

წლი ანი “მკვდა რი” პე რი ოდი, რო დე საც ქვე ყა-

ნა ში არ აფ ერი ვი თარ დე ბო და, ამ სფე რო ში სა-

ხელ მწი ფოს მხრი დან არ ანა ირი ინ ვეს ტი რე ბა 

არ ხორ ცი ელ დე ბო და და სამ წუ ხა როდ, ბო ლოს 

ძა ლი ან მძი მე შე დე გე ბი მი ვი ღეთ. არ ის ძა ლი ან 

გან სხვა ვე ბუ ლი ახ ალი და ძვე ლი ინ ფრას ტრუქ-

ტუ რა. ძველ ინ ფრას ტრუქ ტუ რა ში მოიაზრება 

ძა ლი ან მძი მე სა ყო ფაცხოვ რე ბო პი რო ბე ბი, 

ვას და სო ცი უმ თან კონ ტაქ ტში შეს ვლას“, წუხს პა-

ატა და ყო ველ დღი ური ცხოვ რე ბი დან მის მი ერ გან-

ცდი ლი, თუნ დაც უნ ებ ლიე დის კრი მი ნა ცი ის 

არა ერთ ფაქ ტს იხ სე ნებს. „ფსი ქი ური და ავ ად ება 

უკ ვე ნიშ ნავს იმ ას, რომ ად ამი ანს აქ ვს გარ-

კვე ული თა ვი სე ბუ რე ბე ბი. გა რეგ ნუ ლად ეს ნაკ-

ლე ბად ჩანს, მაგ რამ მეც ას ოცი ალ ური ად ამი-

ანი ვარ. ჩე მი კომ პლექ სე ბით, ინ ტერ ნეტ ში 

უფ რო კარ გად ვგრძნობ თავს, ვიდ რე სა ზო გა-

დო ებ აში. აუც ილ ებ ელია სპორ ტუ ლი ჯგუ ფე ბის 

შექ მნა და სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბე ბის ორ გა ნი ზე-

ბა. კარ გი იქ ნე ბო და სპე ცი ალ ური სა ხე ლოს ნო-
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რომ ლის გა ნახ ლე ბა არ სე ბუ ლი ფი ნან სუ რი რე-

სურ სე ბის პი რო ბებ ში და წე სე ბუ ლე ბის თვის ძა-

ლი ან რთუ ლია. დღე ის მდგო მა რე ობ ით, არ ას-

წო რია გე ოგ რა ფი ული გა ნა წი ლე ბა, ვი ნა იდ ან, 

აღ მო სავ ლეთ სა ქარ თვე ლო ში სა წო ლე ბის რა-

ოდ ენ ობა მცი რეა, და სავ ლეთ ში-შე და რე ბით მე-

ტი. ბა თუმ სა და ქუ ტირ ში არ ის შე და რე ბით დი-

დი ზო მის და წე სე ბუ ლე ბე ბი, ქუ თა ის ის ცენ ტრი 

წარ მო ად გენს მოქ ნილ, პა ტა რა სტრუქ ტუ რას, 

რო გო რი სა ხი თაც უნ და იყ ოს წარ მოდ გე ნი ლი 

ას ეთი ტი პის ცენ ტრი. რე გი ონ ებ ში არ სე ბუ ლი 

მდგო მა რე ობ ის სა ილ უს ტრა ცი ოდ, მო ნი ტო რინ გის 

ჯგუფ თან ერ თად, შპს სუ რა მის ქა ჯაიას სა ხე ლო-

ბის ფსი ქი ატ რი ულ კლი ნი კა ში შე ვი ხე დეთ. დი რექ-

ტო რი ვახ ტანგ ამ ირ ან აშ ვი ლი უმ თავ რეს პრობ-

ლე მად სა ხელ მწი ფოს გან მი ღე ბულ მწირ 

და ფი ნან სე ბას ას ახ ელ ებს. შპს სტა ტუ სის შე სა ბა მი-

სად, და წე სე ბუ ლე ბას კო მუ ნა ლუ რი ხარ ჯე ბის კო-

მერ ცი ული ტა რი ფით და ფარ ვა უწ ევს, რაც კლი ნი-

კის თვის “და მან გრე ვე ლი” დარ ტყმაა. მას არ 

ავ იწყდე ბა წი ნა ხე ლი სუფ ლე ბის წარ მო მად გე ნელ-

თა ურ იცხვი და პი რე ბაც, რო მელ თა გან არ ც ერ თი 

არ არის შეს რუ ლე ბუ ლი: უც ბად ჩა მო ვიდ ნენ, გა-

ზო მეს ყვე ლა ფე რი, სამ შე ნებ ლო-სა რე მონ ტო 

სა მუ შაოები უნ და და ეწყოთ. თან გა მიკ ვირ და, 

ზამ თარ ში რა რე მონ ტი უნ და გა ეკ ეთ ებ ინ ათ? 

მე რე ჯან დაც ვის ყო ფი ლი მი ნის ტრი ჭი აბ ერ აშ-

ვი ლი ჩა მო ვი და. ის იც შეგ ვპირ და ყვე ლაფ რის 

გა კე თე ბას. სუ რა მის კლი ნი კუ რი სა ავ ად მყო ფო 

თა ვი სი ად გილ მდე ბა რე ობ ით ხელ მი საწ ვდო მია 

იმ ერ ეთ ის რე გი ონ ის თვის. 7 რაიონს ვემ სა ხუ-

რე ბით, 2500 ად ამი ანი დის პან სე რულ აღ-

რიცხვა ზე გვყავს აყ ვა ნი ლი. ეს და წე სე ბუ ლე ბა 

სხვა რე გი ონ ალ ური კლი ნი კე ბის გან მარ თლაც გან-

სხვავ დე ბა. პა ცი ენ ტე ბი თბილ დღე ებს ძი რი თა დად 

დიდ ეზ ოში ატ არ ებ ენ. შე სამ ჩნე ვია, რომ მათ ზე 

ზრუ ნა ვენ. ეს ად ამი ან ები სუ რა მის და წე სე ბუ ლე ბა-

ში თავს და ცუ ლად გრძნო ბენ. აღ სა ნიშ ნა ვია პერ-

სო ნა ლი სა და პა ცი ენ ტთა გან სა კუთ რე ბით თბი ლი 

ურ თი ერ თდა მო კი დე ბუ ლე ბა, რა საც, ფორ მა ნის 

“კუ კუშ კა ზე” გაზ რდი ლი კა ცი (“ვი ღა ცამ გუ გუ ლის 

ბუ დეს გა და უფ რი ნა”) ვე რა სო დეს წარ მო ვიდ გენ დი. 

აქ, რო გორც აღ მოჩ ნდა, პრობ ლე მებს მხო ლოდ გა-

რე შე პი რე ბი ქმნი ან. რო გორც პი რად სა უბ არ ში 

გვითხრეს, ყო ფი ლა შემ თხვე ვა, რო ცა ნას ვა მი სუ-

რა მე ლე ბი ბავ შვე ბით მი სუ ლან, “გი ჟე ბი” დაგ ვა ნა-

ხე თო...მო ნი ტო რინ გის შე დე გე ბი სა ხალ ხო დამ-

ცველს წა რედ გი ნა და სა ბო ლოო ას ახ ვა მის 

ყო ველ წლი ურ ან გა რიშ ში ჰპო ვა. უჩა ნა ნუ აშ ვი ლი, 

სა ხალ ხო დამ ცვე ლი: „ჩვენს მი ერ დე ტა ლუ რად 

გა წე რი ლია ის რე კო მენ და ცი ები, რო მელ თა 

შეს რუ ლე ბა ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია ამ სფე-

რო ში გარ კვე ული პროგ რე სის მი საღ წე ვად. 

მთა ვა რი მა ინც სა ხელ მწი ფოს მხრი დან ამ სფე-

როს მი ზე რუ ლი თან ხე ბით და ფი ნან სე ბაა. ვფიქ-

რობ, აქ მთა ვა რი სა ქარ თვე ლოს პო ლი ტი კაა. თუ-

კი იგი იქ ნე ბა სი ტუ აცი ის უკ ეთ ეს ობ ის კენ 

შეც ვლა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი, ძა ლი ან ბევ რი ნა ბი-

ჯის გა დად გმა იქ ნე ბა რე ალ ურ ად შე საძ ლე ბე ლი“.

ერ თი სიტყვით, მო ნი ტო რინ გის შე დე გე ბიც 

სა ხე ზეა, “ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა ცენ ტრის” ან გა-

რი შიც და ომ ბუდ სმე ნის რე კო მენ და ცი ებ იც. ახ-

ლა ჯე რი სა ხელ მწი ფო ზეა, ევ რო-ატ ლან ტი კურ 

სტრუქ ტუ რებ ში ფსი ქი ატ რი ული პა ცი ენ ტე ბით გა-

წევ რი ან დე ბა თუ მათ გა რე შე.                                  

რამ დე ნი მე თვე ში თბი ლის ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის თვის ად აპ ტი რე ბუ-

ლი ავ ტო ბუ სე ბი იმ ოძ რა ვებს - ეს და პი რე ბა საკ რე ბუ ლოს ურ ბა ნუ ლი და გეგ მა რე ბი სა და სა ქა ლა ქო მე-

ურ ნე ობ ის კო მი სი ის თავ მჯდო მა რემ ნი კო ლოზ ხა ჩი რიშ ვილ მა საკ რე ბუ ლოს თან შეკ რე ბილ შშმ პი რებ სა 

და სხვა დას ხვა არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლებს ღია ცის ქვეშ, აქ ცი ის ფონ ზე მის ცა: 

„გა რან ტი ას გაძ ლევთ, მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ თბი ლი სის ბი უჯ ეტი უკ ვე დამ ტკი ცე ბუ ლია, გარ კვე ული 

ეკ ონ ომი ებ ის ხარ ჯზე, ქა ლაქს ად აპ ტი რე ბუ ლი ტრან სპორ ტი რამ დე ნი მე თვე ში ეყ ოლ ება“, - გა ნაცხა და 

ხა ჩი რიშ ვილ მა და აქ ცი ის მო ნა წი ლე ებ ის კი დევ ორ მოთხოვ ნა ზე მზა ობა გა მოთ ქვა.

კერ ძოდ, 22 მარ ტს გა იმ არ თე ბა საკ რე ბუ ლოს ურ ბა ნუ ლი და გეგ მა რე ბი სა და სა ქა ლა ქო მე ურ ნე ობ ის 

კო მი სი ის სხდო მა, სა დაც უშუ ალ ოდ შშმ პი რე ბი იქ ნე ბი ან ჩარ თუ ლე ბი. ამ შეხ ვედ რა ზე თბი ლის ში ად აპ ტი-

რე ბუ ლი ტრან სპორ ტის შე სა ძე ნად ტენ დე რის გა მოცხა დე ბის თა რი ღი და ზუს ტდე ბა და სიტყვი ერი და პი-

რე ბა იურ იდი ულ ად გა ფორ მდე ბა.

გარ და ამ ისა, აქ ცი ის მო ნა წი ლე ებ ის მოთხოვ ნით, მო მა ვალ ში თბი ლი სის მე რი ის მი ერ ნე ბის მი ერი 

ინ ფრას ტრუქ ტუ რუ ლი პრო ექ ტის გან ხორ ცი ელ ებ ის დროს მე რი ამ უნ და გა ით ვა ლის წი ნოს შშმ ად ამი ან-

ებ ის მოთხოვ ნე ბი და სა ჭი რო ებ ები: “პი რო ბას ვიძ ლე ვი სა ჯა როდ, რომ ნე ბის მი ერი პრო ექ ტის გან ხორ ცი-

ელ ებ ის დროს, მე რია თქვენს სა ჭი რო ებ ებს გა ით ვა ლის წი ნებს და ყვე ლა ფე რი სა ერ თა შო რი სო სტან დარ-

ტე ბის დაც ვით მოხ დე ბა”.

შე გახ სე ნებთ, 2013 წლის 4 ნო ემ ბერს თბი ლი სის მე რი ამ 100 ახ ალი, ევ რო პუ ლი სტან დარ ტის ავ-

ტო ბუ სის შე სა ძე ნად ტენ დე რი გა მო აცხა და. თუმ ცა, ეს ტენ დე რი მა ლე ვე თბი ლი სის ბი უჯ ეტ ის ჩა ვარ-

დნის მი ზე ზით შე ჩერ და: “საკ რე ბუ ლოს ახ ალ მა უმ რავ ლე სო ბამ სა კუ თა რი პო ლი ტი კუ რი ინ ტე რე სე ბი 

სოფო აფციაურისოფო აფციაური

მო რი გი და პი რე ბა შშმ პი რებსმო რი გი და პი რე ბა შშმ პი რებს
“თბი ლისს ად აპ ტი რე ბუ ლი ავ ტო ბუ სე ბი ეყ ოლ ება”“თბი ლისს ად აპ ტი რე ბუ ლი ავ ტო ბუ სე ბი ეყ ოლ ება”
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რო გორ გან ვსაზღვროთ სწავ ლის უნ არი?

მშობ ლე ბი, რო დე საც აკ ვირ დე ბი ან ბავ შვის 

გან ვი თა რე ბას, ბუ ნებ რი ვია, მას ად არ ებ ენ თა ვის 

ან სხვა ბავ შვებს. ის ინი აღ ნიშ ნა ვენ, რომ სხვა ბავ-

შვებ თან შე და რე ბით, მა თი ბავ შვი რო გორ სწრა-

ფად “იღ ებს” სხვა ვას ხვა უნ არ ებს, იქ ნე ბა ეს თა მა-

ში, ოჯ ახ ში ყო ველ დღი ური მოქ მე დე ბე ბი, კითხვა, 

წე რა და ა.შ. ფსი ქო ლო გიც და ახ ლო ებ ით ას ეთ 

შე და რე ბებს იყ ენ ებს, მაგ რამ ინ ტე ლექ ტის გან ვი-

თა რე ბის დო ნის გა მო სავ ლენ უფ რო სის ტე მა ტურ, 

სპე ცი ალ ურ ად და მუ შა ვე ბულ და წლო ბით გა მო ყე-

ნე ბულ ტეს ტებს “იღ ებს შეიარაღებაში”. ის ინი სა-

შუ ალ ებ ას აძ ლე ვენ ფსი ქო ლოგს, საკ მა ოდ ზუს ტად 

და ად გი ნოს, თუ რას შე იძ ლე ბა მო ვე ლო დეთ ბავ-

შვი სა გან, მა შინ, რო დე საც ის იქ ნე ბა, ვთქვათ, ორი 

ან სა მი წლის. მა გა ლი თად, ორი წლის ბავ შვს უნ და 

შე ეძ ლოს გან საზღვრუ ლი და ვა ლე ბის შეს რუ ლე ბა, 

რო მე ლიც შე მუ შა ვე ბუ ლი იყო ამ ას აკ ის ათ ვის (კუ-

ბე ბი სა გან კოშ კის აგ ება, სა თა მა შო ებ ის, ან სუ რა-

თე ბის გან საზღვრუ ლი რიცხვის და სა ხე ლე ბა). თუ 

ის თავს არ თმევს ამ და ვა ლე ბებს, ეს იმ ას ნიშ ნავს, 

რომ მი სი ინ ტე ლექ ტუ ალური ას აკი შე ეს აბ ამ ება და-

ახ ლო ებ ით ორ წელს. ე.ი. ქრო ნო ლო გი ური და ინ ტე-

ლექ ტუ ალ ური ას აკი ემ თხვე ვა ერ თმა ნეთს, რაც იმ-

ნენ სი პ. ფი ნი

გაგ რძე ლე ბა, და საწყი სი N4

ბავ შვი ცე რებ რუ ლი დამ ბლით ბავ შვი ცე რებ რუ ლი დამ ბლით – დახ მა რე ბა, მოვ ლა, გან ვი თა რე ბა დახ მა რე ბა, მოვ ლა, გან ვი თა რე ბა

სა ზო გა დო ებ ის ინ ტე რე-

სებ ზე მაღ ლა და აყ ენა. 

შე დე გად, თბი ლი სის მე-

რია იძ ულ ებ ული გახ-

და, ის პრო ექ ტე ბი შე-

ეჩ ერ ებ ინა, რო მელ თა 

გან ხორ ცი ელ ება თბი ლი-

სე ლე ბის კე თილ დღე ობ-

ას ემ სა ხუ რე ბო და. მათ 

თბი ლი სე ლებს წა არ თვეს 

ახ ალი, კომ ფორ ტუ ლი 

ავ ტო ბუ სე ბი”, - ეწ ერა 

თბი ლი სის მე რი ის მი ერ 

გავ რცე ლე ბულ გან ცხა-

დე ბა ში, სა დაც ას ევე სა-

უბ არი იყო, რომ საკ რე ბუ ლოს მი ერ 2014 წლის ბი უჯ ეტ ის დამ ტკი ცე ბის შემ თხვე ვა ში, თბი ლი სის მე რია 

მზად არ ის, დამ ტკი ცე ბუ ლი ბი უჯ ეტ ის შე სა ბა მი სად ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რის მო ნა წი ლე ობ ით მი-

იღ ოს გა დაწყვე ტი ლე ბა ახ ალი, კომ ფორ ტუ ლი ავ ტო ბუ სე ბის შე სა ძე ნად ტენ დე რის თა ვი დან გა მოცხა დე-

ბის შე სა ხებ.

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია “ვი მე გობ როთ” წარ მო მად გე ნე ლი გია ჯვარ შე იშ ვი ლის თქმით, 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის ინ ტე რე სე ბი საკ რე ბუ ლო სა და მე რი ის ინ ტე რე სებს არ 

უნ და ეწ ირ ებ ოდ ეს: “მე რია საკ რე ბუ ლოს აბ რა ლებს, საკ რე ბუ ლო კი მე რი ის კენ იშ ვერს ხელს. დღეს თა ვად 

საკ რე ბუ ლოს წარ მო მად გე ნელ მაც ისა უბ რა, რომ პრობ ლე მა თვი თონ ტენ დე რის ჩა ტა რე ბის დროს იყო და 

ამ აზე სის ხლის სა მარ თლის საქ მე ცაა აღ ძრუ ლი. თუმ ცა, ეს ბი ურ ოკ რა ტი ული პრო ცე დუ რე ბი შშმ ად ამი-

ან ებს არ აინ ტე რე სებთ, მათ რე ალ ური მხარ და ჭე რა უნ და იგ რძნონ. კარ გია, რომ დღე ვან დე ლი შეხ ვედ რა 

გარ კვე ული შე თან ხმე ბით დას რულ და და იმ ედი მაქ ვს, კო მი სია ის ეთი ად ამი ან ებ ით და კომ პლექ ტდე ბა, 

ვინც არ ანა ირ კომ პრო მი სებ ზე აღ არ წა ვა”, - ამ ბობს გია ჯვარ შე იშ ვი ლი.

რე დაქ ცი ის აგ ან

წელს მო დის თვით მმარ თვე ლო ბის არ ჩევ ნე ბი, ჩვენ ვართ ამ ომ რჩევ ლე ბი. შშმ პი რე ბი, მა თი 

ოჯ ახ ები და მე გობ რე ბი. რამ დე ნი ვიქ ნე ბით? ყვე ლას უნ და ეს მო დეს, რომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-

ლო ბის მქო ნე პი რე ბი და მა თი მხარ დამ ჭე რე ბი საკ მა ოდ ან გა რიშ სგა სა წე ვი ძა ლაა და ჩვე ნი სა-

არ ჩევ ნო ხმის მო პო ვე ბა და მო კი დე ბუ ლი იქ ნე ბა იმ აზე,  თუ რამ დე ნად გა უწ ევ ენ ან გა რიშს ჩვენს 

სა სი ცოცხლო სა ჭი რო ებ ებს. ეს ყვე ლამ უნ და გა ით ავ ის ოს და მიხ ვდეს, რომ ევ რო პუ ლი გზა, არა 

მარ ტო დეკ ლა რა ცი ებ ზე ხე ლის მო წე რა და კონ ვენ ცი ებ ის რა ტი ფი ცი რე ბა, არ ამ ედ რე ალ ური ნა-

ბი ჯე ბის გა დად გმა და საქ მის კე თე ბაა.
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აზე მეტყვე ლებს, 

რომ ბავ შვს გა აჩ-

ნია ინ ტე ლექ ტის 

ნორ მა ლუ რი დი ნე. 

სხვა სიტყვე ბით 

რომ ვთქვათ, მი სი 

ინ  ტე ლექ ტუ ალ-

ური კო ეფ იცი ენ ტი 

(IQ) უდ რის 100. ამ 

IQ-ში არ აფ ერი სა-

იდ უმ ლო არ არ ის. 

ეს გახ ლავთ ყვე-

ლა ზე მო ხერ ხე ბუ-

ლი ხერ ხი ბავ შვის 

იტ ელ ექ ტუ ალ ური 

და ქრო ნო ლო გი-

ური ას აკ ის შე და-

რე ბი სათ ვის. (ინ ტე ლექ ტუ ალ ური და ქრო ნო ლო გი-

ური ას აკ ის გა ყო ფის შე დე გი გამ რავ ლე ბუ ლი ას ზე). 

თუ სა მი წლის ბავ შვი შე თა ვა ზე ბულ ტეს ტს ას რუ-

ლებს, რო გორც სა მი წლის ბავ შვი, მი სი ინ ტე ლექ-

ტუ ალ ური ას აკი – სა მი წლი საა, ხო ლო - IQ 75, მი სი 

ინ ტე ლექ ტუ ალ ური ას აკი იმ ყო ფე ბა ნორ მის და ბალ 

ზღვარ ზე. ას ეთი ხერ ხი მრა ვალ მშო ბელს მი აჩ ნია 

ინ ტე ლექ ტის გა ზომ ვის სრუ ლი ად მი სა ღებ მე თო-

დად სა შუ ალო ბავ შვი სათ ვის, მაგ რამ ცე რებ რუ ლი 

დამ ბლის მქო ნე ბავ შვის მშო ბე ლი ას ეთ კითხვას 

დაგ ვის ვამს: “რო გორ გავ ზო მავთ მი სი ბავ შვის ინ-

ტე ლექ ტუ ალ ური გან ვი თა რე ბის დო ნეს? მას ხომ 

ხე ლე ბის მოძ რა ობ აც კი არ შე უძ ლია, ცუ დად ლა-

პა რა კობს და არ ას დროს არ შე უს რუ ლე ბია ას ეთი 

ტეს ტი”. ზუს ტად ამ აში გა მო იხ ატ ება ფსი ქო ლო-

გის პრო ფე სი ონ ალ-

იზ მი. სპე ცი ალ ის ტის 

ამ ოც ანაა, და ად გი ნოს 

ბავ შვის ინ ტე ლექ ტუ-

ალ ური შე საძ ლებ-

ლო ბე ბი, რო მე ლიც 

გა მოწ ვე ულია მძი მე 

ფი ზი კუ რი დარ ღვე ვე-

ბის ან ცუ დი მეტყვე-

ლე ბის შე დე გად. ფსი-

ქო ლო გი ყუ რადღე ბით 

აკ ვირ დე ბა, თუ რო-

გორ ურ თი ერ თობს 

ბავ შვი მშობ ლებ თან, 

რო გორ თა მა შობს და 

ყვე ლა ზე უფ რო რით 

ინ ტე რეს დე ბა. და ინ-

ტე რე სე ბუ ლო ბის და 

ყუ რადღე ბის კონ ცენ-

ტრა ცი ის ხა რის ხი რა იმე და ვა ლე ბის შეს რუ ლე ბის 

დროს _ მი სი გან ვი თა რე ბის დო ნის მნიშ ვნე ლო ვა ნი 

მაჩ ვე ნე ბე ლია. ჩვენ ვცდი ლობთ და ვად გი ნოთ არა 

და ვა ლე ბის შეს რუ ლე ბის წარ მა ტე ბუ ლო ბა, არ ამ ედ 

ბავ შვის გან ზრა ხუ ლო ბა. მი სი მცდე ლო ბა, თუნ დაც 

მო უხ ერ ხე ბე ლი, კოშ კის აგ ება კუ ბე ბი სა გან მი სი 

ზო მე ბის შემ ცი რე ბით, იმ ის მაჩ ვე ნე ბე ლია, რომ ის  

ერ კვე ვა საგ ნე ბის ზო მებ ში და აან ალ იზ ებს მოქ მე-

დე ბის აუც ილ ებ ელ თან მიმ დევ რო ბი თო ბას. მნიშ-

ვნე ლო ბა არ აქ ვს კოშ კი არ ას წო რა დ არის აგ ებ ული 

და ინ გრე ვა, მნიშ ვნე ლო ვა ნია ის, რომ ჩვე ნი მი ზა ნი 

მიღ წე ულია. ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვე-

ბის მოძ რა ობ ითი უნ არი სრუ ლი ად გვაძ ლევს სა-

შუ ალ ებ ას, მო ვახ დი ნოთ და ვა ლე ბის აღ ქმი სა და 

შეს რუ ლე ბის გან ზრა ხუ ლო ბის დე მონ სტრი რე ბა. იმ 

ბავ შვე ბი სათ ვის, რომ ლე ბიც ცუ დად ფლო ბენ ხე-

ლებს, და მუ შა ვე ბუ ლია სპე ცი ალ ური ტეს ტე ბი, რო-

მელ თა შეს რუ ლე ბა, პრაქ ტი კუ ლად, არ მო ითხოვს 

მოძ რა ობ ის კონ ტროლს და კარ გად გან ვი თა რე ბულ 

მეტყვე ლე ბას _ ბავ შვი შე კითხვებს პა სუ ხობს თვა-

ლე ბის სწო რი პა სუ ხით ან ხე ლე ბის მოძ რა ობ ით. 

ხან და ხან აუც ილ ებ ელია, გა მო იყ ენ ოს მხო ლოდ “კი” 

ან “არა”. მა გა ლი თად, ტეს ტი შერ ჩე ვის სის წო რე ზე. 

ბავ შვს აჩ ვე ნე ბენ სუ რა თე ბის სე რი ას და ფსი ქო-

ლო გი აძ ლევს შე კითხვას (მა გა ლი თად _ “მაჩ ვე ნე 

სა წო ლი” ან “მაჩ ვე ნე ის, რა ზეც სძი ნავთ”, ან მაჩ ვე-

ნე “ვის აქ ვს ოთხი ფე ხი”) და აჩ ვე ნებს სუ რა თე ბის. 

უც ილ ებ ლო ბის შემ თხვე ვა ში, ატ არ ებ ენ წი ნას წარ 

ვარ ჯიშს. სა ერ თო ჯამ ში ინ ტე ლექ ტის ტეს ტე ბი შე-

დე გე ბი უფ რო უტყუ არია სა შუ ალო გან ვი თა რე ბის 

ბავ შვე ბი სათ ვის, თუმ ცა გა მოც დი ლი ფსი ქო ლო გი, 

რო მე ლიც მუ შა ობს გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვე ვის 

მქო ნე ბავ შვებ თან და იც ის სხვა დას ხვა ტეს ტე ბის 

უპ ირ ატ ეს ობ ები და ნაკ ლო ვა ნე ბე ბი, ამ გა მოკ ვლე-

ვის შე დე გად, შეძ ლებს სწო რი დას კვნე ბის გა მო ტა-

ნასა და რე კო მენ და ცი ის მი ცე მას.

რის თვი სა არის სა ჭი რო 

ფსი ქო ლო გის რე კო მენ და ცია

გა მოკ ვლე ვის მთა ვა რი მი ზა ნია ინ ტე ლექ ტის 

დო ნის დად გე ნა და გან საზღვრუ ლი რე კო მენ და ცი-

ებ ის მი ღე ბა. რე კო მენ და ცი ები შე იც ავ ენ და ახ ლო-

ებ ით კითხვებ ზე პა სუ ხის გა ცე მას, რა საც მი აღ წია 

ბავ შვმა სწავ ლის პრო ცეს ში და რე ალ ურ ად, რა წარ-

მა ტე ბის მიღ წე ვა შე უძ ლია უახ ლო ეს წლებ ში. ჩვენ 

ზე მოთ ხა ზი გა ვუს ვით, თუ რამ დე ნად მნიშ ვნე ლო-

ვა ნია მშობ ლე ბის მი ერ გათ ვლი ლი იმ ედ ებ ისა და 

მო ლო დი ნე ბის რე ალ ურ ობა. კითხვის სწავ ლე ბის 

მცდე ლო ბა ან ორი წლის გან ვი თა რე ბის დო ნის 

ბავ შვის მიჩ ნე ვა ხუ თი წლის ბავ შვად – თქვე ნი და 

თქვე ნი ბავ შვის წი ნას წარ მარ ცხზე გა წირ ვას ნიშ-

ნავს, რო მე ლიც ყვე ლა სათ ვის სამ წუ ხა როა. მე ორე 

მხრივ, ძა ლი ან პა ტა რა წარ მა ტე ბე ბის იმ ედ ზე ყოფ-

ნით, ჩვენ ხე ლი დან ვუშ ვებთ სწავ ლის მიდ რე კი-

ლე ბის მქო ნე ბავ შვის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბის შე-

საძ ლებ ლო ბას. მრა ვალ რიცხო ვა ნი გა მოკ ვლე ვით 

და დას ტურ და, რომ და ახ ლო ებ ით ცე რებ რუ ლი დამ-

ბლის მქო ნე ბავ შვე ბის ნა ხე ვარს გა აჩ ნია ინ ტე ლექ-

ტის სა შუ ალო დო ნე ან აჭ არ ბებს მას. ცე რებ რუ ლი 

დამ ბლის მქო ნე ბავ შვე ბის მე ოთხე დი რამ დე ნად-

მე ჩა მორ ჩე ბა ინ ტე ლექ ტუ ალ ურ გან ვი თა რე ბა ში 

და კი დევ მე ოთხე დი _ მნიშ ვნე ლოვ ნად ჩა მორ ჩე ბა 

(ე.ი. ინ ტე ლექ ტუ ალ ური ას აკი ორ ჯერ ნაკ ლე ბია 

ქრო ნო ლო გი ურ ას აკ ზე). ზუს ტად ბო ლო ჯგუ ფის 

ბავ შვებს, რომ ლე ბიც ძა ლი ან ნე ლა ვი თარ დე ბი ან 
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და, რო გორც წე სი, გა ნიც დი ან მძი მე ფი ზი კურ და 

მეტყვე ლე ბით დარ ღვე ვებს, ეს აჭ ირო ებ ათ პრო ფე-

სი ული დახ მა რე ბა. 

რო გორ შე ვუწყოთ ხე ლი ბავ შვს სწავ ლის 

ინ ტე რე სის გაღ ვი ძე ბა ში

ზო გი ერთ ად ამი ანს ეჭ ვი ეპ არ ება მძი მე ფი-

ზი კუ რი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვის წარ მა ტე ბულ 

გან ვი თა რე ბა ზე, თვლის, რომ ენ ერ გი ისა და დრო-

ის და ხარ ჯვა, ძა ლი ან შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის გა მო, უაზ რო ბაა. ხში რად ას ეთ ივე გრძნო ბა 

მძი მე დღე ებ ის შემ დეგ ეუფ ლე ბათ ჩვე ულ ებ რი ვი 

ბავ შვე ბის მშობ ლებ საც! ნე ბის მი ერი ად ამი ანი, რო-

მე ლიც აკ ვირ დე ბა ბავ შვს გა დაჭ რით და მტკი ცედ 

ახ ალი ან ის, რის და ვიწყე ბაც მან უკ ვე მო ას წრო, 

და თქვენ მუდ მი ვად მის ცემთ სტი მულს მის ცნო-

ბის მოყ ვა რე ობ ასა და ინ ტე რესს. ყო ველ დღი ურ ად 

ორ ჯერ ჩა უტ არ ეთ მოკ ლე 10 - 15 წუ თი ანი, მაგ რამ 

საკ მა ოდ ინ ტენ სი ური  მე ცა დი ნე ობა. მოკ ლე გაკ-

ვე თი ლებს, რომ ლებ საც ენ აც ვლე ბა დას ვე ნე ბე ბი, 

უკ ეთ ესი შე დე გე ბი მო აქ ვთ, ვიდ რე უწყვე ტად ჩა-

ტა რე ბულ ოთხ სა ათს. მოკ ლე გაკ ვე თი ლე ბის დროს 

ბავ შვი  უკ ეთ კონ ცენ ტრირ დე ბა და მე ტის მიღ წე ვა 

შე უძ ლია. მშობ ლებ მა და ბავ შვებ მა კონ ცენ ტრა ცია 

უნ და მო იკ რი ბონ კონ კრე ტულ მი ზან ზე - წარ მა ტე-

ბა ასე უფ რო შე სამ ჩნე ვი იქ ნე ბა, ხო ლო მთლი ანი 

ან თით ქმის მთლი ანი გა მარ ჯვე ბა მო გა ნი ჭებთ კმა-

ყო ფი ლე ბასა და სი ხა რულს. და ვა ლე ბე ბი შე იძ ლე ბა 

იყ ოს რო გორც ად ვი ლი, ას ევე რთუ ლიც. რომ ე ლი 

და ვა ლე ბა შე იძ ლე ბა გან ვი ხი ლოთ პა ტარ-პა ტა რა 

ნა ბი ჯე ბად? აიღ ეთ უბ რა ლო და ვა ლე ბა და და ყა-

ვით ის პა ტა რა ნა ბი ჯე ბად. მა გა ლი თად, სუ რა თე-

ბი ანი ლო ტოს თა მა ში (ბავ შმა უნ და აირ ჩი ოს ის 

სუ რა თი, რო მე ლიც კარ ტზეა გა მო სა ხუ ლი) თა ვი-

დან სუ რა თი უნ და და იდ ოს იმ სუ რა თის გვერ დით, 

რო მე ლიც სრუ ლი ად არ ჰგავს სა ექ სპე რი მენ ტო 

სუ რათს. შემ დეგ და ვა მა ტოთ ის ეთ ებ იც, რო მელ-

თა გა მორ ჩე ვაც გა უძ ნელ დე ბა. ივ არ ჯი შეთ ყო ველ 

ხელ საყ რელ შემ თხვე ვა ში, მაქ სი მა ლუ რად გა მო იყ-

ცდი ლობს, რა იმე გა აკ ეთ ოს სხვე ბის თვის ხელ მი-

საწ ვდო მი, რო მელ საც გან ცდი ლი აქ ვს გა მარ ჯვე-

ბი სა გან გა მო ხა ტუ ლი ბავ შვის სი ხა რუ ლი, კარ გად 

იც ის, რომ; ფი ზი კუ რი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ-

შვს სხვა ზე ნაკ ლე ბად არ გა აჩ ნია გა მარ ჯვე ბის 

მოთხოვ ნი ლე ბა. არ შე იძ ლე ბა იმ ის უარ ყო ფა, რომ 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვის თვის 

სულ მცი რე დი წარ მა ტე ბუ ლი ნა ბი ჯე ბი ჩაც მა ში, 

კვე ბა ში, გა და ად გი ლე ბა ში და ა.შ. უფ რო მნიშ ვნე-

ლო ვა ნია, ვიდ რე ჩვე ულ ებ რი ვი ბავ შვე ბი სათ ვის. 

მშობ ლე ბის მი ზა ნია ხე ლი შე უწყონ ბავ შვში თვით-

მომ სა ხუ რე ბის მოთხოვ ნი ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბას 

და არ მის ცენ წა რუ მა ტე ბუ ლო ბას მი სი სწავ ლი სა-

კენ სწრაფ ვის ჩაქ რო ბის სა შუ ალ ება. შთა აგ ონ ონ, 

რომ მას პრაქ ტი კუ ლად, ყვე ლა ფე რი შე უძ ლია. ბავ-

შვი სათ ვის სი ახ ლის სწავ ლე ბა _ ნიშ ნავს მის 

მა გივ რად არ გა აკ ეთო ის, რის გა კი თე ბაც მას 

და მო უკ იდ ებ ლად შე უძ ლია, მაგ რამ მის წი ნა შე 

არ დას ვა მის თვის ამ ოს ახ სნე ლად შე უძ ლე ბე ლი 

ამ ოც ანა ეს მნიშ ვნე ლო ვა ნი თა ვი სე ბუ რე ბაა. ბავ-

შვის სწავ ლის ინ ტე რე სის გაღ ვი ძე ბა ში ხე ლის 

შეწყო ბის ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რი სა შუ ალ ება _ სა-

ინ ტე რე სო საქ მი ან ობაა. ცე რებ რუ ლი დამ ბლის 

მქო ნე ზო გი ერ თი პა ტა რა ბავ შვი არ ამ ჟღავ ნებს 

სწავ ლი სად მი გან სა კუთ რე ბულ ცნო ბის მოყ ვა რე-

ობ ას და სწრაფ ვას. მათ ინ ტე რესს სტი მუ ლი რე ბა 

ეს აჭ ირო ება. მას ეს ად აგ ება მსხვი ლი და მბზი ნა ვი 

სა თა მა შო ები და სუ რა თე ბი. მი ეც ით ბავ შვს რა იმე 

ენ ეთ წა ხა ლი სე ბის ფორ მა. წა ახ ალ ის ეთ ბავ შვის 

ნე ბის მი ერი მიღ წე ვა, ეს იქ ნე ბა მოქ მე დე ბის თვის 

სუს ტი მცდე ლო ბა, თუ სრუ ლი გა მარ ჯვე ბა. რამ დე-

ნა დაც შე საძ ლე ბე ლია, ეც ად ეთ, არ შე ამ ჩნი ოთ ბავ-

შვის წა რუ მა ტებ ლო ბა. არ აჩ ვე ნოთ თქვე ნი გაკ ვირ-

ვე ბა, უკ მა ყო ფი ლე ბა ან გა ღი ზი ან ება. გახ სოვ დეთ 

ეს პრინ ცი პე ბი და თქვენ მო ეხ მა რე ბით ბავ შვს უმ-

არ ტი ვე სი ჩვე ვე ბი სა და უნ არ ებ ის ათ ვი სე ბა ში, ბავ-

შვი კი მი იღ ებს უს აზღვრო კმა ყო ფი ლე ბას, სწავ ლა 

კი სა სი ამ ოვ ნო იქ ნე ბა. 

გაგ რძე ლე ბა შემ დეგ ნო მერ ში _

“და მა ტე ბი თი” დარ ღვე ვე ბის 

მქო ნე ბავშვის სწავლება
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ოკ უპ აცი ური თე რა პია ახ ლად და ნერ გი-

ლი დარ გია, რო მე ლიც არ გუ ლის ხმობს  მკურ-

ნა ლო ბას, იგი  სა მე დი ცი ნო პრო ცე დუ რე ბის 

პა რა ლე ლუ რად მიმ დი ნა რე ობს. სიტყვა „ოკ უპ-

აცი ას“ რამ დე ნი მე მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს. თე რა-

პი აში იგი ის ეთ საქ მი ან ობ ას ით ვა ლის წი ნებს,   

რო მე ლიც  მი ზან მი მარ თუ ლია და ღი რე ბუ ლი 

პი როვ ნე ბის თვის. ეს პრო ფე სია გუ ლის ხმობს 

ჯან მრთე ლო ბი სა და კე თილ დღე ობ ის გა უმ ჯო-

ბე სე ბას საქ მი ან ობ ებ ში ჩარ თვის გზით. 

რა რო ლი აქ ვს ოკ უპ აცი ურ თე რა პევ ტსა 

და თე რა პი ას გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვის მქო ნე   

ბავ შვთა სა რე აბ ილ იტ აციო მკურ ნა ლო ბა ში? 

რამ დე ნად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ად რე ული ჩა რე-

ვა და    დამ ხმა რე სა შუ ალ ებ ებ ის გა მო ყე ნე ბა 

ბავ შვის გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში? რო გო რია 

ამ   მი მარ თუ ლე ბით ად გი ლობ რი ვი და სა ერ-

თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბა? -  ამ და სხვა მნიშ-

ვნე ლო ვან  სა კითხებ ზე სა სა უბ როდ მო ვიწ ვი ეთ 

ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის დოქ ტო რი  ამ ერ იკ იდ-

ან, ბოს ტო ნის უნ ივ ერ სი ტე ტი დან - ჯი ნი ბრე-

იდი  და  „მაკ ლე ინ ის   ას ოცი აცი ის“  ოკ უპ-

აცი ური   თე რა პევ ტი -  ნი ნო ჭუმ ბუ რი ძე.

ქალ ბა ტო ნო ჯი ნი, რას გვეტყო დით ოკ-

უპ აცი ური თე რა პი ის მნიშ ვნე ლო ბა ზე, რა   მი-

ზან მი მარ თუ ლი საქ მი ან ობ ის გან ხორ ცი ელ ებ ას 

ის ახ ავს იგი მიზ ნად?

ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის მი ზა ნია, შე ვაძ ლე ბი-

ნოთ ად ამი ანს, იყ ოს და მო უკ იდ ებ ელი, რამ დე ნა დაც 

ეს შე საძ ლე ბე ლია. სიტყვა „ოკ უპ აცია“ ან ოკ უპ აცი-

ური თე რა პია არ გუ ლის ხმობს, მარ ტი ვი გა გე ბით, 

საქ მეს ან საქ მე ში ტრე ინ ინ გს, ეს უფ რო მე ტია, ის 

მი უთ ით ებს ყვე ლა აქ ტი ვო ბა ზე, რო მე ლიც ფა რავს 

ად ამი ან ებ ის დროს და  მათ ცხოვ რე ბას მნიშ ვნე-

ლო ბას აძ ლევს.  აქ იგ ულ ის ხმე ბა ყო ელ დღი ური 

აქ ტი ვო ბე ბი, რო მელ თაც ად ამი ან ები ინ დი ვი დუ-

ალ ურ ად ოჯ ახ ში,  სა ზო გა დო ებ აში ას რუ ლე ბენ და 

რო მე ლიც აძ ლევთ მათ ცხოვ რე ბას მნიშ ვნე ლო ბას 

შე საძ ლე ბე ლია, გა ვა ერ თი ან ოთ სამ სფე რო ში: 

პრო დუქ ტი ულ ობა - მუ შა ობა, თა მა ში და სხვა;

• დას ვე ნე ბა - სე ირ ნო ბა, ტე ლე ვი ზო რის ყუ რე ბა 

და სხვა;

• თვით-მოვ ლა - ჩაც მა/გახ და, ჭა მა და სხვა;

ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი უზ რუნ ველ ყოფს 

მომ სა ხუ რე ბის სფე რო ებ ის ფარ თო სპექ ტრს.  ის 

ეხ მა რე ბა ად ამი ან ებს, რომ გა იზ არ დოს მა თი თა-

ნა მო ნა წი ლე ობა ყო ველ დღი ური აქ ტი ვო ბე ბის გან-

ხორ ცი ელ ებ ის პრო ცეს ში. 

ქალ ბა ტო ნო ჯი ნი, ძი რი თა დად ვის თან 

მუ შა ობ ენ, სად მუ შა ობ ენ ოკ უპ აცი ური თე რა-

პევ ტე ბი და რო დის არ ის თე რა პევ ტის ჩარ თვა 

სა ჭი რო?   

ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი მუ შა ობს ყვე ლა ას-

აკ ის ად ამი ან თან: ბავ შვებ თან, ჩვი ლებ თან, მო ზარ-

დებ თან, მო ხუ ცებ თან, სა ავ ად მყო ფო ებ ში, კლი-

ნი კებ ში, რე აბ ილ იტ აცი ის ცენ ტრებ ში, სკო ლებ ში, 

დღის ცენ ტრებ ში, ოჯ ახ ებ ში და ას ევე ინ დი ვი დუ-

ალ ურ ად, რო დე საც ად ამი ანს აქ ვს ფი ზი კუ რი ან 

მენ ტა ლუ რი ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის პრობ ლე მე ბი, რაც 

გავ ლე ნას ახ დენს მათ ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ზე. 

ას ევე ინ ტენ სი ური მუ შა ობა მიმ დი ნა რე ობს ოჯ-

ახ ებ თან. გან სა კუთ რე ბით, ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის 

პრო ცეს ში.

ოკ უპ აცი ური თე რა პია იწყე ბა ჩვი ლო ბის ას აკ იდ-

ან,მა გა ლი თად, თუ მას აქ ვს კვე ბის პრობ ლე მე ბი;

• რო დე საც  ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ჩა მორ ჩე ბა 

გან ვი თა რე ბის ნორ მებს;

• რო დე საც მშობ ლებს ექ მნე ბათ სირ თუ ლე ები 

ყო ველ დღი ური აქ ტი ვო ბე ბის გან ხორ ცი ელ ებ-

ის პრო ცეს ში. 

• სა ჭი როა ად აპ ტუ რი სა შუ ალ ებ ის მორ გე ბა ან 

შექ მნა. 

მაია ას აკ აშ ვი ლი

ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის რო ლი გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვე ბის    ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის რო ლი გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვე ბის    
მქო ნე ბავ შვთა რე აბ ილ იტ აცი ის პრო ცეს შიმქო ნე ბავ შვთა რე აბ ილ იტ აცი ის პრო ცეს ში

ქალ ბა ტო ნო ჯი ნი, ოკ უპ აცი ური თე რა პევ-

ტი  ხელს  უწყობს  ად ამი ან ის და მო უკ იდ ებ ელ   

ფუნ ქცი ონ ირ ებ ასა და ცხოვ რე ბის ხა რის ხის 

ამ აღ ლე ბას, რა ძი რი თად სტრა ტე გი ულ მი მარ-
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თუ ლე ბებს იყ ენ ებთ მუ შა ობ ის პრო ცეს ში?

პირ ველ რიგ ში ვახ დენთ შე ფა სე ბას. ჩვე ნი 

მი ზა ნია, გა ნი საზღვროს ად ამი ან ის ფი ზი კუ რი და 

ფსი ქო ლო გი ური პრობ ლე მე ბი, რომ ლე ბიც გავ ლე-

ნას ახ დე ნენ იმ ის შეს რუ ლე ბა ზე, რაც მათ უნ დათ: 

ხდე ბა ფი ზი კუ რი უნ არ ებ ის შე ფა სე ბა; 

• ამ ოწ მებს კოგ ნი ტურ უნ არ ებს დაკ ვირ ვე ბითა 

და კითხვა რე ბით; 

• ამ ოწ მებს ამ ოც ან ის შეს რუ ლე ბის ხა რის ხს. იგ-

ულ ის ხმე ბა ამ ოც ან ის და ნა წევ რე ბა პა ტარ-პა-

ტა რა ნა ბი ჯე ბად და გან საზღვრა რა ფი ზი კუ რი 

და გო ნებ რი ვი უნ არია სა ჭი რო, რომ შე ას რუ ლო 

აქ ტი ვო ბა; 

• დაკ ვირ ვე ბის პრო ცეს ში შე საძ ლე ბე ლია გან-

საზღვრა, სად არ ის პრობ ლე მა; 

• შემ დეგ ხდე ბა გან საზღვრა ფი ზი კუ რია ეს 

პრობ ლე მა, კოგ ნი ტუ რია, თუ გა რე მო დან მომ-

დი ნა რე. ამ ის შემ დეგ ხდე ბა ოკ უპ აცი ური თე-

რა პევ ტის ინ ტერ ვენ ცია; 

• მნიშ ვნე ლო ვა ნია უმ კურ ნა ლო პი როვ ნე ბას და 

არა დი აგ ნოზს, რად გან ერ თი და იგ ივე დი აგ-

ნო ზის მქო ნე ორ პი როვ ნე ბას შე საძ ლე ბე ლია, 

ჰქონ დეს სხვა დას ხვა პრობ ლე მე ბი;

• ინ ტერ ვენ ცია - მიზ ნად ის ახ ავს გა ზარ დოს ად-

ამი ან ის უნ არი ან ობა, შე ას რუ ლოს აქ ტი ვო ბე ბი 

და ეს მიღ წე ულია გა უმ ჯო ბე სე ბით, ად აპ ტა ცი-

ითა და მო დი ფი ცი რე ბით; 

შემ დე გი ეტ აპი არ ის უნ არ ებ ის გა უმ ჯო ბე სე-

ბა, რო გო რიც არ ის კუნ თე ბის სიძ ლი ერე, მოძ რა ობ-

ებ ის ამ პლი ტუ და, გამ ძლე ობა, მეხ სი ერ ება, წო ნას-

წო რო ბა, ბა ლან სი. 

კომ პენ სა ცია - და ვა ლე ბის ნა ბი ჯე ბის შეც-

ვლა, მა გა ლი თად, ჩაც მის თვის სა ჭი რო ნა ბი ჯე ბის 

შეც ვლა, რო დე საც სა ჭი როა ორი ხე ლის გა მო ყე ნე-

ბა, აქ ტი ვო ბის და გეგ მვა ისე, რომ პი როვ ნე ბამ შეძ-

ლოს ერ თი ხე ლით გან ხორ ცი ელ ება.

ად აპ ტი რე ბა - აქ ტი ვო ბის დროს სა ჭი რო 

ობი ექ ტე ბის შეც ვლა და მორ გე ბა უნ არ ებ ზე  მა გა-

ლი თად, კოვ ზის მოხ რა, გამ სხვი ლე ბა, კალ მის მორ-

გე ბა და სხვა. 

მო დი ფი კა ცია - გა რე მოს შეც ვლა, რო გო რიც 

არ ის პან დუ სე ბის და მა ტე ბა, მო აჯ ირ ებ ის ან სა ხე-

ლუ რე ბის და მა ტე ბა სა აბ აზ ან ოში და სხვა.

ქალ ბა ტო ნო ჯი ნი, ოკ უპ აცი ური თე რა პევ-

ტის ჩა რე ვა, რე კო მენ და ცი ები და ად აპ ტა ცი ები  

ინ დი ვი დუ ალ ურია.  რა   რო ლი  აქ ვს   ოკ უპ-

აცი ურ  თე რა პი ას გან ვი თა რე ბის დარ ღვე ვე ბის   

მქო ნე ბავ შვთა სა რე აბ ილ იტ აციო მკურ ნა ლო-

ბა ში? ვინ შე იძ ლე ბა გახ დეს ოკ უპ აცი ური   თე-

რა პევ ტი?

ბავ შვებ თან მუ შა ობა ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის 

ნა წი ლია, ჩვენ ვას წავ ლით მშობ ლებს, რო გორ   იმ-

უშა ონ ბავ შვებ თან, რო გორ ჩა ერ თონ მათ გან ვი თა-

რე ბა ში. ჯერ ვა ფა სებთ ბავ შვს, ვარ კვევთ,  რა შია 

პრობ ლე მა, შემ დეგ ხდე ბა ინ ტერ ვენ ცია, რომ გან-

ვა ვი თა როთ ის უნ არი, რაც    და ზი ან ებ ულია, რაც 

ად რე და იწყე ბა რე აბ ილ იტ აცია, მეტ შე დეგს მი ვაღ-

წევთ.  

ქალ ბა ტო ნო ჯი ნი,  ქრო ნი კუ ლი და ავ ად-

ებ ის გა მო ბავ შვი ხში რად არ არ ის ჩარ თუ ლი 

ას აკ ის ათ ვის შე სა ფე რის ყო ველ დღი ურ საქ მი-

ან ობ აში, მა გა ლი თად, ფეხ საც მლის თას მე ბის 

შეკ ვრა, ჩაც მა, თა მა ში და სხვა. რა სტრა ტე გი-

ებია  გა მო ყე ნე ბუ ლი ნა ტი ფი მო ტო რუ ლი უნ-

არ ებ ის, სივ რცის   სწორ აღ ქმა სა და სა კუ თა რი 

სხე ულ ის ფლო ბის მი მარ თუ ლე ბით? 

პირ ველ რიგ ში ვმუ შა ობთ ოჯ ახ ებ თან, 

დაეუფლონ ჭა მის, კვე ბის ტექ ნი კებს. ვმუ შა ობთ       

ად აპ ტუ რი სა შუ ალ ებ ებ ის მორ გე ბის სა ჭი რო ებ ებ-

ზე, ვას წავ ლით, რო გორ და ეხ მა რონ ბავ შვს ამა  თუ 

იმ უნ არ ის გან ვი თა რე ბა ში. მა გა ლი თად, ბავ შვთა 

ცე რებ რუ ლი დამ ბლის შემ თხვე ვა ში, რო ცა          მიმ-

დი ნა რე ობს ჯდო მის შე ფა სე ბა, ოკ უპ აცი ური თე რა-

პევ ტის მი ზა ნი არ ის, შე არ ჩი ოს სწო რი   პო ზა, მო-

არ გოს ად აპ ტუ რი სა შუ ალ ება. ნა ტი ფი მო ტო რუ ლი 

უნ არ ის გა სა ვი თა რებ ლად სა ჭი როა      კოვ ზის გა-

მო ყე ნე ბა. თუ ბავ შვს უჭ ირს კოვ ზის ჭე რა, მას უნ-

და შე მო ვახ ვი ოთ ჩვა რი,   გა ვამ სხვი ლოთ, რომ ბავ-

შვის თვის კომ ფორ ტუ ლი იყ ოს, მყა რი საკ ვე ბი დან 

წი წი ბუ რა ზე,  პი ურ ეზე, შემ დეგ წვნი ან ზე გა და ვი-

დეთ და გავ ზარ დოთ აქ ტი ვო ბა. ნა ტი ფი მო ტო რუ-

ლი უნ არ ის გა სა ვი თა რებ ლად  კარ გი სა  შუ ალ ებაა 

მო ზა იკ ით ვარ ჯი ში და პლას ტე ლი ნის გა მო ყე ნე ბა.   

ქალ ბა ტო ნო ჯი ნი, არ ის შემ თხვე ვე ბი, 

რო დე საც  ბავ შვის ფი ზი კურ, გო ნებ რივ თუ  

ემ ოცი ურ  გან ვი თა რე ბა ში ჩა მორ ჩე ნა მე ორ ადი 

ხა სი ათ ისაა, რად გან ჯან მრთე ლო ბის პრობ-

ლე მე ბის მქო ნე ბავ შვებს აქ ტი ურ ად ემ სა ხუ-

რე ბი ან მშო ლე ბი, ზედ მე ტი მზრუნ ვე ლო ბის, 

ზოგ ჯერ  დრო ის ან ენ ერ გი ის და ზოგ ვის მიზ-

ნით, რაც ბავ შვის პა სი ურ ობ ას უწყობს ხელს, 

ამ   ყვე ლა ფერს  ბავ შვის  გან ვი თა რე ბის თვის 

უარ ყო ფი თი შე დე გი მო აქ ვს. არ ის შემ თხე ვე ბი,  
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რო ცა მშობ ლე ბი მა ღალ მოთხოვ ნებს უყ ენ ებ ენ 

ბავ შვს, რის თვი საც მას არ ას აკ მა რი სი რე სურ-

სი აქ ვს,  ეს კი იწ ვევს იმ ედ გაც რუ ებ ას, და ბალ 

თვით შე ფა სე ბას, რა რე კო მენ და ცი ას მის ცემ-

დით მშობ ლებს?

ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი მშო ბელ თან თა-

ნამ შრომ ლო ბით მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს       

ბავ შვის გან ვი თა რე ბა ში, ძლი ერი და სუს ტი მხა რე-

ებ ის დად გე ნით ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი     გეგ მავს 

ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ზე მორ გე ბულ აქ ტი ვო ბებს და 

იწყებს მის გან ხორ ცი ელ ებ ას. ერთ-ერ თი რთუ ლი 

სფე როა მშობ ლებ თან მუ შა ობა, მშობ ლე ბის მხრი-

დან ზედ მე ტი    მზრუნ ვე ლო ბა, ამ ით პრობ ლე მე ბი 

ექ მნე ბა ბავ შვს და იმ უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბას, რო-

მე ლიც   მო მა ვალ ში დას ჭირ დე ბა. ჩვენ მშობ ლებ-

თან ვმუ შა ობთ არა მარ ტო იმ აზე, რა არ გა მოს დის    

ბავ შვს, არ ამ ედ იმ აზე, რა გა მოს დის კარ გად, მშობ-

ლებს ვეხ მა რე ბით ძლი ერი მხა რის გან ვი თა რე ბა ზე.   

ხში რად   გა მი გია  მშობ ლე ბის გან `ჩე მი შვი ლი  და-

მო უკ იდ ებ ლად   ვერ იცხოვ რებს’’. ჩე მი თხოვ ნაა, 

მის ცენ ბავ შვს და მო უკ იდ ებ ლო ბა, რა თქმა უნ და, 

უფ რო ად ვი ლია   აჭ ამო ბავ შვს, ეს დრო ის მო გე ბაა, 

მაგ რამ, სჯობს დრო დავ კარ გოთ და და მო უკ იდ ებ-

ლო ბა ვას წავ ლოთ. ერთ მა გა ლითს მო ვიყ ვან, მე ვა-

ფა სებ დი 12 წლის გო გო ნას. რო ცა მას შე კითხვებს  

ვუს ვამ დი, გო გო ნას მა გივ რად დე და მპა სუ ხობ და. 

მი ეც ით ბავ შვს სა შუ ალ ება, გა ნი ვი თა როს  და მო-

უკ იდ ებ ლო ბის უნ არი, რომ სრუ ლი სი ცოცხლით 

იცხოვ როს.

ქალ ბა ტო ნო ნი ნო, ძა ლი ან სა ინ ტე რე სოა 

ქალ ბა ტო ნი ჯი ნის მი ერ გა ზი არ ებ ული   სა ერ-

თა შო რი სო  გა მოც დი ლე ბა, რა მდგო მა რე ობაა 

სა ქარ თვე ლო ში ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის მი მარ-

თუ ლე ბით?

სა ქარ თვე ლო ში პირ ვე ლი სა გან მა ნათ ლებ-

ლო კურ სი ოკ უპ აცი ურ თე რა პი აში 2001 წლი დან 

და იწყო. კურ სის სა ხელ წო დე ბა იყო “ოკ უპ აცი ური 

თე რა პი ის და ნერ გვა სა ქარ თვე ლო ში” რო მელ შიც 

ჩარ თუ ლი იყო 11 სტუ დენ ტი. 2004 წლი დან შე იქ მნა 

სა ქარ თვე ლოს ოკ უპ აცი ურ თე რა პევ ტთა ას ოცი-

აცია. 

2006-07 სას წავ ლო წლი დან თბი ლი სის სა-

ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის სა მე დი ცი ნო ფა კულ-

ტეტ ზე გა იხ სნა ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის სპე ცი-

ალ ობა, სა დაც ყო ველ წლი ურ ად მიმ დი ნა რე ობს  

სტუ დენ ტე ბის ჩა რიცხვა ერ ოვ ნუ ლი გა მოც დე ბის 

სა ფუძ ველ ზე.  

ეს პრო ფე სია საკ მა ოდ ახ ალია ჩვენს ქვე ყა-

ნა ში. სა ქარ თვე ლო ში ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტე ბის 

ძა ლი ან მცი რე რა ოდ ენ ობაა, ამ ეტ აპ ზე და ახ ლო-

ებ ით 25–მდე ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტია სა ქარ თვე-

ლო ში. სფე რო, რო მელ შიც მუ შა ობს ოკ უპ აცი ური 

თე რა პევ ტი ყა ლიბ დე ბა იმ და წე სე ბუ ლე ბის ან დამ-

ქი რა ვებ ლის მოთხოვ ნა თა შე სა ბა მი სად, სა დაც ის 

მუ შა ობს. ძი რი თა დად ჩვენ თან ოკ უპ აცი ური თე რა-

პევ ტე ბის უმ ეტ ესი ნა წი ლი მუ შა ობ ენ  ბავ შვებ თან.

ორ გა ნი ზა ცი აში „მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია 

ბავ შვე ბი სათ ვის~ უკ ვე მე ოთხე წე ლია ვმუ შა ობთ 

2 ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი და სულ ახ ლა ხანს შე-

მოგ ვი ერ თდა ამ ერ იკ ელი ოკ უპ აცი ური თე რა პი ის 

დოქ ტო რი, ჯი ნი ბრე იდი, რო მე ლიც 2 წლის გან მავ-

ლო ბა ში იქ ნე ბა ჩვენ თან ერ თად. ჯი ნის მი ერ ხდე-

ბა ჩვე ნი გა დამ ზა დე ბა, ას ევე გვი ტარ დე ბა ტრე ინ-

ინ გე ბი, ის გვი ზი არ ებს გა მოც დი ლე ბას სხვა დას ხვა 

პრო ფე სი ულ ტექ ნი კებ ზე, სპე ცი ფი ურ მიდ გო მებ ზე.

ჩვე ნი ორ გა ნი ზა ცია ძი რი თა დად ბავ შვებ თან 

მუ შა ობს: მიმ დი ნა რე ობს ბავ შვის შე ფა სე ბა, ძლი-

ერი მხა რე ებ ისა და რე სურ სე ბის გა მო ყო ფა, შემ დეგ 

ამ ძლი ერ მხა რე ებ ზე დაყ რდნო ბით,  ხდე ბა მიზ ნის 

შე მუ შა ვე ბა, ინ ტერ ვენ ცი ის გეგ მის ჩა მო ყა ლი ბე-

ბა და რე კო მენ და ცი ებ ის მი წო დე ბა.  ას ევე, ხშირ 

შემ თხვე ვა ში, რე კო მენ და ცი ებ თან ერ თად მიმ დი ნა-

რე ობს სპე ცი ფი ური აქ ტი ვო ბე ბის მი წო დე ბა, რო-

მე ლიც მი მარ თუ ლია სხვა დას ხვა უნ არ ის გან ვი თა-

რე ბა ზე. გარ კვე ული პე რი ოდ ის გას ვლის შემ დეგ, 

ხდე ბა მო ნი ტო რინ გი და  შე დე გე ბის გა და ფა სე ბა. 

ქალ ბა ტო ნო ნი ნო, რა დამ ხმა რე სა შუ ალ-

ებ ები გა მო იყ ენ ება მუ შა ობ ის პრო ცეს ში? 

მთა ვა რი სირ თუ ლე, რო მე ლიც გვხვდე ბა სა-

ქარ თვე ლო ში, ეს არ ის ად აპ ტა ცი ური სა შუ ალ ალ-

ებ ები. ხშირ შემ თხვე ვა ში, ეტ ლე ბი არ შე ეს აბ ამ ება 

ზო მებს და მას ში ჯდო მის დროს ბავ შვს აქ ვს არ-

ას წო რი პო ზა, რა საც არ ას ას ურ ველ შე დე გამ დე 

მივ ყა ვართ. ხდე ბა ხერ ხემ ლის გამ რუ დე ბა, ჩნდე ბა 

ნა წო ლე ბი და ასე შემ დეგ, ამ იტ ომ აქ ცენ ტი ყო ველ-

თვის კეთ დე ბა სწორ პო ზი რე ბა ზე არა მარ ტო ეტ-

ლში, არ ამ ედ სკამ ზე და სა წოლ შიც კი. 

ხში რად გვი წევს არ სე ბუ ლი დამ ხმა რე სა შუ-

ალ ებ ის ად აპ ტი რე ბა ან ახ ლის დამ ზა დე ბა, ეტ ლე-

ბის გა და კე თე ბა, ეტ ლის მა გი დე ბის დამ ზა დე ბა, 

კოვ ზის მორ გე ბა და სხვა დას ხვა მარ ტი ვი ად აპ ტა-

ცი ური სა შუ ალ ებ ები, რო მ ლე ბიც, ხშირ შემ თხვე ვა-
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ში, ძა ლი ან ამ არ თლებს და ეხ მა რე ბა ბავ შვს, და მო-

უკ იდ ებ ლად შე ას რუ ლოს ესა თუ ის საქ მი ან ობა. 

ქალ ბა ტო ნო ნი ნო, რო გორ  მიმ დი ნა რე-

ობს  ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტის მი ერ ყო ველ-

დღი ური საქ მი ან ობ ის და გეგ მვა? 

სა ქარ თვე ლო ში ძა ლი ან ხში რად გვხვდე ბა 

შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც მშობ ლე ბი ზედ მეტ მზრუნ-

ვე ლო ბას იჩ ენ ენ ბავ შვე ბის მი მართ. ამ შემ თხვე ვა-

ში მნიშ ვნე ლო ვა ნია, მოხ დეს ბავ შვის ძლი ერი მხა-

რე ებ ის გა მო ყო ფა და ბავ შვთან მუ შა ობა ამ ძლი ერ 

მხა რე ებ ზე დაყ რდნო ბით, რა თა მშო ბელ მა და ინ ახ-

ოს, რომ ბავ შვს შე უძ ლია ამ აქ ტი ვო ბის გან ხორ-

ცი ელ ება თა ვად. მნიშ ვნე ლო ვა ნია მშო ბელ მა გან-

საზღვრონ, რომ რაც უფ რო ად რე ულ ად მოხ დე ბა 

კონ კრე ტულ მი ზან ზე მუ შა ობა, მით უფ რო შე დე გი-

ანი იქ ნე ბა და მო მა ვალ ში ბავ შვი შეძ ლებს და მუ კი-

დებ ლად გა ნა ხორ ცი ელ ოს ესა თუ ის აქ ტი ვო ბა. 

ქალ ბა ტო ნო ნი ნო,რა მე თო დებს იყ ენ ებთ 

ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის პრო ცეს ში?

მნიშ ვნლო ვა ნია ბავ შვის აქ ტი ვო ბი სა და გა-

რე მოს ინ ტე რაქ ცი ის შე ფა სე ბის პრო ცეს ში  მა თი  

მნიშ ვნე ლო ბის შე სა ხებ  დატ რე ნინ გე ბა;

   ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტის ერთ-ერ თი სა მუ შაო 

სტრა ტე გია არ ის გა რე მო დან მი ღე ბუ ლი შეგ ძნე ბე-

ბის ინ ტეგ რა ცი ის ხელ შეწყო ბა სხვა დას ხვა აქ ტი-

ვო ბე ბის სა შუ ალ ებ ით.

   იმ ის ათ ვის, რომ დღის გან მავ ლო ბა ში ბავ შვმა 

სხვა დას ხვა შეგ რძნე ბი თი გა მოც დი ლე ბა მი იღ ოს, 

ჩა უყ არ ეთ სა შუ ალო ზო მის კონ ტე ინ ერ ში ფქვი-

ლი, ქვი შა, წი წი ბუ რა, ბრინ ჯი, ლო ბიო, ჩა უს ხით 

თბი ლი, გრი ლი წყა ლი, მა ნა ნის ბურ ღუ ლი ან სხვა 

პრდუქ ტი, ჩა უმ ალ ეთ შიგ ნით სხვა დას ხვა სტრუქ-

ტუ რის პა ტა რა სა თა მა შო ები, ჩა აყ ოფ ინ ეთ ხე ლი 

და უთხა რით, იპ ოვ ოს სა თა მა შო ები. ეს აქ ტი ვო ბა 

ხელს უწყობს სხვა დას ხვა შეგ რძნე ბე ბის მი ღე ბას 

თა მა შის პრო ცეს ში. 

ქალ ბა ტო ნო ნი ნო, რა რე კო მენ და ცი ას 

გა უწ ევ დით მშობ ლებს?  

• ნე ბის მი ერი აქ ტი ვო ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის პრო-

ცეს ში მნიშ ვნე ლო ვა ნია საქ მი ან ობ ის და ყო ფა 

პა ტარ-პა ტა რა ნა ბი ჯე ბად, რა თა უკ ეთ გან-

საზღვროთ, სად ექ მნე ბა ბავ შვს სირ თუ ლე. 

• ყო ვე ლი აქ ტი ვო ბა და გეგ მეთ ისე, რომ ბავ შვმა 

აქ ტი ვო ბის გან ხორ ცი ელ ებ ის პროცეს ში მაქ სი-

მა ლუ რად გა მო იყ ენ ოს მი სი ძლი ერი მხა რე ები 

და შე საძ ლებ ლო ბე ბი. 

• დღის გან მავ ლო ბა ში მაქ სი მა ლუ რად ჩარ თეთ 

ნა ტი ფი მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა-

ზე მი მარ თულ აქ ტი ვო ბებ ში ანუ აქ ტი ვო ბებ ში, 

რო მე ლიც ხორ ცი ელ დე ბა ხე ლე ბით, თი თე ბით. 

მაგ: ათ ამ აშ ეთ პლას ტე ლი ნით, მო ზა იკ ით, და იხ-

მა რეთ ცო მის პრო ცეს ში, და ახ ატ ინ ეთ ხე ლით, 

მი ეც ით სხვა დას ხვა სტუქ ტუ რის ბურ თე ბი და 

სხვა... პრო ცეს ში ყუ რადღე ბა გა ამ ახ ვი ლეთ, 

რომ ჩარ თუ ლი იყ ოს ორ ივე ხე ლი. ას ევე მსხვი-

ლი მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბი სათ ვის 

ჩარ თეთ აქ ტი ურ ფი ზი კურ თა მა შებ ში. 

• თუ კი ბავ შვს რო მე ლი მე კონ კრე ტუ ლი მოქ მე-

დე ბის გან ხორ ცი ელ ება უჭ ირს, გა მო იყ ენ ეთ 

„ხე ლით ხელ ზე“ ტექ ნი კა, მო კი დეთ ბავ შვის 

ხელს ხე ლი და ერ თად გა ნა ხორ ცი ელ ეთ აქ ტი-

ვო ბა ისე, რომ ხე ლით უბ იძ გოთ, თუ რო გორ 

უნ და გა ნა ხორ ცი ელ ოს ეს ქმე დე ბა. დრო დად-

რო შე ამ ცი რეთ ხე ლით დახ მა რე ბა და მი ეც ით 

მას მე ტი და მო უკ იდ ებ ლო ბა. 

ოკ უპ აცი ური თე რა პია, მარ თლაც, მნიშ-

ვნე ლო ვა ნი დარ გია, თე რა პევ ტთან მუ შა ობ ის  

დროს მშო ბე ლი ან ბავ შვი თა ვად ირ ჩევს  იმ 

საქ მი ან ობ ას, რო მე ლიც მის თვის ყვე ლა ზე   დიდ 

სიძ ნე ლეს  უკ ავ შირ დე ბა. პრობ ლე მის ან ალ იზ-

ის შემ დეგ მიმ დი ნა რე ობს სა მუ შაო   გეგ მის  

შედ გე ნა, რო მე ლიც  ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებ ზეა  

მორ გე ბუ ლი, რაც ხელს უწყობს მი სი უნ არ ებ ის 

გან ვი თა რე ბას და მის გა რე მოს თან მორ გე ბას. 

ოკ უპ აცი ური თე რა პია ახ ალი    დარ გია, რო მე-

ლიც დიდ დახ მა რე ბას  უწ ევს  გან ვი თა რე ბის 

დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებს   მკურ ნა ლო ბი სა 

და რე აბ ილ იტ აცი ის პრო ცეს ში.

გან საზღვრა იმ ის, თუ სა იდ ან მო დის ეს 

შეზღუდ ვე ბი, ბავ შვის უნ არ ებ იდ ან გა მომ დი ნა რე, 

თუ გა რე მო დან გა მომ დი ნა რე. 

• ხშირ შემ თხვე ვა ში, ხდე ბა ად აპ ტა ცი ური სა შუ-

ალ ებ ებ ის შექ მნა ან ად აპ ტი რე ბა;

• ოჯ ახ თან ინ ტენ სი ური მუ შა ობა და ტრე ინ ინ გი;

• კვე ბის ტექ ნი კე ბის ან რე კო მენ და ცი ებ ის  მი წო დე ბა;

• პო ზი რე ბა;

• რე კო მენ დე ბუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის მი წო დე ბა მშობ-

ლე ბი სათ ვის, რომ ლე ბიც მი მარ თუ ლი არი ან 

სხვა დას ხვა უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა ზე. 

ქალ ბა ტო ნო ნი ნო, რას ნიშ ნას სენ სო რუ-

ლი ინ ტეგ რა ცია და რო გორ მუ შა ობთ ამ  მი-

მარ თუ ლე ბით?

   სენ სო რუ ლი დე ფი ცი ტის მქო ნე ბავ შვებს აქ ვთ 

სხვა დას ხვა შეგ რძნე ბი თი არ ხი დან მი ღე ბუ ლი ინ-

ფორ მა ცი ის გა ერ თი ან ებ ის სირ თუ ლე ები. მათ შე-

იძ ლე ბა ჰქონ დეთ პრობ ლე მე ბი ტაქ ტი ლურ, ვი ზუ-

ალ ურ, აუდი ალ ურ, ყნოს ვით, ვეს ტი ბუ ლა რულ და 

პროპ რი ოც ეპ ტულ სის ტე მებ ში. 

   სენ სო რუ ლი დე ფი ცი ტის მქო ნე ბავ შვთან მუ შა-

ობ ის პრო ცეს ში მნიშ ვნე ლო ვა ნია ის ეთი სა ხის აქ-

ტი ვო ბე ბის გა მო ყე ნე ბა, რომ ლე ბიც გუ ლის ხმობს 

ყვე ლა მგრძნო ბე ლო ბის ჩარ თვას.
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ტერ მი ნი “გო ნებ რი ვი შეზღუ დუ ლო ბა” ნიშ-

ნავს ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის სა შუ ალ ოზე და ბალ დო ნეს. 

ეს მრა ვალ მნიშ ვე ლო ვა ნი ტერ მი ნი ას ოც ირ დე ბა 

მთელ რიგ ის ეთ სტე რე ოტ იპ ულ წარ მოდ გე ნებ თან, 

რო გო რი ც არის, მა გა ლი თად, და უნ ის სინ დრო მით 

და ავ ად ებ ული ახ ალ გაზ რდე ბი, სი ღა რი ბე ში მცხოვ-

რე ბი, სტი მუ ლა ცი ას მოკ ლე ბუ ლი მცი რეწ ლო ვა ნი 

ბავ შვე ბი და სა ზო გა დო ებ ას თან შე გუ ებ ის უნ არ-

დაქ ვე ით ებ ული ზრდას რუ ლი ად ამი ან ები. 

ვი ნა იდ ან, ეს ტერ მი ნი ზო გა დია, იგი მო იც-

ავს ინ დი ვიდ თა ჯგუ ფე ბის მრა ვალ სა ხე ობ ას და გუ-

ლის ხმობს გო ნებ რი ვი შეზღუ დუ ლო ბის სხვა დას ხვა 

ფორ მას, ამ ავ დრო ულ ად, იგი არ შე ეს აბ ამ ება არ ც 

ერთ გო ნებ რივ და ავ ად ებ ას. 

ტერ მი ნო ლო გიატერ მი ნო ლო გია 

ამ კონ ცეფ ცი ის ად მი კომ პლექ სუ რი მიდ გო-

მი სას, ტერ მი ნი “გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა” არ 

გა მო იყ ენ ება. ინ ტე ლექ ტუ ალ ური ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა, 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბა და სხვა ტერ მი ნე ბი 

მიჩ ნე ულია მო ცე მუ ლი მდგო მა რე ობ ის ას ახ ვის მი-

სა ღებ ტერ მი ნე ბად. 

მე-20 სა უკ უნ ეში გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო-

ბის სა კითხე ბი სად მი მიდ გო მა მნიშ ვნე ლოვ ნად შე-

იც ვა ლა; მომ სა ხუ რე ბის გან სხვა ვე ბუ ლი ფორ მე ბის 

შექ მნამ სრუ ლი ად შეც ვა ლა და მამ ცი რე ბე ლი რე-

ალ ობა გო ნებ რი ვად ჩა მორ ჩე ნი ლე ბის მი მართ. 

გო ნებ რი ვად ჩა მორ ჩე ნი ლი ად ამი ან ებ ის მი-

მართ სა ზო გა დო ებ ის და მო კი დე ბუ ლე ბის შეც ვლამ 

და შე თა ვა ზე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბი სა და დახ მა რე ბის 

ფორ მე ბის მრა ვალ ფე როვ ნე ბამ აღ ნიშ ნულ სფე რო-

ში ძი რე ული ცვლი ლე ბე ბი გა მო იწ ვია. შე სა ბა მი სად, 

დად გა სა უკ ეთ ესო დრო უნ არ შეზღუ დუ ლო ბის დაძ-

ლე ვის პერ სპექ ტი ვებ ში ცვლი ლე ბე ბის შე სა ტა ნად. 

მა შინ, რო ცა გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის 

გან მა ტე ბი თი ას პექ ტე ბი, სამ წუ ხა როდ, დე ფი ციტ-

ზე ფო კუ სირ დე ბა, 21-ე სა უკ უნ ეში შე საძ ლე ბე ლი 

გახ და გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის მქო ნე ად ამი-

ან ებ ის ძლი ერი მხა რე ებ ისა და შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

გა მო ყე ნე ბით მა თი მდგო მა რე ობ ის მნიშ ვნე ლო ვა ნი 

გა უმ ჯო ბე სე ბა. 

უცხოელ მეც ნი ერ თა გა მოც დი ლე ბა

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა 
ტომ სმი ტი, ედ ვარდ პო ლოუეი, ჯე იმს პე ტო ნი, ქე როლ დო უდი

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა ფარ თო კონ-

ცეფ ციაა და მო იც ავს ფუნ ქცი ონ ალ ური დო ნე ებ-

ის ფარ თო სპექ ტრს, მსუ ბუ ქი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბით 

დაწყე ბუ ლი, მწვა ვე ფორ მე ბით დამ თავ რე ბუ ლი.

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის გან მარ ტე ბა 

პრო ფე სი ონ ალ ებ ის ათ ვის რთუ ლი აღ მოჩ-

ნდა გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის გან მარ ტე ბის 

ის ეთი ფორ მუ ლი რე ბა, რო მე ლიც მი ეს ად აგ ება პა-

ცი ენ ტთა შე ფა სე ბა სა და კა ტე გო რი ებ ად და ყო ფას, 

თუმ ცა გან მარ ტე ბი თი კონ ცეფ ცი ის მთე ლი რი გი 

ას პექ ტე ბი წლე ბის გან მავ ლო ბა ში გა მო იყ ენ ებ ოდა. 

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა, უმ ეტ ეს წი ლად, 

ხა სი ათ დე ბო და ორი გან ზო მი ლე ბით - ინ ტე ლექ-

ტუ ალ ური შე საძ ლებ ლო ბე ბის შეზღუ დუ ლო ბი თა 

და გა რე მოს სო ცი ალ ურ მოთხოვ ნებ თან შე გუ ებ-

ის სირ თუ ლით. გრინ  სპენ მა (1996 წ.) გო ნებ რი ვი 

ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა აღ წე რა, რო გორც გო ნე ბის “ყო-

ველ დღი ური რუ ტი ნუ ლი” პრობ ლე მა; აქ ედ ან გა-

მომ დი ნა რე, გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის მქო ნე 

ად ამი ან ები გა ნი ხი ლე ბი ან, რო გორც ცხოვ რე ბი სა 

და სა ზო გა დო ებ ის მოთხოვ ნებ თან ად აპ ტა ცი ის 

თვალ საზ რი სით პრობ ლე მე ბის მქო ნე პი რე ბი. 

გან მარ ტე ბის მი ხედ ვით, გო ნებ რი ვი ჩა მორ-

ჩე ნი ლო ბის მქო ნე ყვე ლა პი რი უნ და ავ ლენ დეს გო-

ნებ რი ვი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გარ კვე ული ხა რის ხით 

დაქ ვე ით ებ ას, რაც ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შე საძ ლებ-

ლო ბე ბის (IQ) სა შუ ალ ოზე და ბალ დო ნე ში აის ახ-

ება.გარ და ამ ისა, ეს პი როვ ნე ბე ბი უნ და ავ ლენ დნენ 

ის ეთი ად აპ ტა ცი ური უნ არ ებ ის და ბალ დო ნეს, რო-

გო რი ც არის სო ცი ალ ური, ქცე ვი თი და ფუნ ქცი ურ-

აკ ად ემი ური უნ არ ები. ამ შემ თხვე ვა ში ეს გა მო იხ-

ატ ება 6-დან 21 წლამ დე ას აკ ში, რო ცა პი როვ ნე ბა 

ხვდე ბა სკო ლის გა რე მო ში და არ შეს წევს უნ არი 

შე ას რუ ლოს აკ ად ემი ური მოთხოვ ნე ბი, პრობ ლე მა 

ჩნდე ბა თა ნა ტო ლებ თან ურ თი ერ თო ბი სას. 

1983 წლის გან მარ ტე ბა 

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის ამ ერ იკ ული 

ას ოცი აცია ათ წლე ულ ობ ის გან მავ ლო ბა ში მუ შა-

ობ და გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩნი ლო ბის გან მარ ტე ბა ზე. 

გროს მა ნის (1983 წ.) მი ხედ ვით, გო ნებ რი ვი ჩა მორ-

ჩე ნი ლო ბა ნიშ ნავს სა შუ ალ ოზე გა ცი ლე ბით და ბალ 

ინ ტე ლექ ტუ ალ ურ ფუნ ქცი ონ ირ ებ ას, რაც და კავ-

ში რე ბუ ლია გან ვი თა რე ბის პე რი ოდ ში გა მო ხა ტული 

ად აპ ტა ცი ური ქცე ვის დაქ ვე ით ებ აში. 

აღ ნიშ ნულ გან მარ ტე ბა ში გა მო იყ ოფა სა მი 

ცენ ტრა ლუ რი ცნე ბა: ინ ტე ლექ ტუ ალ ური ფუნ ქცი-

ონ ირ ება, ად აპ ტა ცი ური ქცე ვა და გან ვი თა რე ბის 

პე რი ოდი. 

ინ ტე ლექ ტუ ალ ური ფუნ ქცი ონ ირ ება მო იც-

ავს კოგ ნი ტუ რი (შე მეც ნე ბი თი) შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

ფარ თო სპექ ტრს, მა გა ლი თად, სწავ ლის, პრობ ლე-



# 3 (39)  მარტი  2014წ.

2424

მე ბის გა დაწყვე ტის უნ არს, სი ტუ აცი აში ად აპ ტა-

ცი ისა და აბ სტრაქ ტუ ლი აზ როვ ნე ბის უნ არს, თუმ-

ცა პრაქ ტი კა ში იგი ფას დე ბა ინ ტე ლექ ტის ტეს ტის 

შეს რუ ლე ბის შე დე გე ბის მი ხედ ვით. გან მარ ტე ბის 

მი ხედ ვით, დი აგ ნო ზის გა მო ტა ნი სათ ვის ინ ტე ლექ-

ტის სა ზო მი ტეს ტის ქუ ლე ბი არ არ ის საკ მა რი სი, 

სა ჭი როა ად აპ ტა ცი ის უნ არ ის გა ზომ ვაც. 

ინ დი ვი დის ად აპ ტა ცი ური ქცე ვა წარ მო ად-

გენს იმ დო ნეს, რო მე ლიც შე ეს აბ ამ ება სიმ წი ფის 

სტან დარ ტებს, სწავ ლის შე საძ ლებ ლო ბებს, პი როვ-

ნულ და მო უკ იდ ებ ლო ბა სა ან სო ცი ალ ურ პა სუ ხის-

მგებ ლო ბას, შე სატყვისს ამ ავე ინ დი ვი დის ას აკ ისა 

და კულ ტუ რუ ლი ჯგუ ფი სათ ვის, რო მელ საც ის მი-

ეკ უთ ვნე ბა (გროს მა ნი, 1983). აღ ნიშ ნულ კონ ცეფ-

ცი ას თან და კავ ში რე ბით, გროს მა ნი ხაზს უს ვამს 

შე გუ ებ ის იდე ას: “ად აპ ტა ცი ური ქცე ვა ას ახ ავს 

გა რე მოს მოთხოვ ნა თა შე სა ბა მი სი ყო ველ დღი ური 

საქ მი ან ობ ის შეს რუ ლე ბას; ად აპ ტა ცი ური ქცე ვა 

ას ახ ავს უფ რო თა ვის მოვ ლი სა და სხვა ად ამი ან ებ-

თან ყო ველ დღი ური ურ თი ერ თო ბის უნ არს, ვიდ რე 

აბ სტრაქ ტუ ლი აზ როვ ნე ბის პო ტენ ცი ალს, რო მე-

ლიც ას ახ ავს გო ნი ერ ებ ის დო ნეს.” ად აპ ტა ცი ური 

ქცე ვის გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნი პე რი მეტ-

რია მთელ რიგ სი ტუ აცი ებ ში და მო უკ იდ ებ ლად 

ფუნ ქცი ონ ირ ებ ისა და სო ცი ალ ური ურ თი ერ თო ბის 

შე ნარ ჩუ ნე ბის უნ არი. 

მე სა მე კომ პო ნენ ტი – გან ვი თა რე ბის პე რი-

ოდი, გა ნი საზღვრე ბა ჩა სახ ვის მო მენ ტი დან 18 

წლის ას აკ ამ დე პე რი ოდ ით. სა შუ ალ ოზე და ბა ლი ინ-

ტე ლექ ტუ ალ ური ფუნ ქცი ონ ირ ება და შეზღუ დუ ლი 

ად აპ ტა ცი ური ქცე ვა, რო მე ლიც გან საზღვრავს გო-

ნებ რივ ჩა მორ ჩე ნი ლო ბას, ამ პე რი ოდ ში ვლინ დე ბა. 

1992 წლის გან მარ ტე ბა 

1992 წელს გო ნებ რივ ჩა მორ ჩე ნი ლო ბას მი-

აკ უთ ვნე ბენ ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის მნიშ ვნე ლო ვან 

შეზღუ დუ ლო ბას. იგი გა მო იხ ატ ება ინ ტე ლექ ტუ-

ალ ური ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის სა შუ ალ ოზე გა ცი ლე ბით 

და ბალ დო ნე ში და, შე სა ბა მი სად, ორი ან მე ტი გა-

მო ყე ნე ბი თი ად აპ ტა ცი ური უნ არ ებ ის შეზღუდ ვა-

ში, რო გო რი ც არის კო მუ ნი კა ცია, სა კუ თა რი თა ვის 

მოვ ლა, სო ცი ალ ური უნ არ ები, თე მის გა მო ყე ნე ბა, 

თვით მარ თვა დო ბა, ჯან მრთე ლო ბა სა და უს აფ-

რთხო ებ აზე ზრუნ ვა, აკ ად ემი ური ფუნ ქცი ონ ირ-

ება, თა ვი სუ ფა ლი დრო ის გა მო ყე ნე ბა, მუ შა ობა. 

გო ნებ რი ვი შეზღუ დუ ლო ბა იწყე ბა 18 წლამ-

დე ას აკ ში. 1992 წელს გა მო ყე ნე ბუ ლი გან მარ ტე ბა 

მეტ წი ლად ეყ რდნო ბა ფუნ ქცი ონ ალ ურ მიდ გო მას 

და ამ ით ფო კუ სი ინ აც ვლებს უფ რო ინ დი ვი დის სა-

ზო გა დო ებ აში ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის უნ არ ზე, ვიდ რე 

ფსი ქო მეტ რულ და კლი ნი კურ ას პექ ტებ ზე, (მა გა-

ლი თად, IQ ტეს ტის ქუ ლა, შეზღუ დუ ლი ად აპ ტა ცი-

ური ქცე ვის შე ფა სე ბა და სხვ.)

 2002 წლის გან მარ ტე ბა

 2002 წელს შე მო თა ვა ზე ბუ ლი გან მარ ტე ბა 

შე იც ვა ლა, (ლა კა სო ნი და სხვ.). ამ დე ფი ნი ცი ის თა-

ნახ მად, გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბა ხა სი ათ დე ბა 

ინ ტე ლექ ტუ ალ ური ფუნ ქცი ონ ირ ებ ისა და ად აპ-

ტა ცი ური ქცე ვის მნიშ ვნე ლო ვა ნი შეზღუ დუ ლო-

ბით და აის ახ ება კონ ცეპ ტუ ალ ური, სო ცი ალ ური 

და პრაქ ტი კუ ლი ად აპ ტა ცი ის უნ არ ებ ში. ამ გვა რი 

შეზღუ დუ ლო ბა ვლინ დე ბა 18 წლამ დე ას აკ ში. ამ-

ას თან და კავ ში რე ბით, მნიშ ვნე ლო ვა ნია შემ დე გი 5 

დაშ ვე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბა: 

1. ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის შეზღუ დუ ლო ბა უნ და 

გა ნი ხი ლე ბო დეს თე მის, გა რე მოს, კონ ტექ სტში ინ-

დი ვი დის ტი პუ რი ას აკ ისა და კულ ტუ რის გათ ვა-

ლის წი ნე ბით; 

2. სრულ ყო ფი ლი შე ფა სე ბა უნ და ით ვა ლის-

წი ნებ დეს კულ ტუ რას, ენ ობ რივ სხვა ობ ას, კო მუ ნი-

კა ცი ის უნ არს, სენ სო რუ ლი და მო ტო რუ ლი ქცე ვის 

ფაქ ტო რე ბის თა ვი სე ბუ რე ბას; 

3. ინ დი ვიდ ში შეზღუ დუ ლო ბას თან ერ თად 

არ სე ბობს უნ არ ები, რომ ლე ბიც კარ გა დ არის გან-

ვით რე ბუ ლი ეს ინ დი ვი დის ძლი ერი მხა რეა; 

4. შეზღუ დუ ლო ბის აღ წე რის მნიშ ვნე ლო ვან 

მი ზანს წარ მო ად გენს სა ჭი რო დახ მა რე ბის პრო ფი-

ლის შე მუ შა ვე ბა; 

5. ხან გრძლი ვი დრო ის გან მავ ლო ბა ში გა წე-

ული ინ დი ვი დუ ალ ური დახ მა რე ბის შემ თხვე ვა ში 

გო ნებ რი ვი ჩა მორ ჩე ნი ლო ბის მქო ნე პირ თა ფუნ-

ქცი ონ ირ ებ ის დო ნე ზო გა დად უმ ჯო ბეს დე ბა. 

მოწყობილობები ცერებრული დამბლის მქონე ბავშვებისათვის

დღეისათვის  არსებობს სარეაბილიტაციო საშუალებების დიდი არჩევანი, სადაც 

შეგიძლიათ შეარჩიოთ დამხმარე სარეაბილიტაციო საშუალებები ცერებრული დამბლის 

მქონე ბავშვებისათვის. წარმოებები უშვებენ ყველა ძირითად სარეაბილიტაციო 

საშუალებებს, აგრეთვე სპეციალურ ავეჯს და სათამაშოებს საყრდენ-მამოძრავებელი 

აპარატის დარღვევების მქონე ბავშვებისათვის. არაა საიდუმლო, რომ  ცერებრული 

დამბლის მქონე ბავშვებს  სპეციალური მოწყობილობების გარეშე ძალიან გაუჭირდებათ 

გარემო პირობებთან შეგუება და ადაპტაცია. ხშირად, ადაპტირებული ავეჯი მათ 

სჭირდებათ მაშინაც კი, როცა ბავშვს სურს უბრალოდ იდგეს ან იჯდეს.

რა თქმა უნდა, შესაბამისი დამხმარე საშუალებები შეირჩევა  დაზიანებს 

ტიპის და მოტორიკის, წონასწორობის და კოორდინაციის დაზიანების ხარისხის 

მიხედვით. პირობითად ყველა მოწყობილობებს ყოფენ ისე, რომლების დანიშნულება 

მობილურობის, ფიზიკური განვითარების და მოქნილობის ამაღლებაა. ასე, მაგალითად, სპეციალური 

ავეჯი მოგვეხმარება ბავშვისათვის შევქმნათ ადაპტირებული, დაავედებისათვის შესაფერეისი სივრცე, 

რომელიც საშუალებას მისცემს მას სრულფასოვნად ისწასვლოს და განვითარდეს. აქ ორი ძირითადი 

ელემენტია - მაგიდა და სკამი. შეიძლება შეძენილი იქნას ავეჯის ფუნქცირებული საგნები, რომელშიც 

ერთიც და მეორეც ერთმანეთთან  შეთავსებულია.
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სიღ ნა ღი ამ ჟა მად სა ქარ თვე ლოს ერთ-ერ-

თი ულ ამ აზ ესი ქა ლა ქია, რომ ლის მომ ხიბ ვლე-

ლო ბას გა ნა პი რო ბებს, რო გორც მი სი დრო თა 

გან მავ ლო ბა ში ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი ხუ როთ მოძ-

ღვრუ ლი სა ხე, ის ევე ბუ ნებ რი ვი მდე ბა რე ობა: ქა-

ლა ქი გან ლა გე ბუ ლია მა ღალ ბორ ცვი ან ად გი ლას 

და ალ აზ ნის ვე ლის გაშ ლილ სივ რცე სა და კავ კა-

სი ონ ის ქე დებს გა დაჰ ყუ რებს.

სიღ ნა ღი ქა ლა ქად XVIII სა უკ უნ ის მი წუ-

რულს ერეკლე მეორის მი ერ აგ ებ ული ცი ხის ტე-

რი ტო რი აზე ჩა მო ყა ლიბ და, თუმ ცა არ ქე ოლ ოგი-

ური გა მოკ ვლე ვებით დგინ დე ბა, რომ ეს არე ალი 

მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებ და ჯერ კი დევ 

პა ლე ოლ ით ური, ნე ოლ ით ური და ბრინ ჯა ოს ხა-

ნე ბი დან მო ყო ლე ბუ ლი.

სიღ ნა ღის რაიონის ტე რი ტო რია ად რე კამ-

ბე ჩო ვა ნის სა ხე ლით იყო ცნო ბი ლი, შემ დეგ მას 

ქიზ იყს უწ ოდ ებ დნენ. კამ ბე ჩო ვა ნი (კამ ბი სე ნე 

ძველ ბერ ძნულ წყა რო ებ ში) ძვე ლი წელთ. II-I სა-

უკ უნე ებ ში შე დი ოდა იბერიის სამეფოს შე მად-

გენ ლო ბა ში. ახ ალ წელ თა ღირ ცხვა ში მი სი ცენ-

ტრი ქა ლა ქი ხორნაბუჯი გახ და.

სა ქარ თვე ლოს ქრის ტი ან ობ ის სა ხელ-

მწი ფო რე ლი გი ად აღი არ ებ ის შემ დეგ ეს მხა-

რე დიდ მნიშ ვნე ლო ბას იძ ენს. აქ აღ ეს რუ ლა 

და დაკ რძა ლუ ლია წმინდა ნინო. მე ფე ვახტანგ 

გორგასალმა ჰე რე თი და მას ში შე მა ვა ლი კამ ბე-

ჩო ვა ნი სა უფ ლის წუ ლოდ აქ ცია და თა ვის ძეს, და-

ჩის, მის ცა, ხო ლო ხორ ნა ბუჯ ში საეპისკოპოსო 

კათედრა დააარსა. ხორ ნა ბუჯ ზე გა დი ოდა მა-

გის ტრა ლუ რი სა ვაჭ რო-სა ქა რავ ნო გზა.

   VIII-IX სა უკ უნე ებ ში, მი უხ ედ ავ ად არ აბ თა 

და მან გრე ვე ლი შე მო სე ვე ბი სა, ჰე რე თი ძლი ერ-

დე ბა და სამ თავ როდ ყა ლიბ დე ბა. XI სა უკ უნ ეში 

მე ფე ბაგ რატ III-მ კა ჰეთ-ჰე რე თი გა ერ თი ან ებ ულ 

სა ქარ თვე ლოს შეუერთა, რაც სა ბო ლო ოდ და ვით 

აღ მა შე ნე ბელ მა გან ამტკი ცა. XIII სა უკ უნ ეში ჯა-

ლა ლე დი ნი სა და მონ ღოლ თა თა რე ში კამ ბე ჩო-

ვან საც შე ეხო, რო მე ლიც მონ ღოლ თა ერთ-ერთ 

დუ მე ნად (სამ ხედ რო ოლ ქად) იქ ცა.

1264 წელს ბერ ქა ყა ენ ის გა მა ნად გუ რე ბე-

ლი შე მო სე ვის დროს ხორ ნა ბუ ჯის ცი ხეც და ეცა. 

ამ ის მე რე ხორ ნა ბუ ჯი, რო გორც ეკ ონ ომ იკ ური 

და პო ლი ტი კუ რი ცენ ტრი, კარ გავს მნიშ ვნე ლო-

ბას. მო იშ ალა გზე ბი, რომ ლე ბიც ამ ქა ლაქ ზე 

გა დი ოდა. არ ემ არე პე რი ფე რი აზე აღ მოჩ ნდა. 

კამ ბე ჩოვ ნის ცენ ტრმა ჩრდი ლო-და სავ ლე თის-

კენ ქიზ იყ ში გა და ინ აც ვლა, სა დაც ჯერ კი დევ შე-

მორ ჩე ნი ლი იყო სა მე ურ ნეო საქ მი ან ობა და მო-

სახ ლე ობა. ეს და ახ ლო ებ ით XIV-XV სა უკ უნე ებ ის 

მიჯ ნა ზე მოხ და.

ქიზ იყი მნიშ ვნე ლოვ ნად გაძ ლი ერ და XVIII 

სა უკ უნ ეში ქარ თლ-კა ხე თის მე ფის ერ ეკ ლე მე-

ორ ის დროს (1744-1798). სიღ ნა ღის ქა ლა ქად 

ჩა მო ყა ლი ბე ბა სწო რედ ამ დროს ხდე ბა. მე ფე 

ერ ეკ ლეს ბრძა ნე ბით 1770 წელს შედ გე ნილ ქა-

ლაქ თა ნუს ხა ში სიღ ნა ღიც არ ის მოხ სე ნი ებ ული. 

სიღ ნაღს გარს აკ რავს დი დი გა ლა ვა ნი 28 კოშ-

კით, რო მე ლიც ად გი ლობ რივ მა მო სახ ლე ობ ამ 

ლე კე ბი სა გან და სა ცა ვად ააგო. მი სი სიგ რძე და-

ახ ლო ებ ით 4 კი ლო მეტ რია. ქა ლა ქი შე მორ ჩე-

ნი ლია თით ქმის იმ ავე სა ხით, რო გო რიც ის 200 

წლის წინათ იყო.

რუ სეთ თან მი ერ თე ბის შემ დეგ სიღ ნა ღი 

მაზ რად გა და კეთ და. 1938 წელს, საბ ჭო თა წყო-

ბი ლე ბის დროს სიღ ნა ღის რაიონი შე იქ მნა.

1991 წელს სა ქარ თვე ლოს და მო უკ იდ ებ-

ლო ბის აღ დგე ნის შემ დეგ სიღ ნა ღი კვლავ სიღ ნა-

ღის რაიონის ად მი ნის ტრა ცი ული ცენ ტრია.

დღეს სიღ ნაღს ხში რად ქა ლაქ-მუ ზე უმ საც 

უწ ოდ ებ ენ. ქა ლა ქი დან იშ ლე ბა არ აჩ ვე ულ ებ რი ვი 

ხე დი ალ აზ ნის ველ სა და კავ კა სი ონ ის მთებ ზე. 

2007 წელს ქა ლაქს ჩა უტ არ და სა რეს ტავ რა ციო 

სა მუ შაოები, გა იხ სნა მუ ზე უმი და სას ტუმ რო ები.

ჩვე ნი სამ შობ ლო

სიღ ნა ღი
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   ზაფხუ ლის ცხე ლი და მზი ანი დღე იყო. დი-
ლის 10 სა ათი იქ ნე ბო და, რო ცა ად ვო კატ როს ტომ 
მჟა ვი ას კა ბი ნეტ ში ერ თი მდიდ რუ ლად ჩაც მუ ლი 
ქა ლიშ ვი ლი შე ვი და, და ახ ლო ებ ით ოცი–ოც და ხუ-
თი წლი სა. ად ვო კატ მა თა ვა ზი ან ად მი იღო იგი, ჯერ 
სკა მის კენ მი უთ ითა და საჯ დო მად და შემ დეგ მას-
თან მის ვლის მი ზე ზი ჰკითხა, მდი ვანს კი უშ აქ რო 
ყა ვის მომ ზა დე ბა სთხო ვა. 

–მე ანა მი ქე ლა ძე გახ ლა ვართ, დამ წყე ბი 
მომ ღე რა ლი, ჩემ მა მე გობ რებ მა, რომ ლე ბიც თქვე-
ნი კლი ენ ტე ბი არი ან, მირ ჩი ეს, თქვე ნი იურ იდი ული 
ფირ მით მე სარ გებ ლა. 

–მე გობ რებ მა?–ჰკითხა ად ვო კატ მა. 
_ დი ახ, მე გობ რებ მა, მე ავ ეჯ ის მა ღა ზი ებ-

ის ქსე ლის მე პატ რო ნე ნი კო ლოზ ფუტ კა რა ძე სა და 
მის ახ ლობ ლებ ზე გე უბ ნე ბით. 

–ნი კას იც ნობთ?–ღი მი ლით იკ ითხა როს ტომ მა.
–კი, რო გორ არა, მე მი სი ქა ლიშ ვი ლის, ან ას 

და ბა დე ბის დღე ზე ვმღე რო დი, და მი ქი რა ვეს. 
 იურ ის ტსა და კლი ენ ტს შო რის სა სი ამ ოვ ნო 

სა უბ არი გრძლდე ბო და, რო ცა დიდ და ლა მა ზად 
მოწყო ბილ ოთ ახ ში თეთ რი, სუს ტი ცხრა მე ტი–ოცი 
წლის გო გო ნა შე მო ვი და და ორ თა ვეს ყა ვა მი არ თვა. 

მომ ღე რალ მა ყა ვა მოს ვა. შო კო ლა დის ფი-
ლის პა ტა რა ნა წი ლი ჩა მო ტე ხა და სა უბ არი გა აგ-
რძე ლა. 

_ ჩე მი კა რი ერა ახ ლა ხან და ვიწყე, ერ თი 
თვეა, რაც პირ ვე ლი ალ ბო მი გა მო ვუშ ვი, მინ და 
გითხრათ, რომ ეს ნა ბი ჯი წარ მა ტე ბუ ლი აღ მოჩ-
ნდა, მაგ რამ ჩემ მა პრო დი უს ერ მა “თა ვა დიშ ვილ მა” 
მო გე ბის დი დი ნა წი ლი მი ით ვი სა, მე კი რა ღაც გრო-
შე ბი და მი ტო ვა.   

როს ტო მი, ახ ალ გაზ რდო ბის მი უხ ედ ავ ად, გა-
მოც დი ლი და პრო ფე სი ონ ალი იურ ის ტი იყო. მას 
ხში რი, საქ მი ანი ურ თი ერ თო ბა ჰქონ და მდი დარ, 
გავ ლე ნი ან ად ამი ან ებ თან და დი დი ხნის გან მავ ლო-
ბა ში ზო გი ერ თი ოჯ ახ ის ად ვო კა ტიც იყო. ფუ ლი და 

axalgazrda Semoqmedebiaxalgazrda Semoqmedebi

Tamaz mJavanaZeTamaz mJavanaZe

თა მაზ მჟა ვა ნა ძე და ბა და 1991 წლის 15 აპ რილს. 

სწავ ლობ და ქ. ბა თუ მის  მეცხრე სა ჯა რო სკო ლაში. შემ-

დეგ სწავ ლა სკო ლა ლი ცე უმ „თა ობა XII” გა აგ რძე ლა. 2007 

წელს გა მოს ცა წიგ ნი „მა რი ნა“, 2010  წელს  გა მო იცა ოთ-

არ მა მარ დაშ ვი ლის  წიგნი „წა მი ერ ებ იდ ან“—თა მაზ მჟა ვა-

ნა ძის მო საზ რე ბა ნი. 2012 წლის 1 იან ვრი დან ამ ავე წლის  

20 ოქ ტომ ბრამ დე მუ შა ობ და ფრაქ ცია ქრის ტი ანდე მოკ-

რა ტე ბის აჭ არ ის ავ ტო ნო მი ური რეს პუბ ლი კის უმ აღ ლე სი 

საბ ჭოს მოწ ვე ულ სპე ცი ალ ის ტად შშმ პირ თა სა კითხებ ში. 

2013წ. და იბ ეჭ და ნო ვე ლა თა მე ორე კრე ბუ ლი „წარ სუ ლი-

დან მო მავ ლის კენ“. 2010 წლი დან დღემ დე ბა თუ მის შო თა 

რუს თა ვე ლის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის  ბიზ ნე სისა და 

სო ცი ალ ურ მეც ნი ერ ებ ათა სა მარ თალ მცოდ ნე ობ ის ფა კულ ტე ტის სტუ დენ ტია. 2010— 2011 წლებ ში 

ბა თუ მის სა ხელ მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის თვით მარ თვე ლო ბის საქ ველ მოქ მე დო დე პარ ტა მენ ტის უფ-

რო სი, ხო ლო 2013 წლის  30 სექ ტემ ბრი დან დღემ დე  ა (ა) იპ „შე ზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბი სათ ვის“თავ ჯდო მა რეა.

გთა ვა ზობთ მის მოთხრო ბას „და ვიწყე ბუ ლი წარ სუ ლი“.

ნა წი ლი პირ ვე ლი

და ვიწყე ბუ ლი წარ სუ ლი

პრეს ტი ჟი არ აკ ლდა, მაგ რამ რო გორც წე სი, ას ეთ 
ად ამი ანს მტე რიც ბევ რი ჰყავ და, ამ იტ ომ მას დაც-
ვის თან ხლე ბით უწ ევ და გა და ად გი ლე ბა, ყო ველ თის 
იც ავ დნენ მის ოჯ ახ საც. იურ ის ტმა მომ ღრალს დახ-
მა რე ბა აღ უთ ქვა და ორ-სამ დღე ში დო კუ მენ ტე ბის 
გა სა ფორ მებ ლად მის ვლა სთხო ვა. 

–თქვე ნი ჰო ნო რა რი?– მო წი წე ბით ჰკითხა ან-
ამ როს ტომს. 

–ჰო ნო რა რი?- მა გის შე სა ხებ არ ინ ერ ვი ულ-
ოთ. ისე, ყვე ლა ფე რი ხელ შეკ რუ ლე ბა ში იქ ნე ბა მი-
თი თე ბუ ლი, გა მო ეპ ას უხა იურ ის ტი მჟა ვია.

 ამ ის შემ დეგ ანა წა მოდ გა და წა სას ვლე ლად 
მო ემ ზა და, როს ტომ მა გა ცი ლე ბა მო ინ დო მა და 
ეტ ლი გა მო აგ ორა, თან და ამ ატა, ყვე ლა ფე რი კარ-
გად იქ ნე ბა, არ აფ ერ ზე ინ ერ ვი ულო. ჩემს მდგო-
მა რე ობ ას ყუ რადღე ბას ნუ მი აქ ცევთ, მერ წმუ ნეთ, 
ეს სა მარ თლი ან ობ ის აღ დგე ნას ხელს არ შე უშ ლი-
სო”,- ან ამ თვა ლი შე ავ ლო ეტ ლში მჯდომ იურ ის ტს, 
მკერ დში უც ნა ური ტკი ვი ლი იგ რძნო, მაგ რამ არ 
და იბ ნა და შეძ ლო პა სუ ხის გა ცე მა. გე კად რე ბათ?- 
ეგ სუ ლაც არ მი ფიქ რია. მე თქვენს შე სა ხებ ყვე ლა-
ფე რი წი ნას წარ ვი ცო დი, ჩემ თვის მთა ვა რი პრო-
ფე სი ონ ალ იზ მია, მდგო მა რე ობა, რო მელ შიც თქვენ 
ხართ არ არ ის მნიშ ვნე ლო ვა ნი, ხმა ში კი და ეტყო, 
რომ აშ კა რად ებ რა ლე ბო და ად ვო კა ტი, მან როს-
ტომს თა ვი სი სიმ ღე რე ბის დის კი გა დას ცა ავ ტოგ-
რა ფით, და ემ შვი დო ბა და წა ვი და. 

კა ბი ნეტ ში მარ ტოდ დარ ჩე ნი ლი როს ტო მი 
ფიქ რს მი ეცა. 

–ნუ თუ ის არ ის?- თვა ლე ბი, ტუ ჩე ბი, მი სი მიხ-
რა–მოხ რა, ხმაც თით ქოს იგ ივეა, ფე რი, შეც ვლი ლი 
ნაკ ვე თე ბი?.. ნუ თუ მა კი აჟ მა შეც ვა ლა? დრო კი... 
დრო არც ისე ბევ რი იყო გა სუ ლი. ან რა ტომ უნ და 
ამ ოფ არ ვო და ნი ღაბს? რა შია საქ მე, რა ში?

ძვირ ფა სო მკითხვე ლო, იმ ედია, თავს არ მო-

გა ბეზ რებთ თუ ად ვო კატს დავ ტო ვებთ და მის პი-

რად ცხოვ რე ბა ზეც მო გიყ ვე ბით. 
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როს ტო მი ამ ქა ლაქ ში ერთ–ერ თი ავ ტო რი ტე-

ტუ ლი და მდი და რი ოჯ ახ იდ ან იყო, მდი და რი მა მის 

ერ და დერ თი შვი ლი, თუმ ცა შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბის მქო ნე პი რი, მაგ რამ ამ ას მი სი ად გი ლის 

დამ კვიდ რე ბა ში ხე ლი არ შე უშ ლია. არც მა მა, ცნო-

ბი ლი ბიზ ნეს მე ნი, დახ მა რე ბია, ყვე ლა ფე რი რაც 

მას  ჰქონ და თა ვი სი ნი ჭი თა და და უღ ალ ავი შრო-

მით მო იპოვა. გუ ლის ტკი ვი ლი მა ინც არ შორ დე ბო-

და, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბი ბევრ დაბ რკო-

ლე ბას უქ მნი და, გან სა კუთ რე ბით, სიყ ვა რულ ში. 

ის ლა მა ზი, ცის ფერ თვა ლე ბა, თეთ რი სა ხი-

სა და სა სი ამ ოვ ნო გა რეგ ნო ბის გო გო ნა იყო. ერ თი 

სიტყვით, ცი დან ჩა მოფ რე ნი ლი, ხორ ცშეს ხმუ ლი 

ან გე ლო ზიაო, იტყო და კა ცი. ამ გო გო ნამ ბევ რი 

ყმაწ ვი ლის გულ ში და იდო ბი ნა. როს ტო მი  შე უყ-

ვარ და. ხომ ყვე ლამ ვი ცით, რომ სიყ ვა რულ მა არც 

ფი ზი კუ რი მდგო მა რე ობა და არც ას აკი იც ის. 

როს ტო მი დიდ დროს ატ არ ებ და თა ვი სი ბი-

ძის აგ არ აკ ზე, სა დაც გა იც ნო და ერ თი და ნახ ვით 

შე უყ ვარ და ეს არ აბ უნ ებ რი ვი სი ლა მა ზის გო გო, ბი-

ძის ოჯ ახ ის მე გობ რის შვი ლი.  ან გე ლოზს ანა ერ ქვა. 

როს ტო მი დიდ ხანს მა ლავ და ამ გრძნო ბას, 

მაგ რამ ბო ლოს ვე ღარ მო ერია და ერთ–ერთ წვე-

ულ ებ აზე გა დაწყვი ტა, გა ემ ხი ლი მი სი ხვა ში ადი. 

რა ღაც სათ ქმე ლი მაქ ვსო და გა იწ ვია ბაღ ში, 

სა დაც კა ფე–ბა რი დან პირ და პირ კა რით შე იძ ლე ბო-

და მოხ ვედ რა. 

  –ძვირ ფა სო, მე დი დი ხა ნია მიყ ვარ ხარ, მაგ-

რამ ჩე მი ფი ზი კუ რი მდგო მა რე ობ ის გა მო იძ ულ ებ-

ული ვი ყა ვი და მე მა ლა ეს გრძნო ბა. გა ოგ ნე ბულ მა 

მა რიმ ხმა ვერ ამო იღო, შემ დეგ კი მი უგო:

–მე რაც შე მიძ ლია, ის არის, რომ მე გობ რო ბა 

შე მოგ თა ვა ზო. ჩემ თვის ფი ზი კუ რი მდგო მა რე ობ ას 

აზ რი არა აქ ვს და ძა ლი ან გთხოვ, მა გის თვის თავს 

ნუ იტ ან ჯა ვო. 

ამ სიტყვე ბის მე რე ან ამ ცრემ ლი ვა ღარ შე იკ-

ავა და გა იქ ცა. 

 დრო მი დი ოდა. ის ინი ერ თმა ნეთს ბევ რჯერ 

შეხ ვდნენ, ბიჭს მე გობ რო ბა ზე მე ტი უნ დო და და ან-

ას (არ ის) არ ეშ ვე ბო და. მან ის შე დე გი გა მო იღო, 

რომ გო გო ნა საც შე უყ ვარ და, რა საც მი სი ოჯ ახ ის 

წი ნა აღ მდე გო ბა მოჰ ყვა. ბო ლოს და ბო ლოს ისე 

მოხ და, რო გორც მშობ ლებს სურ დათ, ის ინი და-

შორ დნენ..

ან ას ბე დი უც ნო ბია. როს ტო მი და ოჯ ახ და და 

წარ მა ტე ბუ ლი იურ ის ტი გახ და..

ალ ბათ, მკითხვე ლო ამ ის ტო რი ის შემ დეგ 

უც ნა ურ ად აღ არ მო გეჩ ვე ნე ბათ, თუ გეტყვით, 

რომ როს ტო მის ჰოლ დინ გს “და ვიწყე ბუ ლი წარ სუ-

ლი“ერ ქვა. 

ნა წი ლი მე ორე

წარ სუ ლი დან მო მავ ლის კენ

წლე ბი ერ თმა ნეთს ცვლი და, და ვიწყე ბუ-

ლი წარ სუ ლი აღ არ ავ ის ახ სოვ და და უკ ვე შუ ახ ნის 

როს ტომს  აღ არც ჰქონ და წარ სუ ლის გახ სე ნე ბის 

მი ზე ზი, აწ მყოც ბედ ნი ერი ჰქონ და და მო მა ვალ საც 

შვი ლე ბი სა და პა ტა რა შვი ლიშ ვი ლის, ირ ინ ას, სა-

ხით ბედ ნი ერს ტო ვებ და. 

– ბა ბუ, მა ლე გავ თხოვ დე ბი, მაგ რამ ვი ცი, 

რომ ჩე მი საქ მრო არ მოგ წონს. 

– შვი ლო, მე ახ ალ გაზ რდა აღ არ ვარ, თუმ ცა 

მეც ვი ცი რას ნიშ ნავს პირ ვე ლი სიყ ვა რუ ლი, შენ 18 

წლის ხარ, ძა ლი ან პა ტა რა გათხო ვე ბის თვის და თან 

ჩე მი იმ პე რიის ერ თა დერ თი  მემ კვიდ რე.. 

– ვინ გიყ ვარ და? ბე ბია თე ონ აზე ამ ბობ?

– არა, იყო ერ თი გო გო მას ანა ერ ქვა, დი ახ 

როს ტო მი სწო რედ იმ ან აზე სა უბ რობ და, რო მე ლიც 

მან, თუ ის ტო რი ამ და ვიწყე ბულ წარ სუ ლად აქ ცია.  

ჩვენ დავ შორ დით. იმ იტ ომ კი  არა, რომ შე ნი საქ-

მრო სა ვით კრი მი ნა ლი ვი ყა ვი ან ან ას მა გი ერ მი სი 

ქო ნე ბის ქმრო ბა მინ დო და, თუმ ცა მდიდ რე ბი არ 

ვყო ფილ ვართ არც ერ თი, ჩვენ, ჩემ მა ჯან მთე ლო-

ბამ დაგ ვა შო რა . . . მეც შენ სა ვით მე გო ნა, რომ ყვე-

ლა ფე რი დას რულ და, მაგ რამ, თურ მე იწყე ბო და და 

მე ვერ ვხდე ბო დი. მე ერთ კომ პა ნი ში ვმუ შა ობ დი, 

გახ სოვს ალ ბათ დე და შე ნის ნათ ლია, ჩე მი მე გო ბა-

რი, ქალ ბა ტო ნი მა რი ბა რა მია, მან წა მიყ ვა ნა კომ-

პა ნი აში, ამ პრობ ლე მე ბის და სა ვიწყებ ლად. ერთ 

დღეს ფირ მამ სტა ჟი რე ბა გა მო აცხა და. გა სა უბ რე ბა  

მე უნ და ჩა მე ტა რე ბი ნა, სტა ჟი ორი ჩე მი თა ნა შემ წე 

უნ და ყო ფი ლი ყო. `კას ტინ გზე~ არ ავ ინ მოგ ვე წო ნა. 

ეს იყო მე და მა რის უნ და დაგ ვეს რუ ლე ბი ნა შეხ-

ვედ რა, რომ ერ თი გო გო შე მო ვი და. დაგ ვი ან ებ ის 

გა მო შე ში ნე ბუ ლი, თუმ ცა აქ ტი ური, მხი არ ული. 

თა ვი დან ყვე ლა ფე რი გა მოვ კითხეთ და გა მო საც დე-

ლი ვა დით მა რიმ აიყ ვა ნა, მე არ მო მე წო ნა. თუმ ცა 

გა რეგ ნუ ლად ძა ლი ან ლა მა ზი იყო, შავ გრე მა ნი პა-

ტა რა ტა ნის გო გო ნა. რამ დე ნი მე თვე ში შე ვეჩ ვიე, 

და დავ მე გობ რდით და სრუ ლი ად მო ულ ოდ ნე ლად 

ერ თმა ნე თი შეგ ვიყ ვარ და. მი უხ ედ ავ ად ჩე მი ჯან-

მრთე ლო ბი სა, მე რე დე და შე ნი გაგ ვიჩ ნდა. მე ბიზ-

ნე სი დან პო ლი ტი კა ში წა ვე დი, მა ნამ დე კომ პა ნია 

„და ვიწყე ბუ ლი წარ სუ ლი“ გავ ყი დე და ინ ვეს ტი ცია 

ფარ მა ცევ ტულ კომ პა ნია `ჯან მრთელ მო მა ვალ ში“ 

ჩავ დე. დღეს ჩე მი და ვიწყე ბუ ლი წარ სუ ლის ახ ალი 

სი ცოც ლე თქვენ ხართ. იცი,  შე ნი ბე ბია კარ გი ქა-

ლი იყო. მას ვუყ ვარ დი და სწო რედ მან შეძ ლო ჩემ-

თვის ყვე ლა ზე მთა ვა რი ქო ნე ბის,თქვე ნი მო ცე მა.. 

-კი მაგ რამ, ბა ბუ . . . …

–არ ავ ით არი მაგ რამ . . . აი ნა ხე. 

-და უჯ ერ ებ ელია! ეს შენ და მა მამ მო იფ იქ რეთ. 

–არა, ეს დო კუ მენ ტე ბი ჩვენ მა დაც ვამ აღ მო-

აჩ ინა, ის ჩე მი კონ კუ რენ ტის ვა ჟია. ამ ის შე სა ხებ 

შენ არ აფ ერი არ იც ოდი. ჩვენ ჰოლ დინ გს არ გავ ყი-

დით და იმ ათ შე ნი გა მო ყე ნე ბა სცა დეს. 

მე ორე დღეს ბიზ ნეს მენ ირ აკ ლი მარ გოშ ვი-

ლის შვი ლი, 22 წლის გი ორ გი მარ გოშ ვი ლი ავ ტო კა-

ტას ტრო ფა ში მოჰყ ვა.  ის მკურ ნა ლო ბის მო ტი ვით 

საზღვარ გა რეთ წა იყ ვა ნეს.. ირ ინ ამ კი ავ სტრა ლი-

აში სწავ ლი სას წარ მო შო ბით ქარ თვე ლი ბიზ ნეს მე-

ნი რა მაზ ავ ალი ანი გა იც ნო და გათხოვ და . . . ავ-

ტო კა ტას ტრო ფის  მი ზე ზი გა ურ კვე ვე ლი დარ ჩა, 

თუმ ცა ეს იყო დი დი შუ რის ძი ებ ის ნა წი ლი... 

  

გაგ რძე ლე ბა შემ დეგ ნო მერ ში
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28 თე ბერ ვალს სსიპ ბავ შვთა და ახ ალ გაზ-

რდო ბის გან ვი თა რე ბის ფონ დის  ორ გა ნი ზე ბით, 

სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა სა მი ნის-

ტროს ეწვივნენ ამ ერ იკ ის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის 

სა გან გე ბო და სრუ ლუფ ლე ბი ანი ელ ჩი სა ქარ თვე-

ლო ში ბ-ნი რი ჩარდ ნორ ლან დი, აშშ-ს სა ელ ჩოს 

კულ ტუ რის ატ აშე ჯე იმს დიუ და ცხრაგ ზის პა რა-

რი ჩარდ ნორ ლან დის და ქენ დლის ქემ ბლის ვი ზი ტი სპორ ტი სა და

ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა სა მი ნის ტრო ში

რი ჩარდ ნორ ლან დმა და სა ქარ თვე ლოს სპორტისა 

და ახალგაზრდობის საქმეთა მინისტრმა ლევან 

ყიფიანმა.

ქენ დლის ქემ ბლი აშშ-ს სა ელ ჩოს მოწ ვე ვით 

ერთ კვი რი ანი ვი ზი ტით იმ ყოფ ებოდა სა ქარ თვე-

ლო ში. მას ზაფხუ ლის სა ერ თა შო რი სო პა რა ლიმ პი-

ურ თა მა შებ ში ცხრა ოქ როს, ხო ლო ზამ თრის სა ერ-

თა შო რი სო პა რა ლიმ პი ურ თა მა შებ ში სა მი მე და ლი 

აქ ვს მო პო ვე ბუ ლი. ის ცნო ბი ლი სპორ ტსმე ნი და 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა აქ-

ტი ური დამ ცვე ლია.

სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა სა-

მი ნის ტრო ში ვი ზი ტის დროს ქალ ბა ტონ მა ქენ დლის 

ქემ ბლიმ ახ ალ გაზ რდე ბი სათ ვის სე მი ნა რი ჩა ატ არა 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე-

ბე ბის ად ვო კა ტი რე ბის თე მა სა და მა თი სპორ ტში 

ჩარ თუ ლო ბის მნიშ ვნე ლო ბა ზე.

სა ქარ თვე ლო ში ვი ზი ტი სას ქ-ნი ქემ ბლი 

შეხვ და ქარ თველ პა რალიმ პი ელ ებს, არ ას ამ თავ-

რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებს, რომ ლე ბიც შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს ეხ მა რე ბი ან და მათ 

პრობ ლე მებ ზე მუ შა ობ ენ, უნ ივ ერ სი ტე ტე ბის  სტუ-

დენ ტებ სა და გორ ში, ერ ოვ ნო ული თავ დაც ვის აკ-

ად ემი ის კა დე ტებს.

სა ქარ თვე ლოს შემ დეგ ქალ ბა ტო ნი ქემ ბლი 

სომ ხეთ ში მი ემ გზავ რე ბა, შემ დეგ კი სოჭ ში, სა დაც 

2014 წლის ზამ თრის სა ერ თა შო რი სო პა რა ლიმ პი ურ 

თა მა შებ ში რე პორ ტი ორ ად იმ უშ ავ ებს.

ლიმ პი ური თა მა შე ბის ჩემ პი ონი ქენ დლის ქემ ბლი. 

შეხ ვედ რას ამ ერ იკ ის სა ელ ჩოს გაც ვლი თი პროგ რა-

მე ბის მო ნა წი ლე ები, ახ ალ გაზ რდა სპორ ტსმე ნე ბი, 

პა რას პორ ტსმე ნე ბი და არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი-

ზა ცი ებ ის წარ მო მად გენ ლე ბი და ეს წრნენ.

დამ სწრე სა ზო გა დო ებ ას სიტყვით მი მა რთა 

ამ ერ იკ ის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის სა გან გე ბო და 

სრუ ლუფ ლე ბი ან მა ელ ჩმა სა ქარ თვე ლო ში ბა ტონ მა 

pirveli samedicino radiopirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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და უნ ის სინ დრო მის სა ერ თა შო რი სო დღე 

გა ერ ოს ეგ იდ ით, პირ ვე ლად 2012 წლის 21 მარ ტს 

აღ ინ იშ ნა. სინ დრო მის და სა ხე ლე ბა ბრი ტა ნელ მეც-

ნი ერ ჯონ ლან გდონ ჰე იდ ონ და უნს უკ ავ შირ დე ბა, 

რო მელ მაც მი სი და მა ხა სი ათ ებ ელი ნიშ ნე ბი პირ ვე-

ლად 1866 წელს აღ წე რა. 1958 წელს, ფრან გმა პე დი-

ატ რმა ჟე რომ ჟან ლუი მა რი ლე ჟენ მა და უნ ის სინ-

დრომს ქრო მო სო მუ ლი ან ომ ალია უწ ოდა. კვლე ვის 

თა ნახ მად, ეს არა და ავ ად ება, არ ამ ედ გე ნე ტი კუ რი 

ცვლი ლე ბაა-“ტრი სო მია 21” 21-ე ქრო მო სო მის გა-

სა მე ბას გუ ლის ხმობს (უჯ რედ ში 46-ის ნაც ვლად 47 

ქრო მო სო მაა), იგი არც მემ კვიდ რე ობ ითია და არც 

გა დამ დე ბი. ამ სინ დრო მით ყო ვე ლი 800-დან ერ თი 

და უნ ის სინ დრო მის სა ერ თა შო რი სო დღე

და უნ ის სინ დრო მის სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი-

ის ინ იცი ატ ივ ით დამ კვიდ რდა „უთ ვა ლა ვი წინ დის“ 

ტრა დი ცია, რომ ლის მი ზა ნიც მა სობ რი ვი სო ლი და-

რო ბის ორ იგ ინ ალ ურ ად გა მო ხატ ვაა. ფე რა დი წინ-

დის შე ძე ნით ად ამი ან ები იქ ცე ვენ გარ შე მომ ყოფ თა 

ყუ რადღე ბას, ხდე ბი ან ინ ფრო მა ცი ის გა მავ რცე-

ლებ ლე ბი და იღ ებ ენ სო ცი ალ ურ პა სუ ხის მგებ ლო-

ბას - წვლი ლი შე აქ ვთ და უნ ის სინ დრო მის სა ერ თა-

შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ის ფონ დში, რო მე ლიც თე მის 

უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა და სტიგ მის დაძ ლე ვა ზე მუ შა-

ობს. გია ჯვარ შე იშ ვი ლი, არ ას ამ თავ რო ბო ორ-

გა ნი ზა ცია “ვი მე გობ როთ!”: ერთ-ერ თი მთა ვა რი 

პრობ ლე მა სა მე დი ცი ნო და წე სე ბუ ლე ბებ ში კვა ლი-

ფი ცი ური კად რე ბის ნაკ ლე ბო ბაა, იგ ივე მდგო მა-

რე ობაა გა ნათ ლე ბის სფე რო შიც, არ ან აკ ლებ სირ-

თუ ლე ებ თა ნაა და კავ ში რე ბუ ლი ამ ად ამი ან ებ ის 

და საქ მე ბა. ჩვე ნი წლე ვან დე ლი სლო გა ნია ჯან დაც-

ვის ხელ მი საწ ვდო მო ბა. დამ ზად და ვი დე ორ გო ლი, 

რო მე ლიც არ ის ერ თი მთლი ანი კლი პის ნა წი ლი. ეს 

უკ ან ას კნე ლი კი, 70 ქვე ყა ნას აერ თი ან ებს. აქ ცი-

ის ფარ გლებ ში გა იმ არ თა მსვლე ლო ბა ილიაუნის 

მი მარ თუ ლე ბით. ეკა ტო გო ნი ძე, პუბ ლი ცის ტი: 

წელს პირ ვე ლად შე ვუ ერ თდი და უნ ის სინ დრო მის 

მსოფ ლიო დღეს და ძა ლი ან მი ხა რია, რომ ამ ად ამი-

ან ებ თან ერ თად ვმო ნა წი ლე ობ მსვლე ლო ბა ში. მი ხა-

რია, რომ შემ ხვედ რი მო ქა ლა ქე ები ინ ტე რეს დე ბი ან 

ჩვე ნი ფლა ერ ებ ით და იმ ედი მაქ ვს, რომ ად ამი ან-

ებს ოდ ნავ მე ტი ინ ფორ მა ცია ექ ნე ბათ და უნ ის სინ-

დრო მის შე სა ხებ. სა ზო გა დო ებ ის ინ ფორ მი რე ბი სა 

და ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბის მიზ ნით, რამ დე ნი მე, 

ერ თმა ნე თის გან გან სხვა ვე ბუ ლი აქ ცია ჩა ტარ და. 

ერ ოვ ნულ ბიბ ლი ოთ ეკ აში მო ეწყო დე ფი ლე, რო-

მელ შიც პრო ფე სი ონ ალ ებ თან ერ თად და უნ ის სინ-

დრო მის მქო ნე ბავ შვე ბიც მო ნა წი ლე ობ დნენ. შრო-

მი სა და ჯან მრთე ლო ბის დაც ვის სა მი ნის ტროს თან 

გა მარ თულ მი ტინ გზე კი, კო ალ იცი ამ “და მო უკ იდ-

ებ ელი ცხოვ რე ბი სათ ვის” და უნ ის სინ დრო მის მქო-

ნე ბავ შვე ბის თვის და ბა დე ბი დან ვე შშმპ სტა ტუ სის 

მი ნი ჭე ბა მო ითხო ვა.                                   

ბავ შვი იბ ად ება, ამ ტერ მი ნის და მაკ ნი ნე ბელ კონ-

ტექ სტში გა მო ყე ნე ბა გან ვი თა რე ბულ ქვეყ ნებ ში კა-

ნო ნით ის ჯე ბა. და უნ ის სინ დრო მის მქო ნე ად ამი ან-

ებს ის ევე სწყინთ, უხ არი ათ, სტკი ვათ და უყ ვართ, 

როგ როც შენ! - ვკითხუ ლობთ 21 მარ ტის აქ ცი აზე 

და რი გე ბუ ლი ფლა ერ იდ ან. “მე გობ რე ბი არ ით ვლი-

ან ქრო მო სო მებს” - ასე ერ ქვა რამ დე ნი მე არ ას ამ-

თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ წარ მო ებ ულ კამ პა-

ნი ას, რო მე ლიც თა ვი სი არ სით და უნ ის სინ დრო მის 

მქო ნე ად ამი ან ებ ის დღეს მი ეძ ღვნა. 2014 წელს 

გიორგი ჯანელიძე
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ერ თი ცნო ბი ლი ად ამი ან ის ცხოვ რე ბის ის ტო რიაერ თი ცნო ბი ლი ად ამი ან ის ცხოვ რე ბის ის ტო რია

• 7 წლის ას აკ ში მი სი ოჯ ახი ვა ლე ბის გა მო სახ ლი დან გა აგ დეს. სა კუ თა რი 

თა ვი სა და ახ ლობ ლე ბის სარ ჩე ნად მას მო უწია მუ შა ობა.

• 9 წლის ას აკ ში მას დე და მო უკ ვდა.

• 22 წლის ას აკ ში მან და კარ გა სამ სა ხუ რი მა ღა ზი აში, სა დაც კუ რი ერ ად მუ-

შა ობ და. მას სურ და იურ ის ტო ბა, მაგ რამ გა ნათ ლე ბა არ ჰყოფ ნი და.

• 23 წლის ას აკ ში მან დი დი ვა ლე ბი აიღო, რა თა ერთ-ერ თი მა ღა ზი ის ბიზ-

ნეს-პარ ტნი ორი გამ ხდა რი ყო.

• 26 წლის ას აკ ში მი სი პარ ტნი ორი მოკ ვდა და მას დი დი ვა ლე ბი და უტ ოვა, 

რო მელ საც ის მრა ვა ლი წლის მან ძილ ზე იხ დი და.

• 28 წლის ას აკ ში მან თა ვის მე გო ბარ გო გო ნას, ხე ლი სთხო ვა რო მელ საც 4 

წე ლი ხვდე ბო და, მაგ რამ გო გო ნამ უარი უთხრა.

• 37 წლის ას აკ ში მხო ლოდ მე სა მე მცდე ლო ბის შემ დეგ ის არ ჩე ულ იქ ნა კონ-

გრეს ში, მაგ რამ ორი წლის შემ დეგ ის ხელ მე ორ ედ არ აირ ჩი ეს.

• რო დე საც ის იყო 41 წლის მას 4 წლის ვა ჟიშ ვი ლი მო უკ ვდა.

• 45 წლის ას აკ ში მან სცა და სე ნატ ში მოხ ვედ რი ლი ყო, მაგ რამ კვლავ და მარ ცხდა. ხო ლო 51 წლის ას აკ ში 

ის ამ ერ იკ ის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის პრე ზი დენ ტად აირ ჩი ეს.

ეს ად ამი ანი არ ის აბ რა ამ ლინ კოლ ნი - ამერიკის შეერთებული შტატების რი გით მე-

16 პრეზიდენტი - 1861 წლის მარ ტი დან 1865 წლის აპ რი ლამ დე.

რუ სე თის მი ერ კონ ტრო ლი რე ბუ ლი 

აფხა ზე თი სწრაფ დეგ რა და ცი ას გა ნიც დის. 
ძირ ძვე ლი ეთ ნო სი კვდე ბა არ ნა ხუ ლი ტემ პით. 
აფხაზ თა გა და შე ნე ბის მტე რი  ავ ად მყო ფო ბა 
და სი ღა რი ბე  გახ და.

ამ ის შე სა ხებ იტყო ბი ნე ბა აფხა ზე თის 
წყა რო(http://vk.com/wall-39750543_18315).
თა    ნა  მედ რო ვე აფხა ზე თი სათ ვის  ყვე ლა ზე პრი-
ორ იტ ეტ ულს დე მოგ  რა ფი ული პრობ ლე მა წარ მო-
ად გენს, რო მე ლიც დღემ  დე ვერ გა დაწყვე ტი ლა 
–  წერს ABH NEWS.

ამ ფონ ზე სხვა ქვეყ ნე ბი დან მიგ რა ცია იზ რდე ბა (ძი რი თა დად რუ სე თი დან და შუა აზი იდ ან), რაც, სა-
ბო ლოო ჯამ ში, ად გი ლობ რი ვი მო სახ ლე ობ ის მიგ რან ტებ ში ათ ქვე ფას იწ ვევს. ამ ას თან ერ თად აფხა ზეთ ში 
კა ტას ტე ოფ ული სი ტუ აციაა: 
• ყო ველ 1 ჯან მრთელ ახ ლად და ბა დე ბულ ზე 4 - 5 ავ ად მყო ფი (ან სა ჭი რო ებს  დე ტა ლუ რი მეთ ვალ ყუ რე-

ობ ას) მო დის.
• ყვე ლა ახ ალ და ბა დე ბულ ი, და ახ ლო ებ ით 70-75% და ბა დე ბი დან სხვა დას ხვა ფორ მით ინ ფი ცი რე ბუ ლია.
• ახ ალ და ბა დე ბულ თა და ახ ლო ებ ით 50% – ს გა აჩ ნია ამა თუ იმ ფორ მის ნერ ვუ ლი სის ტე მის და ავ ად ებ ა.

ბავ შვე ბის და ახ ლო ებ ით 15% დრო ზე ად რე იბ ად ება. მათ შო რის 1500 გ. წო ნის მქო ნე ბავ შვე ბის ნა ხე-
ვა რი ნორ მა ლუ რად ვი თარ დე ბა.  1500 გ. წო ნა  ზე ნაკ ლე ბი ბავ შვე ბის უმ რავ ლე სო ბა კვდე ბა..

ას ეთი და ავ ად ებ ები გან ვი თა რე ბა ში ჩა მორ ჩე ნი ლო ბას და ად რე ულ მშო ბი არ ობ ას იწ ვევს, ცე რებ-
რულ დამ ბლასა და ეპ ილ ეფ სი ას, გო ნებ რივ და ფი ზი კურ არ ას რულ ყო ფი ლე ბას და უდ როო სიკ ვდი ლი ან-
ობ ას.

უკ იდ ურ ეს ად ნე გა ტი ური სი ტუ აცია გა მო იწ ვია ВИЧ-ინ ფექ ცი ისა და В და С ჰე პა ტი ტე ბის გავ რცე-
ლე ბამ. ეს მოვ ლე ნა, რო გორც სო ცი ალ ურ ად მნიშ ვნე ლო ვა ნი და ავ ად ებ ები, მხო ლოდ აუარ ეს ებს  სა ერ თო 
მდგო მა რე ობ ას. 

აუც ილ ებ ლო ბას არ წარ მო ად გენს იმ ის გან მარ ტე ბა, რომ მოვ ლე ნე ბის ას ეთი გან ვი თა რე ბა სა ნამ დე 
მი იყ ვანს აფხა ზეთს.

ას ეთი მდგო მა რე ობ ის წარ მო შო ბის წყა როს წარ მო ად გენს აფხა ზეთ ში მცხოვ რები უმ რავ-
ლე სი ად ამი ან ის ღრმა ზნე ობ რი ვი და ცე მა, მო სახ ლე ობ ას შო რის სხვა დას ხვა ფე ნე ბის წარ მო შო-
ბა, მო სახ ლე ობ ის შე მო სავ ლის მი ხედ ვით, სხვა დას ხვა ფე ნად გა ნა წი ლე ბა, უამ რა ვი ად ამი ან ის 
გა ღა რი ბე ბა, რომ ლებ საც არ გა აჩ ნი ათ შე საძ ლებ ლო ბა, იზ რუ ნონ სა კუ თა რი ოჯ ახ ის წევ რე ბის ჯან მრთე-
ლო ბა ზე. კო რუფ ცი ის ფონ ზე ჯან დაც ვის გან ვი თა რე ბის პოგ რა მის უქ ონ ლო ბა და სხვა მრა ვა ლი ფაქ ტო-
რი, წერს რუს ლან სინ ბა რი გო ვი (Руслан Синбаригов . http://www.kcblog.info/2014/01/blog-post_2502.html)  
ის სა ზო გა დო ება, რო მე ლიც თავს უფ ლე ბას აძ ლევს ასე მო ეპყროს სა კუ თარ ბავ შვებს, არ აფ რის ღირ სი არ 
არ ის, გა და შე ნე ბის გარ და. და სა ერ თოდ, ას ეთ ბედს გა იზი არ ებს ყვე ლა ერი და ერ ოვ ნე ბე ბი, რომ ლე ბიც 
მოს კო ვის ქუ დის ქვეშ არი ან.

http://www.kcblog.info/2014/01/blog-post_2502.html

ოლ ეგ ლე უს ენ კო

აფხა ზე თი რუ სეთ მა კა ტას ტრო ფამ დე მი იყ ვა ნა
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ავ სტრი აში რო ბოტ მა თა ვი მო იკ ლაავ სტრი აში რო ბოტ მა თა ვი მო იკ ლა
 

ავ სტრი ის და ბა ხინ ტერ შტო დერ ში უნ იკ ალ ური ინ ცი დენ ტი 

მოხ და. დამ ლა გებ ლის ფუნ ქცი ის მქო ნე რო ბოტ მა თა ვი მო იკ ლა.

ად გი ლობ რი ვი მე დი ის ცნო ბით, სა ნამ მე პატ რო ნე ები სახ-

ლში არ იმ ყო ფე ბოდ ნენ, რო ბოტ მა თა ვი ელ ექ ტრო ღუ მელ ზე და-

იწ ვა.

სუ იც იდ ამ დე რო ბო ტის მფლო ბელ მა, 44 წლის ჰელ მუტ 

კნი ვას სერ მა სა კუ თარ ელ ექ ტრო ნულ დამ ხმა რეს მა გი დი დან და-

ფან ტუ ლი ბურ ღუ ლე ულ ის ალ აგ ებ ის  და ვა ლე ბა მის ცა. რო ცა 

კი ბერ დამ ლა გე ბელ მა და ვა ლე ბა შე ას რუ ლა, პატ რონ მა რო ბო ტი 

გა მორ თო და ოჯ ახ თან ერ თად სა სე ირ ნოდ წა ვი და.

მი სი ვერ სი ით, სახ ლში არ ყოფ ნის პე რი ოდ ში მოწყო ბი ლო ბა თა ვი სით ჩა ირ თო, ელ ექ ტრო ნულ ღუ-

მელ ზე აძ ვრა, ქვა ბი გას წია, ღუ მე ლის ჩამ რთვე ლი გა და სწია და თა ვი და იწ ვა, პა რა ლე ლუ რად კი სახ ლში 

ხან ძა რი გა აჩ ინა.

და ზა რა ლე ბუ ლის გან გან სხვა ვე ბუ ლი ვერ სია აქ ვთ ად გი ლობ რივ მე ხან ძრე ებს. მა თი ვა რა უდ ით, 

სახ ლის მე პატ რო ნეს ღუ მე ლის გა თიშ ვა თა ვად და ავ იწყდა.

ავ სტრი ელი ჟურ ნა ლის ტე ბი ხუმ რო ბენ, რომ „კი ბერ დამ ლა გე ბელ მა მო ნო ტო ნურ და დამ ღლელ სა-

მუ შა ოს ვერ გა უძ ლო“.„რო გორც ჩანს, მი სი ინ ტე ლექ ტი ხე ლოვ ნუ რი არ ყა ფი ლა“ – წე რენ ად გი ლობ რივ 

მე დი აში.

თა ვის მხრივ, კნი ვას სე რი აპ ირ ებს, უჩ ივ ლოს კომ პა ნი ას, რო მელ მაც მას სუ იც იდ ის კენ მიდ რე კი ლი 

„მე გო ბა რი“ მიჰ ყი და.

სურ ვი ლის მი ზე ზი

შე კითხვა ზე “რა ტომ სურს ყვე ლას სექ სი პლაჟ ზე”, 

ამ ერ იკ ელ მა მეც ნი ერ მა სექ სო ლო გი აში  დე ივ იან კერ მა 

ასე უპ ას უხა – ამ სა კითხზე გა მოკ ვლე ვა ჩა ვა ტა რე და 

გა მო ირ კვა, რომ ამ აში დამ ნა შა ვეა ქვი შის ზე მოქ მე დე ბა, 

რო მე ლიც აღ იზი ან ებს ად ამი ან ის სხე ულ ის სამ ყვე ლა ზე 

სექ სუ ალ ურ ზო ნას. ეს ენია: ფე ხის დი დი თი თის ქვე და ნა-

წი ლი, ტერ ფის თა ღი და ქუს ლის ზე და მხრი სა და ცე რა 

თითს შო რის ზე და პი რი.

ფეხ შიშ ვე ლი ქვი შა ზე სი არ ული, აძ ლი ერ ებს, რო-

გორც მა მა კა ცის, ას ევე ქა ლის სექ სუ ალ ობ ას. აი, ეს არ ის 

ყვე ლა სა იდ უმ ლო ება.

მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ წეს რი გის დამ ცვე ლე ბი ყო-

ველ თვის არ ეკ იდ ები ან გა გე ბით ამ სა კითხს – შე უძ ლი ათ 

ამ პრო ცეს ში ჩა ერი ონ და ორ ივე პარ ტნი ორი, პირ და პირ 

ასე, უტ ან საც მლოდ მი აბ რძა ნონ „ვი რის აბ ან ოში“.

თუ მა ინც და მა ინც პლაჟ ზე მო გინ დათ სექ სი, უნ-

და იც ოდ ეთ, რომ ეს პა ნეთ ში სა მი წლის წინათ ოფ იც ალ-

ურ ად და აკ ან ონ ეს სექ სი პლაჟ ზე. სა ბერ ძნეთ ში ის ჯე ბა 2-დან სამ წლამ დე თა ვი სუფ ლე ბის აღ კვე თით, 

ხო ლო არ აბ ეთ ის ემ ირ ატ ებ სა და სა უდ ის არ აბ ეთ ში ამ ის შე დე გი შე იძ ლე ბა უფ რო მძი მე იყ ოს _ ად ამი ანი 

შე იძ ლე ბა სა სა მარ თლო ში მოხ ვდეს, შე იძ ლე ბა და აჯ არ იმ ონ ან ქვე ბით ჩა ქო ლონ... ასე რომ,  სა ნამ სად მე 

წახ ვალთ ან რა იმ ეს გა აკ ეთ ებთ – უნ და გა ეც ნოთ ად გი ლობ რივ კა ნო ნებს!

ikiTxeT Jurnali `imedi +~ikiTxeT Jurnali `imedi +~
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თა ვი დან ოლ იმ პი ური თა მა შე ბის სიმ ბო ლო იყო მხო ლოდ ხუ თი ერ თმა ნეთ სჩაწ-
ნუ ლი, სხვა დას ხვა ფე რის  რგო ლი ანი ემ ბლე მა და ოლ იმ პი ური ცეხ ცხლი. „ოლ იმ პი ური 
თი ლის მის“ არ სი ოფ იცი ალ ურ ად და ამ ტკი ცეს 1972 წლის ზაფხულ ში, მი უნ ხე ნის (გერ-
მა ნია) სა ერ თა შო რი სო ოლ იმ პი ური კო მი ტე ტის 73-ე სე სი აზე. მი ღე ბუ ლი წე სე ბის მი-
ხედ ვით, თა მა შე ბის თი ლის მის არ სი იყო, წინ წა მო ეწია ოლ იმ პიზ მის პრინ ცი პე ბი და 
ხე ლი შე ეწყო კონ კრე ტუ ლი თა მა შე ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ის თვის. თი ლის მა შე იძ ლე ბა ყო-
ფი ლი ყო ად ამი ანი, ცხო ვე ლი ან ზღაპ რუ ლი არ სე ბა, რო მე ლიც ას ახ ავ და მას პინ ძე ლი 
ქვეყ ნის კულ ტუ რის თა ვი სე ბუ რე ბებს და სიმ ბო ლუ რად გა მო ხა ტავ და თა ნა მედ რო ვე 
ოლ იმ პი ური მოძ რა ობ ის ფა სე ულ ობ ებს. 

ყო ვე ლი ახ ლად შექ მნი ლი თი ლის მა აუც ილ ებ ლად უნ და გან სხვავ დე ბო დეს წი-
ნა თა მა შე ბის თი ლის მი სა გან, რამ დე ნა დაც მი სი და ნიშ ნუ ლე ბა - მას პინ ძე ლი ქვეყ ნის 
თვით მყო ფა დო ბის წარ მო ჩე ნა და სპორ ტსმენ თა და მა ყუ რე ბელ თა სიმ პა თი ის მო პო ვე ბაა. ამ იტ ომ, თი-
ლის მის ორ იგ ინ ალ ურ ობ ის იდეა წარ მო ად გენს სა ერ თა შო რი სო ოლ იმ პი ური კო მი ტე ტის (სოკ) მი ერ თი-
ლის მის შე ფა სე ბის ერ თ-ერთ ძი რი თად კრი ტე რი უმს. სა ერ თა შო რი სო ოლ იმ პი ური კო მი ტე ტი (სოკ) არ 
რეგ ლა მენ ტი რებს თი ლი სი მის არ ჩე ვის პრო ცე დუ რა ში, არჩევანის სრულ თა ვი სუფ ლე ბას უტ ოვ ებს თა მა-
შე ბის ორ გა ნი ზა ტო რებს. ამ იტ ომ თი ლის მის შექ მნის და შერ ჩე ვის პრო ცე სი ყო ველ თვის გა ნი საზღვრე ბა 
ინ დი ვი დუ ალ ურ ად. უფ რო ხში რად თი ლის მა სა ზო გა დო ებ რი ვი აზ რის გა მო კითხვის და მარ კე ტინ გუ ლი 
გა მოკ ვლე ვის შემ დეგ მუ შავ დე ბა (იქ მნე ბა) პრო ფე სი ონ ალი დი ზა ინ ერ ებ ის მი ერ. ამ ას თან, რამ დე ნა დაც 
თი ლის მის შექ მნი სათ ვის გა მო იყ ენ ება სხვა დას ხვა ოლ იმ პი ური სიმ ბო ლი კა და ექ ვემ დე ბა რე ბა შე სა ბა მის 
იურ იდი ულ კრიტერიუმებს, შერ ჩე ული თი ლის მა მტკიც დე ბა სოკ-ის აღ მას რუ ლე ბე ლი კო მი ტე ტის მი ერ.

თი ლის მა უნ და ას ახ ავ დეს ოლ იმ პი ურ ფა სე ულ ობ ებს, სა დაც უნ და მოიაზრებოდეს სრულ ყო ფი ლე-
ბა, სპორ ტულ ორ თაბ რძო ლა ში შე საძ ლებ ლო ბე ბის მაქ სი მა ლუ რი (სრუ ლი) გა მოვ ლე ნა,. მე გობ რო ბა და 
ად ამი ან თა პა ტი ვის ცე მა. 

 სტი ლი ზე ბუ ლი მოთხი ლა მუ რე  ში უსი - ეს სა თა მა შო შექ მნეს 1968 წლის 
გრე ნობ ლის (საფ რან გე თი) ზამ თრის სა ერ თა შო რი სო ოლ იმ პი ური თა მა შე ბი სათ-
ვის. სამ კერ დე ნიშ ნე ბი და ფი გუ რე ბი ში უს ის გა მო სა ხუ ლე ბით ის ეთი პო პუ ლა-
რო ბი ოთ სარ გებ ლობ დნენ, რომ ში უსი გახ და თა მა შე ბის არა ოფ იცი ალ ური თი-
ლის მა, 

   1972 წლის სა პო როს  (იაპ ონია) ზამ თრის ოლ იმ პი ური თა მა შებს არ გა აჩ-
ნდა  თა ვი სი თი ლის მა, ხო ლო 1972 წლის მი უნ ხე ნის ზაფხუ ლის სა ერ თა შო რი სო 

ოლ იმ პი ური თა მა შე ბის თი ლის მა ტაქ სა ვალ დი გახ ლდათ. კერ ძოდ, მის გან და იწყო ოლ იმ პი ური თა მა შე ბის 
ოფ იცი ალ ური თი ლის მის შემოღების ტრა დი ცია.

ოლ იმ პი ური თა მა შე ბის თი ლის მის ის ტო რიაოლ იმ პი ური თა მა შე ბის თი ლის მის ის ტო რია

ქარ თველ მა სამ ხედ რო პა რა ლიმ პი ელ ებ მა აშშ-ში ოქ როს 

მე და ლი მო იპ ოვ ეს. საბ რძო ლო მოქ მე დე ბე ბის დროს და შა ვე-

ბუ ლი შეზღუ დუ ლი ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე სამ-

ხედ რო ებ ის მო ნა წი ლე ობ ით, კა ლი ფორ ნი ის შტა ტის საზღვაო 

ქვე ით თა ბა ზა - პენ დელ ტონ ზე ჩა ტა რე ბულ სა ერ თა შო რი სო 

შე ჯიბ რერ ში და შა ვე ბულ მა ქარ თველ მა სამ ხედ რო ებ მა, სა დაც 

პნევ მა ტუ რი იარ აღ იდ ან სრო ლა ში 244 მო ნა წი ლე გა მო დი ოდა, 

წარ მა ტე ბით იას პა რე ზეს. ოქ როს მედ ლის მფლო ბე ლი მსუ ბუ-

ქი კა ტე გო რი ის და შა ვე ბუ ლებს შო რის სერ ჟან ტი ბახ ვა დარ-

სა ლია გახ და, I კლა სის რი გით მა გი ორ გი კო ჭუ აშ ვილ მა კი, ბრინ ჯა ოს მე და ლი მო იპ ოვა. სა შუ ალო კა ტე-

გო რი ის და შა ვე ბულ თა გან, უმ ცროს მა სერ ჟან ტმა - იაკ ობ ზო სი აშ ვილ მა ვერ ცხლის მე და ლი და იმ სა ხუ რა. 

სან-დი ეგ ოში მიმ დი ნა რე და შა ვე ბუ ლი სამ ხედ რო მო სამ სა ხუ რე ებ ის პა რა ლიმ პი ად ის ფარ გლებ ში, 

ქარ თველ მა სამ ხედ რო ებ მა მშვილ დის რით სრო ლის, 10 კი ლო მეტ რი ან მან ძილ ზე ხე ლით ვე ლორ ბო ლა სა 

და 30 კი ლო მეტ რი ან დის ტან ცი აზე ვე ლოს პორ ტის შე ჯიბ რე ბებ შიც მი იღ ეს მო ნა წი ლე ობა. 

სა ერ თა შო რი სო შე ჯიბ რე ბე ბის ფარ გლებ ში, ქარ თვე ლი სამ ხედ რო ები სირ ბი ლი სა და ცურ ვის ტურ-

ნი რებ შიც იას პა რე ზეს

ჩემ პი ონ ატ ში სა ქარ თვე ლოს ტე რი ტო რი ული მთლი ან ობ ის ათ ვის ბრძო ლებ სა და ISAF-ის სა ერ თა-

შო რი სო მი სი აში დაჭ რი ლი 13 ქარ თვე ლი სამ ხედ რომ იას პა რე ზა. პა რა ლიმ პი ად აში, საბ რძო ლო მოქ მე დე-

ბე ბის დროს და შა ვე ბუ ლი, 10 ქვეყ ნის შეზღუ დუ ლი ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე 350 სამ ხედ რო 

მო სამ სა ხუ რე მო ნა წი ლე ობ და. 

და შა ვე ბუ ლი სამ ხედ რო მო სამ სა ხუ რე ებ ის პა რა ლიმ პი ად ის ფი ნა ლი პენ დელ ტო ნის ბა ზა ზე 13 მარ-

ტს გა იმ არ თა. გა მარ ჯვე ბუ ლი ნაკ რე ბი სპორ ტის ყვე ლა სა ხე ობ აში ინ დი ვი დუ ალ ური შე ჯიბ რის დროს მი-

ღე ბუ ლი ქუ ლე ბის და ჯა მე ბით გა მოვ ლინ და.

სა ქარ თვე ლოს თავ დაც ვის სა მი ნის ტრო              

და შა ვე ბუ ლი სამ ხედ რო მო სამ სა ხუ რე ებ ის გა მარ ჯვე ბა პა რა ლიმ პი ად აზე






