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   ამ ბო ლო ხა ნებ ში კო ალ იცი აში “და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბი სათ ვის“ მოვ ლე ნე ბი ელ ვი სე-

ბუ რი სის წრა ფით გან ვი თარ და. მი სი რი გე ბი და ტო ვა კავ შირ მა „იმ ედი +“—მა (თავ მჯდო მა რე თე-

იმ ურ აზ მი ქი აშ ვი ლი), „სო ცი ალ ური  დაც ვის  ლი გამ“ (ბე ლა სონ ღუ ლაშ ვი ლი) და სა ქარ თვე ლო ში  

ინ ვა ლიდ თა არ ას ამ თავ რო ბო მოძ რა ობ ის ფუ ძემ დე ბელ მა ორ გა ნი ზა ციმ - სრუ ლი ად  სა ქარ თვე-

ლოს  ღვთის შვილ თა კავ შირ მა (ზა ზა სი ხა რუ ლი ძე)

მისივე თხოვნით გთა ვა ზობთ სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს ღვთისშვილ თა კავ ში რის თავ მჯდო მა-

რის ბ—ნ ზა ზა სი ხა რუ ლი ძის გან ცხა დე ბის ტექ სტს.

 

ქალ ბა ტო ნე ბო და ბა ტო ნე ბო!

რო გორც მო გეხ სე ნე ბათ, გან სა კუთ რე ბით უკ ან ას კნელ თვე ებ ში კო ალ იცი ის „და მო უკ იდ ებ-

ელი ცხოვ რე ბი სათ ვის“ (შე მოკ ლე ბით - კდც) ხელ მძღვა ნე ლო ბა იმ ის ნაც ვლად, რომ იღ ვა წოს  ინ-

ვა ლიდ თა  მოძ რა ობ ის ერ თი ან ობ ის შე ნარ ჩუ ნე ბა-გან მტკი ცე ბი სათ ვის, სა მარ თლი ან ობ ისა და  ურ-

თი ერ თთა ნადგო მის პრინ ციპ თა დამ კვიდ რე ბა-გან ხორ ცი ელ ებ ის ათ ვის, ირ გებს რა უმ აღ ლეს  

მსა ჯულ თა  და ინ კვი ზი ტორ თა როლს, ყო ველ ზო მას მი მარ თავს, რა თა კდც-ში არ იყ ოს აზ რის  თა ვი-

სუფ ლად გა მოთ ქმი სა და თა ვი სუ ფა ლი მოქ მე დე ბის შე საძ ლებ ლო ბა, რა საც მოწ მობს თუნ დაც კდც-

ის ხელ მძრვა ნე ლო ბის არა ად ეკ ვა ტუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა  „სო ცი ალ ური  დაც ვის  ლი გი სა“ (ქ-ნი ბე ლა  

სონ ღუ ლაშ ვი ლი) და კავ ში რის „იმ ედი+“-ს (ბ-ნი  თე იმ ურ აზ მი ქი აშ ვი ლი)  მი მართ, რის გა მოც ეს აქ ტი-

ური ორ გა ნი ზა ცი ები იძ ულ ებ ულ ნი გახ დნენ, გა სუ ლიყ ვნენ კდც-ის  შე მად გენ ლო ბი დან. აღ ნიშ ნუ ლი-

დან გა მომ დი ნა რე, მი უღ ებ ელია და არ ას ამ არ თლი ანი კდც-ს მოღ ვა წე ობა!, ამ გვა რი   და მო კი დე ბუ ლე ბის 

გა მო პრო ტეს ტი სა და ხსე ნე ბულ გა ერ თი ან ებ ებ თან სო ლი და რო ბის  ნიშ ნად,  სა ქარ თვე ლო ში ინ ვა ლიდ თა 

არ ას ამ თავ რო ბო მოძ რა ობ ის ფუ ძემ დე ბე ლი ორ გა ნი ზა ცია - სრუ ლი ად  სა ქარ თვე ლოს ღვთის შვილ თა კავ-

ში რი (ინ ვა ლიდ თა ას ოცი აცია - და არ სე ბუ ლია 1989  წელს)  სტო ვებს კდც-ის შე მად გენ ლო ბას.

სა უკ ეთ ესო სურ ვი ლე ბით ზა ზა სი ხა რუ ლი ძე

დაფუძნდა ახალი არასამთავრობო ორგანიზა-

ცია „მოქალაქე“, რომელსაც საქართველოს ყოფი-

ლი პრემიერ–მინისტრი ბიძინა ივანიშვილი უხელ-

მძღვანელებს.

“არასამთავრობო ორგანიზაციის მიზანი ქვეყა-

ნაში სამოქალაქო საზოგადოების განმტკიცებაა,”- 

ნათქვამია ორგანიზაციის პრესსამსახურის მიერ 

გავრცელებულ განცხადებაში.  ორ განიზაციის 

ხედვისა და მიზნების შესახებ მისი დამფუძნებელი 

დაწვრილებით 28 იანვარს, ქართული და საერთა-

შორისო მედიის წარმომადგენლებთან შეხვედრი-

სას ისაუბრა.

როგორც საჯარო რეესტრის ბაზაში, ორგა-

ნიზაციის შესახებ განთავსებულ ინფორმაციაშია 

ნათქვამი, დასახული მიზნის მისაღწევად ორგა-

ნიზაცია ხელს შეუწყობს ქვეყნის დემოკრატიულ, 

ეკონომიკურ, სოციალაურ საგანმანათლებლო და 

კულტურულ განვითარებას, იზრუნებს საქართ-

ველოს დამოუკიდებელი და პასუხისმგებელიანი 

მედიის განვითარებისათვის, იღვაწებს, ქვეყანა-

ბიძინა ივანიშვილმა ორგანიზაცია ბიძინა ივანიშვილმა ორგანიზაცია `მოქალაქემოქალაქე~ დააარსა დააარსა

ში ადამიანის უფლებებისა და თავისუფლებების 

დაცვისა და განმტკიცებისათვის, ხელს შეუწყობს 

სახელმწიფოში სამართლის უზენაესობის პრინცი-

პების დამკვიდრებას, შეიმუშავებს საქართველოს 

ტერიტორიული მთლიანობის მშვიდობიანი აღდგე-

ნის კონცეფციას, რისთვისაც გამოიყენებს, ხალხ-

თა და კულტურათა დაახლოების ტრადიციულ და 

კანონიერ მეთოდებს, გამოკვეთს საქართველოს 

როლს და შესაძლებლობებს მიმდინარე გლობა-

ლურ და რეგიონლაურ პროცესებში და განსაზღვ-

რავს მათ გავლენას საქართველოზე და რეგიონზე.

“ორგანიზაცია მოაწყობს სემინარებსა და 

კონფერნეციებს და განახორციელებს მიზნობრივ 

პროექტებსა და პროგრამებს, გამოიყენებს ინფორ-

მაციის გაცვლისა და გავრცელების სხვადასხვა სა-

შუალებას”, – ნათქვამია ივანიშვილის არასამთავ-

რობო ორგანიზაციის მიზნებისა და ამოცენების 

თავში.

ამავე დოკუმენტის მიხედვით, “მოქალაქე” ორ-

განიზებას გაუკეთებს ბეჭდვით გამოცემას, შექმ-

ნის ვებგვერდს, გამოსცემს ორგანიზაციის საქმი-

ანობის გზამკვლევს, გაავრცელებს ინფორმაციას 

მასობრივი საშუალებებით.

“[მოქალაქე] განახორციელებს ნებისმიერ საქ-

მიანობას, რომელიც აკრძალული არ არის კანო-

ნით და ემსახურება ორგანიზაციის ინტერესებს”.    

ამასთან, დოკუმენტის მიხედვით, ორგანიზაცია 

უფლებამოსილია ეწეოდეს დამხამარე ხასიათის 

სამეწარმეო საქმიანობას, რომლიდან მიღებული 

მოგებაც უნდა მოხმარდეს ორგანიზაციის მიზნე-

ბის რეალიზაციას.
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“ასეთი საქმიანობის შედეგად მიღებული მო-
გების განაწილება ორგანიზაციის დამფუძნებლის, 
შემომწირველების, აგრეთვე ხელმძღვანელობისა 
და წარმომადგენლობითი უფლებამოსილებების 
მქონე პირებს შორის, დაუშვებელია. ორგანიზა-
ციის საკუთრებაში არსებული ქონების გასხვისება 
შესაძლებელია, თუ ეს ემსახურება არასამეწარმეო 
(არაკომერციული) იურიდიული პირის საქმიანო-
ბას, მის ორგანიზაციულ განვითარებას”.

ზემოხსენებული დოკუმენტის თანახმად, ორ-
განიზაცია ასევე აპირებს, რომ  იზრუნოს ეროვ-
ნული მეურნეობის აღდგენასა და განვითარებაზე, 
ხელი შეუწყოს ქვეყნის რეგიონებისა და სხვა ტე-
რიტორიული ერთეულების თანაბარ და მდგრად 
განვითარებას:

ორგანიზაცია ქვეყნის განვითარებისა და დე-
მოკრატიული გარდაქმნის პროცესში ჩართავს 

უცხოეთში მცხოვრებ ქართველებს და გამო-
იყენებს, მათ მიერ დაგროვილ ცოდნასა და გამო-
ცდილებას, თავს მოუყრის ინოვაციურ იდეებსა და 
პროგრესულ ინიციატივებს, რათა ხელი შეუწყოს 
და შექმნას ქვეყნის დემოკრატიული, ეკონომიკური 
და კულტურული განვითარების მექანიზმები და ინ-
სტიტუტები; სახელმწიფო და საზოგადოებრივი აქ-
ტივობის სხვადასხვა სფეროში, განახორციელებს 
კვლევით საქმიანობას, როგორც უშუალოდ ასევე 
გარეშე პირების მეშვეობით; გააერთიანებს ღირ-
სეულ და შესაბამისი დარგის პროფესიონალებს, 
რომელთა მეშვეობითაც ორგანიზაცია შეისწავლის 
ქვეყნის წინაშე მდგარ გამოწვევებს, შეიმუშავებს 
მათი გამკლავების გზებს და თავის დასკვნებს 
გააცნობს სახელმწიფოსა და საზოგადოებას”, – 
ნათქვამია ორგანიზცია “მოქალაქის” მიერ დეკლა-

რირებულ მიზენბსა და ამოცნებში.

6 თე ბერ ვალს, სა ვაჭ რო ცენ ტრ „აქ სის შო-

პინ გში“ ეკ ატ ერ ინე ტო გო ნი ძის რო მა ნის „მეც 

ერთ-ერ თი თქვენ გა ნი ვარ“ პრე ზენ ტა ცია გა იმ-

არ თა.

სა ღა მო ზე წარ მოდ გე ნი ლი იქ ნა რო მა ნის თე მა-

ტი კა ზე მხატ ვარ ქარ თლოს კა ხი ძის მი ერ შექ მნი ლი 

ინ სტა ლა ცი ები და ჩა ნა ხა ტე ბი. სტუმ რე ბის თვის 

უფ რო ხელ შე სა ხე ბი გახ და წიგ ნში გად მო ცე მუ ლი 

თე მე ბი და მო ტი ვე ბი, მთა ვა რი გმი რე ბის ცხოვ რე-

ბა და მა თი ნივ თე ბი. ღო ნის ძი ებ ას მწე რა ლი თე ონა 

დო ლენ ჯაშ ვი ლი გა უძ ღვა.

პრე ზენ ტა ცია საქ ველ მოქ მე დო ხა სი ათ ის იყო 

და აერ თი ან ებ და ხე ლოვ ნე ბი სა და ბიზ ნე სის წარ-

მო მად გენ ლებს ერ თი მიზ ნის თვის, –მათი მხარ და-

ჭე რა გა მო ეხ ატ ათ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

ად ამი ან თა მი მართ და აქ ცი აში მო ნა წი ლე ობ ით და აფ იქ-

სი რონ პო ზი ცია „მეც ერთ-ერ თი თქვენ გა ნი ვარ~.

წიგ ნის გა ყიდ ვი დან შე მო სუ ლი თან ხა მოხ მარ-

დე ბა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ-

თა თე მა ზე ტრე ნინ გის მომ ზა დე ბას, რომ ლის მი-

ზა ნიც სა ზო გა დო ებ ის ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბაა.

ღო ნის ძი ებ ის ფარ გლებ ში მო ძი ებ ული თან ხით, 

– კომ პა ნია „ჯე ოს ელ ის“ და „სა ქარ თვე ლოს ფეხ-

ბურ თის ფე დე რა ცი ის“ სპონ სო რო ბით, ას ევე „New 

Life Global Network”-ის თა ნა და ფი ნან სე ბით დი დი 

თა ლა სე მი ის მქო ნე ორ გო გო ნას და უფ ინ ან სდე ბა 

ორ თვი ანი მე დი კა მენ ტო ზუ რი მკურ ნა ლო ბა; „შა ტო 

წიგ ნის პრე ზენ ტა ცია

„მეც ერთ-ერ თი თქვენ გა ნი ვარ~

მუხ რა ნის“ ორ გა ნი ზე ბით მო ზარ დე ბი სათ ვის (მათ 

შო რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე თათ-

ვის) მო ეწყო ბა ინ კლუ ზი ური ექ სკურ სია. 

რო მან ში მოთხრო ბი ლი ამ ბა ვი გან სა კუთ რე-

ბუ ლი შემ თხვე ვაა – თე მა, რო მელ ზეც ნაკ ლე ბად 

სა უბ რო ბენ. მთა ვა რი გმი რის პრო ტო ტი პე ბი რე-

ალ ური ად ამი ან ები, ამ ერ იკ ელი დე ბი არი ან, თუმ-

ცა მოვ ლე ნე ბი ქარ თულ რე ალ ობ აში ვი თარ დე ბა, 

შე უწყნა რე ბელ სა ზო გა დო ებ აში, სა დაც უჭ ირთ 

გან სხვა ვე ბუ ლის მი ღე ბა, სა დაც პი რა დი ტრა-

გე დია შე საძ ლოა სა ცირ კო სა ნა ხა ობ ად იქ ცეს.

წიგ ნი ეძ ღვნე ბა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო-

ნე ად ამი ან ებს.
ეკ ატ ერ ინე ტო გო ნი ძე, ჟურ ნა ლის ტი, და იბ ადა 

1981 წლის 16 მარ ტს. მი სი ნა წარ მო ებ ები იბ ეჭ დე-
ბა 2011 წლი დან. მი ღე ბუ ლი აქ ვს სხვა დას ხვა ლი-
ტე რა ტუ რუ ლი ჯილ დო: „ერ თი მოთხრო ბის კონ-
კურ სი“ (2011წ); „თხუთ მე ტი სა უკ ეთ ესო ქარ თუ ლი 
მოთხრო ბის“ პრე მია (2012წ); ლი ტე რა ტუ რუ ლი 

პრე მია „სა ბა (2012წ).
უნ და აღ ინ იშ ნოს. რომ ეკ ატ ერე ინე ტო-

გო ნი ძის რო მა ნი „მეც ერთ-ერ თი თქვენ გა ნი 

ვარ“ კარ გი შე ნა ძე ნია ჩვე ნი სა ზო გა დო ებ ის-
ათ ვის, მით უფ რო ახ ალ გაზ რდო ბი სატ ვის, რო-
მე ლიც გარ კვე ულ სით ბოს ავ ლენს აღ ნიშ ნუ ლი 
სა კითხის მი მართ. გზა და ულ ოც ოთ ქალ ბა ტომ 
ეკ ას დიდ შე მოქ მე დე ბით გზა ზე და ვუ სურ ვოთ 

წარ მა ტე ბე ბი.
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ომ ბუდ სმე ნი შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის მო ნი ტო რინ გის სტრუქ ტუ რად და სა ხე ლე ბას ითხოვს

სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცვე ლი მთავ რო ბას მო-
უწ ოდ ებს, რომ გა ერ ოს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის მო ნი ტო რინ გის 
სტრუქ ტუ რად ომ ბუდ სმე ნის ოფ ისი და სა ხელ დეს - ამ ის 
შე სა ხებ სა ხალ ხო დამ ცველ მა პრეს კონ ფე რენ ცი აზე გა-
ნაცხა და. უჩა ნა ნუ აშ ვი ლის გან მარ ტე ბით, სა ხალ ხო დამ-
ცველს აქ ვს შე სა ბა მი სი კომ პე ტენ ცია, გა მოც დი ლე ბა და 
ად მი ნის ტრა ცი ულ-ტექ ნი კუ რი რე სურ სი, რომ ლი თაც შე-
სა ბა მი სი საქ მი ან ობ ის გან ხორ ცი ელ ებ ას შეძ ლებს. 

26 დე კემ ბერს პარ ლა მენ ტმა კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი-
რე ბა ერ თხმად მო ახ დი ნა. თუმ ცა ეს დო კუ მენ ტი რა ტი ფი ცი რე ბი დან 30 დღე ში შე ვა ძა ლა ში. ამ პე რი ოდ ში 
კი, მთავ რო ბამ უნ და და ას ახ ელ ოს სტრუქ ტუ რა, რო მე ლიც კონ ვენ ცი ის იმ პლე მენ ტა ცი ის სა კითხე ბის მო-
ნი ტო რინ გს ჩა ატ არ ებს.

უჩა ნა ნუ აშ ვი ლის გან ცხა დე ბით, სა ხალ ხო დამ ცვე ლი ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა დაც ვი სა და პო პუ ლა რი-
ზა ცი ის კუთხით კონ სტი ტუ ცი ით დად გე ნილ ერ ოვ ნულ ინ სტი ტუტს წარ მო ად გენს, კა ნონ მდებ ლო ბით კი 
ომ ბუდ სმე ნის ოფ ისი პრე ვენ ცი ის ერ ოვ ნუ ლი მე ქა ნიზ მის ფუნ ქცი ებს ას რუ ლებს, რომ ლის სა ფუძ ველ ზეც 
და ხუ რუ ლი და წე სე ბუ ლე ბე ბის მო ნი ტო რინ გს ახ ორ ცი ელ ებს: “სა ხალ ხო დამ ცე ლის ოფ ისს ად ამი ან ის უფ-
ლე ბა თა დაც ვის სა კითხებ ში 40-ზე მე ტი ექ სპერ ტი ჰყავს, მათ შო რის არი ან შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პი რე ბი და დის კრი მი ნა ცი ის სა კითხებ ში გა მოც დი ლი კად რე ბი. ჩვენ გვაქ ვს მა ტე რი ალ ურ-ტექ ნი კუ-
რი და ად მი ნის ტრა ცი ული რე სურ სი, რომ ლი თაც, ვთვლი, რომ გა ერ ოს შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი-
ის მო ნი ტო რინ გს კომ პე ტენ ტუ რად გან ვა ხორ ცი ლებთ”, - გა ნაცხა და უჩა ნა ნუ აშ ვილ მა.

http://www.liberali.ge/

მაკ ლე ინ ის ბავ შვთა ას ოცი აცი აში რამ დე ნი მედღი ანი ტრე ნინ გი მიმ დი ნა რე ობს, 
რო მე ლიც მას წავ ლე ბელ თა სერ ტი ფი ცი რე ბას ის ახ ავს მიზ ნად. ას ოცი აცი აში 
და ნერ გი ლი სას წავ ლო ღო ნის ძი ებ ებ ის მო დუ ლე ბი ერ თმა ნე თის გან გან სხვავ დე ბა. 
მა გა ლი თად, ორ დღი ანი ტრე ნინ გი მიზ ნად ის ახ ავს ქსე ლის მარ თვის სტრა ტე გი ებ ის 
შეს წავ ლას, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის ტრე ნინ გი 5 დღეს გრძელ დე ბა, ხო ლო 
7-დღი ანი ტრე ნინ გი სერ ტი ფი ცი რე ბუ ლი მას წავ ლებ ლე ბის თვი საა გან კუთ ვნი ლი. 
აღ ნიშ ნუ ლი სე მი ნა რიც მას წავ ლებ ლე ბის გა დამ ზა დე ბას ემ სა ხუ რე ბო და. 

თა მარ ტა ტიშ ვი ლი მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცი ის კლი ნი კუ რი ნე ირო-ფსი ქო ლო გი: 
ვას წავ ლით, თუ რა დარ ღვე ვე ბი არ სე ბობს, ას ევე, ვას წავ ლით ამ ათუ იმ 
პრობ ლე მის გა დაჭ რის სტრა ტე გი ებს. ტრე ნინ გე ბის გარ და, ჩვენ პე რი ოდ ულ ად 
ვთა ნამ შრომ ლობთ მათ თან და ვეხ მა რე ბით ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მე ბის შექ მნა ში, 

ვუზ რუნ ველ ყოფთ მა სა ლე ბით, რა თა მა თი მუ შა ობა უფ რო ეფ ექ ტუ რი გავ ხა დოთ.
თა თია მჭედ ლიშ ვი ლიც ას ოცი აცი ის კლი ნი კუ რი ნე ირო-ფსი ქო ლო გია: ხში რია შემ თხვე ვა, 

რო ცა ბე ნე ფი ცი არ ებ ის მი მართ გარ შე მომ ყოფ თა და მო კი დე ბუ ლე ბა ში ძი რი თა დად ორი სხვა დას ხვა 
ტი პის პრობ ლე მა იჩ ენს თავს: მშობ ლე ბის ჰი პერ მზრუნ ვე ლო ბა და პი რი ქით, მა თი მი ერ ბავ შვის 
პრობ ლე მე ბის უგ ულ ებ ელ ყო ფა. არ ის მე სა მე კა ტე გო რი აც, რო დე საც მშო ბელს სა ჭი რო ცოდ ნაც აქ ვს, 
სურ ვი ლიც აქ ვს და იც ის რო გორ გა აკ ეთ ოს, მაგ რამ ფი ნან სუ რად არ აქ ვს შვი ლის სა ჭი რო პი რო ბე ბით 
უზ რუნ ველ ყო ფის სა შუ ალ ება-აღ ნიშ ნავს ტრე ნე რი.

ნა თია დო ლი ძე, ერ კე თის სა ჯა რო სკო ლის გერ მა ნუ ლი ენ ის მას წავ ლე ბე ლი: აღ ნიშ ნულ 
ტრე ნინ გს პირ ვე ლად ვეს წრე ბი და ვფიქ რობ, რომ აუც ილ ებ ელია 
უკ ლებ ლივ ყვე ლა მას წავ ლებ ლის გა დამ ზა დე ბა, რა თა მათ უკ-
ეთ ის წავ ლონ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვებ თან 
ურ თი ერ თო ბა. სე მი ნარ ზე ბევ რი ის ეთი ნიუანსი აღ მო ვა ჩი ნე, რი-
სი გა მო ყე ნე ბაც არ ამ ხო ლოდ სკო ლა ში, არ ამ ედ ოჯ ახ შიც, სა კუ თარ 
შვი ლებ თან გა მო მად გე ბა, ამ ბობს ჩო ხა ტა ურ იდ ან თბი ლის ში ტრე ნინ გზე 
და სას წრე ბად ჩა მო სუ ლი ქალ ბა ტო ნი.

მხო ლოდ მიმ დი ნა რე თვე ში 5 სხვა დას ხვა მო დუ ლის მსგავ სი 
ღო ნის ძი ება ჩა ტარ და რო გორც თბი ლის ში, ას ევე რე გი ონ ებ ში. 
ძი რი თა დი კონ ტინ გენ ტი მას წავ ლებ ლე ბის გან, ლექ ტო რე ბის გან, 
ფსი ქო ლო გე ბის გან, არ აპ რო ფე სი ონ ალ ებ ის გან (მაგ.: მშობ ლე ბის გან) შედ გე ბა, რომ ლე ბიც 
და ინ ტე რე სე ბულ ნი არი ან შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხე ბით. „მაკ ლე ინ ის 
ას ოცი აცი აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“  მუ შა ობ ის შე დე გე ბის მო ნი ტო რინ გს ახ დენს ამ ერ იკ ელი სპე ცი ალ ის ტე ბის 
ჯგუ ფი, რო მე ლიც პე რი ოდ ულ ად ჩა მო დის სა ქარ თვე ლო ში და ამ ოწ მებს რო გორც ტრე ნინ გე ბის 
ეფ ექ ტუ რო ბას, ას ევე, მოგ ზა ურ ობს მთე ლი სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით, ატ არ ებს გა მოკ ვლე ვებს და 
არ კვევს, თუ რამ დე ნად მყა რია ტრე ნინ გებ ზე მი ღე ბუ ლი ცოდ ნა.

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე

ტრე ნინ გი მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცი აში
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 ნარკოტიკული საშუალებების ნუსხაში შესული  ნარკოტიკული საშუალებების ნუსხაში შესული 
მედიკამენტები რეცეპტის გარეშე აღარ გაიყიდებამედიკამენტები რეცეპტის გარეშე აღარ გაიყიდება

დეკ რე ტუ ლი შვე ბუ ლე ბის გაზ რდი ლი 

ვა და და ან აზღა ურ ება კა ნო ნით დამ ტკიც და
 

დეკრეტული შვებულების დღეების რაოდენობისა 
და ანაზღაურების გაზრდაზე კანონპროექტი, რომელიც 
პარლამენტმა განიხილა, „საკანონმდებლო მაცნეში“ 
გამოქვეყნდა. „შრომის კოდექსში“ განხორციელებული 
ცვლილებები ძალაში პირველი იანვრიდან შედის. მანამდე 
კი ჯანდაცვის სამინისტრომ მოქმედი ნორმატიული 
აქტი ახლადმიღებულ კანონთან შესაბამისობაში უნდა 
მოიტყვანოს.

განახლებული „შრომის კოდექსის“ მიხედვით, 
ორსულობის, მშობიარობისა და ბავშვის მოვლის 

გამო შვებულება 477–დან 730 კალენდარულ დღემდე იზრდება. აქედან, ანაზღაურებადი ხდება 
183 კალენდარული დღე, ნაცვლად 126 დღისა, ხოლო მშობიარობის გართულების ან ტყუპის შობის 
შემთხვევაში – 200 კალენდარული დღე, ნაცვლად 140 დღისა.

გარდა ამისა, კანონის მიხედვით, დასაქმებულს, რომელმაც ერთ წლამდე ასაკის ბავშვი იშვილა, 
ეძლევა შვებულება ახალშობილის შვილად აყვანის გამო – ბავშვის დაბადებიდან 550 კალენდარული 
დღის ოდენობით, ნაცვლად 365 დღისა. ამ შვებულებიდან ანაზღაურებადი ხდება 90 კალენდარული დღე, 
ნაცვლად 70 დღისა.

ორსულობის, მშობიარობისა და ბავშვის მოვლის, ასევე ახალშობილის შვილად აყვანის გამო 
ანაზღაურებადი შვებულების პერიოდზე გასაცემი ფულადი დახმარების მოცულობა 600–დან 1000 
ლარამდე იზრდება.

საკანონმდებლო ინიციატივისთვის 2014 წლის სახელმწიფო ბიუჯეტში 3 436 800 ლარის დამატებითი 
ხარჯი გამოიყო.

ნარკოტიკული საშუალებების ნუსხაში შესული 
მედიკამენტები რეცეპტის გარეშე აღარ გაიყიდება

საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და 
სოციალური დაცვის სამინისტრომ ნარკოტიკული 
თრობის გამომწვევ პრეპარატების ნუსხაში რამდე-
ნიმე მედიკამენტი დაამატა, რომელიც 2014 წლის 
14 იანვრიდან რეცეპტის გარეშე აღარ გაიყიდება. 
ამის შესახებ სამინისტრო განცხადებას ავრცე-
ლებს, რომელსაც უცვლელად გთავაზობთ:

„რეცეპტების ინსტიტუტის დამკვიდრებასთან 
დაკავშირებით საქართველოს შრომის, ჯანმრთე-
ლობისა და სოციალური დაცვის სამინისტრო ეტა-
პობრივად ცვლილებებს ახორციელებს.

რეცეპტურაზე გადასვლის ცვლილებების, პრეკურსორებისა და ზოგიერთი ფსიქიატრიული ნივთი-
ერებების შემცვლელი სამკურნალო საშუალებების ნუსხისა და მათი ლეგალური ბრუნვის წესების დამ-
ტკიცების შესახებ, საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის მინისტრის 2004 
წლის 22 იანვრის #22/ნ ბრძანებაში განხორციელებული ცვლილება, რომელიც შეეხება ფარმაცევტული 
პროდუქტის რეკლასიფიკაციას, „ნარკოტიკული საშუალებების, ფსიქოტროპული ნივთიერებების, პრე-
კურსორებისა და ზოგიერთი ფსიქოაქტიური ნივთიერებების შემცვლელ სამკურნალო საშუალებების 
ნუსხას“ დაემატა ბაკლოფენი, გაბაპენტინი, დექსტრომეტორფანის შემცველი კომბინირებული პრეპა-
რატები (გარდა სიროფებისა), ზოპიკლონი, ზალეპლონი და ტროპიკამიდი, რომლებიც მიეკუთვნებოდა 
ფარმაცევტული პროდუქტების II ჯგუფს. არსებული ცვლილების საფუძველზე, ისინი გადატანილი იქნა 
I ჯგუფში და დაექვემდებარა უფრო მკაცრ კონტროლს. აღნიშნული ცვლილების მიზეზს წარმოადგენდა 
უკანასკნელ პერიოდში ჩამოთვლილი ნივთიერებების შემცველი ფარმაცევტული პროდუქტის არამიზნობ-
რივი გამოყენება არათერაპიული დოზებით, ნარკოტიკული თრობის მისაღწევად. მათი უკანონო ბრუნვა 
და ბოროტად მოხმარება სერიოზულ საფრთხეს უქმნის მოსახლეობის ჯანმრთელობას. აღნიშნული ნივ-
თიერებების შემცველი ფარმაცევტული პროდუქტის მიმოქცევაზე (ექსპორტ–იმპორტი, მიღება, შენახვა, 
აღრიცხვა, გაცემა) გავრცელდება იგივე კონტროლის მექანიზმები, ბრძანება საკანონმდებლო მაცნეში 
გამოქვეყნდა 14 იანვარს და ამოქმედდება გამოქვეყნებიდან მე–10 დღეს.“ – აღნიშნულია განცხადებაში.
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2 თებერვალს კინოკლუბ „მზესუმზირაში“ მოეწყო ფილმის 

„ჩემი სული ცეკვავს“ (Inside I’m Dancing) ჩვენება და განხილვა. 

ეს ფილმი 2004 წელს გადაიღო რეჟისორმა დემიენ ოდონელმა. 

ფილმი მოგვითხრობს ახალგაზრდების ისტორიას, რომლებიც 

მიჯაჭვულნი არიან ინვალიდის ეტლს და იბრძვიან საკუთარი 

უფლებების დაცვისათვის, მათ სურთ დამოუკიდებელი ცხოვ-

რება როგორც ნორმალურ ადამიანებს და ამ ისთვის ყველაფერს 

აკეთებენ...

ფილმი იყო  ძალიან ემოციური, ერთდროულად  სახალისო 

და სევდიანი,  მან დიდი გავლენა მოახდინა აუდიტორიაზე და და-

აფიქრა ახალგაზრდები ბევრ აქამდე მათთვის „ ჩვეულებრივ“ თემაზე. 

მეორე ნაწილში გაიმართა ფილმის განხილვა. მოწვეული 

სტუმრები იყვნენ ჟურნალ „ იმედი +„–ს მთავარი რედაქტორი 

ბატონი თეიმურაზ მიქიაშვილი და ჟურნალისტი ბატონი გიორ-

გი ჯანელიძე. 

ფილმის ჩვენებას და განხილვას ესწრებოდნენ ქ. თბილი-

სის სხვადასხვა უმაღლესი სასწავლებლების სტუდენტები. მი-

სასალმებელია ის ფაქტი, რომ ფილმის განხილვისას აქტიური 

პოზიცია ეკავათ ახალგაზრდებს, იმათ, რომლებიც ხვალ ჩვენი 

სამშობლოს მომავალს განსაზღვრავენ. ჩვენს ახალგაზრდობას 

ღრმად აქვთ გააზრებული კინოფილმში წამოჭრილი პრობლემე-

ბი, რომლებიც შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ადამიანებს ეხებათ და ფიქრობენ კიდეც ამ პრობლე-

მების აღმოფხვრის გზებზე და საშუალებებზე.  

ორიოდე სიტყვა კინოკლუბის შესახებ: კინოკლუბი „მზესუმზირა“ გახლავთ საპატრიარქოსთან არსე-

ბული ახალგაზრდული მოძრაობა „დავითიანნის“ კინოკლუბი, რომელიც უკვე 2 წელია ფუნქციონირებს. 

ყოველ კვირას იმართება მხატვრული ფილმების ჩვენება და განხილვა მოწვეულ სტუმრებთან ერთად.

ჩვენებაზე დასწრება თავისუფალია ნებისმიერი მსურველისათვის. 

გარდა შიდა ჩვენებებისა კინოკლუბი აკეთებს გასვლით ჩვენებებს, რომლის ფარგლებშიც მიდიან 

მოხუცთა თავშესაფრებში, ბავშვთა სახლებში, დევნილებთან, შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პი-

რებთან და აჩვენებენ თემატურად არჩეულ ფილმებს. მომავალში იგეგმება ბევრი საინტერესო პროექტი, 

როგორიცაა დოკუმენტური ფილმების დამატება და მოკლემეტრაჟიანი ფილმების კონკურსი.

კინოკლუბის მისამართია: ქ. თბილისი, რუსთაველის 23 ( მესამე სართული)

ფილმის და განხილვა

მაია ას აკ აშ ვი ლი

`მაკ ლე ინ ის   ას ოცი აციამაკ ლე ინ ის   ას ოცი აცია~-შე ჭირ ვე ბულ თა   ქო მა გი-შე ჭირ ვე ბულ თა   ქო მა გი

იმ ის თვის, რომ 

ბავ შვის ზრდას თან 

ერ თად ხდე ბო დეს მი-

სი აკ ად ემი ური და 

სო ცი ალ ური  უნ არ-

ებ ის გან ვი თა რე ბა, 

აუც ილ ებ ელია იგი 

ჩარ თუ ლი იყ ოს სა ზო-

გა დო ებ რივ ცხოვ რე-

ბა ში, მო ნა წი ლე ობ ას 

იღ ებ დეს სხვა დას-

ხვა აქ ტი ვო ბებ ში. ეს  

პრო ცე სი  გარ თუ ლე ბუ ლია ემ ოცი ური   და 

ქცე ვი თი დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ ში. ემ ოცი-

ური სფე როს დარ ღვე ვის მქო ნე პი რე ბი, მა თი 

შე მეც ნე ბი თი და მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის  შე-

ფა სე ბა, ქცე ვის მარ თვი სა და ეფ ექ ტუ რი სწავ-

ლე ბის სტრა ტე გი ები, არ ავ ერ ბა ლუ რი  ინ ტე-

ლექ ტის საკ ვლე ვი ტეს ტის toni- 4 ად აპ ტი რე ბა 

სა ქარ თვე ლო ში, სა ერ თა შო რი სო  გა მოც დი ლე ბა 

და რე კო მენ და ცი ები - ამ და სხვა მნიშ ვნე ლო-

ვან  სა კითხებ ზე  გვე სა უბრნენ: ,,მაკ ლე ინ ის 

ას ოცი აცია’’ ბავ შვე ბის თვის დამ ფუძ ნე ბე ლი, 

ფსი ქო ლო გი ის დოქ ტო რი  ქე თი  მაკ ლე ინი და 

ას ოცი აცი ის დი რექ ტო რი რე ზო ჩინ ჩა ლა ძე.

ქალ ბა ტო ნო ქე თი, რა არ ის ამ ორ გა ნი ზა-

ცი ის მი სია? რამ გა და გაწყვე ტი ნათ მი სი და-

ფუძ ნე ბა? რამ დე ნა დაც  ცნო ბი ლია, თქვე ნი 

ორ გა ნი ზა ცია მუ შა ობს შშმ ბავ შვებ თან კავ კა-

სი ის რე გი ონ ში.

ჩვენ ვართ საქ ველ მოქ მე დო ორი ენ ტა ცი ის 

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია და ფი ნა სე ბუ ლი  

კერ ძო ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ ამ ერ იკ აში. მაკ ლე ინ-

ის ას ოცი აცი ის მი სიაა, ემ სა ხუ როს შე ჭირ ვე ბულ 

ად ამი ან ებს, მათ შო რის, შშმ ბავ შვებ სა და მო ზარ-
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დებს, ხან დაზ მუ ლებს კავ კა სი ის რე გი ონ ში. გარ და 

შშმ პი რე ბი სა, ჩვენ ვმუ შა ობთ ქუ ჩის ბავ შვებ თან, 

მათ თან, ვი საც  შე იძ ლე ბა ჩვე ნი დახ მა რე ბა დას-

ჭირ დეს.

ქალ ბა ტო ნო ქე თი, თქვენ ბრძან დე ბით პრო-

ფე სი ით  ფსი ქო ლო გი, დარ გის პრო ფე სი ონ ალი, 

არა ერ თი სა მეც ნი ერო შრო მის ავ ტო რი, თქვე ნი 

ორ გა ნი ზა ცი ის ძი რი თა დი სა მიზ ნე ჯგუ ფი გან-

ვი თა რე ბის, ქცე ვი სა და ემ ოცი ური სფე როს დარ-

ღვე ვის მქო ნე პი რე ბი არი ან, რამ  გა ნა პი რო ბა 

თქვე ნი ამ სა მიზ ნე ჯგუ ფით და ინ ტე რე სე ბა?  

მე ჩა მო ვე დი სა ქარ თვე ლო ში, რად გან ჩე მი მე-

უღ ლე იმ დროს სა ქარ თვე ლო ში მუ შა ობ და. იგი  იყო 

მსოფ ლიო ბან კის წარ მო მად გე ნე ლი. მე ვარ გა ნათ-

ლე ბის ფსი ქო ლო გი ის დოქ ტო რი, მაქ ვს  დი დი ხნის 

მუ შა ობ ის გა მოც დი ლე ბა ბავ შვებ თან, რო გორც 

სკო ლა ში, ას ევე ამ ერ იკ ის გა ნათ ლე ბის  სის ტე მა-

ში. ჩე მი მე უღ ლე ახ ალ გაზ რდო ბა ში იყო მშვი დო-

ბის კორ პუ სის წარ მო მად გე ნე ლი ამ ერ იკ აში, ად რე  

ეთი ოპი აში  მსა ხუ რობ და. ჩვენ  გვქონ და  ურ თი ერ-

თო ბა  მშვი დო ბის  კორ პუ სის მო ხა ლი სე ებ თან  სა ქარ-

თვე ლო ში,  მათ   მთხო ვეს,  ჩე მი  პრო ფე სი იდ ან  გა-

მომ დი ნა რე,  დახ მა რე ბა გა მე წია სა ქარ თვე ლოს თვის.

ერთ-ერ თი  მშვი დო ბის  მო ხა ლი სე და მი კავ შირ-

და და მთხო ვა, დახ მა რე ბა აღ მო მე ჩი ნა სოფ ლად 

არ სე ბუ ლი პრობ ლე მე ბის მოგ ვა რე ბა ში, კერ ძოდ, 

გაგ ვე წია შშმ პი რე ბის თვის დახ მა რე ბა. გა დავ წყვი-

ტეთ, დავ ხმა რე ბო დით  შშმ ბავ შვებს. ჩვენ მი პა ტი-

ჟე ბუ ლი ვი ყა ვით ზეს ტა ფონ ში. თა ვი დან ინ ფორ მა-

ცია არ იყო სწო რად მი წო დე ბუ ლი, რომ იქ ჩა დი ოდა 

ფსი ქო ლო გი და არა ექ იმი. ზეს ტა ფონ ში დაგ ვხვდა 

სხვა დას ხვა პრობ ლე მი სა და ას აკ ის მქო ნე ბავ შვე-

ბით მშობ ლე ბის რი გი. ყვე ლა ელ ოდა ექ იმს, სპე ცი-

ალ ის ტს, რო მე ლიც რა ღაც რე ცეპ ტს გა მო უწ ერ და 

და პრობ ლე მის გან  გა ათ ავ ის უფ ლებ და მათ ბავ-

შვებს. მა შინ მივ ხვდი, რომ ძა ლი ან დი დი სა მუ შაო 

იყო ჩა სა ტა რე ბე ლი საქ რათ ვე ლო ში შშმ  პირ თა  და  

მა თი მდგო მა რე ობ ის გა უმ ჯო ბე სე ბის თვის. 

ქალ ბა ტო ნო ქე თი, რო გორ მიმ დი ნა რე ობს 

გან ვი თა რე ბის, ქცე ვი სა  და ემ ოცი ური სფე-

როს  დარ ღვე ვის მქო ნე პირ თა  შე მეც ნე ბი თი  

და  მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის შე ფა სე ბა, რო გორ  

მიმ დი ნა რე ობს  ეს პრო ცე სი  თქვენს  ქვე ყა-

ნა ში, გთხოვთ, გაგ ვი ზი არ ოთ  სა ერ თა შო რი სო  

გა მოც დი ლე ბა ამ მი მარ თუ ლე ბით. რა  რე კო-

მენ და ცი ას გა უწ ევ დით  ჩვენს სპე ცი ალ ის ტებს, 

ას ევე მშობ ლებს? - თქვე ნი   მო საზ რე ბა  ჩვენ-

თვის  მნიშ ვნე ლო ვა ნია.             

ნე ბა მი ბო ძეთ, და ვიწყო ამ ერ იკ ით.ამ ერ იკ-

აში გვაქ ვს კა ნონ მდებ ლო ბა შშმ პი რებ თან და კავ-

ში რე ბით. კა ნო ნის მი ხედ ვით, ყვე ლა შშმ პირ მა 

უნ და მი იღ ოს შე სა ბა მი სი სერ ვი სი, ეს სერ ვი სე ბი 

უნ და მი იღ ონ  მა თი შე ას აძ ლებ ლო ბე ბის შე სა ბა მი-

სად.მი უხ ედ ვად იმ ისა, რა სა ხის არ ის პი როვ ნე ბის 

შეზღუდ ვა, ის  იღ ებს სა ხელ მწი ფო სის ტე მურ სერ-

ვისს დაწყე ბუ ლი 2-3 წლი დან 22 წლამ დე.

რო გორც კი მოხ დე ბა პრობ ლე ბის იდ ენ ტი-

ფი ცი რე ბა, ბავ შვი ხვდე ბა სის ტე მის ყუ რადღე ბის 

ქვეშ,  ამ ერ იკ აში სხვა ნა ირი სის ტე მაა, არ სე ბობს 

სკო ლამ დე ლი აღ ზრდის და წე სე ბუ ლე ბე ბი, სა დაც 

მიმ დი ნა რე ობს  ბავ შვის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე ფა სე-

ბა, ვა მოწ მებთ მის ინ ტე ლექ ტუ ალ ურ, აკ ად ემი ური 

გან ვი თა რე ბის დო ნეს, და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე-

ბის უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბას, რო გო რიც არ ის ჩაც-

მა, ზო ნა რის  შეკ ვრა და ა.შ.. ვაკ ვირ დე ბით ქცე ვას, 

სო ცი ალ ური ურ თი ერ თო ბის შე საძ ლებ ლო ბებს, ამ 

პრო ცეს ში ერ თვე ბა ყვე ლა სპე ცი ალ ის ტი. ყო ვე ლი-

ვე ამ დაკ ვირ ვე ბის შემ დეგ, დგე ბა ინ დი ვი დუ ალ-

ური გან ვი თა რე ბის   გეგ მა, და არსებული მდგო-

მა რე ობ ის შე სა ბა მი სად, მიმ დი ნა რო ებს შემ დგო მი 

სა მუ შა ოს და გეგ მვა, ეს არ ის დო კუ მენ ტი, რომ ლის  

შემ დეგ იქ მნე ბა ჯგუ ფი,  რო მელ შიც ერ თვე ბა: დი-

რექ ტო რი,  სპე ცი ალ ის ტე ბი, სკო ლის, ფსი ქო ლო გი,  

მშო ბე ლი. 

რო ცა ჩვენ და ვიწყეთ სა ქარ თვე ლო ში მუ შა ობა, 

მა შინ ცო ტა იყო ინ ტე რე სი ამ სა კითხის მი მართ, ახ-

ლა ინ ტე რე სი  გა იზ არ და  და  სხვა დას ხვა  პროგ რა-

მე ბიც  ინ ერ გე ბა, ეს  რა თქმა უნ და, გვა ხა რებს. 

მთა ვა რი პრობ ლე მა სა ქარ თვე ლო ში, ვფიქ რობ, 

არ ის სის ტე მუ რი მიდ გო მის დე ფი ცი ტი. არ არ ის 

ბავ შვის შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე სა ბა მი სი შე ფა სე ბა 

და ამ ის შემ დეგ შე სა ბა მის სერ ვი სებ ში გან თავ სე-

ბა. ჩვენ ძი რი თა დად ვმუ შა ობთ რე გი ონ ებ ში. რო ცა 

მივ დი ვართ რე გი ონ ში სკო ლა ში, სკო ლის დი რექ-

ტორს და სკო ლას რო ცა ვე სა უბ რე ბით, მათ სურთ 

ინ კლუ ზია, მი ეს ალ მე ბი ან მის და ნერ გვას,  ზოგ 

შემ თხვე ვა ში, კარ გად არ აქ ვთ გაც ნო ბი ერ ებ ული, 

რო გორ უნ და გა ნა ხორ ცი ელ ონ ეს  პრო ცე სე ბი, სა-

ჭი როა   მე ტი   ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა.  

ქალ ბა ტო ნო ქე თი,  თქვენ ახ სე ნეთ  ამ ერ-

იკ აში   მოქ მე დი  კა ნონ მდებ ლო ბა, რო ემ ლიც  

არ ე გ ულ ირ ებს   შშმ  პირ თა  მი მართ  სის ტე-

მურ   მიდ გო მას,  რო გორ   ხდე ბა  გარ და მა-

ვა  ლი  პე რი ოდ ის და გეგ მვა   ანუ   რა   ხდე ბა 

22  წლის   შემ დეგ   თქვენს  ქვე ყა ნა ში? 

პირ ველ  რიგ ში, კა ნონ მდებ ლო ბა არ ეგ ულ-

ირ ებს, რომ ყვე ლა ბავ შვმა უნ და მი იღ ოს უფ ასო,  

მი სი   შე საძ ლებ ლო ბის შე სა ბა მი სი გა ნათ ლე ბა ოპ-

ტი მა ლურ გა რე მო ში. ოპ ტი მა ლუ რი  გა რე მო არ ის  

საკ ლა სო  ოთ ახი სხვა ბავ შვებ თან ერ თად. ბავ შვე ბი 

არი ან სა ერ თო კლას ში, რო ცა ბავ შვი  ვერ მიყ ვე-

ბა პროგ რა მას,ერ თვე ბა ცალ კე კლას ში, ძი რი თა-

დი დრო იმ ყო ფე ბა სა ერ თო კლას ში, კონ კრე ტუ ლი 

და ვა ლე ბის   შეს რუ ლე ბა კი უწ ევს ცალ კე კლას ში. 
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მიმ დი ნა რე ობს მი სი მომ ზა დე ბა და შემ დეგ ჩარ თვა 

სა ერ თო  კლას ში. თუ ბავ შვს აქ ვს ქცე ვის პრობ ლე-

მა და საქ მე გვაქ ვს მძი მე ინ ტე ლექ ტუ ალ ურ დარ-

ღვე ვას თან,   დგე ბა ცალ კე პროგ რა მა და ცალ კე 

კლას ში ხდე ბა მას თან მუ შა ობა,მაგ რამ თუ მას შე-

საძ ლებ ლო ბა აქ ვს, იჯ დეს სხვა ბავ შვებ თან ერ თად, 

სა ერ თო კლას ში მე ცა დი ნე ობს. თუ მდგო მა რე ობა 

მძი მეა  მი სი  ქცე ვი დან  გა მომ დი ნა რე,  მა შინ  ხდე-

ბა  მი სი  ჩარ თვა  სპე ცი ალ ურ  სკო ლა ში. 

ქალ ბა ტო ნო ქე თი, რო გორ  ხდე ბა სკო ლის 

შემ დეგ  პრო ფე სი ული   უნ არ ებ ის   გან ვი-

თა რე ბა ზე  მუ შა ობა 18 წელს ზე ვით ინ ტე-

ლექ ტუ ალ ური შეზღუდ ვის მქო ნე პი რებ თან? 

რო გორ  მიმ დი ნა რე ობს  მა თი  პრო ფე სი ული  

გა დამ ზა დე ბა  და  გას ვლა  შრო მით ბა ზარ-

ზე? რო გო რია სა ერ თა შო რი სო   გა მოც დი ლე ბა  

ამ  მი მარ თუ ლე ბით,  ჩვენ თან ეს  ად ამი ან-

ები  არ აკ ონ კუ რენ ტუ ნა რი ან  სა მუ შაო  ძა ლად   

მოიაზრებიან,  რო გორ  ხდე ბა  ინ ტე ლე ტუ ალ-

ური  შეზღუდ ვის  მქო ნე თა  სო ცი ალ ური  ინ-

ტეგ რა ცია?

პრო ფე სი ული მომ ზა დე ბა არ ის სას კო ლო 

პროგ რა მის ნა წი ლი. მას ზე მუ შა ობა სკო ლის  პე-

რი ოდ ში ვე მიმ დი ნა რე ობს, გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია 

უნ არ ებ ის, ინ ტე ლექ ტის გან ვი თა რე ბის დო ნე, ეს 

ყვე ლა ფე რი იწყე ბა სკო ლა ში. მა გა ლი თად, მსუ ბუ-

ქი გო ნებ რი ვი გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბის მქო ნე 

პირ მა შე იძ ლე ბა, მა ღა ზი აში იმ უშა ოს, შე ას რუ ლოს 

სხვა დას ხვა  სა მუ შაო, რო გო რი ცაა სა ყიდ ლე ბის 

გან ლა გე ბა, პარ კებ ში ჩა ლა გე ბა, და სუფ თა ვე ბა და 

ა.შ., ბაშ ვე ბის ჯგუ ფი მი დის ორ გან ზი აცი აში, სა-

მუ შა ოს ას რუ ლებს  სკო ლის სის ტე მის წარ მო მად-

გენ ლის მეთ ვალ ყუ რე ობ ით. ამ ას ის ინი აკ ეთ ებ ენ 

22 წლის ას აკ ამ დე, მა ნამ დე, სა ნამ ის ინი სას კო ლო 

სის ტე მას ეკ უთ ვნი ან.

ამ მომ ზა დე ბის მი ზა ნი არ ის, ის რომ  ბავ შვი 

გახ დეს, რაც შე იძ ლე ბა  და მო უკ იდ ებ ელი, რომ შეძ-

ლოს  და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბა. 22 წლის შემ-

დეგ ის ინი ან ბრუნ დე ბი ან და სახ ლში ცხოვ რო ბენ 

მშობ ლებ თან, ან სა ხელ წი ფო უზ ურ ველ ყოფს უფ-

ასო საცხოვ რებ ლით, ან მი დი ან, იქ, სა დაც მა ნამ დე 

პრაქ ტი კა ჰქონ დათ მი ღე ბუ ლი. მათ ას ევე,  შე იძ-

ლე ბა, იცხოვ რონ მცი რე  სა ოჯ ახო  ტი პის  სახ ლებ-

ში და მათ მი ერ მთე ლი სა მუ შაო ამ სახ ლებ ში უნ და 

შეს რულ დეს.   ასე მიმ დი ნა რე ობს მომ ზა დე ბა მა თი 

და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბი სათ ვის. 

ქალ ბა ტო ნო   ქე თი, ხდე ბა თუ არა  მათ-

თვის სა ხე ლო ბო   პრო ფე სი ებ ის შერ ჩე ვა, მათ   

სა ჭი რო ებ ებ ზე მორ გე ბულ  სა ხე ლოს ნო ებ ში  

გა დამ ზა დე ბა -  ჩარ თვა და ამ გზით გას ვლა 

შრო მით  ბა ზარ ზე?

ყო ველ თვის სპე ცი ალ ობ ის შერ ჩე ვა ხდე ბა პი-

როვ ნე ბის შე საძ ლებ ლო ბი დან გა მომ დი ნა რე, ეს 

პროც სი  მიმ დი ნა რე ობს მთე ლი ცხოვ რე ბა ინ დი ვი-

დუ ალ ური გეგ მის მხი ედ ვით. თუ პი როვ ნე ბას  არ 

შე უძ ლია  ად ამი ან ებ თან ურ თი ერ თო ბა, მა გა ლი-

თად,  აუტ იზ მის   სპექ ტრის  მქო ნე ად ამი ანს, რო-

ცა  სო ცი ალ ური ურ თი ერ თო ბის პრობ ლე მა აქ ვს, 

მას უწ ევს კონ კრე ტუ ლი და ვა ლე ბის შეს რუ ლე ბა. 

თუ სო ცი ალ ური უნ არ ები გან ვი თა რე ბუ ლია, მა შინ 

შე საძ ლე ბე ლია რა იმე სა მუ შა ოს და ვა ლე ბა და შეს-

რუ ლე ბა 

თუ შე და რე ბით მსუ ბუ ქი შე ფერ ხე ბის არ ის 

ად ამი ანი, ხდე ბა მი სი სა ზო გა დო ებ აში ჩარ თუ ლო-

ბის   გან ვი თა რე ბა, ის ეთი სა მუ შა ოს მო ძებ ნა, რაც 

ინ ტე რაქ ცი ის შე საძ ლებ ლო ბას აძ ლევს. ამ ერ იკ აში 

სხვაგ ვა რი სის ტე მაა, თუ მძი მე შემ თხვე ვე ბია, მა-

შინ ხდე ბა სპე ცი ალ იზ აცია, თუ მსუ ბუ ქია ფორ მა,   

ად ამი ანს თვი თონ აძ ლე ვენ შე საძ ლე ბო ბას, მო ძებ-

ნოს სფე რო, მო ძებ ნოს გზა, სა დაც მის თვის  უკ ეთ-

ესი იქ ნე ბა,

ამ ერ იკ ული სის ტე მის მი ხედ ვით, ბავ შვი, რო-

მელ საც აქ ვს მსუ ბუ ქი შე ფერ ხე ბა მი სი კითხვის  

უნ არი არ ის მე-6 კლა სის დო ნე ზე, თუ სა შუ ლო დო-

ნის შე ფერ ხე ბაა, მე-4 კლა სის დო ნე ზეა, შე სა ბა მი-

სად,  ხდე ბა  მი სი   მო მავ ლის  და გემ ვაც. 

ქალ ბა ტო ნო ქე თი, ჩვენს  ქვე ყე ნა ში ჯან-

დაც ვის   სფე რო ში რე ფორ მა  მიმ დი ნა რე-

ობს. სა მე დი ცი ნო   მო დე ლი დან   სო ცი ალ-

ურ  მო დელ ზე გა დავ დი ვართ, არ სე ბობს დღის 

ცენ ტრის სა ხელ მწი ფო  პროგ რა მა, რო მე ლიც 

ერთ-ერ თი  წარ მა ტე ბუ ლი სა ხელ მწი ფო პროგ-

რა მაა. ამ ას თან ერ თად,ალ ბათ,  სა ჭი როა  ალ-

ტერ ნა ტი ული სერ ვი სე ბის  გან ვი თა რე ბაც, შშმ 

პირ თა სა ჭი რო ებ ებ ზე მორ გე ბულ  სა ხე ლოს ნო-

ებ ში  ჩარ თვა და მა თი სო ცი ალ ური ინ ტეგ რა-

ცია, რა რე კო მენ და ცი ას მის ცემ დით   სა ხელ-

მწი ფო სტრუქ ტუ რებს, ვი საც ხე ლე წი ფე ბა ამ 

გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა? 

ზუს ტად მი ჭირს შე და რე ბის გა კე თე ბა. ერთ 

რა მეს ვიტყვი, რა საც ცხოვ რე ბა ში ვაწყდე ბით, ალ-

ბათ სა ჭი როა პრობ ლე მის კარ გად გაც ნო ბი ერ ება, 

რო ცა ვმუ შა ობთ შშმ ად ამი ან ებ თან, ვა ტა რებთ 

ტრე ინ იგ ებს, მას ში ჩარ თულ ნი არი ან პე და გო გე ბი 

ან და ბალ თა ნამ დე ბო ბა ზე მო მუ შა ვე პი რე ბი.  სა ჭი-

როა  ტრე ინ იგ ებ ის  წარ მარ თვა  გა დაწყვე ტი ლე ბის  

მიმ ღე ბი პი რე ბის  ჩარ თუ ლო ბით, რაც ცო ტა რთუ-

ლია, სფე როს პო ლი ტი კის წარ მმარ თველ თა ტრე ინ-

იგი  ძა ლი ან კარ გი იქ ნე ბო და. 

ქალ ბა ტო ნო  ქე თი,  სპე ცი ალ ური  სა გან-

მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ-

ის  შე სა ფა სებ ლად  და  შე სა ბა მი სი  სას წავ-

ლო  გა რე მოს  შე საქ მენ ლად  აუც ილ ებ ელია 
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ის ეთი საკ ვლე ვი  ინ სტრუ მენ ტის გა მო ყე ნე ბა, 

რო მე ლიც ზუს ტად გა ზო მავს  მათ შე მეც ნე-

ბით უნ არ ებს.  იმ ის თვის, რომ  მოხ დეს  მი სი 

ად აპ ტი რე ბა  ,,მაკ ლე ინ ის  ას ოცი აცია‘’ სა ქარ-

თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის  სა-

მი ნის ტროს თან  თა ნამ შრომ ლო ბით, ნებ რას კას 

უივ ერ სი ტე ტის პრო ფე სო რის, მკვლე ვარ დელ   

ჰარ ნი შის და  მი სი გუნ დის ხელ მძღვა ნე ლო-

ბით, ახ ორ ცი ელ ებს არ ავ ერ ბა ლუ რი ინ ტე ლექ-

ტის  საკ ვლე ვი  ტეს ტის  toni- 4-ის  ად აპ ტი-

რე ბას  სა ქარ თვე ლო ში. რა უპ ირ ატ ეს ობა აქ ვს 

Toni- 4-ს სხვა არ ავ ერ ბა ლურ  ტეს ტებ თან  შე-

და რე ბით,  ძი რი თა დად  რო გო რი შეზღუდ ვის  

მქო ნე  პი რებ თან  იქ ნე ბა შე საძ ლე ბე ლი  მი სი  

გა მო ყე ნე ბა?  რო დის   იგ ეგ მე ბა  აღ ნიშ ნუ ლი 

ტეს ტის   ნორ მი რე ბა  და   გა ზი არ ება  სპე ცი-

ალ სი ტე ბის თვის?

   Toni -4 არ ის ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შე ფა სე ბის 

არ ავ ერ ბა ლუ რი  ტეს ტი, იგი  არ  მო ითხოვს არც 

სა უბ არს არც მო ტო რულ გან ვი თა რე ბას, მი სი გა-

მო ყე ნე ბა შე საძ ლე ბე ლია ერ ოვ ნულ უმ ცი რე სო-

ბას თა ნაც, ას ევე  შშმ პირ თა შემ თხვე ვა შიც. ჩვენ 

და ვინ ტე რეს დით ამ ტეს ტით იმ ის გა მო, რომ სა ქარ-

თვე ლო ში  ინ ტე ლექ ტის შე ფა სე ბის ტეს ტი არ გვაქ-

ვს. ხში რად ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შეზღუდ ვის მქო ნე 

პი რი       არ ის იგ ნო რი რე ბუ ლი და იგი გან ხი ლუ ლია, 

რო გორც ინ ტე ლექ ტის  არ  მქო ნე ად ამი ანი.  ჩვე ნი  

გა მოც დი ლე ბის მი ხედ ვით, ვხე დავთ, რომ არ არ-

სე ბობს სის ტე მუ რი მიდ გო მა, პრო ფე სი ონ ალ ური 

გან საზღვა, თუ რა   მდგო მა რე ობ ას შე ეს აბ ამ ება 

კონ კრე ტუ ლი ბავ შვი. განსაზღვრება  ძი რი თა დად 

ხდე ბა თვა ლით.  ეს ბავ შვი უნ და იყ ოს ამ ან სხვა 

ჯგუფ თან. მი სი ად აპ ტი რე ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნია, ეს 

ტეს ტი დაგ ვეხ მა რე ბა, გან ვსაზ რვროთ, ბავ შვის ინ-

ტე ლექ ტი და ინ ტე ლექ ტის მი ხედ ვით, სად უნ და იყ-

ოს ბავ შვი. ეს ტეს ტე ბი მნიშ ვნე ლო ვა ნია  ბავ შვის  

შე საძ ლებ ლო ბე ბის გან საზღვრა ში,  მო ვახ დი ნოთ  

მი სი   შე ას აძ ლებ ლო ბე ბის ინ დი ვი დუ ალ იზ აცია და 

და გეგ მვა, რაც  უფ რო  კარგ შე დეგს  მოგ ვცემს. ეს 

არ ის    პირ ვე ლი ტეს ტი,   რო მელ საც   ვა მუ შა ვებთ 

სა ქარ თვე ლო ში  და  მო მა ვალ ში  უფ რო დი დი  ტეს-

ტე ბის  და მუ შა ვე ბა საც  ვგეგ მავთ.

რო გორ   მიმ დი ნა რე ობს  თქვენს  ქვე-

ყა   ნა ში მუ შა ობა გან ვი თა რე ბის  შე ფერ ხე ბის,  

ქცე ვი სა  და  ემ ოცი ური  სფე როს  დარ ღვე-

ვის   მქო ნე  პი რებ თან და ოჯ ახ ებ თან, რა  

რე  კო მენ და ცი ებს  მის ცემ დით  სპეიალისტებს? 

მშობ ლებს?

ეს მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა კითხია, ქცე ვის დაღ ვე-

ვას ხში რად ვხდე ბით შშ პი რებ თან, ამ ერ იკ აში მათ-

თვის, ვი საც აქ ვს  რთუ ლი  ქცე ვა,   სპე ცი ალ ური 

სკო ლე ბი გვაქ ვს, სა დაც  ხდე ბა  მკაც რი პროგ რა-

მით მუ შა ობა, რომ ლის  მი ხედ ვით, ბავ შვმა უნ და 

და იმ სა ხუ როს პრი ვი ლე გია კარ გი ქცე ვით, ის ინი 

იღ ებ ენ წა ხა ლი სე ბას. ეს  აძ ლევს  სა შუ ალ ებ ას, გა-

ნი ვი თა რონ ქცე ვა, ის წავ ლონ წე სე ბის დაც ვა. 

უპ ირ ვე ლე სი მი ზა ნი ამ მუ შა ობ ის არ ის ის, რომ 

ის ინი დაბ რუნ დნენ ჩვე ულ ებ რივ სკო ლებ ში, ეს  ყო-

ველ თვის არ ხერ ხდე ბა. ხდე ბა და ყო ფა, მუ შა ობა 2 

სხვა დას ხვა პროგ რა მით მიმ დი ნა რე ობს: ემ ოცი ური 

დარ ღვე ვე ბი სა და  ქცე ვი თი  დარ ღვე ვის დროს, 

მიდ გო მა იგ ივეა. ემ ოცი ურ დარ ღვე ვა ში ჩარ თუ-

ლია ფსიქ ლო გი და მე დი კა მენ ტუ რი მკურ ნა ლო ბა, 

სას კო ლო პე რი ოდ ში მუ შა ობა ხდე ბა, იმ  მი მარ თუ-

ლე ბით რომ გან ხორ ცი ელ დეს ბავ შვის და მო უკ იდ-

ებ ელი ცხოვ რე ბის თვის მომ ზა დე ბა.   ზოგ ჯერ  კომ-

ბი ნი რე ბუ ლი  მიდ გო მაა სა ჭი რო,   ბავ შვი  შე იძ ლე ბა  

სკო ლა ში  და დი ოდ ეს,  ამ ავე  დროს,   ჯგუ ფურ მუ-

შა ობ აშ იც იყ ოს ჩარ თუ ლი. აქ მნიშ ვნე ლო ვა ნია მი სი 

უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა, რომ  მოხ დეს    ად აპ ტა ცია. 

ქალ ბა ტო ნო  ქე თი, სა ზო გა დო ებ აში  დამ-

კვიდ რე ბუ ლია მცდა რი შე ხე დუ ლე ბა შშმ პი რე-

ბის მი მართ,   მას მე დი ის  რო ლი   ფას და უდ-

ებ ელია. რას  გვეტყო დით ჟურ ნალ  ,,იმ ედი 

+’’—ს შე სა ხებ  და  ზო გა დად, მე დი ის როლ ზე, 

სა ზო გა დო ებ რი ვი აზ რის ტრან სფორ მი რე ბის 

პრო ცეს ში?

   „იმ ედი +“ არ ის კარ გად მომ ზა დე ბუ ლი, შედ-

გე ნი ლი ჟურ ნა ლი, იგი ძა ლი ან დი დი მო წო ნე ბით  

სარ გებ ლობს, ამ იტ ომ ამ ოვ უდ ექ ით მხარ ში. ეს არ-

ის ინ ფო რა მი ცის მი წო დე ბის სა უკ ეთ ესო სა შუ ალ-

ება, რო გორც თბი ლის ში, ისე რე გი ონ ებ ში. ჩვენ 

გავ ქვს შეხ ვედ რე ბი მშობ ლებ თან, მიმ დი ნა რე ობს  

მუ შა ობა   მათ თან. ინ ფორ მა ცი ის მი წო დე ბა ძა ლი-

ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია ად ამი ან ებ ის თვის. ჩვენ შეგ-

ვიძ ლია  ჩა ვა ტა როთ ტრე ინ იგ ები, შევ კრი ბოთ 20 

ად ამი ანი, მაგ რამ მე დი ის რო ლი ფას და უდ ებ ელია, 

მას     შე უძ ლია სა ზო გა დო ებ აზე  ფარ თო  ზე გავ-

ლე ნა   მო ხა დი ნოს.

ქალ ბა ტო ნო  ქე თი, რო გო რია  თქვე ნი სა-

მო მავ ლო გე გე ბი?

ჩვენ თვის მნიშ ვნე ლო ვა ნია მუ შა ობა გა ვა ფარ-

თო ვოთ რე გი ონ ებ ში, სა დაც ნაკ ლე ბია სერ ვი სი და  

ხე ლი შე ვუწყოთ იქ სერ ვი სე ბის გან ვი ათ არ ებ ას, 

შევ ქმნათ რე სურ სე ბი, იქ, სა დაც ამ ის ნაკ ლე ბო ბაა,  

გა და ვამ ზა დოთ  კად რე ბი, ხე ლი  შე ვუწყოთ ად გი-

ლობ რი ვი   კად რე ბის  კვა ფი ფი კა ცი ის  ამ აღ ლე ბას.   

 ბა ტო ნო რე ზო, გარ და ზე მოთ აღ ნიშ ნუ ლი-

სა, კი დევ რა პროგ რა მებ ზე მუ შა ობს „მაკ ლე-

ინ ის    ას ოცი აცია?’’

ჩვენ გვაქ ვს სტი პენ დი ებ ის პროგ რა მა, ას ოცი-

აცია სთა ვა ზობს სტი პენ დი ებს, სწავ ლის  და ფი ნან-

სე ბას  შშმ პი რებ სა და მოს წავ ლე ებს, რო მელ თაც 

აქ ვთ აღ ნიშ ნუ ლი სა ჭი რო ება იმ ერ ეთ ის რამ დე ნი მე   

სო ფელ ში, ას ევე ვეხ მა რე ბით ქუ თა ის ის ხან დაზ-

მულ თა დღის ცენ ტრს. გვაქ ვს ინ გლი სუ რი ენ ის  

პროგ რა მა, რომ ლის ფარ გლებ ში ას ოცი აცია მთე-

ლი წლის გან მავ ლო ბა ში აფ ინ ან სებს ინ გლი სუ რი   

ენ ის მას წავ ლებ ლებს და მარ თავს ყო ველ წლი ურ 

სა ზაფხუ ლო ბა ნა კებს, რო მელ საც ამ ერ იკ ელი  სპე-

ცი ალ ის ტე ბი უძ ღვე ბი ან სო ფელ ძევ რში. ჩვე ნი ორ-

გა ნი ზა ცია თა ნამ შრომ ლობს თბი ლი სის  სახ ლემ-
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ჩვენ ვიწყებთ ვ. კუზნეცოვის წიგნის  – „უნდა 
ირწმუნო, რომ გაიმარჯვო, ანუ 60 ვარჯიში სი-
ცოცხლისათვის~  ქართულად თარგმნილი ვერსიის 
ბეჭდვას, რომლის მთარგმნელი გახლავთ თქვენი 
მონამორჩილი, ამ წერილის ავტორი.

ეს წიგნი ეძღვნება ჯანმრთელობის აღდგენის 
იმ უნიკალურ და ნოვატორულ სისტემას, რომე-

თეიმურაზ მიქიაშვილი

განმარტება  ი.კუზნეცოვის წიგნის შესახებ — უნდა ირწმუნო, 

რომ გაიმარჯვო, ანუ 60 ვარჯიში სიცოცხლისათვის

ლიც ჰარმონიულად ერწყმის ფიზიკურ და გონებ-
რივ ვარჯიშებს.

ყველაფერს გააჩნია თავის წინაპირობა და, რა 

თქმა უნდა, წინამდებარე ნაშრომსაც ჰყავს სულის 

ჩამდგმელი, რომელიც გახლავთ საქვეყნოდ ცნობი-

ლი ვალენტინ დიკული. 

როდესაც ვახსენებთ მის სახელს, მაშინვე 

წარმოგვიდგება ადამიანის სულიერი და ფიზიკუ-

რი სიძლიერე, გასაოცარი მიზანსწრაფულობა და 

სიმტკიცე. გადაუჭარბებლად შეიძლება ითქვას, 

რომ ვალენტინ დიკული – ჩვენი დროის ლეგენდა-

რული პიროვნებაა. მან ჩაიდინა ნამდვილი გმირო-

ბა. ეტლზე მჯდომმა პირველი ჯგუფის ინვალიდმა 

შეძლო ექიმების მიერ გამოტანილი “განაჩენის” 

გაქარწყლება და არა მარტო ფეხზე დადგომა, არა-

მედ გახდა რუსული ცირკის ვარსკვლავი, შექმნა 

განსაკუთრებული, თვითმყოფადი რეაბილიტაციის 

სისტემა, რომელიც ეყრდნობა უახლეს მეცნიერულ 

მიდგომებს, გახდა რუსეთის მეცნიერებათა აკადე-

მიის აკადემიკოსი და დაარსა მსოფლიოში ცნობი-

წი ფო უნ ივ ერ სი ტეტ თან, ქვე ყა ნა ში გა ნათ ლე ბის 

სის ტე მი სა და მოვ ლის გა უმ ჯო ბე სე ბის    მიზ ნით, 

თსუ-ს ფა კულ ტე ტის სტუ დენ ტე ბი სათ ვის, მო მა-

ვა ლი პრაქ ტი კუ ლი უნ არ ებ ის  ათ ვი სე ბი სა     და 

პრო ფე სი ული კა რი ერ ის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, 

,,მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია’’ დახ მა რე ბას უწ ევს   და-

მამ თავ რე ბე ლი ფა კულ ტე ტის სტუ დენ ტებს სტა-

ჟი რე ბა ში, შშმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის პრაქ ტი კუ ლი    

უნ არ ებ ის  გან ვი თა რე ბა ში.  

,,მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცი აში’’ ფუნ ქცი ონ ირ ებს 

ცხე ლი ხა ზი, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს ინ ფორ მა-

ცი ულ   მხა რად ჭე რას და რე სურ სე ბის ხელ მი საწ-

ვდო მო ბას შშმ პირ თა სა კითხებ ზე სა ქარ თვე ლოს 

მას შტა ბით.    ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბულ პირს შე უძ-

ლია, ის არ გებ ლოს ცხე ლი ხა ზის მომ სა ხუ რე ბით 

ყო ველ  სა მუ შაო  დღეს 10 სა ათ იდ ან 18 სა ათ ამ დე, 

და კავ ში რე ბა შე საძ ლე ბე ლია, რო გოც  ტე ლე ფო-

ნით,  ისე   ფე ის ბუ კის   სა შუ ალ ებ ით. 
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,,მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია’’ არ ის არ ას ამ თავ რო-

ბო, არ აკ ომ ერ ცი ული ორ გა ნი ზა ცია, რო მე ლიც  

მუ შა ობს   შშმ  პი რებ თან. ორ გა ნი ზა ცი ის  თა ნამ-

შრომ ლე ბი არი ან, გა ნათ ლე ბის ფსი ქო ლო გე ბი, 

კლი ნი კუ რი   ნე ირ ოფ სი ქო ლო გე ბი და ოკ უპ აცი ური 

თე რა პევ ტე ბი, იგი საქ ველ მოქ მე დო ორგა ნი ზა ციაა 

და,  შე სა ბა მი სად, ყვე ლა  მომ სა ხუ რე ბა უფ ასოა. 

,,მაკ ლე ინ ის  ას ოცი აცია ‘’, ამ ავე დროს,  შშმ პი-

რებს, მათ  მშობ ლებს, მას წავ ლებ ლებს, სერ ვი სის 

მიმ წო დებ ლებს და სა ზო გა დო ებ ის სხვა წარ მო მად-

გენ ლებს  სთა ვა ზობს,   და ინ ტე რე სე ბის  შემ თხვე-

ვა ში,   და უკ ავ შირ დნენ  ორ გა ნი ზა ცი ას  და მი იღ ონ  

მათ თვის  სა სურ ვე ლი ინ ფორ მა ცია, ,,მაკ ლე ინ ის 

ას ოცი აცია‘’ აწ არ მო ებს  მო ნა ცემ თა  ბა ზის შეგ რო-

ვე ბას, სა დაც   რე გის ტრირ დე ბი ან შშმ პირ თა სა-

კითხებ ზე  მო მუ შა ვე  ორ გან ზი აცი ები.  მო ხა რუ ლი  

ვიქ ნე ბით  თუ  ამ   სფე რო ში მოღ ვა წე ორ გა ნი ზა ცი-

ები დაგ ვი კავ შირ დე ბი ან და თა ვი ანთ გა მოც დი ლე-

ბას   გაგ ვი ზი არ ებ ენ. 

ქველ მოქ მე დე ბა, სხვი სი დახ მა რე ბა, მხო-

ლოდ  რჩე ულ თა  ხვედ რია, ას ეთი  რჩე ულია  

,,მაკ ლე ინ ის    ას ოცი აცია ბავ შვე ბის თვის’’, 

მი სი ხელ მძღვა ნე ლო ბა და პრო ფე სი ონ ალ-

თა  გუნ დი,   რომ ლე ბიც  ძა ლას,  ენ ერ გი ასა 

და  პრო ფე სი ონ ალ იზ მს  არ  იშ ურ ებ ენ, ის ინი   

ნამ დვილ   მშვე ლე ლად   მო ევ ლინ ნენ    ჩვენს    

შე ჭირ ვე ბულ    თა ნა მო ქა ლა ქე ებს.
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ლი სამკურნალო-სარეაბილიტაციო კლინიკა, სა-

დაც მისი მეთოდებით წარმატებით მკურნალობენ.

მისი ისტორიის გაცნობის დროს იბადება კითხ-

ვა: – რაშია ვალენტინ დიკულის საიდუმლოება? 

რა ჯადოქრობით შეძლო უიმედო მდგომარეობაში 

მყოფმა ადამიანმა ჯანმრთელობისა და სიძლიერის 

დაბრუნება?

ჩვენ მიგვაჩნია, რომ სასწაული, რომელიც ვა-

ლენტინ დიკულმა მოახდინა, განსაკუთრებულია. 

ვინაიდან, ამ სასწაულის მოხდენა დიკულმა შეძ-

ლო თვითონ, სხვისი დახმარების გარეშე, თავისი 

რკინისებური ნებისყოფით. მისი უნიკალურობა 

იმაში მდგომარეობს, რომ ეს სასწაული იმედს აძ-

ლევს ყველას, ვინაიდან ასეთი სასწაულის ჩადენა 

შეუძლიათ არა ღმერთის რჩეულებს, არამედ ყვე-

ლას, ვისაც გააჩნია ძალა, ნებისყოფა და სიმტკი-

ცე, შეუძლია ყოველდღიური ბრძოლა დაავადების 

დასამარცხებლად და სანუკვარი მიზნის მისაღწე-

ვად. მისი პირადი სასწაული ვალენტინ დიკულის 

ნაშრომია, რომელიც ორი ნაწილისაგან შედგება. 

პირველი ნაწილი გახლავთ უნიკალური ვარჯიშე-

ბის კომპლექსები ხერხემლისათვის, რომლებიც 

დაღუპვის (სიკვდილის) საშუალებას არ აძლევს 

კუნთებს, ხელს უწყობს მოძრაობის უნარის აღდ-

გენას. მას იცნობს ყველა. რუსმა და მსოფლიოს 

მრავალი ქვეყნის მედიკოსებმა ერთხმად აღიარეს, 

რომ დიკულმა შექმნა საკუთარი, განუმეორებე-

ლი სისტემა, შეიმუშავა ფიზიკური ვარჯიშების 

განსაკუთრებული მიდგომები, რომელიც იძლევა 

გასაოცარ შედეგებს. მეორე შემადგენელი ნაწი-

ლიც სასწაულია. ის გახლავთ განწყობა ჯანმრ-

თელობის დაბრუნებისათვის, ჩვენი შემეცნების 

განსაკუთრებული მდგომარეობა, რომელიც გვა-

იძულებს ვარჯიშს, არ გვაძლევს გულგატეხილო-

ბის და ხელის ჩაქნევის საშუალებას, და სიგნალს 

გადასცემს მთელ ორგანიზმს –” მე შემიძლია, მე 

ავდგები, მე ჯანმრთელი ვიქნები, მე უკვე ჯამრთე-

ლი ვარ!”. ჩვენი სხეული – ტვინიდან მოწოდებული 

ბრძანების მორჩილი შემსრულებელია. უბრძანებს 

მას სირბილს - ის გაიქცევა. უბრძანებს შიმშილს – 

დაიწყებს შიმშილობას, ხოლო, თუ უბრძანებს ჯან-

მრთელობას – იქნება ჯანმრთელი. დიკული დარწ-

მუნებულია: მანმადე, სანამ ფიზიკური ვარჯიშების 

ჩატარებას დავიწყებთ, უნდა ჩავატაროთ სრულ-

ყოფილი ფსიქოლოგიური მომზადება (აუტოგენუ-

რი წრთვლა), ტვინიდან გავგზავნოთ განსაკუთ-

რებული სიგნალები, რომელსაც დაემორჩილება 

ორგანიზმი.

თანამედროვე მეცნიერება სულ უფრო და 

უფრო გვარწმუნებს, რომ ფსიქოლოგიური განწყო-

ბა, მენტალური ზემოქმედების როლი ადამიანის 

ჯანმრთელობის აღდგენა-შენარჩუნებაში, უდიდე-

სია. არსებობს თეორია, რომელიც გვიხსნის ადა-

მიანის ორგანიზმზე ფსიქო–ფიზიოლოგიური გავ-

ლენის ფენომენს. მაგრამ, საბოლოოდ, თუ როგორ 

ხდება ამ ფენომენის გავლენით ჯანმრთელობის 

აღდგენის მიმდინარეობა, მეცნიერებას მისი ახს-

ნა ჯერ არ შეუძლია. ამიტომ, გამოჯანმრთელება 

ყოველთვის სასწაულის ტოლია. ცნობიერების და 

ქვეცნობიერების ურთიერთზეგავლენის მექანიზ-

მები ჯერ კიდევ არასაკმარისადაა შესწავლილი. 

ჯერ კიდევ გაუგებარია, როგორ ახერხებს ტვინი ამ 

სისტემების ურთიერთზემოქმედებას, მაგრამ ერთი 

ცხადია – საკუთარ ტვინთან მჭიდრო კონტაქტის 

დამყარების შემდეგ, შეიძლება მათ (სხეულისა და 

ტვინის) წინაშე დაისვას გარკვეული მიზნები. მაგა-

ლითად, ჯანმრთელობის პრობლემის გადაწყვეტა. 

ამრიგად, ჩვენი წერილების ძირითადი ამოცა-

ნაა – გავაცნოთ დიკულის ფენომენი  ყველა ადა-

მიანს, ვისთვისაც საჭირია ამ მეთოდების ცოდნა. 

შევმატოთ იმედი და შთავბეროთ სულის სიძლიერე 

მათი მიზნების აუცილებელი განხორციელებისათ-

ვის. როდესაც ყველა აზრი განწყობილი იქნება 

საოცნებო მიზნის განსახორციელებლად, ადამიანი 

შეძლებს ნებისმიერი დაავადების დამარცხებას, 

შეძლებს ნებისმიერი სიძნელეების გადალახვას.

ამიტომ, ჩვენ მოგითხრობთ იმ ადამიანზე, რო-

მელმაც დაიჯერა. მან, ვინც (უნებისყოფობის ან 

ექიმების დახმარებით) ჯვარი დაუსვა თავის ბედს, 

საკმარისია წაიკითხოს ვალენტინ დიკულის ავად-

მყოფობის და გამოჯანმრთელების ისტორია, რომ 

შვებით ამოისუნთქოს და იმედით აღივსოს. მის მა-

გალითზე თქვენ დარწმუნდებით, რომ ყოველ ჩვენ-

განს ბუნების მიერ ბოძებული აქვს დიდძალი მა-

რაგი, ჯანმრთელობის აღდგენის უნარი, ყველაზე 

საშინელი უკურნებელი დაავადების და ტრავმების 

დროსაც კი. მთავარია დარწმუნდე საკუთარ შესაძ-

ლებლობებში.

რა განსაზღვრავს ადამიანის ბედს? პირველ 

რიგში პიროვნული ხასიათი და სულიერი სიძლი-

ერე. ჯანმრთელობის სათავე - აბები, პროცედურე-

ბი და ტრენაჟორები კი არ არის. მათ არ შეუძლიათ 

სასწაულის მოხდენა. ყველაფერი დამოკიდებულია 

პიროვნებაზე. თუ ადამიანს სჯერა გამარჯვების, 

ის გადალახავს თავის უძლურებას. თუ ის უნების-

ყოფო და დაბნეულია, ვერ უშველის ზღაპრებში 

მოხსენებული “უკვდავების წყაროც” კი. გამო-

ჯანმრთელების სასწაულის მოხდენა შეუძლია 

მხოლოდ ძლიერ ნებისყოფას, გარდაუვალი გამარ-

ჯვების რწმენას, ბრძოლის მოგებისათვის განწყო-

ბას. ამის შესახებ მოგვითხრობს ზემოთ ნახსენები 

მეორე ნაწილი, რომელიც გულისხმობს მთელი სუ-

ლიერი ძალების მობილიზებას, საკუთარი შინაგანი 

რეზერვების გააქტიურებას, მენტალური პროცე-

სების განწყობას ბრძოლისათვისა და გამარჯვები-

სათვის.



# 2 (38)  თებერვალი  2014წ.

1212

არსებობს მრავალი სისტემა, რომელიც გვას-

წავლის თუ როგორ წარვმართოთ შემეცნების 
გამოყენებით სხეულზე და ფიზიოლოგიურ პრო-
ცესებზე სწორი ზემოქმედება. ორიგინალურმა 
მეთოდებმა არაერთხელ გვიჩვენეს ნამდვილი სას-
წაული, ოფიციალური მედიცინის მიერ აღიარებუ-
ლი უიმედო მდგომარეობაში ყოფნის დროსაც კი.

როგორც წესი, დაავადებაზე გამარჯვებას 
ადამიანები აღწევენ მთელი სულიერი ძალების კო-
ლოსალური დაძაბვის და მობილიზაციის საშუალე-
ბით. თავის ბედზე აუცილებელი და განუხრელი გა-
მარჯვების მიღწევის სურვილით. ჩვენს წერილებში 
მკითხველი მოძებნის ინფორმაციას, რომელიც 
მოეხმარება ასეთი მეთოდებით მუშაობის ზუსტად 
ათვისებაში. თქვენი აქტიური მონაწილეობითა და 
პოზიტიური განწყობით შეძლებთ ძირფესვიანად 
შეცვალოთ დაავადების მიმდინარეობა და აამაღ-
ლოთ თქვენი შემდგომი ცხოვრების ხარისხი.

საწყის ეტაპზე ყოველგვარი ვარჯიში მხოლოდ 
აზრობრივი (მენტალური) იქნება: თქვენი ერთგუ-
ლი დამხმარე იქნება ვიზუალიზაცია, მედიტაცია, 
აუტოტრენინგი, აფირმაციის მეთოდი. ეს მეთო-
დები მოქმედებენ რა ერთად, მათ შეუძლიათ ისე 
განაწყონ ქვეცნობიერება, რომ გადასცენ სხეულს 
ბრძანება: “იმუშავე და ჯანმრთელი იქნები”, რო-
დესაც აითვისებ მენტალურ პრაქტიკას, იგრძნობ 
შინაგან მზადყოფნას, გაძლიერდება თქვენი ნების-
ყოფა და თქვენში გამოიღვიძებს წინსვლის სურვილი.

როგორც ზემოთ იყო აღვნიშული გამო-

ჯანმრთელების სასწაულის მოხდენა შეუძლია 

მხოლოდ ძლიერ ნებისყოფას, გარდაუვალი 

გამარ ჯვების რწმენას, ბრძოლის მოგებისათვის 

განწყობას. ამის შესახებ მოგვითხრობს ზემოთ 

ნახსენები მეორე ნაწილი, რომელიც გულისხმობს 

მთელი სულიერი ძალების მობილიზებას, საკუთა-

რი შინაგანი რეზერვების გააქტიურებას, მენტა-

ლური პროცესების განწყობას ბრძოლისათვისა და 

გამარჯვებისათვის.

ვინაიდან ასეა და საჭიროა მომზადება “დიდი 

ომის” გადატანისათვის, მიზანშეწონილად ჩავთვა-

ლეთ ამ წიგნის პუბლიკაცია დაგვეწყო მისი მეორე 

ნაწილით, რომელიც გულისხმობს მთელი სულიერი 

ძალების მობილიზებას, საკუთარი შინაგანი რე-

ზერვების გააქტიურებას ძირითადი მიზნის გადა-

წყვეთისთვის.

ამრიგად, ჩვენ ვიწყებთ წერილების სერიის 

გამოქვეყნებას, რომელიც ასახავს ვალენტინ 

დიკულის ცხოვრებას, მის განვლილ გზას რე-

აბილიტაციის პროცესში და გაგაცნობთ ამ 

პროცესში გამოყენებულ მეთოდიკას, რომე-

ლიც თვითექსპერიმენტის სახით შექმნა და 

დაამუშავა. ვფიქრობთ, ეს საინტერესო იქნე-

ბა “იმედი+”-ს მკითხველისათვის, რომელსაც 

გამოიყენებს რეაბილიტაციის პროცესში.                                                                                                             

გაგრძელება შემდეგ ნომერში

თა ვის დრო ზე ვილ ჰელმ ფრა იპ ერ ფონ ჰუმ-

ბოლ დტმა (1767–1835) გა მოთ ქვა ოპ ტი მის ტუ რი 

მო საზ რე ბა იმ ის შე სა ხებ, რომ დრო თა გან მა ვლო ბა-

ში ავ ად მყო ფო ბა გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბო და, რო გორც 

აზ როვ ნე ბის და მა ხინ ჯე ბუ ლი გა მოვ ლი ნე ბა და ამ-

იტ ომ ავ ად მყო ფო ბა იქ ნე ბო და სირ ცხვი ლი. მის მა 

მე გო ბარ მა იოჰ ან ვილ ფგანგ გო ეთ ემ (1749–1832), 

პო ეტ ური ფორ მით გა იმე ორა ეს იდეა –”ჩვენ ში იფ-

ურ ჩქნე ბა ყვე ლა ფე რი რი თაც ვსაზ რდო ობთ, ას-

ეთია ბუ ნე ბის მუდ მი ვო ბის  კა ნო ნი”.

რო გორც ვხე დავთ, ძვე ლი სწავ ლუ ლე ბი სხვა-

დას ხვა და ავ ად ებ ის წარ მო შო ბა ში აზ როვ ნე ბის 

როლს გა დამ წყვეტ მნიშ ვნე ლო ბას ან იჭ ებ დნენ. ამ-

ავე დროს, ავ ად მყო ფო ცა ზე გა მარ ჯვე ბის უტყუ არ 

იარ აღ ად მეც ნი ერ ებს ის ევ აზ როვ ნე ბა მი აჩ ნდათ.

ექ იმი გუ ფელ დი (1762–1832), იმ ანუ ილ კან ტის 

ცი ტი რე ბუ ლი ნაშ რო მის წი ნა სიტყვა ობ აში წერს– 

”ეჭ ვი არ ავ ის ეპ არ ება იმ აში, რომ ავ ად მყო ფი შე იძ-

ლე ბა და ავ ად დეს ავ ად მყო ფო ბის წარ მოდ გე ნი სა და 

მას ზე ხში რად ფიქ რის გა მო. რა ტომ არ უნ და წარ-

მო ვიდ გი ნოთ თა ვი ჯან მრთე ლად, რა ტომ არ უნ და 

აუტ ოგ ენ ური  წვრთნა
სი ცოცხლის შე მოკ ლე ბის მი ზეზ თა შო რის, გან სა კუთ რე ბუ ლი  

ად გი ლი უჭ ირ ავს შიშს, ჯავ რს, მწუ ხა რე ბას, გულ გა ტე ხი ლო- 

ბას, სულ მოკ ლე ობ ას, შურს სი ძულ ვილს...

     ქრის ტოფ გუ ფე ლან დი

ვე ცა დოთ, რომ ვმარ თოთ ჩვე ნი წარ მოდ გე ნე ბი?”. 

“გან კურ ნე ბის იმ ედი კი ნა ხევ რად გან კურ ნე ბააო”- 

ბრძა ნა ფრან სუა ვოლ ტერ მა.

ზუს ტად ამ მიზ ნის მიღ წე ვას ემ სა ხუ რე ბა აუტ-

ოგ ენ ური წრთვნა, მხო ლოდ იმ გან სხვა ვე ბით, რომ 

აუტ ოგ ენ ური წრთვნა წარ მო ად გენს მეც ნი ერ ულ ად 

და სა ბუ თე ბულ, პრაქ ტი კუ ლად გა მოც დილ მე თოდს 

და არა უბ რა ლოდ ჰი პო თე ზას ად ამი ან ის საქ ცი ელ-

ზე თვით შთა გო ნე ბის შე სა ხებ.

გო ნებ რი ვი წარ მო სახ ვა (წარ მოდ გე ნა) ზე-

მოქ მე დებს ად ამი ან ის გან წყო ბა ზე. ეს ეხ ება და-

ავ ად ებ ას აც. ექ იმ ები თა ვი ან თი გა მოც დი ლე ბის 

სა ფუძ ველ ზე ყუ რადღე ბას ამ ახ ვი ლე ბენ პო ზი ტი-

ურ გან წყო ბა ზე. ავ ად მყო ფე ბი, რომ ლე ბიც პო ზი-

ტი ურ ად აზ როვ ნე ბენ და ყო ველ თვის ოპ ტი მის-

ტუ რი გან წყო ბი ლე ბა გა აჩ ნი ათ, უფ რო ხში რად 

ჯან მრთელ დე ბი ან (იკ ურ ნე ბი ან) მათ თან შე და რე-

ბით, რომ ლებ საც აწ უხ ებთ მუდ მი ვი ეჭ ვე ბი, ში ში, 

და ურ წმუ ნებ ლო ბა, პე სი მიზ მი, გულ გა ტე ხი ლო ბა 

და ა.შ. სხვა სიტყვე ბით რომ ვთქვათ – ნე გა ტი ური 

წარ მოდ გე ნე ბი უფ რო სა ში შია, ვიდ რე კი ბო და ინ-
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ფარ ქტი. ნე გა ტი ური წარ მოდ გე ნე ბი უბ ედ ურ ებაა 

და უნ და ვე ცა დოთ არ და ვაგ რო ვოთ მეხ სი ერ ებ აში.

ავ ად მტო ფო ბა ზე ფსი ქი კუ რი გან წყო ბა, რო-

გორც ავ ად მყო ფო ბის წარ მო შო ბის მი ზე ზი, ქმნის 

და ავ ად ებ ის შე ძე ნის შე საძ ლებ ლო ბას. უფ რო მე-

ტიც. ას ეთი მი ზე ზე ბი, ანუ ნე გა ტი ური წარ მო სახ-

ვე ბი (უარ ყო ფი თი შთა გო ნე ბე ბი) და მათ ზე სრუ ლი 

(მთლი ანი) გან წყო ბა – შე იძ ლე ბა გახ დეს სიკ ვდი-

ლის მი ზე ზი.

უნ გრე ლი მწე რა ლი იშ ტვან რა ტი, თა ვის წიგ-

ნში “ფე რად-ფე რა დი მოთხრო ბე ბი”, გვამ ცნობს 

მას ხა რა გო ნე ლის ის ტო რი ას, რო მელ მაც გა აბ რა-

ზა თა ვის ბა ტო ნი და გაბ რა ზე ბულ გულ ზე ბა ტონ მა 

მი უს აჯა სიკ ვდი ლი. მას ხა რა გო ნე ლი თვა ლე ბახ ვე-

ული აიყ ვა ნეს ეშ აფ ოტ ზე და თა ვი და ად ებ ინ ეს ჯა-

ლა თის ჯირ კზე. საწყა ლი გო ნე ლი დარ წმუ ნე ბუ ლი 

იყო სიკ ვდი ლის გარ დუ ვა ლო ბა ში. ბა ტონს გაუარა 

მრის ხა ნე ბა და გა დაწყვი ტა მი სი შეწყა ლე ბა. ბა ტო-

ნის ბრძა ნე ბის თა ნახ მად, ჯა ლათს გო ნე ლის კი სერ-

ზე უნ და და ეს ხა მხო ლოდ და მხო ლოდ ერ თი დო-

ქი ცი ვი წყა ლი. ხუმ რო ბა დამ თავ რდა ტრა გე დი ით. 

გო ნე ლი გარ და იც ვა ლა მა შინ, რო დე საც კი სერ ზე 

იგ რძნო წყლის ცი ვი შე ხე ბა.

ას ეთ ივე შემ თხვე ვა, მხო ლოდ სრუ ლი ად სხვა 

ეპ ოქ აში და სხვა გა რე მო ში მომ ხდა რი. აღ გვი წე რა 

უნ გრელ მა ფსი ქო ლოგ მა იშ ტვან გარ დიმ – მა ცივ-

რის თა ნამ შრო მე ლი სრუ ლი ად შემ თხვე ვით ჩა იკ-

ეტა მა ცივ რის რეფ რე ჟე რა ტორ ში. ის დარ წმუ ნე ბუ-

ლი იყო რომ გა სა ყი ნი აგ რე გა ტი იყო ჩარ თუ ლი. იგი 

დი ლით ნა ხეს მკვდა რი. ამ ას თან, ექ იმ ებ მა და ად გი-

ნეს, რომ ეს იყო უბ ედ ური შემ თხვე ვა. რეფ რე ჟე რა-

ტო რის აგ რე გა ტი არ იყო ჩარ თუ ლი და სიკ ვდი ლი 

გა მო იწ ვია არა  გა ყინ ვამ, არ ამ ედ გა ყინ ვა ზე გან-

წყო ბამ. მან თა ვის წარ მო სახ ვის კონ ცენ ტრა ცია 

გა აკ ეთა იმ აზე, რომ აუც ილ ებ ლად გა იყ ინ ებ ოდა და 

. . . სი ნამ დვი ლე ში მარ თლაც გა იყ ინა.

  რას წარ მო ად გენს ტერ მი ნი ̀ კონ ცენ ტრა ცია~? 

კონ ცენ ტრა ცია არ ის მი ზან მი მარ თუ ლი ყუ რადღე-

ბა. პრო ფე სორ მა კ. მირ კემ კონ ცენ ტრა ცია გან მარ-

ტა, რო გორც `ში ნა გა ნი სამ ყა როს და სა კუ თა რი 

პი როვ ნე ბის აბ სტრაქ ტუ ლი ფორ მით წარ მოდ გე ნის 

ორ გა ნი ზა ცი ის შეძ ნი ლი უნ არი~. კონ ცენ ტრა ცი ის 

დო ნე გა ნი საზღვრე ბა მრა ვა ლი ფაქ ტო რით: ას აკ-

ით, სიფხიზ ლის დო ნით, გაწ ვრთნი ლო ბით და სა ერ-

თო მი ზან სწრა ფუ ლო ბით, ყუ რადღე ბის ველ ში იმ 

დრო ის ათ ვის გან სა კუთ რე ბით სა ჭი რო ობი ექ ტის 

(ან მოვ ლე ნის) მოქ ცე ვის უნ არ ით, დაღ ლი ლო ბის 

ხა რის ხით და უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა, საგ ნი სად მი 

და ინ ტე რე სე ბით, რომ ლის კე ნაც მი მარ თუ ლია ყუ-

რადღე ბა. ძლი ერი და ღრმა ინ ტე რე სი (პრობ ლე-

მე ბის წვდო მა), ხელს უწყობს ყუ რადღე ბის ვე ლის 

შემ ცი რე ბას, მხედ ვე ლო ბის ვე ლი დან ყვე ლა ობი-

ექ ტის გა მო რიცხვას (გან დევ ნას), რომ ლე ბიც არ 

არი ან აქ ტუ ალ ური და სა ხუ ლი მიზ ნი სათ ვის. ეს 

ყვე ლა ფე რი, გან სა კუთ რე ბით სა ჭი როა აუტ ოგ ენ-

ური წვრთნის ის ეთი ხერ ხის და უფ ლე ბის თვის, რო-

გო რი ცაა მე დი ტა ცია (გან სა კუთ რე ბუ ლი მდგო მა-

რე ობა, რომ ლის თვი საც და მა ხა სი ათ ებ ელია ღრმა 

ფი ზი კუ რი და ფსი ქი კუ რი დამ შვი დე ბა, მთვლე მა რე 

მდგო მა რე ობ აში ჩა ძირ ვა, გა რე სამ ყა როს გან გა მო-

თიშ ვა, რომ ლის დრო საც შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლია აზ როვ-

ნე ბის უნ არი წი ნას წარ შერ ჩე ულ თე მა ზე, სა გან ზე 

(ან საგ ნებ ზე ოპ ერ ირ ება). აუტ ოგ ენ ური წრთვნის 

წარ მა ტე ბა პირ და პი რაა და მო კი დე ბუ ლი გა და საჭ-

რე ლი მიზ ნის ფორ მუ ლა ზე და მას ზე კონ ცენ ტრა-

ცი ის უნ არ ზე. აუტ ოგ ენ ური წრთვნა სტი მუ ლი რებს 

კონ ცენ ტრა ცი ის ამ აღ ლე ბას, გან სა კუთ რე ბით მა-

შინ, თუ ვარ ჯი შე ბის სის ტე მა ში შე სუ ლია გან სა-

ხორ ცი ელ ებ ელი მიზ ნის ფორ მუ ლა:

* ფი ზი კუ რი ვარ ჯი ში მა ნი ჭებს სი ამ ოვ ნე ბას;

* ვარ ჯი ში ჩემ თვის ად ვი ლია;

* მე ად ვი ლად ვვარ ჯი შობ (და ა.შ.).

 ეს ფორ მუ ლე ბი ხსნი ან ში ნა გან წი ნა აღ მდე გო-

ბებს და ამ აღ ლე ბენ არ ჩე ული სა ხის მოქ მე დე ბის 

მო ტი ვა ცი ას. საქ მი სად მი ინ ტე რე სი უზ რუნ ველ-

ყოფს ყუ რადღე ბის მი ზან მი მარ თუ ლე ბას. ამ იტ ომ 

სა სარ გებ ლოა ას ეთი ფორ მუ ლე ბი:

– მე შე ვას რუ ლებ და სა ხულ ამ ოც ან ას;

– ყვე ლა ფე რი გა მო მი ვა კარ გად;

– მე ვარ ყუ რადღე ბით, აზ რე ბი მე მორ ჩი ლე ბა;

– მე კარ გად ვმუ შა ობ;

– აზ რე ბი მო დი ან თა ვის თა ვად და ა.შ. (ჰა ნეს 

ლინ დე მა ნი 1985).

  ყვე ლა ად ამი ანს, სკო ლამ დე ლი ას აკ ის ბავ შვე-

ბის გარ და, შე უძ ლია აუტ ოგ ენ ური წრთვნის ტექ-

ნი კის ათ ვი სე ბა, იმ პი რო ბით, რომ ის შე ის წავ ლის 

სა კუ თა რი ფსი ქი კის კონ ცენ ტრი რე ბის ვარ ჯი შებს 

მო დუ ნე ბა ზე (რე ლაქ სა ცი აზე) და დამ შვი დე ბა ზე 

და ამ თვი სე ბას გარ დაქ მნის ავ ტო მა ტურ რეფ ლექ-

ტო რულ ჩვე ვად. ის, ვინც შეძ ლებს აუტ ოგ ენ ური 

წრთვნის დახ მა რე ბით გან თა ვი სუფ ლდეს სტრე-

სუ ლი ზე მოქ მდე ბით მი ღე ბუ ლი დატ ვირ თვი სა გან, 

რომ ლე ბიც ძალ ზე ხში რად გვხვდე ბა ინ ვა ლი დო ბის 

დროს და შეძ ლებს გაწყვი ტოს (და არ ღვი ოს) მან-

კი ერი კა ნონ ზო მი ერ ება, რო მე ლიც გა მო იხ ატ ება 

სქე მა ში: და ავ ად ება, ცხოვ რე ბის მი ღე ბუ ლი წე სი, 

სტრე სუ ლი სი ტუ აცია, ფსი ქი კუ რი გა დატ ვირ თვა 

– მი სი წარ მა ტე ბა უზ რუნ ველ ყო ფი ლი იქ ნე ბა. აუტ-

ოგ ენ ური წრთვნა, ყვე ლა ზე ფარ თო გა გე ბით, წარ-

მო ად გენს კე თილ სა სურ ვე ლი ზე მოქ მე დე ბის მიზ-

ნით, თვით შთა გო ნე ბის სა შუ ალ ებ ით რე ლაქ სა ცი ის 

მდგო მა რე ობ აში ზე გავ ლე ნა მო ახ დი ნოს სა კუ თარ 

გრძნო ბებ ზე, გან წყო ბა ზე, მიზ ნებ ზე, ნე ბის ყო ფა-

ზე და ა.შ., რო მე ლიც მო ტი ვი ვი რე ბუ ლია ფსი ქო-
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თე რა პი ული, ფსი ქო ჰი გი ენ ური და ფსი ქოპ რო ფი-

ლაქ ტი კუ რი ამ ოც ან ებ ით. აუტ ოგ ენ ური ვარ ჯი შის 

შეს რუ ლე ბის გა დამ წყვეტ მო მენ ტს წარ მო ად გენს 

აუტ ოგ ენ ური ჩა ძირ ვის მიღ წე ვის უნ არი – თა ვი-

სე ბუ რი მთვლე მა რე მდგო მა რე ობა, სა დაც წარ-

მო სახ ვი თი, და დე ბი თი ემ ოცი ური წარ მოდ გე ნე ბი, 

ზე მოქ მე დე ბენ ვე გე ტა ცი ურ ნერ ვულ სის ტე მა ზე, 

რო მელ საც ვერ მარ თავს ად ამი ან ის გო ნე ბა. აუტ-

ოგ ენ ურ ვარ ჯიშს გა აჩ ნია ვარ ჯიშ თა მრა ვა ლი კომ-

პლექ სი, რომ ლე ბიც უზ რუნ ველ ყო ფენ ად ამი ან ის 

ნე ბის მი ერი თვით შთა გო ნე ბის პრო ცესს, რე ლაქ სა-

ცი ის მიღ წე ვას კუნ თუ რი ტო ნუ სის მო დუ ნე ბის სა-

შუ ალ ებ ით.

ამ რი გად, აუტ ოგ ენ ური წვრთნის დახ მა რე ბით 

შეს რუ ლე ბუ ლი კუნ თე ბის მო დუ ნე ბის სწავ ლე ბა, 

ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრი რე ბა ან მი სი გა და ტა-

ნა ვე გე ტა ცი ურ ნერ ვულ სის ტე მა ზე და მი სი სა-

შუ ალ ებ ით ში ნა გა ნი ორ გა ნო ებ ის მარ თვა, ქმნის 

მოს ვე ნე ბულ მდგო მა რე ობ ას, შთა ვა გო ნებთ ჩვენს 

თავს მოქ მე დე ბის (საქ ცი ელს) სა სურ ველ მო დელს 

(ჰა ნეს ლინ დუ მა ნი 1985). მრა ვა ლი ად ამი ანი, რომ-

ლე ბიც სარ გებ ლობ დნენ აღ ნიშ ნუ ლი მე თო დით, 

გა ნი კურ ნენ სხვა დას ხვა და ავ ად ებ ის აგ ან და ფუნ-

ქცი ური დარ ღვე ვე ბის გან, რომ ლე ბიც წლე ბის 

განმავლობაში აწ უხ ებ დათ. გა ნი კურ ნენ ექ იმ ის და 

მე დი კა მენ ტე ბის დახ მა რე ბის გა რე შე. მათ ის წავ-

ლეს ტკი ვი ლის, დაღ ლი ლო ბის და ენ ერ გი ის დაქ ვე-

ით ებ ის, ში შის და დეპ რე სი ის, გულ ჩათხრო ბი ლო-

ბის, ავ ად მყო ფუ რი სირ ცხვი ლი ან ობ ის და მრა ვა ლი 

კომ პლექ სე ბის გა და ლახ ვა, რო მელ თა შე სა ხებ, 

მრა ვა ლი წლე ბის განმავლობაში დახ მა რე ბი სათ ვის 

აკ ითხავ დნენ ექ იმ ებს.

კონ ცენ ტრა ცი ის მა ღა ლი დო ნე, სა ჭი რო მო მენ-

ტში მთე ლი ძა ლე ბის ერთ მოქ მე დე ბა ზე ან ერთ მი-

ზან ზე გა და ტა ნა, წარ მო ად გენს მრა ვალი წარ მატ-

ბის სტი მუ ლა ტორს. რა თქმა უნ და, კონ ცენ ტრა ცია 

ვერ შეც ვლის ნე ბის ყო ფას. ნე ბის ყო ფაც ერთ-ერ თი 

გა დამ წყვე ტი ფაქ ტო რია მიზ ნის მიღ წე ვის აუც ილ-

ებ ლო ბა ში. ნე ბის ყო ფა სა ჭი როა, თუნ დაც იმ იტ ომ, 

რომ შევ ძლოთ ვარ ჯი შის დატ ვირ თვის რიტ მის შე-

ნარ ჩუ ნე ბა მიღ წე ულ დო ნემ დე. ნე ბის ყო ფა და ხა-

სი ათ ის სიმ ტკი ცე სა ჭი როა ის ეთი ძლი ერი ტრავ-

მე ბის და ფი ზი კურ გან ვი თა რე ბა ში გა დახ რე ბის 

რე აბ ილ იტ აცი ისა და კო რექ ცი ის დროს, რო დე საც 

მძი მედ და ხან გრძლი ვად მიმ დი ნა რე ობს გან კურ ნე-

ბის პრო ცე სი.

ყო ველ გვა რი წა მოწყე ბის წი ნა პი რო ბას (პირ-

ველ ნა ბიჯს) წარ მო ად გენს ფსი ქო ლო გი ური გან-

წყო ბა წარ მა ტე ბის თვის. აბ სო ლუ ტუ რი (სრუ ლი) 

შეგ ნე ბუ ლი რწმე ნა იმ ისა, რომ მი ზა ნი მიღ წე ული 

იქ ნე ბა. ამ იტ ომ, მიზ ნის პირ ვე ლი ფორ მუ ლა, რომ-

ლის გან ხორ ცი ელ ებ ას აც და ვი სა ხავთ მიზ ნად, უნ-

და იყ ოს და დე ბი თი შე დე გის მიღ წე ვა – `მე დავ-

ძლევ, მე შევ ძლებ~. ეს ფორ მუ ლა ისე მტკი ცედ 

უნ და გამ ყარ დეს ჩვენს შეგ ნე ბა ში, ჩვე ნი ტვი ნის 

სხვა დას ხვა სფე რო ში, რომ ჩვენ უბ რა ლოდ, არ უნ-

და დაგ ვრჩეს სხვა ვა რი ან ტი წარ მა ტე ბის გარ და. 

გა მარ ჯვე ბა მო ვა იმ იტ ომ, რომ არ შე იძ ლე ბა, რომ 

არ მო ვი დეს. `ათ ას ჯერ რომ ჩავ ვარ დე (და ვე ცე), – 

უნ და შთა ვა გო ნოთ ჩვენს თავს – სუ ლ ერ თია, მი-

ვაღ წევ მი ზანს~.

რო დე საც შე ვუდ გე ბით აუტ ოგ ენ ურ წრთვნას, 

უნ და ვი ფიქ როთ მხო ლოდ წარ მა ტე ბა ზე, წარ მო-

ვიდ გი ნოთ მხო ლოდ გა მარ ჯვე ბა. იმ ის შემ დეგ, 

რო დე საც გულ დას მით გა ვერ კვე ვით ჩვენს ეჭ ვებ-

ში და მო საზ რე ბებ ში, და დე ბით და უარ ყო ფით მხა-

რე ებ ში, სა მუ და მოდ უნ და მო ვი შო როთ ეჭ ვე ბი და 

მერ ყე ობა, რად გან, მა თი ად გი ლი აღ არ უნ და არ სე-

ბობ დეს ჩვენს ფსი ქი კა ში. ამ ით, ჩვენ, გზას ვხსნით 

და სა ხუ ლი მიზ ნის კენ და პირ ვე ლი ნა ბი ჯე ბი უკვ 

გა დად გმუ ლია. თუ ჩვენ გვე ეჭ ვე ბა, ან წა მი ერ ად 

დავ კარ გავთ აღ ებ ულ ორი ენ ტა ცი ას, და საწყის ში ვე 

წა ვა გებთ ბრძო ლას.

გან ვსაზღვრეთ რა მი ზა ნი, გა ბე დუ ლად და 

გა ნუხ რე ლად ვი არ ოთ მის კენ. ნე ბის მი ერ მი ზანს 

ყო ველ თვის თან ახ ლავს გარ კვე ული წი ნა აღ მდე-

გო ბე ბი, მაგ რამ, ეს არ აფ ერია, ჩვე ნი ცხოვ რე ბა 

ხომ მუ დამ ბრძო ლაა ათ ას გვა რი წი ნა აღ მდე გო ბე-

ბის და სიძ ნე ლე ებ ის გა და სა ლა ხა ვად. მხო ლოდ, არ 

უნ და გა ვაზ ვი ად ოთ და არ გა და ვა ჭარ ბოთ. ენ დეთ 

თქვენს ძა ლებს. აუტ ოგ ენ ური წრთვნა, რო მელ საც 

თქვენ ენ დეთ, ხომ აუტ ოგ ენ ურია, ესე იგი, ყვე ლა-

ფე რი და მო კი დე ბუ ლია თქვენს ნე ბის ყო ფა ზე და 

თქვე ნი ხა სი ათ ის სიმ ტკი ცე ზე. ნე ბის მი ერ საქ მე ში 

არ სე ბობს შეც დო მე ბის ალ ბა თო ბა. რა თქმა უნ და, 

შეც დო მე ბის გა რე შე არც აუტ ოგ ენ ური წვრთნა გა-

მოგ ვი ვა. მთა ვა რია შეც დო მე ბის არ შეგ ვე შინ დეს. 

მთა ვა რია დრო ებ ით წა რუ მა ტებ ლო ბას არ მივ ცეთ 

ეჭ ვე ბის გაღ ვი ძე ბის სა შუ ალ ება. არ დაგ ვა ეჭ ვოს 

ჩვენ მა შე საძ ლებ ლო ბებ მა. ჩვენ თვის არ სე ბობს 

მხო ლოდ ერ თი ფრა ზა – გზა გა მარ ჯვე ბი სა კენ, 

რო მე ლიც აუც ილ ებ ლად აღ სრულ დე ბა. ჩვენ უნ-

და ვის წავ ლოთ გა მარ ჯვე ბა. გა მარ ჯვე ბა კი, მო-

დის მხო ლოდ და მხო ლოდ თავ და უზ ოგ ავი შრო მის 

შე დე გად, რო მე ლიც გა მო იხ ატ ება ყო ველ დღი ური 

აუტ ოგ ენ ური წვრთნით.

ჩვე ნი დე ვი ზი უნ და იყ ოს: არ აფ ერს არ მო აქ-

ვს წარ მა ტე ბა წარ მა ტე ბის გარ და. მხო ლოდ გა მარ-

ჯვე ბა უზ რუნ ველ ყოფს გა მარ ჯვე ბას. ად რე თუ 

გვი ან ყო ველ ად ამი ანს მი ეც ემა იმ დე ნი, რამ დენ-

საც თა ვის თვის ის ურ ვებს. პო ზი ტი ური გან წყო ბა 

– უკ ვე წარ მა ტე ბაა, გან სა კუთ რე ბით აუტ ოგ ენ ური 

წრთვნის დროს. პო ზი ტი ური გან წყო ბა ცხოვ რე ბა-

ში, ნიშ ნავს არა მარ ტო წარ მა ტე ბას, არ ამ ედ ჯან-

მრთე ლო ბა საც.

აუტ ოგ ენ ური წრთვნის სპე ცი ალ ურ ნაშ რომ-

ში, რო გორც მას უწ ოდ ეს მეც ნი ერ ებ მა ნ. ცზენ მა 

და ი. პა ხო მოვ მა – `გა სარ თო ბი აუტ ოტ რე ნინ გი~, 

გვთა ვა ზო ბენ სპე ცი ალ ურ ვარ ჯი შებს, რომ ლე ბიც 

მოგ ვყავს ნი მუ შის სა ხით, სა დაც გან ხი ლუ ლია რე-

ლაქ სა ცი ის სწავ ლე ბის მე თო დი კა. რე ლაქ სა ცი ის 

ტექ ნი კის ათ ვი სე ბი სათ ვის, პირ ველ რიგ ში, უნ და 

შევ ძლოთ სა კუ თა რი სხე ულ ის აღ ქმა და ყუ რადღე-

ბის თა ვი სუფ ლად გა და ტა ნა (კონ ცენ ტრი რე ბა) მი-

სი ერ თი ნა წი ლი დან მე ორე ნა შილ ზე.

ვინც რე გუ ლა რუ ლად გა დის ფი ზი კურ 

წრთვნას, მის თვის მოძ რა ობა და კუნ თუ რი ენ ერ-

გი ის ხარ ჯვა ყო ველ დღი ური, ჩვე ულ ებ რი ვი საქ მეა 

და უმ რავ ლეს მათ განს ასე თუ ისე შე უძ ლია სა კუ-

თა რი შეგ რძნე ბით `გა მო ყოს~ სხვა დას ხვა კუნ თთა 

ჯგუ ფე ბი და სხე ულ ის ნა წი ლე ბი. ამ ის ათ ვის, უფ-

რო სა ფუძ ვლი ანი მომ ზა დე ბა დას ჭირ დე ბა მათ, 
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ვინც დი დი ხა ნია გა და ეჩ ვია კუნ თურ შრო მას, ანუ 

ფი ზი კურ ვარ ჯი შებს.

იმ ის ათ ვის, რომ ად ამი ან მა აღ იქ ვას და შე იგ-

რძნოს სამ ყა რო, მას გა აჩ ნია მხედ ვე ლო ბის, სმე-

ნის, ყნოს ვის, გე მოვ ნე ბის და შე ხე ბის შეგ რძნე ბე ბი 

(ან ალ იზ აც ირ ები). მაგ რამ, რით და რო გორ აღ ვიქ-

ვათ ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სამ ყა რო, ჩვე ნი კუნ თე ბის 

მდგო მა რე ობა, მა თი და ჭი მუ ლო ბა ან მო დუ ნე ბუ-

ლო ბა? ამ ის ათ ვის, აუტ ოგ ენ ური წრთვნის ერთ-ერ-

თი მკვლე ვა რი, ი.პა ხო მო ვი გვთა ვა ზობს შემ დეგ 

ვარ ჯიშს:

ვარ ჯი შის, რო მელ საც ეწ ოდ ება `ინ ტროს კო-

პი~. და სა ხე ლე ბა აღ ნიშ ნავს – მოწყო ბი ლო ბას, რო-

მე ლიც ხე დავს ად ამი ან ის ში ნა გან სამ ყა როს. ამ 

ვარ ჯი შის ავ ტო რი წი ნა და დე ბას გვაძ ლევს, ჩვენს 

წარ მო სახ ვა ში ჩა ვა მონ ტა ჟოთ ეს `წარ მო სახ ვი თი~ 

მოწყო ბი ლა, მო ხერ ხე ბუ ლად მოვ თავ სდეთ სკამ ზე 

ან სა ვარ ძელ ში, დავ ხუ ჭოთ თვა ლე ბი და ვი მუ შა ოთ 

შემ დეგ და ვა ლე ბა ზე:

1. გან ვსაზღვროთ, რო მე ლი ხე ლია უფ რო თბი ლი 

– მარ ჯვე ნა თუ მარ ცხე ნა? გა აზ რე ბის თვის 15 წა მი.

2. რო მე ლი ფე ხია უფ რო თბი ლი?

3. სხე ულ ის რო მე ლი ნა წი ლია შე და რე ბით თბი ლი?

4. რო მე ლია შე და რე ბით უფ რო გრი ლი?

5. სა ხის რო მე ლი ნა წი ლია შე და რე ბით თბი ლი?

კითხვებ ზე პა სუ ხე ბის გა სა ცე მად სა ჭი როა მო-

ბი ლი ზე ბა გა უკ ეთ დეს სხე ულ ის `ში და ყუ რადღე-

ბას~, იმ უნ არს, რო მე ლიც იშ ვი ათ ად გა მო იყ ენ ება, 

ან სა ერ თოდ არ გა მო იყ ენ ება ყო ველ დღი ურ ცხოვ-

რე ბა ში. პა სუ ხე ბი, ბუ ნებ რი ვია მერ ყე ვი იქ ნე ბა. 

ჯერ ჯე რო ბით მო ვარ ჯი შის შეგ რძნე ბე ბი თით ქმის 

გამ ქრა ლია და შე უმ ჩნე ვე ლი. სხე ულ ის სხვა დას ხვა 

ნა წი ლე ბის შე და რე ბა შე იძ ლე ბა გა ვარ კვი ოთ (გან-

ვსაზღვროთ) არა მარ ტო სით ბუ რი შეგ რძნე ბით, 

არ ამ ედ მა თი სირ ბი ლე-სი მაგ რით, წო ნით და უწ ონ-

ობ ით, და ა.შ.

ვარ ჯი ში `ინ ტროს კო პი~ შე იძ ლე ბა გა მო ვი ყე-

ნოთ, რო გორც პრაქ ტი კუ ლი ნა წი ლის მო სამ ზა-

დე ბე ლი, ჩამ ზი დი კურ სი. ეს ვარ ჯი ში გა ნაწყობს 

მო ვარ ჯი შეს სა კუ თა რი სხე ულ ის აღ ქმი სათ ვის და 

აძ ლევს შე სა ბა მის, საწყის გა მოც დი ლე ბას.

ჩვე ნი ორ გა ნიზ მი წარ მო ად გენს სხვა დას ხვა 

ბუ ნე ბის და სხვა დას ხვა ფუნ ქცი ური დო ნის ურ თი-

ერ თმოქ მედ და ურ თი ერ თდა მო კი დე ბულ მოძ რავ 

სის ტე მას, რო მ ლის ჯან მრთე ლო ბას ვერ შე ვი ნარ-

ჩუ ნებთ ერ თი ერ თდრო ული პრო ფი ლაქ ტი კუ რი 

ან თე რა პი ული ღო ნის ძი ებ ით. მას მუდ მი ვად უნ-

და და ვაკ ვირ დეთ და წარ ვმარ თოთ ორ გა ნიზ მის 

ხან ერ-თი, ხან მე ორე ქვე სის ტე მის კო რექ ტი რე ბა. 

ამ იტ ომ ამ მი მარ თუ ლე ბით მუ შა ობ ის წარ მარ თვი-

სათ ვის, უდ იდ ეს მნიშ ვნე ლო ბას იძ ენს აუტ ოგ ენ-

ური წრთვნის მე თო დი კის გა მო ყე ნე ბა.

ცნობილია: ფიზი-

კურ ვარჯიშებს უდიდე-

სი მნიშვნელობა ენიჭე-

ბა ბავშვის ორგანიზმის 

ზრდა–განვითარებაში. 

თანამედროვე ქართულ 

პედიატრიულ სამედი-

ცინო ლიტერატურაში 

ნაკლებადაა  გათვალის-

წინებული  ფიზიკური 

დატვირთვის ზემოქმედე-

ბის ეფექტურობა ახალ-

შობილთა  (დაბადებიდან 

1 თვემდ ე) ფსიქომოტო-

რიკის თავისებურებებზე.

დღეს გადასინჯვას მოითხოვს კლასიკური პე-

დიატრიის მრავალი რეკომენდაცია. ისინი   ნაწი-

ლობრივად არ შეესაბამება სხვადასხვა ასაკობრი-

ვი პერიოდის ბავშვთა ფიზიოლოგიის სპეციფიკურ 

თავისებურებებს.  განსაკუთრებით ეს ეხება ნორ-

ჩების ჩართვას აქტიურ მოძრაობაში. ადრეული 

ასაკის ბავშვებში.  გამაჯანსაღებელ ღონისძიებათა 

ზემოქმედების, დაწყების ვადებისა და ჩატარების 

მეთოდიკის  შესახებ არსებობს მრავალი ერთმანე-

იგორ დოლიძე

რეაბილიტოლოგი, მედიცინის მეცნიერებათა დოქტორი, პროფესორი, 

საქართველის ჰუმანიტარულ და სახელოვნებო მეცნიერებათა 

აკადემიის ნამდვილი წევრი, აკადემიკოს—მდივანი, ჟურნალ „იმედი+“—ს ექსპერტი

ადამიანის ჯანმრთელობა ახალშობილობიდან იწყებაადამიანის ჯანმრთელობა ახალშობილობიდან იწყება

თისაგან განსხვავებული შეხედულება. ზოგიერთი 

ავტორის მონაცემით, გამაჯანსაღებელი ფიზიკუ-

რი ვარჯიშებისა და მასაჟის დანიშვნის ოპტიმალუ-

რი დროა  1,5–2 თვის ასაკი. ეს  მათი განმარტებით, 

ბავშვის ორგანიზმის ანატომიურ–ფიზიოლოგიური 

თავისებურებებით არის განპირობებული. ზოგიერ-

თი ავტორის რეკომენდაციით, ფიზიკური ვარჯიშე-

ბის გამოყენება მიზან-შეწონილია  უფრო ადრეულ 

სტადიაზე– 2–3 კვირის ასაკიდან  და ცალკეულ 

შემთხვევაში – სიცოცხლის პირველი დღეებიდან-

ვე. ამ უკანასკნელთა მტკიცებით, სიცოცხლის 

პირველივე დღეებში ბავშვისათვის აუცილებელია 

მოძრაობა, ფიზიკური ვარჯიში, რაც ხელს უწყობს 

ადამიანის ორგანიზმში არსებული ბიოენერგეტი-

კული რეზერვების მაქსიმალურ გამოყენებას და 

განაპირობებს ბავშვის ორგანიზმის მაღალ იმუნო-

ბიოლოგიურ მდგრადობას სხვადასხვა დაავადების 

მიმართ.

ჰიპოდინამიის  საფრთხე – კუნთური უმოქ-

მედობის გამოვლენა – ადამიანს ყოველ ნაბიჯზე 

ელოდება, მაშინაც კი,   როცა  პირველ ნაბიჯს  

გადადგამს. მუცლადყოფნის  პერიოდში  ნაყო-

ფი დროდადრო განიცდის ჟანგბადისა და საკვები 

ნივთიერებების უკმარობას. შიმშილი მას აიძუ-
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ლებს, იმოძრაოს. ამ მოძრაობის  პასუხად დედის 

პლაცენტამდე მიედინება  არტერიული სისხლის 

გაძლიერებული  ნაკადი, რაც საშუალებას აძლევს 

ცოცხალ არსებას, საკუთარი მოძრაობით მოიპო-

ვოს „პური არსებობისა“, ჩამოაყალიბოს თავისი 

სხეული, გააძლიეროს ორგანოებისა და ქსოვი-

ლების ზრდის პროცესი. ამასთანავე, არც თუ ისე 

იშვიათად, ორსულები მიირთმევენ ჭარბ საკვებს 

და ხშირ შემთხვევაში მათი სისხლი გაჯერებულია  

მაღალკალორიული ნივთიერებებით. ამ შემთხვევა-

ში ნაყოფი არ განიცდის შიმშილის შეგრძნებას და  

განწირულია ფიზიკური უმოქმედობისათვის. მაშა-

სადამე  საკვების სიჭარბე და მასთან დაკავშირე-

ბული ჰიპოდინამია საშიშროებას უქმნის ნორჩის 

სიცოცხლეს მანამდე, სანამ დაიწყება მისი ოფიცი-

ალური ათვლა.

მეან–გინეკოლოგები ორსულ ქალებს აძლე-

ვენ  რეკომენდაციას, სადაც განსაკუთრებული 

ყურადღება ეთმობა ზომიერ კვებას და მეტ მოძრა-

ობას სუფთა ჰაერზე. ექიმების დაკვირვებამ სპორ-

ტსმენ–ორსულ ქალებზე, რომლებიც წვრთნას 

აგრძელებდნენ ცურვის სახეობებში, საინტერესო 

ფაქტი გამოავლინა: მათი ნორჩები ბევრად ადრე 

იწყებდნენ ცოცვას, წამოჯდომას, ფეხზე დგომასა 

და სიარულს.ჩვილი მოძრაობისადმი მიდრეკილე-

ბას დაბადებისთანავე ავლენს. როცა დედა მოძ-

ველებული ტრადიციისამებრ ლამობს მჭიდროდ 

შეახვიოს პატარა, ის პროტესტის ნიშნად იწყებს 

ტირილს, ჭმუხვნას, ხვნეშას, წინააღმდეგობის გა-

წევას. მშობიარობის დროს ჩვილის მოძრაობის 

პირველ სტიმულს იძლევა მისი სხეულის ტემპერა-

ტურის მკვეთრი ვარდნა (დედის მუცლისა და გარე-

თა გარემოს ტემპერატურათა სხვაობის შედეგად), 

რაც ხშირ შემთხვევაში შეადგენს 15–18 გრადუსს. 

ტემპერატურული ბალანსის აღდგენის მიზნით 

ბავშვის მიერ განხორციელებული არაკოორდინი-

რებული მოძრაობები ათბობს  სხეულს და ხელს 

უწყობს მის მეტად სწრაფ ზრდას.

ბავშვის ფიზიკური აქტივობა მისი ორგანიზმის 

ნორმალური ცხოველმოქმედებისა და გონებრივ–

ფიზიკური განვითარების ერთ–ერთი აუცილებელი 

პირობაა. მას ენიჭება არა მარტო ბიოლოგიური და 

სოციალური მნიშვნელობა, არამედ ონტოგენეზის 

ყველა ეტაპზე ის განიხილება, როგორც ცოცხალი 

ორგანიზმის ბიოლოგიური მოთხოვნილება. ასა-

კის გათვალისწინებითა და სამედიცინო ჩვენებათა  

შესაბამისად რეგლამენტებულია ნორჩთა ფიზი-

კური აქტივობა, რაც, თავის მხრივ,  სიცოცხლის 

კორექციის მნიშვნელოვანი ფაქტორია. მოძრა-

ობის მოთხოვნილება განპირობებულია ადამიანის 

ბიოლოგიური ევოლუციით.  ასაკობრივი ზრდის 

პროცესში ის ცდილობს  ყოველდღიურად  დაიკ-

მაყოფილოს მოძრაობათა შესრულების სურვილი, 

გამოიყენოს ფიზიკური ვარჯიშის ესა თუ ის სა-

ხეობა ჯანმრთელობის გასაკაჟებლად, სრულყოს 

ორგანიზმის დაცვით–კომპენსატორული მექანიზ-

მები და მიზანმიმართულად გაზარდოს ორგანიზ-

მის შემგუებლობა გარე ფაქტორთა  მიმართ.

   ძუძუთა ასაკის ბავშვის ცენტრალური ნერ-

ვული სისტემის განვითარება ბევრდაა დამო-

კიდებული საყრდენ–მამოძრავებელი აპარატის 

მოძრაობის ხარისხზე, პერიოდულობასა  და ხან-

გრძლიობაზე. უნდა გამოვიყენოთ წინასწარ და-

მუშავებული დინამიკური ფიზიკური ვარჯიშები. 

ფიზიკური ვარჯიშების ზეგავლენით თავის ტვინის 

ქერქის  მოძრაობის  ანალიზატორში წარმოიქმნება  

უპირატესი (დომინანტური) აგზნების კერა, რო-

მელიც ააქტიურებს თავის ტვინის ფუნქციურ შე-

საძლებლობებს, ხელს უწყობს ორგანიზმის  გა-

მაგრებასა და ახალი პირობითი რეფლექსების 

წარმოქმნას. შედეგად ნორჩი ხდება მეტად აქტი-

ური და მხნე.

     მოძრაობის დროს  კუნთებში ვითარდება 

რთული ქიმიური და ფიზიკური პროცესები. მუშა 

კუნთი უწყვეტად ითვისებს საკვებ ნივთიერებებს 

– უწინარეს ყოვლისა, ცილებსა და ნახშირწყლებს. 

ცილები აუცილებელია  ორგანიზმის  ზრდისა და 

განვითარებისათვის, ხოლო ნახშირწყლები ენერ-

გიას  აწოდებს  კუნთებსა და სხვა ორგანოებს, 

რათა ამით თავიანთი მოვალეობა აღასრულონ.

მომუშავე კუნთი  გამალებით  იმარაგებს  საკ-

ვებ ნივთიერებებსა  და ჟანგბადს. ის შთანთქავს 

3–ჯერ მეტ საკვებ ნივთიერებებსა  და  7–ჯერ მეტ 

ჟანგბადს, ვიდრე უმოქმედო. თუ კუნთი  მოსვენე-

ბულია,  მასში არ გროვდება  საკვები ნივთიერებე-

ბი. შესაბამისად,  მოძრაობა აუცილებლად უნდა 

შეენაცვლოს დასვენებას, რადგან მხოლოდ ამ პი-

რობებშია შესაძლებელი, ორგანიზმმა საკმაო ნივ-

თიერებები მიიღოს. ფიზიკური დატვირთვებისას 

კუნთები გრძელდება  და მსხვილდება. კუნთების 

განვითარებაზე უმთავრესად, გავლენას ახდენს  

ცენტრალური ნერვული სისტემა. ფიზიკური დატ-

ვირთვისას  კუნთი იღებს  ნერვული სისტემიდან  

მიზანმიმართულ იმპულსებს, რომლებიც მას აიძუ-

ლებს, დიდი ძალით შეიკუმშოს. მაშასადამე, კუნ-

თის ძალა დამოკიდებულია კუნთისა და ნერვული 

სისტემის განვითარებაზე.

ფიზიკური ვარჯიშების ზემოქმედებით კუნთე-

ბის ქსოვილები ხდება მტკიცე, ძლიერი, დაჭიმული. 

კუნთები, რომლებიც მოკლებულია შრომას, გან-

ლეული და დასუსტებულია. აქედან გამომდინარე,  

არასწორია გამონათქვამი: „თუ ბავშვი ნაკლებად 

მოძრაობს, ის მეტ სიძლიერეს ინარჩუნებს“. აკი 

მხოლოდ ბიოენერგეტიკული  რეზერვების ხარ-

ჯვის შემდეგ არის  შესაძლებელი საკვები ნივთი-

ერებების შემდგომი დაგროვება კუნთებში, მაგრამ 

იმისათვის, რათა  კუნთი არ გამოიფიტოს, დასვე-

ნება და მოძრაობა  ერთურთს უნდა შეენაცვლოს.

ფიზიკური ვარჯიში დიდ ზემოქმედებას ახ-
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დენს სუნთქვის სისტემაზე. სუნთქვა ხდება ღრმა, 

რიტმული, ხოლო სასუნთქი კუნთები უფრო მტკი-

ცე, რაც, თავის მხრივ, ხელს უწყობს გულმკერდის 

ნორმალურ განვითარებას. 

რეგულარული ფიზიკური დატვირთვისას უკე-

თესია ფილტვების ვენტილაცია, მნიშვნელოვნად 

იზრდება გაზთა ცვლა, სისხლი ჟანგბადით მდიდრ-

დება, უმჯობესდება ჟანგვითი პროცესები. მეტად 

ელასტიური ხდება ფილტვის ქსოვილი, უმჯობეს-

დება ფილტვების სისხლმიმოქცევა, გულის მუ-

შაობა. სასუნთქი აპარატი კარგად ვითარდება და 

ძლიერდება.

ფიზიკური ვარჯიშების  შედეგად უმჯობეს-

დება გულ–სისხლძარღვთა სისტემის მოქმედება. 

კუნთების წვრთნა განაპირობებს გულის წვრთნას 

– რამდენად მეტად  ირჯება  სხეულის კუნთები, 

მით მეტად უწევს მუშაობა გულსაც. გულის მუშა-

ობა ხდება მეტად მძლავრი, სისხლის დინება სისხ-

ლძარღვებში  ჩქარდება, მატულობს სისხლის რა-

ოდენობა, რომელიც ცირკულირებს ორგანიზმში, 

და  ორგანიზმი უკეთ მარაგდება საკვები ნივთი-

ერებებით. თუ ბავშვი თითქმის არავითარ კუნთურ 

მუშაობას არ ასრულებს, მისი გული არ ვითარდება 

და სუსტდება. იგი ადვილად იღლება. ამან შეიძლე-

ბა, გულის მუშაობის დარღვევა  გამიოწვიოს.

დადგენილია ფიზიკური ვარჯიშების ზეგავლე-

ნა არა მარტო სუნთქვისა და გულ–სისხლძარღვ-

თა სისტემებზე, არამედ კუჭ–ნაწლავის ტრაქტზე, 

ნივთიერებათა ცვლაზე, შინაგანი სეკრეციის ჯირ-

კვლებზე. ფიზიკური ვარჯიშების ზემოქმედებით 

მაგრდება მუცლის აპკის პრესის კუნთები, უმჯო-

ბესდება საჭმლის მომნელებელი სისტემის მუშა-

ობა, მატულობს ნაწლავების მოტორული მოქმედე-

ბა, რაც, თავის მხრივ,  ხელს უწყობს  შეკრულობისა 

და გაზების დაგროვების აღმოფხვრას, აძლიერებს 

საჭმლის მომნელებელი წვენების გამოყოფას. ყვე-

ლაფერი ეს  აადვილებს  საკვები ნივთიერებების 

შეწოვასა და მათ შეღწევას სისხლში.

სისტემატური და ნაირგვარი ფიზიკური ვარ-

ჯიშები მნიშვნელოვანწილად განაპირობებს  ნივ-

თიერებათა ცვლის ნორმალიზებას  და ბავშვის 

ორგანიზმის რეაქტიულობის გაზრდას;  ქსოვი-

ლები უკეთესად იწყებენ საკვები ნივთიერებების 

ათვისებას,უმჯობესდება მადა, ჩქარდება დაშლის 

პროდუქტების გამოყოფა ორგანიზმიდან (კანისა 

და ნაწლავების მეშვეობით).

ხანგრძლივი უძრაობა მავნებელია. დადგენი-

ლია:  საწოლში წოლის უკვე მე–7–8 დღე–ღამის 

შემდეგ იწყება ცილის ფიზიკურ–ქიმიური თვისე-

ბების ცვლილებები, ძვლოვანი სისტემიდან კალცი-

უმის გამორეცხვა, ქვეითდება მდგრადობა გადა-

ხურების, გადაცივების, ვიბრაციის, ჟანგბადის 

უკმარისობისა და სხვათა მიმართ.

ფიზიკური ვარჯიშების შესრულებისას სისხ-

ლის მიმოქცევის, სუნთქვის, საჭმლის მომნელებე-

ლი, გამომყოფი და სხვა ორგანოების შეთანხმებულ 

მუშაობას უზრუნველყოფს ნერვული სისტემა. 

ბავშვის თავის ტვინში წარმოიშობა სულ  ახალი 

და ახალი რთული კავშირები  კუნთებსა და სხვა 

ორგანოებს შორის, რაც აუმჯობესებს ზემოაღ-

ნიშნული ორგანოების მუშაობას. ეს, თავის მხრივ, 

განაპირობებს მზარდი ორგანიზმის ორგანოები-

სა და სისტემების სწორ განვითარებას და ხელს 

უწყობს შეთანხმებულ  მოძრაობებს. ადრეულ 

ასაკში უპირატესად  ვლინდება კუნთებისა და 

ნერვული სისტემის ურთიერთდამოკიდებული და 

ურთიერთმასტიმულირებელი  ფუნქციური მუშა-

ობა. ეს განსაზღვრავს ბავშვის ჰარმონიულ ზრდას 

როგორც ფიზიკურად, ისე გონებრივად. ადამიანის 

ორგანიზმის კუნთურ და ნერვულ სისტემას  შორის 

ურთიერთდამოკიდებულებაზე მიუთითებდა მე–19 

საუკუნის ცნობილი ფიზიოლოგი ი.სეჩენოვი. ცნო-

ბილია  მისი  დევიზი: „კუნთების მუშაობა– ეს არის 

თავის ტვინის მუშაობა“.

გავითვალისწინეთ რა ზოგიერთი ავტორის 

(ი.არშავსკი,1992; მ.ტრუნოვი, მ.კიტაევი,1993) 

ნოვატორული შეხედულება, რომ სიცოცხლის 

პირველ დღიდანვე აუცილებელია პასიური ფი-

ზიკური ვარჯიშისა და მასაჟის გამოყენება, ბავშ-

ვთა გამაჯანსაღებელი ცენტრის „მაუგლისა“ და 

თბილისის მე–9 პოლიკლინიკასთან არსებული სა-

ოჯახო მედიცინის სასწავლო ცენტრის ბაზებზე 

შევისწავლეთ ადრეული ასაკის ჯანმრთელი ბავ-

შვების გონებრივ–ფიზიკური განვითარების დონე 

დიფერენცირებული მიდგომით (ერთი კვირის და-

ბადებულებისა და 2,0–2,5 თვის ასაკობრივ ჯგუ-

ფებში), რომელთაც,ერთის მხრივ, უტარდებოდათ 

გამაჯანსაღებელი მასაჟი და ფიზიკური ვარჯიშე-

ბი (კლასიკური მეთოდით 2–2,5 თვის ასაკიდან) და 

ალტერნატიული მეთოდით (ე.წ. „მაუგლის“ დინა-

მიკური მეთოდით სიცოცხლის პირველივე დღეები-

დანვე), მეორეს მხრივ, საკონტროლო ასაკობრივ 

ჯგუფებს კინეზოთერაპია არ უტარდებოდათ. 

მეცნიერული კვლევის შედეგად მიღებული 

მონაცემების თანახმად, ადრეულ ასაკში (დაბა-

დების დღიდანვე) დაწყებული ბავშვის ფიზიკური 

აქტივობა პასიური კინეზოთერაპიის ჩატარებით 

(იგულისხმება, როგორც კლასიკური, ასევე ალ-

ტერნატიული მასაჟი და ტანვარჯიში) წინააღმდეგ 

ჩვენებას არ წარმოადგენს. კიდევ მეტი: ბავშვებს, 

რომელთაც დაბადების პირველივე დღიდანვე 

დაეწყოთ  გამაჯანსაღებელი მასაჟი და ფიზიკური 

ვარჯიშები, ადრეულად უმუშავდებოდათ სწორი 

დინამიკური სტერეოტიპი და მყარად ინარჩუნებდ-

ნენ სტატიკურ და დინამიკურ ფუნქციებს (ცოცვა, 

ჯდომა, დგომა, სიარული). ამასთანავე, უნდა აღი-

ნიშნოს, რომ ბავშვის გონებრივ–ფიზიკურ  განვი-

თარებაში უდიდესი მნიშვნელობა ენიჭება  დედის 

პიროვნულ თვისებებს (მსგავსად პედაგოგისა და 

ფსიქოლოგისა).

ყოველივე აღნიშნულთან ერთად საჭიროა: 

ახალშობილთა გონებრივ–ფიზიკური განვითარე-

ბის  პროცესში ყურადღება  დაეთმოს როგორც 

მედპერსონალის (მედიცინის და, მასაჟისტ–მე-

თოდისტი),  ისე  მშობელი დედის მიერ აღმზრდე-

ლობით–პედაგოგიური ცოდნის მიზანდასახულ 

ათვისებას. ხელი უნდა  შევუწყოთ მშობელთა 

ფსიქოლოგიურ მოტივაციას ბავშვის ჰარმონიული 

აღზრდის პროცესში. აქედან გამომდინარე, საგან-

გებო სასწავლო პროგრამის შედგენით საფუძველი 

უნდა ჩაეყაროს ახალშობილთა გონებრივ – ფიზი-

კური აღზრდის ახალ მეთოდოლოგიას ნეონატა-

ლური ვალეოლოგიის სახით.
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ჩვენს პლანეტაზე გონებრივი ჩამორჩენილობით აღრიცხულია 326 მილიონი ადამიანი.

ექსპერტთა გამოკვლევებიდან ჩანს, რომ გონებრივი ჩამორჩენილობა გვხვდება:

7-ჯერ მეტი ვიდრე სმენადობის დარღვევა;

9-ჯერ მეტი, ვიდრე ცერებრული დამბლა;

10-ჯერ მეტი, ვიდრე საყრდენ-მამოძრავებები აპარატის დარღვევა;

15-ჯერ მეტი, ვიდრე სრული უსინათლობა;

35-ჯერ მეტი, ვიდრე კუნთური დისტროფია.

კონტინენტების მიხედვით მათი რიცხვი ასეთია:

 აფრიკაში                                10% - 51 მილიონი;

 აზიაში                                    8% - 220 მილიონი;

 ევროპაში                                 2% - 14 მილიონი;

 ლათინურ ამერიკაში, მექსიკის ჩათვლით  8% - 34 მილიონი;

 ჩრდილოეთ ამერიკაში                   1% - 7,5 მილიონი;

ამერიკის შეერთებულ შტატებში ყოველწლიურად იბადება 120 ათასი გონებრივად ჩამორჩენილი 

ბავშვი.

გონებრივი (ინტელექტუალური) ჩამორჩენილობა გავრცელებულია ჩვენი პლანეტის მოსახლეობის 

ყველა ფენაში, განურჩევლად მათი რელიგიური მრწამსის, განათლების, ქონებრივი და რასობრივი 

მდგომარეობისა. გონებრივად ჩამორჩენილი ადამიანები შეიძლება იყოს ნებისმიერ ოჯახში. ექიმთა 

აზრით, საერთოდ არსებობს გონებრივი ჩამორჩენილობის 350 შესაძლო საფუძველი  (მიზეზი) და მათგან 

ოთხიდან სამი საფუზველი უცნობია. 

გონებრივ ჩამორჩენილს უწოდებენ ისეთ ადამიანს, რომელთა ფსიქიკური უნარების, განსაკუთრებით 

შემეცნებითი უნარების განვითარება, მკვეთრაედ ჩამორჩება იმავე ასაკის ნორმალური ადამიანის 

ფსიქიკური განვითარების დონეს. აი, როგორ არის განმარტებული ინტელექტი ქართულ  საბჭოთა 

ენციკლოპედიაში. - `ინტელექტი-პიროვნების თვისებაა, რომელიც აზროვნების უნარს, აზროვნების 

ფსიქოლოგიურ საფუძველს წარმოადგენს. საზღვარგარეთის ფსიქოლოგიაში მას აზროვნების 

დისპოზიციიას უწოდებენ. ინტელექტის ზოგადი განსაზღვრა მას უპირისპირებს ქცევის თანდაყოლილ 

ფორმებს და თანდათანობითი წვრთნის შედეგად ახალი სიტუაციის შესატყვისი ქცევის შემუშავების 

უნარს, როგორც ინდივიდისათვის ახალი ამოცანის (ფართო მნიშვნელობით) გადაწყვეტის და წვრთნის 

გარეშე ახალ სიტუაციასთან ფსიქოლოგიური შეგუების უნარს. ინტელექტს, როგორც `ზოგად გონებას~, 

უპირისპირებენ ნიჭს ან ტალანტს, როგორც რომელიმე სპეციფიკურ დარგში (მათემატიკაში, ხატვაში, 

მუსიკაში, პოეზიაში, ტექნიკაში, სპორტში და ა. შ.) მოქმედების უნარს~ (რ. ნათაძე 1980).

ადამიანის გონებრივი შესაძლებლობების დადგენა ყოველთვის იწვევდა განსაკუთრებულ ინტერესს. 

ინტელექტუალური შესაძლებლობის გაზომვის პირველი მცდელობები დაკავშირებულია გასული 

საუკუნის დასაწყისში მოღვაწე ფრანგი ფსიქოლოგების ბინეს და სიმონის სახელებთან. მათ პირველებმა 

შექმნეს ამოცანათა კომპლექსები ყოველი ასაკისათვის, რითაც იანგარიშებოდა ე. წ. გონებრივი ასაკი – 

მაგალითად, 8 წლის  ბავშვებისთვის შექმნილი იყო შემდეგი ტიპის ამოცანები 1) შეადარე ორი ობიექტი 

გონებაში. აღნიშნე მათი მსგავსება. 2) დათვალე 20-დან 1-მდე. 3) აღნიშნე გამოტოვებული დეტალები 

ადამიანის გამოსახულებაში. 4) დაასახელე დღევანდელი დღე, რიცხვი, თვე, წელი. 5) გაიმეორე ხუთი 

ერთნიშნა რიცხვი და ა. შ.

შესაბამისად, სხვა ასაკებისათვის შერჩეული იყო უფრო რთული ან უფრო ადვილი ამოცანები. ამჟამად 

არსებობს ინტელექტის გაზომვის მრავალი ტესტი: კეტელის, პიბოდის, ვეკსლერის, რავენის, აიზეკის და 

ა.შ. აიზეკის IQ - (ინტელექტუალური კოეფიციენტი) ტესტი (17-19 წლის ასაკისათვის) შეიცავს როგორც 

ვერბალურ, ასევე არავერბალურ 40 დავალებას. ამოხსნისათვის ავტორი გამოყოფს 30 წუთს. იგი იძლევა 

ისეთ დავალებას, რომ ტესტები ამოიხსნას თანმიმდევრულად და სწრაფად, რომლის შემდეგაც, მიღებული 

ქულების საფუძველზე გამოიანგარიშება ინტელექტუალური კოეფიციენტი.

ამ ტესტების საშუალებით დადგენილია თითოეული ასაკისათვის დამახასიათებელი ნორმა, რითაც 

დგინდება ბავშვის გონებრივი ასაკი. კონკრეტული ბავშვის ინტელექტუალური კოეფიციენტი უდრის 

გონებრივი ასაკი გაყოფილი ბავშვილს ქრონოლოგიურ ასაკზე და გამრავლებული 100-ზე.                 

თეიმურაზ  მიქიაშვილითეიმურაზ  მიქიაშვილი

ინტელექტი და ინტელექტუალური შესაძლებლობებიინტელექტი და ინტელექტუალური შესაძლებლობები
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მაგალითად, 10 წლის დავითის გონებრივი ასაკი არის 8. ვამრავლებთ 100-ზე და ვყოფთ 10-ზე. 

ვიღებთ 80, რაც დაბალი მაჩვენებელია. საერთოდ, საშუალო ნორმად მიღებულია 100. 80-დან 120-

მდე ინტელექტუალური კოეფიციენტი, ინტელექტის ნორმალურ განვითარებას ნიშნავს. 80-ზე ქვევით  

ნორმაზე დაბალს, ხოლო 120-ზე ზემოთ ნიჭიერს.

ბინეს ტესტი, პირველად დამუშავდა ბავშვების ინტელექტის გასაზომად, მაგრამ მალე გაჩნდა 

ზრდასრულთა ინტელექტის გაზომვის მოთხოვნილება. ამან განაპირობა ზრდასრულთათვის ვეკსლერის 

სკალის დამუშავება. ეს ტესტი, როგორც წესი, ნაწილებისაგან შედგება. ანუ, სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ 

– სუბტესტებისაგან. ზოგი -ვერბალური, ანუ სიტყვიერია, რომელიც აფასებს ზოგად კომპენტენციას, 

გაგების უნარს და სხვა, ზოგი კი არავერბალურია – ნახაზებს წარმოადგენს. მაგალითად, ადამიანმა 

უნდა შეადგინოს სურათი დაჭრილი ნაწილებისაგან, შეავსოს 

დაუმთავრებელი ნახატი და ა.შ. უნდა გვახსოვდეს, რომ 

აღნიშნული მეთოდებით ინტელექტის გაზომვა მოითხოვს 

დიდ გამოცდილებას და არასწორი დასკვნების გამორიცხვას.

მაინც რას ზომავენ ინტელექტის ტესტები? ერთი 

მიდგომის მიხედვით ინტელექტი ეს არის უნარი, 

რომელიც ანიჭებს ადამიანს უპირატესობას ყოველგვარი 

ინტელექტუალური საქმიანობისადმი. მეორე მიდგომის 

მიხედვით არსებობენ განსხვავებული პირველადი უნარები და 

ლაპარაკი ერთიან ინტელექტზე უსაფუძვლოა. ამ მიდგომის 

დამცველების აზრით, ინტელექტი შეიცავს განსხვავებულ 

უნარებს. ამ მოსაზრებას ხაზს უსვამს გარდნერი, რომელსაც 

მიაჩნია, რომ არსებობს ინტელექტის 7 დამოუკიდებელი ტიპი: ლოგიკურ- მათემატიკური, ლინგვისტური, 

მუსიკალური, სივრცითი, სხეულებრივი, პიროვნებათაშორისი და შიდაპიროვნული. გარდნერის აზრით, 

შესაძლებელია სხვა ტიპების არსებობაც. მაგალითად, სულიერი და საბუნებისმეტყველო ტიპების 

არსებობა. ზოგიერთი ადამიანი ძლიერია მათემატიკურ აზროვნებაში, და სუსტია პიროვნებათაშორისი 

ინტელექტის მხრივ და პირიქით, თითოეული ტიპი შეესაბამება საქმიანობის სხვადასხვა სფეროს. ორივე 

მიდგომას გააჩნია თავისი დამამტკიცებელი საბუთები, მაგრამ საჭიროა  ითქვას, რომ მაშინაც, როდესაც 

ვაღიარებთ განსხვავებული უნარების არსებობას, ვერ უარვყოფთ მათ შორის საკმაოდ მნიშვნელოვან 

კავშირს (პროფ. ი. იმედაძის რედაქცია. 2005წ.) 

როდესაც საქმე ეხება ადამიანის საზოგადოებასთან ურთიერთობის შესაძლებლობებს, 

ინტელიქტუალური კოეფიციენტის  ტესტი არ ჩაითვლება ძირითად განმსაზღვრელ ფაქტორად, ვინაიდან 

ინტელექტუალური ტესტის მაღალი ქულები არ იძლევა ამომწურავ პასუხს იმაზე, თუ რამდენად სრულად 

შეძლებს ახალგაზრდა საკუთარი ინტელექტუალური შესაძლებლობების გამოყენებას თავის ცხოვრების 

განმავლობაში. ამიტომ პროფესიონალებმა შეიმუშავეს “ადაპტური ქცევის” შეფასების მეთოდი.

ცნება “ადაპტური ქცევა” შეიმუშავა ამერიკის შეერთებული შტატების ინვალიდთა პრობლემების 

კვლევის საზოგადოებამ, რომელიც განსაზღვრავს - პიროვნების ქცევის დამოუკიდებლობის და 

სოციალური პასუხისმგებლობის რეალიზაციის ეფექტურობის ხარისხს (დონეს).

არსებობს ადაპტური ქცევის შეფასების ყველაზე უფრო გავრცელებული სამი მეთოდი, რომელთა 

ძირითად მოთხოვნას წარმოადგენს მშობლების, მასწავლებლების და სხვა პროფესიონალების მიერ 

ბავშვების ადაპტური ქცევის  შეფასება.

ადაპტური ქცევის ტერმინი, ძირითადად აერთიანებს კომუნიკაბელობის, თვითმომსახურების, სახლის 

პირობებში დამოუკიდებელი ცხოვრების, საზოგადოებაში ქცევის თავისებურებების, ჯანმრთელობის 

მდგომარეობის, საკუთარი საქციელის კონტროლის, შრომითი საქმიანობისათვის მზადყოფნის არსებობას 

და ა.შ. 

გამოყოფენ ინტელექტის დაქვეითების ოთხ დონეს:

1. მსუბუქი დონე ი. კ.  50-55 დან 80-მდე,

2. ზომიერი, ი. კ. 35-40-დან 50-55-მდე, 

3. მძიმე, ი. კ. 20-25-დან 35-40-მდე,

4. ღრმა, ი. კ. 20-25- ქვემოთ.

რაც უფრო ღრმაა გონებრივი ჩამორჩენილობა, მით უფრო ხშირად და მძიმე ფორმით აისახება 

მოტორული სფეროს დეფექტი. არის შემთხვევები, როცა ინტელექტის ღრმა ჩამორჩენის მქონე ბავშვი 

კარგად მოძრაობს, მაგრამ მეტწილ შემთხვევაში ადგილი აქვს მკვეთრად გამოხატულ მოძრაობით 

განუვითარებლობას. 

გამოხატული მოძრაობითი განუვითარებლობის აღმოფხვრის მიზნით, ფართოდ გამოიყენება 

ადაპტური ფიზიკური აღზრდა და სპორტი, რომელსაც დიდი პოტენციალი გააჩნია მათი, როგორც 

ფიზიკური რეაბილიტაციის, ასევე სოციალური ინტეგრაციის განხორციელებისათვის.
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ს ა ს ი ხ არულოა , 

რომ ჩვენს ქვეყანაში 

მრავალი წარმატებუ-

ლი არასამთავრობო 

საინვალიდო ორგა-

ნიზაციაა, მათ მაგა-

ლითზე იქმნება ახალი 

არასამთავრობო საინ-

ვალიდო ორგანიზაცი-

ები, რომლებსაც ძალ-

ზე კეთილშობილური 

მიზნები ამოძრავებთ 

და ცდილობენ, რაც 

შეიძლება გაბედულად და შინაარსიანად შეას-

რულონ მათ წინაში დასახული მიზნები და 

ამოცანები,

ერთ—ერთი მათგანია ქ.ბათუმის ა(ა)იპ ორ-

განიზაცია „შეზღუდული შესაძლებლობების 

მქონე პირთა უფლებებისათვის“, რომელაც, 

მიუხედავად მისი არც თუ დიდი ხნის მოღვა-

წეობისა, უკვე კარგად იცნობენ აჭარის ავტო-

ნომიურ რესპუბლიკაში.

  გთავაზობთ ჩვენი კორესპონდენტის ქე-

თევან ჭიღლაძის ინტერვიუს აღნიშნული ორგა-

ნიზაციის თავმჯდომარის თამაზ მჟავანაძესთან.

ბატონო თამაზ—რამ განაპირობა თქვენი 

ორგანიზაციის შექმნა და როდის დაარსეთ?

ძალიან მიხარია რომ მიწევს ინტერვიუს მიცემა 

იმ ადამიანთან და ჟურნალთან, რომელმაც კარგად 

იცის რას ნიშნავს იყო შშმ პირი. მინდა ავღნიშნო 

ერთი დეტალი, მიუხედავად იმისა, რომ დამფინან-

სებელი არ გამოგვიჩნდა ორგანიზაცის შენახვა 

გვიწევს ჩემი პენსით და საწევრო შენატანით.

ჩვენი ორგანიზაცია გახლავთ ქ.ბათუმის  ა(ა)იპ 

„შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა უფ-

ლებებისათვის“, რომელიც   შეიქმნა გასული წლის 

სექტემბერში, მიგვაჩნია, რომ არსებობს მრავალი 

პრობლემები, რომელიც ხელს უშლის შეზღუდუ-

ლი შესაძლებლობის მქონე პირების ინტეგრაციას 

თანამედროვე საზოგადოებაში. რომელსაც ჩვენი 

ორგანიზაცია ეცდება თანამედროვე მოთხოვნების 

დონეზე მიასადაგოს. გამგეობა შედგება 4 წევრი-

საგან. 

ჩვენ ვთანამშრომლობთ  არასამთავრობო ორ-

განიზაცია „აბროგაცია“–სთან, და ერთობლივად 

ვმუშაობთ გარკვეულ პროექტებზე, რომელიც 

ხელს შეუწყობს ახალგაზრდების პროფესიულ 

ზრდას. ჩვენ ვზრუნავთ არამარტო შშმ პირებზე, 

არამედ მათზეც, ვინც უნდა იზრუნოს შშმ პირებზე.

ვინ არიან  ორგანიზაციის გამგეობის წევ-

რები?

ფინანსისტი ზურაბ მჟავანაძე, რომელიც არის 

შშმ პირი სამართალმცოდნეობის ფაკულტეტის-

მე–2 კურსის სტუდენტი, ნათია ბოლქვაძე და ვიცე 

თავჯდომარეა იურისტი სოფიო ზოიძე. 

თქვენი ორგანიზაციის მიზანი?

ჩვენი მიზანია  დავეხმაროთ შშმ პირებს, მი-

ვაღწიოთ მათი დასაქმების შესაძლებლობას და 

რეკომენდაცია გავუწიოთ სახელმწიფო სტრუქტუ-

რებს კანონმდებლობის შექმნაში.

თუ არსებობს სტატისტიკა რამდენი შშმ 

პირი არის ბათუმში?

ზუსტი ინფორმაცია არა მაქვს და სიმართლე 

გითხრათ არცაა ზუსტი სტატისტიკა, იმიტომ რომ 

ბევრი ოჯახი მალავს შშმ პირს.

ორი დღის წინ თქვენ ორგანიზაციასა და 

ქალაქ ბათუმის „ავტოტრანსპორტს“  შორის 

გაფორმდა ურთიერთთანამშრომლობის მემო-

რანდუმი, მივესალმები ასეთ დიდი ნაბიჯს ბა-

თუმის ხელისუფლებისაგან, რას გვეტყვით ამ 

მემორანდუმზე?

ა(ა)იპ „შშმ პირების უფლებებისათვის“ და ბა-

თუმის “ავტოტრანსპორტს“ შორის გაფორმდა ურ-

თიერთანამშრომლობის  3 წლიანი მემორანდუმი, 

რომლის მიხედვით „ავტოტრანსპორტი“ დაასაქ-

მებს შშმ პირებს და ერთობლივი ძალებით აწარმო-

ებენ სტატისტიკას. რამდენი შშმ პირი სარგებლობს 

ბათუმის „ავტოტრანსპორტის“ მომსახურებით. 

მივესალმებით ბათუმის „ავტოტრანსპორტის“ ნა-

ბიჯს,  ხელი შეუწყოს შშმ პირების დასაქმებასა და 

ადაპტირებული გარემოს შექმნას. ჩვენ შევარჩევთ 

შესაძლებლობების მიხედვით შშმ პირებს, რომ-

წარმატებას გისურვებთ თამაზ!

ლებსაც გავუწევთ რეკომენდაციას დასაქმებისათ-

ვის. თავის მხრივ „ავტოტრანსოპრტის“ უფოსმა 

გია ლორიამ განაცხადა, რომ ამ ეტაპზე არ არის 

ვაკანტური ადგილები, თუმცა პირველივე შესაძ-

ლებობისთანავე არასამთავრობოსთან ერთად შე-

ვარჩევთ შესაბამის კანდიდატს.  გია ლორიამ არა-

სამთავრობო ორგანიზაციების წარმომადგენლები 

შპს ავტოტრანსპორტის დასათვალიერებლად და-

პატჟა. შეხვედრას ესწრებოდა შშმ პირი  ამირან შა-

ინიძე, მისი თქმით ეს არის კარგი საშუალება, რომ 

ქეთი ჯიბლაძე ჩვენი კორესპონდენტი
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მოხდეს შშმ პირების განტვირთვა. ბატონი ამირანი 

პირველი კანდიდატია ვისაც ჩვენ რეკომენდაციას 

გაუწევს. 

ბატონო თამაზ, თქვენ, როგორც შშმ პირი 

რა პრობლემებს აწყდებით ქალაქ ბათუმში?

ძირითადად არაადაპტირებული გარემო და 

დასაქმების პრობლემაა, თუმცა, მინდა აღვნიშნო, 

რომ ჯანდაცვის სამინისტრო გვეხმარება შეძლე-

ბისდაგვარად. ერთობლივი ძალებით ხარისხიანი 

ეტლების ჩამოტანა მოვახერხეთ.

რომელ ქვეყნიდან ჩამოიტანეთ ეტლები და 

ვის გადაეცა?

ჯობესებას ეხება. შეზღუდული შესაძლებლობების 

მქონე პირებისათვის სივრცითი მოწყობისა და არ-

ქიტექტურული დაგეგმარებითი ელემენტების ტექ-

ნიკური რეგლამენტის დამტკიცების თაობაზე. აჭა-

რაში ჩამოიყვანეს 21 ადაპტირებული ავტობუსი.

ბატონობატონო თამაზთამაზ როგორიაროგორია საზოგადოებისსაზოგადოების 

ცნობიერებაცნობიერება შშმშშმ პირებისპირების მიმართმიმართ?

დღეს აღარავინ გვიძახის ,,ინვალიდს”, მაგრამ 

უკეთესი მდგომარეობის მიუხედავად წინა წლე-

ბის ფონზე მაინც არაჯანსაღი დამოკიდებულებაა 

ჯერჯერობით, განსაკუთრებით რაიონებში.

ბატონობატონო თამაზთამაზ რარა არისარის თქვენითქვენი გატაცებაგატაცება?

მე გახლავართ შშმ პირების შესახებ სამეცნი-

ერო ნაშრომის და ორი წიგნის „მარინა’’ და „წარსუ-

ლიდან მომავლისაკენ’’ ავტორი. ეს არის ნოველები 

ჩემი და ჩემნაირების ცხოვრების შესახებ.

სად  შეიძება თქვენი წიგნის შეძენა?სად  შეიძება თქვენი წიგნის შეძენა?

მცირე ტირაჟის გამოვეცი.სამწუხაროს უკვე 

გაყოდვაში აღარაა ამის გამო.

ბატონობატონო თამაზთამაზ, , თქვენთქვენ ტელეგადაცემამ ტელეგადაცემამ  „ „იმე-იმე-

დისდის გმირებმა’’გმირებმა’’ აღმოგაჩინათაღმოგაჩინათ დადა თქვენზეთქვენზე იმედისიმედის 

არხზეარხზე გავიდა კიდეცგავიდა კიდეც რეპო რტაჟირეპო რტაჟი დადა გიხილათგიხილათ 

უამრავმაუამრავმა ტელემაყურებელმატელემაყურებელმა. . რასრას გვეტყვითგვეტყვით 

ამასთანამასთან დაკავშრებითდაკავშრებით?როგორროგორ მოხდამოხდა თქვენითქვენი და-და-

კავშირება ტელეკომპანია იმედთანკავშირება ტელეკომპანია იმედთან?

საინვალიდო ცხოვრებაში ჩემი აქტიურობის 

გამო მეგობრებმა გადაწყვიტეს რომ მიემართათ 

გადაცემისთვიის და გააცნეს ისტორია. ეს გადა-

ცემა მნიშვნელოვანია არამარტო ჩემთვის, არა-

მედ იმ ადამიანებისთვისაც, ვინც ვერ გადალახა 

„ინვალიდობისაგან“ წარმოქმნილი ბარიერები. 

მიმაჩნია,რომ. საკუთარი ცხოვრებით მაგალითი 

უნდა მისცე სხვას.

 მიხარია მიხარია, , რომრომ ასეასე აქტიურადაქტიურად ცხოვრობთცხოვრობთ დადა 

ბოლოსბოლოს, , რასრას ურჩევთურჩევთ შშმშშმ პირებსპირებს, , რომლებიცრომლებიც 

სახლშისახლში სხედან სხედან  დადა ერიდებიანერიდებიან საზოგადოებაშისაზოგადოებაში 

გამოსვლასგამოსვლას?

მე მაქვს აქტიური პოლიტიკური კარიერა. 

ვარ ქრისტიან–დემოკრატი, ვხემძღვანელობ არა-

სამთავრობო ორგანიზაციას. მე ვთვლი, რომ შშმ 

პირები უნდა მიიღონ ოჯახებმა ისეთები, როგო-

რებიც არიან და გაიაზრონ, რომ ეს არ არის სირ-

ცხვილი. თუ ოჯახებმა არ მიიღეს შშმ პირი, მაშინ 

საზოგადოება არ აღიარებს მას.

ჩვენ არ ჩამოგვიტანია. ტენდერის გამო-

ცხადების შედეგად დარიგდა, რამაც გარკვეული  

პრობლემები წარმოშვა. კერძოდ,  ეტლები იყო უხა-

რისხო. ამიტომ  შევთავაზეთ სხვა  მექანიზმი. კერ-

ძოდ  ვაუჩერის პრინციპით ეტლების დარიგება.

რომელ ეტლებზე საუბრობთ ბატონო თამაზ?

აჭარის ჯანდაცვის სამინისტრომ შეისყიდა ეს 

ეტლები, რომელიც ბიუჯეტითაა გათვალისწინე-

ბული. ეს საკითხი ჯერ კიდევ დაზუსტების პრო-

ცესშია.

ბატონო თამაზ, დღესდღეობით საქართველო-

ში მომრავლდნენ უფლება დამცველები, რა კეთ-

დება ქალაქ ბათუმში შეზღუდული შესაძლებლო-

ბის მქონე პირთა უფლებების დასაცავად?

ზოგადად ქვეყანაში ამ თემაზე საუბარი 

დაიწყეს, მიიღეს დადგენილება აჭარის მთავრო-

ბაშიც, რომელიც ადაპტირებული გარემოს გაუმ-

ნი ნო ნი კო ლა იშ ვი ლი, გა ზე თი `ალი ონი~.

სი ცოცხლის მა რა დი სო ბა ში ჩამ კვიდ რე ბუ ლი ცხოვ რე ბა

ჩვე ნი და თო – ოფ ის ის მე გო ბა რი
ხში რად, რო ცა სი ცოცხლე ზე სა უბ რო ბენ, 

გან მსაზღვრელ სიტყვას მი აყ ოლ ებ ენ ხოლ მე, 

ხან გრძლი ვი, ან ხან მოკ ლე. თუმ ცა სი ცოცხლე 

მა რა დი ულ მცნე ბად გა წე რი ლა, სი ცოცხლე ში ჩა-

სახ ლე ბულ თა დროს გა ნა გებს გან გე ბა. არ აქ ვს 

მნიშ ვნე ლო ბა, წუ თი სოფ ლის რა საზღვრებს შე მო-

უხ აზ ავს ის ად ამი ანს, მაგ რამ, რა საც შე მო უხ აზ-

ავს, აქ რა დარ ჩე ბა მოკ ვდავთ კვა ლო ბა ზე და რას 

ით ან ამ გზავ რებს სა იმ ქვეყ ნი ოდ, ამ აზე ბევ რსაც 

სა უბ რო ბენ და ცო ტა საც, უფ რო მე ტად, მეტს ფიქ-

რო ბენ, ვიდ რე სა უბ რო ბენ. ეს ფიქ რე ბიც ხში რად 

გულ ში რჩე ბა და არა სამ ზე ოზე. `კაცს გუ ლი იმ ად 

აქ ვს და ხუ რუ ლი, შიგ ყვე ლამ არ უნ და ჩა იხ ედ ოსო~ 

– ამ ბობს მწე რა ლი. მაგ რამ სუ ლი გა აჩ ნია ად ამი-

ანს. ამ ორი სიმ დიდ რე ებ ით ფა სობს ის და წო ნა საც 

აქ ედ ან იდ ებს. ეს შე სა ვა ლი ერ თი პა ტა რა ბი ჭის 

ცხოვ რე ბამ გა მა კე თე ბი ნა. ბი ჭი სა, რომ ლის გუ ლიც 

სევ დის გა მო სა ხა ტად და ხუ რუ ლი იყო, სა მი ერ ოდ 
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tel.: 2 42 10 03tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~

სუ ლი იყო მი სი 

ნა თე ლი. მი ტო-

მაც შე იძ ლე-

ბა უწ ოდო მას 

სიტყვა წო ნი ანი 

და სულ დი დი. 

და თო ჟღენ ტი, 

მ ე  გ ო ბ  რ ე  ბ ი ს -

თვის და თუ ნა, 

და თუ ჩა, ბუ თი.  

იგი იმ სახ ლის 

ბი ნა და რი იყო, 

რო მელ საც ჩვე-

ნი სა ზო გა დო ება 

კარ გად იც ნობს 

თა ვი სი სა ინ ტე-

რე სო, ნი ჭი ერი 

ად ამი ან ებ ით, არა ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი ღო ნის ძი-

ებ ით. 

ეს ის სახ ლია, სა დაც სი ცოცხლის უმ ეტ ესი წი-

ლი გა ატ არა და თომ, ცხოვ რობ და, ფიქ რობ და, ხმა-

ურ ობ და, უყ ვარ და, იღ იმ ოდა, ჩუ მად სევ დი ან ობ და.  

მე რე და ტო ვა ეს ყვე ლა ფე რი და გუ ლის ბი ნა და რი 

გახ და მხო ლოდ. 

– ნე ტა ვი ორი გუ ლი ჰქონ დეს ად ამი ანს, ერ თი 

რომ გა უჩ ერ დე ბა, მე ორ ეთი იც ოცხლებ სო – მო-

ლო დინ მა ათ ქმე ვი ნა ეს სიტყვე ბი, რო მელ საც ახ ლა 

სევ დით იხ სე ნე ბენ. 

გა ზეთ `ალი ონს~ ოზ ურ გე თის შშმპ სა რე აბ ილ-

იტ აციო ცენ ტრის ხელ მძღვა ნე ლი ბა ტონ რო მან 

ლო მა ძე და უკ ავ შირ და: – გვინ და და თუ ჩა ზე წე რი-

ლი გა ვა კე თოთ და ჟურ ნალ `იმ ედი +~-სში დავ ბეჭ-

დოთ, ვუთხრათ სა ზო გა დო ებ ას, ვინ იყო ის ჩვენ-

თვის, რო გორ დაგ ვაკ ლდა... 

მივ ხვდი, ძნე ლი იყო მათ თვის ემ ოცი ებ თან გამ-

კლა ვე ბა...  შევ თან ხმდით, თა ვად დავ წერ დი წე რილს. 

და თოს მე გობ რებს გა ვე სა უბ რე, აღ არ იგ რძნო-

ბო და ძვე ლე ბუ რი გან წყო ბა, ის ევ ისე მოწყო ბი ლი 

დარ ბა ზი, ლა მა ზად გა ფორ მე ბუ ლი, ისე, რო გორც 

და თომ და ტო ვა. ის, ხომ თა ვის მე გობ რებ თან ერ-

თად გუ რუ ლი კა ლან დო ბის შე სახ ვედ რად ემ ზა დე-

ბო და. ამ ერ თობ ვლივ ღო ნის ძი ებ აში ოზ ურ გე თის 

სა ზო გა დო ებ ის სხვა დას ხვა წარ მო მად გე ნელ თან 

ერ თად ვმო ნა წი ლე ობ დით ჩვენც. ერ თი რე პე ტი-

ცი აღა იყო დარ ჩე ნი ლი, რო ცა გა ვი გეთ სამ წუ ხა რო 

ამ ბა ვი – ღო ნის ძი ება აღ არ ჩა ტარ დე ბა, და თო გარ-

და იც ვა ლა.  

ბო ლო დღე გა იხ სე ნეს მე გობ რებ მა, და თოს თან 

გა ტა რე ბუ ლი. 

– არ აფ ერი ეტყო ბო და, გა სა ოც არი ხმით იმ ღე-

რა რე პე ტი ცი აზე, რო მე ლიც უკ ან ას კნე ლი აღ მოჩ-

ნდა მის თვის. ეს ხმა არ ას ოდ ეს დაგ ვა ვიწყდე ბა;

– რო გო რი იყო და თო ჩვენ თვის? სა უკ ეთ ესო 

მე გო ბა რი, ასე გვგო ნია, მთე ლი ცხოვ რე ბა ვიც ნობ-

დით, ერ თმა ნე თის ცხოვ რე ბას ვა ლა მა ზებ დით, ჩვე-

ნი ოფ ის ის მე გო ბარს ვუ წო დებ დით მას;

– რო ცა და თო პირ ვე ლად ვნა ხე, პა ტა რა იყო, 

მაგ რამ, რო ცა გა ვი ცა ნი, მივ ხვდი, რომ სუ ლაც არ 

იყო პა ტა რა; 

– ჩვენ ამ ოფ ის მა ერთ ოჯ ახ ად გვაქ ცია, გვას-

წავ ლა სიყ ვა რუ ლი, მე გობ რობ ად ამი ან ობა, დაგ-

ვიბ რუ ნა ცხოვ რე ბის სხი ვი იმ ედი, რწმე ნა;

– ჩვენ ამ ოფ ის ის პირ ვე ლი თა ობა ვართ, და თო 

იყო ლი დე რი, ბევ რი იდე ის ავ ტო რი იყო და შემ სრუ-

ლე ბე ლი; იგი არ გა მო ირ ჩე ოდა სიტყვა უხ ვო ბით, 

მაგ რამ რა საც იტყო და, ფა სი ჰქონ და მის სიტყვას; 

გვახ სოვს, თბი ლის ში ვიმ ყო ფე ბო დით, ნა ხე-

ვარ სა ათი ანი პროგ რა მით გა მოვ დი ოდ ით კონ ცერ-

ტზე, რომ ლის ორ გა ნი ზა ტო რი იყო სა ქარ თვე ლოს 

პროფ კავ შირ თა ორ გა ნი ზა ცია, ფეხ ზე წა მოგ ვიდ გა 

დარ ბა ზი, გან სა კუთ რე ბით გააოცა მა ყუ რე ბე ლი 

და თოს სიმ ღე რამ.  

ეს იმ სახ ლის ბი ნა დარ თა სიტყვე ბია, რა მაც ეს 

ად ამი ან ები სახ ლთა ტყვე ობ იდ ან იხ სნა. სა კუ თარ 

შე საძ ლებ ლო ბებ ში და არ წმუ ნა და, ამ რწმე ნით 

მოკ რძა ლე ბით ათ ქმე ვი ნა – `ნუ მი ვა ტო ვებთ ერ-

თმა ნეთს!~... 

– მად ლო ბა უფ ალს, რომ ვართ ქრის ტი ან ები 

და ერ თმა ნეთს არ ას ოდ ეს დავ ცილ დე ბით, ორი 

თუ სა მი სა ფე ხუ რის შემ დეგ შევ ხვდე ბით ერ თმა-

ნეთს. ეს გვაძ ლე ვი ნებს ამ მძი მე ტკი ვილს. თქვენ 

ის ად ამი ან ები ხართ, რომ ლე ბიც წინ მიგ ვიძ ღვე ბით 

და გვას წავ ლით  მად ლი სა და სი კე თის ფასს – ამ 

სიტყვე ბით დე კა ნოზ მა ბა სილ კვირ ჩი ლა ძემ მი მარ-

თა ცენ ტრის ბე ნე ფი ცი არ ებს და არა მარ ტო მათ, 

და თოს თვის პა ნაშ ვი დის გა დახ დის შემ დგომ. 

   სოფ. დვაბ ზუ ში და იბ ადა და თო. სამ წუ ხა როდ 

მი სი უფ როს ძმას გი ორ გი საც იგ ივე დი აგ ნო ზი 

ჰქონ და. ბავ შვო ბის პირ ველ ხა ნა ში ჰქონ დათ ძმებს 

ფეხ ზე გავ ლის ბედ ნი ერ ება, დაწყე ბით სკო ლა შიც. 

მე რე მდგო მა რე ობა დამ ძიმ და, უფ რო სი ძმა 15 

წლის ას აკ ში გარ და იც ვა ლა. იც ოდა და თომ თა ვი-

სი ხვედ რი, არ ას ოდ ეს უწ უწ უნია. პი რი ქით, იმ ედი 

მო დი ოდა მის გან ყო ველ თვის. დი დი ში ნა გა ნი ძა ლა 

იგ რძნო ბო და, სა ნამ ხარ, ღირ სე ულ ად უნ და იცხოვ-

რო – ეს იყო მის თვის მთა ვა რი. არა მხო ლოდ სა რე-

აბ ილ იტ აციო ცენ ტრში, თა ნაკ ლა სე ლებ ში, სო ფელ-

ში დი დი ავ ტო რი ტე ტი ჰქონ და. – ასე ახ ასი ათ ებ ენ 

მას. თავ ში ვე ვსა უბ რობ დით, ცხოვ რე ბის არ სზე, 

დრო სა და მნიშ ვნე ლო ბა ზე.  22 წელ ში შეს ძლო და-

თომ შე ეგ რძნო მე გობ რო ბის, სიყ ვა რუ ლის ძა ლა, 22 

წელ ში ჩა ატია ლა მა ზი ცხოვ რე ბა და სი ცოცხლის 

მა რა დი სო ბა ში ჩა ამ კვიდ რა იგი.  
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საქართველოს სპორტისა და ახალგაზრდობის 

სამინისტროს თანადგომით და პოლონელი მასა-

ჟისტ/რეაბილიტოლოგის ქალბატონი კატარჟინა–

ბარბარა გლოვაცკის ხელმძღვანელობით 15 უსი-

ნათლო და მცირემხედველმა  ახალგაზრდამ გაიარა 

მასაჟისტის ტრენინგი და დაეუფლა სარეაბილიტა-

ციო კურს. ტრენინგის შინაარსი მოიცავდა – სამ-

კურნალო/გამაჯანსაღებელი მასაჟის სიღრმისეულ 

საფუძვლებს. ანატომიის და ფიზიოლოგიის კურსს, 

რომელიც 3 თვის (აგვისტო–სექტემბერ–ოქტომბე-

რის) განმავლობაში მიმდინარეობდა ქ.თბილისში, 

ფონიჭალის დასახლებაში არსებულ უსინათლო და 

მცირემხვედელთა დარბაზში.

საქართველოს პროფესიული და ინკლუზიური 

განათლების განვითარების ასოციაციის დამფუძ-

ნებლები ნანა სოლომონია და გოჩა ვარდოსანიძე 

ესაუბრნენ პოლონელ სტუმარს, ტრენინგის ხელმ-

ძღვანელს, ქალბატონს კატარჟინა–ბარბარა გლო-

ვაცკის, რომელმაც თავისი შეხედულებები და შთა-

ბეჭდილებები გაუზიარა მათ. 

ქალბატონო კატარჟინა—ბარბარა, გთხოვთ, 

გაგვეცნოთ. 

მე გახლავართ პროფესიით მასაჟისტი, 1982 

წელს დავამთავრე კრაკოვის (პოლონეთი) მასაჟის 

ტექნიკური სკოლა. დამთავრების შემდეგ მუშაობა 

დავიწყე კლინიკაში მასაჟისტად, სადაც ამჟამადაც 

ვმუშაობ.

თქვენს კლინიკაში რამდენი უსინათლო და 

მცირემხედველი არის დასაქმებული?

თავიდან 5 მასაჟისტი ვიყავით, ამჟამად მარტო 

მე ვმუშაობ ჩვენს კლინიკაში. ადრეულ პერიოდში. 

ვგულისხმობ 80-იან წლებს, უსინათლოებს და მცი-

რემხედველებს პროფესიული ზრდის და დასაქ-

მების პრობლემა არ გვქონდა. დღეს–დღეისობით 

ყოველივე ეს მეტ–ნაკლებად რთული მისაღწევია. 

ვინაიდან პრაქტიკული უნარ–ჩვევების დაუფლება 

არის ცუდ მდგომარეობაში, ერთი სიტყვით გაძ-

ნელდა. ასევე ჯანდაცვის პოლიტიკა მეტად არის 

გართულებული, რასაც საერთო ევროპული პოლი-

ტიკა ემატება.

როგორია შშმ პირთა პროფესიული ზრდა 

გოჩა ვარდოსანიძე

უსინათლო და მცირემხედველი ახალგაზრდების აქტივობა, 
პროფესიული უნარ-ჩვევები და საზოგადოებაში ინტეგრაცია

და დასაქმების პოლიტიკა პოლონეთში?

სახელმწიფო ზრუნავს რაც შეიძლება ნაკლები 

ბენეფიციარი იყოს დამოკიდებული სახელმწიფოს 

ზრუვნის სააგენტოზე. ამიტომაც ცდილობს მეტად 

ადაპტური მიკრო გარემო შექმნას. რაც პირდაპირ 

დამოკიდებულია შშმ პირთა საზოგადოებრივ აქტი-

ვობაზე.

მაინც სად არიან დასაქმებულნი უსინათ-

ლო და მცირემხვედველი პირები? 

დასაქმების პოლიტიკა და სტატისტიკა გახ-

ლავთ შემდგომში– მთავარია, თვითონ პროფესია 

იყოს ისე შერჩეული, რომელიც იქნება შშმ პირის-

თვის ინტერესის სფერო, მაგალითად:

– თარჯიმანი.

– ინფორმატიკა და ინფორმაციული ტექნო-

ლოგიების სპეციალისტი.

– მასწავლებელი (საჯარო ან კერძო სკოლაში)

– იურისტი.

– ქოლ–ცენტრის თანამშრომელი.

– ჟურნალისტის დამხმარე.

– მასაჟისტი ან სარეაბილიტაციო ცენტრში 

ასისტენტი.

როგორია სახელმწიფოს სოციალური პო-

ლიტიკა?

ზოგადად ყველაფერს სჭირდება დახვეწა. მაგ-

რამ, ამ დროისთვის არსებული სოციალური პაკეტი 

მოიცავს შემგდეგს: ყოველ 5 წელიწადში ერთხელ 

გვაძლევენ „ტიფლიტექსს“, რომელიც გვეხმარება 

ინფორმაციის გაცნობაში. სოციალური პაკეტიდან 

გამომდინარე ხდება 30%–იან თანადაფინანსება. 

ძირითადად გვეხმარებიან სენსორული ხმოვანი 

ტექნიკით. ასევე ხდება ინდივიდუალური საჭირო-

ებების შესწავლა ნოზოლოგიების მიხედვით.

საქრთველოში ეს ყოველივე შეუძლებელია 

ამ დროისთვის, რაც ფრიად სამწუხაროა. მაგრამ, 

დრო თავის სიტყვას იტყვის. სწორეთ ეს არის ის, 

რაც ჩვენ გვაახლოვებს.  არადა ეს ყოველივე გაზ-

რდის საქართველოში უცხოელი ვიზიტორების რა-
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ოდენობას, მოახდენს ადაპტირებულ მიკრო გარე-

მოს ჩამოყალიბებას.

როგორც იცით, აგვისტო–სექტემბერი–ოქ-

ტომბერში საქართველოში ვიმყოფებოდი ტრე-

ნინგზე. სადაც უსინათლო და მცირემხედველმა 

ახალგაზრდებმა გაიარეს ტრენინგი და დაეუფლენ 

მასაჟისტის პროფესიას. შესაბამისად გადაეცათ 

კვალიფიკაციის დამადასტურებელი სერტიფიკატი.

აქვე მინდა დიდი მადლობა გადაუხადო საქართ-

ველოს სპორტისა და ახალგაზრდობის სამინისტროს, 

საქართველოს უსინათლოთა და მცირემხედველთა 

კავშირს, არასამთავრობო ორგანიზაცია „მომავალი 

იწყება დღეს“. რომელთა თანადგომით მოხერხდა ზე-

მოთხსენებული ტრენინგის ორგანიზება.

ახალგაზრდების აქტიურობა მნიშვნელოვანია სა-

ზოგადოებრივი ცნობიერების ამაღლებაში, სამო-

ქალაქო ინიცატივების თვალსაზრისით. დიდი გუ-

ლისყურით გვისმენდენ, გვისვამდნენ კითხვებს. 

აინტერესებდათ უსინათლო და მცირემხედველი 

ადამიანების პრობლემები, მათთან ურთიერთობე-

ბის ფორმები. მათი ინტერესი იმდენად დიდი აღმო-

ჩნდა ამ საკითხების მიმართ, რომ ჩვენი შეხვედრის-

თვის განკუთვნილი დრო არ აღმოჩნდა საკმარისი.

ქალბატონო კატარჟინა—ბარბარა, როგორ 

ატარებთ თავისუფალ დროს?

ძალიან გატაცებული ვარ კულინარიით. მიყ-

ვარს სხვადასხვა ქვეყნის ეროვნული კერძების 

დაგემოვნება და შემდგომ მათი მომზადება. ასევე 

დაკავებული ვარ სპორტით. ხშირათ ვცურავ და 

ვჯირითობ ცხენით. „რაიტთერაპია“ კარგი საშუ-

ალებაა განტვირთვისათვის.

დიდი მადლობა, გისურვებთ წარმატებას 

და დღეგრძელობას.

საქართველოს პროფესიული და ინკლუზიური 

განათლების განვითარების ასოციაციის კომენტა-

რი: 2013 სასწავლო წლიდან დაიწყო პრიფესიული 

ინკლუზიური განათლების ახალი პროექტი. რო-

მელიც, იმთავითვე, ითვალისწინებს შშმ და სსსმ 

მოზარდების პრიფესიულ კოლეჯებში სწავლებას. 

პროფესიული სახელობო უნარ–ჩვევების გამო-

მუშავებას და შრომის ბაზარზე ადგილის დამკ-

ვიდრებას. დღეისათვის შრომის ბაზარზე ინტეგ-

რირება შშმ და სსსმ პირებისთვის მომავლის თემა, 

ვინაიდან არ არსებობს შესაბამისი კეთილი ნება 

დამსაქმებლებთან ურთიერთობებში, რომელიც 

ითვალისწინებდეს შესაბამის შეღავათებს და სხვა 

წამახალისებელ პირობებს. სწორედ ამგვარი პრობ-

ლემების შესაბამისად შშმ და სსსმ პირებისთვის 

მათთვის შესაფერისი მიკრო გარემოს შექმნის წინა 

პირობად გვესახება.

საქართველოში საკმაოდ ბევრი სამედიცინო 

კოლეჯია. მაგრამ, არც ერთ მათგანში არ ხდება 

უსინათლო და მცირემხედველთათვის მასაჟის-

ტის პროფესიის დაუფლება. არა და მსოფლიოში 

ეს ადამიანები საუკეთესო მასაჟისტებად არიან 

აღიარებულნი. სამწუხაროა რომ, ჩვენ ქვეყანაში 

არ ხდება მათი უნარის და პოტენციის  სასიკეთოდ  

გამოყენება.  

ჩვენ ვიცით რომ 50 წელი შეგისრულდათ და 

სწორდ ამ იუბილის აღსანიშნავად ჩამობრძანით 

საქართველოში, გილოცავთამ იუბილეს!

ძალიან მომეწონა საქართველო და ქართველი 

ხალხი. ადრე მხოლოდ გადმოცემით ვიცნობდი. 

მაგრამ, უშვალო კონტაქტებმა და ურთიერთობამ 

დიდი მოწონება, სითბო და სიყვარული გამიჩინა 

თქვენი ქვეყნის მიმართ. სწორედ ამ ურთირთობის 

და შთაბეჭდილებების შედეგია, რომ ჩემი 50–თი 

წლის იუბილე აღვნიშნე საქართველოში, ქართველ 

მეგობრებთან ერთად. რისთვისაც დიდი მადლობა 

ქალბატონ მარინა მამულიას (არასამთავრობო ორ-

განიზაცია „მომავალი იწყება დღეს“).

თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტსში შევ-

ხვდით სტუდენტ ახალგაზრდობას, ჩვენს შორის 

გულთბილი საუბარი წარიმართა. როგორც ვიცით 

თუ პატარას გააჩნია რაიმე დარღვევა, ჩვენ, 

ბუნებრივია, ვცდილობთ  ზუსტად გავიგოთ, რა 

არის ეს დარღვევა და რას წარმოადგენს ის. სხვაგ-

ვარად წარმოუდგენელია ბავშვის დახმარების 

ტაქტიკის შემუშავება. ცერებრული დამბლის მძი-

მე შემთხვევის დროს ძნელია ყველა დარღვევის 

ერთად აღმოჩენა. საქმე იმაშია, რომ როგორც 

ნენსი პ. ფინი

ბავშვი ცერებრული დამბლით - დახმარება, მოვლა, განვითარებაბავშვი ცერებრული დამბლით - დახმარება, მოვლა, განვითარება 
მიეცით სწორი შეკითხვები   მიეცით სწორი შეკითხვები   

გაგრძელება, დასაწყისი #1

მისი სპასტიკური, ასევე მისი სხვა ფორმები გამო-

წვეულია თავის ტვინის დაზიანებით. ადამიანის 

ტვინი ძალიან რთული აგებულებისაა, ხოლო მისი 

ფუნქციები უკიდურესად მრავალგვარია: ის მარ-

თავს, როგორც საქციელს, ასევე სწავლას, მეტყ-

ველებას, მოძრაობას, სხგადასხვად გრძნობას და 

აზრებს. იმის გარჩევა, დარღვევა რომელ მათგანს 
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მიეკუთვნება და რომელს არა, და აქედან გამო-

მდინარე მკურნალობის გეგმის შემუშავება, უკიდუ-

რესად ძნელია. ამ ამოცანის გადაწყვეტა მხოლოდ 

ერთობლივი ძალებით შეიძლება. ამისათვის კი სა-

ჭიროა პარტნიორული ურთიერთმოქმედება მშობ-

ლებსა და ჩვენს, სპეციალისტებს შორის. ხანდახან 

სპეციალისტების რაოდენობა (ექიმები, ფსიქოლო-

გები, ფიზიკური თერაპევტები, მასწავლებლები, 

სოციალური მუშაკები და ა.შ.), რომლებიც ბავშვის 

მკურნალობისთვის მუშაობენ, დაბნეულობას იწვე-

ვენ მშობელთა შორის. უნდა ვიცოდეთ, რომ ყველა 

მათგანმა ისწავლა და ერთად შეიკრიბა მხოლოდ 

ერთი მიზნისათვის –  რომ მოგეხმარონ თქვენ და 

თქვენს შვილს. რაც უფრო პატარაა ბავშვი, მით 

უფრო მნიშვნელოვანია დახმარების პროგრამაში 

მშობლის როლი. თქვენ ხართ პირველი დიაგნოზის 

დამსმელი, პირველი მასწავლებელი და თერაპევ-

ტი. თქვენ ხართ ისინი, რომლებიც ყველაზე დიდ 

გავლენას ახდენენ ბავშვზე მისი ცხოვრების პირ-

ველ წლებში. რამდენი სპეციალისტიც უნდა მოგეხ-

მაროთ, სულ ერთია, დღითი დღე თქვენ წააწყდე-

ბით ახალ-ახალ პრობლემებს. მაქსიმალურად რომ 

გამოიყენოთ სპეციალისტების დახმარება, უნდა 

იცოდეთ რას აკეთებენ და რა მეთოდებით მოქმე-

დებენ ისინი. ამისათვის კი  უნდა იცოდეთ სწორი 

შეკითხვების დასმა. თქვენ არ უნდა შეგრცხვეთ და 

არ შეგეშინდეთ იმისა, თუ რაიმეში ვერ ერკვევით. 

თუ გინდათ სინამდვილე იცოდეთ, სპეციალისტებს 

უყვართ კითხვებზე პასუხის გაცემა. თქვენი შე-

კითხვები – მათი მუშაობის მნიშვნელობის დადას-

ტურებაა, ამასთან შეკითხვები სპეციალისტებს 

ეხმარება პრობლემას შეხედონ არა მარტო ექსპერ-

ტის თვალთახედვით. რაც უფრო მეტი გექნებათ 

სწორი კითხვები, რაც მეტი გეცოდინებათ ბავშვის 

განვითარების შესახებ, მით უფრო მაღალი იქნება 

თქვენი შანსი დაეხმაროთ თქვენს შვილს სწავლაში, 

აღზრდაში და საერთო განვითარებაში.

როგორ სწავლობს ბავშვი

ბავშვი სწავლას იწყებს დაბადებისთანავე. მა-

გალითად (როგორც ცხოველის ყველა ნაშიერი) 

ასრულებს არეულ, არაკოორდინირებულ მოძრა-

ობებს. უეცრად ის ამჩნევს, რომ ერთ-ერთი მოძ-

რაობათაგანი სასიამოვნო შეგრძნებას იწვევს. ლო-

გინში წოლის და ხელების ქნევის დროს მისი ხელი 

ხვდება სათამაშოს, რომელიც სტვენს, რაჩხუნობს 

ან სხვა ხმებს გამოსცემს. ამ მომენტში ის ხელს ავ-

ლებს ამ სათამაშოს და ცდილობს არ გაუშვას ხე-

ლიდან. ამ დროს იყენებს ჩავლების რეფლექსს.მისი 

რეაქციები ჯერ კიდევ არ არის კოორდინირებული. 

მას ჯერ კიდევ არ შეუძლია მიზანმიმართულად 

ხელი ჩაავლოს სათამაშოს. მაგრამ, ეს მოძრაობები 

მეორდება მრავალი დღის განმავლობაში. ტვნიში 

თანდათანობით ლაგდება  მოქმედების განსაკუთ-

რებული რიგითობა და ბოლოს (დაახლოებით ექვსი 

თვისას) ბავშვი თვითონ, თავის ნებით, დაინახავს 

თუ არა სათამაშოს თითებს ავლებს მას და მაგრად 

იჭერს ხელში. მაგალითიდან ჩვენ ვხედავთ, თუ რო-

გორ ვითარდება ახალშობილის ნერვული სისტემა: 

ის მრავალჯერადი გამეორების გზით სწავლობს 

თვალებისა და ხელების კოორდინირებულ მოძრა-

ობას. უფრო რთული სიტუაციები ასევე მოითხო-

ვენ თანაზომიერ გამეორებას და გამოცდილებას. 

მაგალითად, ჩვენ არაერთხელ დავკვირვებივართ, 

ლოგინში მჯდარი ან სკამზე დამჯდარი პატა-

რა იღებს სათამაშოებს და იქეთ-იქით გააბნევს, 

შემდეგ იწყებს ტირილს და ჩვენ გვგონია, რომ 

უბრალოდ მას სურს ჩვენი წყენინება. ასეთ განზ-

რახულობას შეიძლება მართლაც ჰქონდეს ადგი-

ლი, მაგრამ ეს შეუძლია მხოლოდ უფროსი ასაკის 

ბავშვს. როდესაც ასე იქცევა ის ბავში, რომელმაც 

ახლახანს ისწავლა ჯდომა, ეს იმაზე მეტყველებს, 

რომ მან უეცრად აღმოაჩინა: მიმობნეული სათამა-

შოები ხომ არ დაიკარგნენ სამუდამოდ. ეს მისთვის 

შემძვრელი აღმოჩენა აიძულებს მას ისევ და ისევ 

გადააგდოს სა\თამაშო, რომ ის ისევ და ისევ გამო-

ჩნდეს.

ასეთი უბრალო ხერხით პატარა შეიმეცნებს 

მიზეზ-შედეგობრივ კავშირებს, გრავიტაციის მოქ-

მედებებს და ეს ცოდნა მას გამოადგება მოგვიანე-

ბით, როდესაც ის წააწყდება უფრო რთულ ამოცა-

ნებს. როდესაც დაიწყებს ხოხვას, ბავშვი იწყებს 

თავის ირგვლივ არსებულ სამყაროს აღქმას, დამო-

უკიდებლად აკეთებს ექსპერიმენტებს სხვადასხვა 

საგნებით და მუდმივად ჩვენ კი ვიმეორებთ ერთსა 

და იგივეს, “ხელი არ ახლო!” – ეს იმას ნიშნავს, რომ 

ბავშვს ვუკრძალავთ აუცილებელი შეგრძნების 

განცდას – ის ისეთივე დასჯაა, რაც ბნელ ოთახში 

გამომწყვდევა. ბავშვი შეიცნობს საგნების თვისე-

ბებს, ადარებს, რას ლაპარაკობს ამ საგნებზე მისი 

თვალები და ყურები, რას გრძნობენ მისი ხელები 

და პირი. სწავლის კიდევ ერთი  მნიშვნელოვანი 

მეთოდია – იმიტაცია, ანუ მიბაძვა. ყველაზე ადრე 

ბავშვი ხმის მიბაძვას სწავლობს. ბავშვები, ცხოვ-

რების პირველ თვეებში, სპონტანურად, უნებლიედ 

ღუღუნებენ, მაგრამ უკვე ერთი წლის ასაკის ბავ-

შვების უმრავლესობა მშობლებთან თამაშის დროს 

ცდილობს განსაზღვრული ბგერების წარმოთქმას, 

რომლებიც მათგან გაიგონეს. როდესაც მარტო 

ზის, ბავშვი ვარჯიშობს – იმეორებს ამა თუ იმ ბგე-

რას და თავის თავს უსმენს, მუდმივად ამდიდრებს 

თავის “რეპერტუარს”. ბავშვი 18 თვის ასაკში ხმა-

რობს მშობლიური ენის მრავალ ბგერას. ამგვარად 

მიბაძვა იწყება ადრეული ასაკიდან. ასეთი უბრალო 

მაგალითებიდან კარგად ჩანს, თუ როგორ არჩე-

ვენ ერთმანეთისაგან თავიანთ შთაბეჭდილებებს, 

რომლებსაც უხვად იღებენ ყოველი მხრიდან ისინი 
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იწყებენ იმ შეგრძნებებისგან გადმოცემული ცოდ-

ნის დაგროვებას, რომლებიც მიიღეს მათ ირგვლივ 

არსებული სხვადასხვა ობიექტებიდან. მოძრაობენ 

და საგნებით მანიპულირებენ, წარმოთქვამენ ბგე-

რებს და ლაპარაკობენ – და ამგვარად თანდათანო-

ბით სწავლობენ ირგვლივ არსებულ სამყაროს და 

მის მართვას.

როგორ ვასწავლოთ ცერებრული 

დამბლის მძიმე ფორმის მქონე ბავშვს?

სწავლების ფუნდამენტური ფორმები ცერებ-

რული დამბლის მქონე ბავშვისათვის იგივეა, რასაც 

იყენებენ ჩვეულებრივი ბავშვების სწალებისათვის. 

თუმცა, რა თქმა უნდა, დაზიანების სიმძიმეზე ბევ-

რი რამ არის დამოკიდებული, მათ შორის სწავლე-

ბის თავისებურებებიც და ხანგრძლივობაც. თვით 

სწავლების პროცესის განხილვისას, ჩვენ ვხედავთ, 

რომ ამ მეთოდებში ჩართულია მიზნების მიღწევი-

სათვის სწრაფვა, ახალი გამოცდილების კვლევა 

და ძიება, და აგრეთვე საკუთარი შესაძლებლობის 

რწმენა, რომელიც სასიცოცხლო მნიშვნელობას 

იიძენს. ხანდახან სწავლებისადმი სწრაფვა და სწავ-

ლის მოთხოვნილება ცერებრული დამბლის მქონე 

ბავშვებში არც ისე შესამჩნევია. მიუხედავად ამისა 

ეს ფაქტორები მაინც არის, მაგრამ წარუმატებლო-

ბამ და გაცრუებამ ჩააქრო ბავშვის მგზნებარება. 

ეს ხშირად ხდება მაშინ, თუ ის მუდმივად განიცდის 

მარცხს, თუ მას არ შეუძლია იმის მიღწევა, რასაც 

მისგან ითხოვენ უფროსები. მას არ შეუძლია უპა-

სუხოს მაღალ მოთხოვნებს. შემდეგი უკიდურე-

სობაა: დავალებები, რომლებსაც მას აძლევენ, ეს 

დავალებები ძალიან უბრალოა ან უკვე მოსწყინდა 

მას. ორივე შემთხვევაში სწავლება ბავშვს აძლევს 

ძალიან მცირედ აღქმას და არ ანიჭებს კმაყოფი-

ლებას.. ასე ის ვერ შეძლებს იმის აღქმას, რომ ის 

მარჯვე და უნარიანია. ბავშვის თავდაჯერებულო-

ბა იზრდება მაშინ, თუ მშობლები აქებენ და ახალი-

სებენ მის მცდელობას და არ ტუქსავენ რაიმე შეც-

დომის ან ნაკლის გამო.

მშობლიური იმედები

ხანდახან ბავშვის წარუმატებლობა – მის მი-

მართ ,მაღალი მოთხოვნილებების მიზეზით არის 

გამ,ოწვეული. ძალიან მნივნელოვანია იმის ცოდნა, 

თუ რა შედეგის მიღწევის იმედი აქვს მშობლებს. 

იმედები უნდა იყოს რეალური. როდესაც მიზნებს 

ვისახავთ, უნდა ვითვალისწინებდეთ დაზიანების 

ფორმებს და მის სიმძიმეს. ფიზიკურ, ინტელექტურ 

და ემოციურ თავისებურებებს. ამაში სასარგებლო 

რჩევა-დარიგებას მიგვცემენ პროფესიონალები. 

დაგვეხმარებიან რეალური მიზნების და რეალის-

ტური მოლოდინის ფორმირებაში. წინააღმდეგ შემ-

თხვევაში მშობლების მოთხოვნილებები ბავშვის 

მიმართ შეიძლება ა|ღმოჩნდეს მაღალი ან დაბალი. 

შედეგად ბავშვს დაეკარგება სწავლის სურვილი და 

არ ექნება სწრაფვა ახალი მიღწევებუსაკენ. 

გაგრძელება შემდეგ ნომერში

ბავშვთა ცერებრული დამბლა ისეთი დაავა-

დებაა, რომელიც წარმოიქმნება დაბადებამდე 

და ადამიანს თან სდევს მთელი სიცოცხლის გან-

მავლობაში, მაგრამ ბავშვთა ცერებრული დამ-

ბლის დროს ორგანიზმის ბუნებრივი ბიოლოგი-

ური ფუნქციები არ ზიანდება.

სქესობრივი მომწიფება მიმდინარეობს, 

გოგონებს მენსტრუაცია, ხოლო ბიჭებს პოლუ-

იუცია ჩვეულებრივ ვადებში ეწყებათ. იწყე-

ბა სქესობრივი ლტოლვა და ისე, როგორც მათ 

თანატოლებს, თანდათანობით ემატებათ. მაგ-

რამ, რა თქმა უნდა, შეზღუდულობა, რომელიც 

ცერებრულ დამბლას ახასიათებს, დაღს ასვამს 

სქესობრივი ლტოლვის ფორმირებას. მას ხელს 

უწყობს აგრეთვე მოზარდთათვის ჩვეულებრი-

ვად დამახასიათებელი ეროტიკული კონტაქტე-

ბის – საუბრის, შეხვედრის, გასეირნების, გა-

ცილების და ა.შ. ხელმიუწვდომლობა. ხშირად 

ბავშვთა ცერებრული დამბლის მქონე გოგონებს 

და ბიჭებს ყურადღება გადააქვთ თავის თავზე. 

ისინი ხშირად მასტურბაციას იწყებენ და უფრო 

ხანგრძლივად აკეთებენ ვიდრე ჯანმრთელები. 

ფსიქო-სექსუალური მომწიფების გაჭიანურება 

(ანუ ინტიმური ცხოვრებისადმი დამოკიდებუ-

ლების განვითარება) შეიძლება დაფიქსირდეს 

ფეტიშიზმის ელემენტებში. ინტიმური ლტოლვა 

შეიძლება მჭიდროდ იყოს დაკავშირებული რა-

იმე საგნებთან ან სიტუაციასთან, რომლებსაც 

თან ახლდა პირველი ეროტიკული ან სექსუალუ-

რი შთაბეჭდილება. მაგალითად, სექსუალური 

სტიმული დიდი ადამიანისთვისაც კი შეიძლება 

იყოს რაღაც განსაზღვრული საბავშვო სათამა-

შო, პარტნიორის ნორჩი ან ხანდაზმული ასაკი 

და ა.შ. თუმცა, რა თქმა უნდა ასეთივე მსგავსი 

თავისებურებები შეიძლება შეგვხვდეს იმ ადამი-

ანებშიც, რომლებსაც არ გააჩნიათ ბავშვთა ცე-

რებრული დამბლა.

სექსუალური ურთიერთობის დროს რეაქ-

ცია შეიძლება მოუმწიფებელი, ბავშვური იყოს, 

მაგალითად ინტიმურ კონტაქტზე შეხედულება 

შეიძლება მხოლოდ კოცნით ან შეხებით გამო-

იხატებოდეს. ხოლო სექსუალურ კავშირზე 

გადასვლა შეიძლება აღქმული იქნას, როგორც 

მიუღებელი საქციელი, უხამსობა და, როგორც 

შეურაცხყოფა. ხანდახან ხდება თავისებური 

ფსიქოლოგიური გაყოფა: სიყვარული შეიძლება 

აღქმული იქნას როგორც ამაღლებული გრძნო-

ბა, ხოლო სქესობრივი აქტი, როგორც ბინძური, 

ი.პ.პროკოპენკო

ბავშვთა ცერებრული დამბლა და სექსი
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ცხოველური (თუმცა აუცილებლად სასიამოვნო) 

საქციელი.

გარშემო მყოფთა დამოკიდებულება ზეგავ-

ლენას ახდენს ხასიათის სისუსტის, მორჩილების 

ფორმირებაზე, თუმცა ხანდახან უკურეაქციაც 

გვხვდება სიჯიუტის, კომფლიქტის წარმოქმნის 

სახით მასთან, ვინც მასზე ზრუნავს, ან მასთან, 

ვინც თავის თავს მისი გაბრაზების უფლებას აძ-

ლევს. სხვა მხრივ, მდიდარი შინაგანი სამყაროს 

უქონლობის გამო შეიძლება გახდეს ჩაკეტილი 

და გულცივი.

ბავშვთა ცერებრული დამბლის მქონე პირე-

ბის მშობლებმა არ უნდა განიხილონ თავიანთი 

შვილები, როგორც არასექსუალური ობიექტი. 

საყოფაცხოვრებო უნარ-ჩვევების სწავლებას-

თან და საერთო აღზრდასთან ერთად, საჭიროა 

მათი მომზადება მომავალი ინტიმური ცხოვრე-

ბისათვის, არ დაუმალოთ მათ ეროტიკული და 

სექსუალური ურთიერთობი, მიეცით მათ ყველა 

ის ინფორმაცია, რომელიც გააჩნია ნებისმიერ 

ჯანმრთელ ბავშვს.

მოზარდისათვის მასტურბაცია წარმო-

ადგენს ნორმალურ და კანონზომიერ მოვლენას 

და ექიმს უნდა მივაკითხოთ მაშინ, როდესაც 

ის ხდება ხშირი, დემონსტრაციული – ყველას 

თვალწინ და რამდენიმეჯერ დღეში. თუმცა ასე-

თი შემთხვევები საკმაოდ იშვიათად გვხვდება.

მოზარდს განსაკუთრებული მხადრაჭერა 

სჭირდება 13-17 წლის ასაკში, მაშინ, როდესაც 

ფორმირდება საკუთარ თავზე შეხედულება, 

საწინააღმდეგო (საპირისპირო) სქესთან რო-

გორც შესაძლებელი სექსუალური კონტაქტის 

ობიექტი. იმის თქმა, რომ “შენ ავადმყოფი ხარ 

და არ გაიხედო გოგონებისკენ” - ტრავმას აყე-

ნებს მის ფსიქიკას და არღვევს ნორმალურ პი-

როვნებათაშორის კავშირებს. პირიქით, დიდების 

გამამხნევებელი დამოკიდებულება ხაზს უსვამს 

მოზარდის ღირსებას და აძლიერებს მის თავდა-

ჯერებულობას, ხელს უწყობს მის რჩეულთან 

თანასწორუფლებიანი მდგომაარეობის დამკ-

ვიდრებას.

ჯანმრთელ და ბცდ-მქონე პირს შორის სექ-

სუალური კონტაქტი ხშირად ხდება დაავადების 

არაგამოხატული ფორმის დროს. ამ შემთხვევა-

ში ჯანმრთელი პარტნიორი თავის თავზე იღებს 

იმას, რის გაკეთებაც არ შეუძლია მის პარტ-

ნიორს – მოფერებას, რაიმე პოზის მიღებაში 

დახმარების აღმოჩენას, კოიტუსამდე, კოიტუ-

სის დროს და მის შემდეგ დამატებით საქმიანო-

ბას და ა.შ. 

ბავშვთა ცერებრული დამბლის მძიმე ფორ-

მის მქონე ადამიანები, რომლებიც, ხშირ შემთხ-

ვევაში იზოლირებული არიან სამყაროსგან, სექ-

სუალურ პარტნიორებს თავის წრეში პოულობენ. 

საუბრის საერთო თემა, საერთო სიძნელეები, 

მრავალი ერთნაირი პრობლემები, ერთმანეთი-

სადმი შინაგანი სოლიდარობა და სხვა სულიერი 

მდგომარეობის თანხვედრა, ყველეფერი ეს აერ-

თიანებთ მათ, შობს სიღრმისეულ გრძნობებს, 

რომელიც არანაკლებად შეუძლიათ მათ, ვიდრე 

ჯანმრთელებს. ბავშვთა ცერებრული დამბლის 

მქონე პირებს შორის ქორწინება, როგორც წესი, 

უფრო მტკიცეა, ვიდრე საშუალოდ სხვა ჯანმრ-

თელ მოსახლეობას შორის. ასეთი ქორწინების 

შედეგად შობილი ბავშვები, სრულიად ჯანმრ-

თელნი არიან. აქ მნიშვნელოვანი და გასათვა-

ლისწინებელი ისაა, რომ სექსუალური კონტაქტი 

ბავშვთა ცერებრული დამბლის დროს, როგორც 

წესი, გაძნელებულია. .ამაში დიდ როლს თამა-

შობს გაძნელებული მოძრაობები და რეფლექტო-

რული მოქმედებების დარღვევები. კიდურების 

სპასტიკური მდგომარეობა მკვეთრად ზღუდავს 

დიაზასონს კოიტუსის დროს.  აიძულებს მისთვის 

არა სასიამოვნო, არამედ პრაქტიკულად შესაძ-

ლებელი პოზის მიღებას. კიდევ უფრო რთულია 

ბავშვთა ცერებრული დამბლის მქონე ორ პარტ-

ნიორს შორის სექსუალური კავშირი. 

რა თქმა უნდა, პოზის შერჩევისას არავითა-

რი წესი არ არსებობს. ისე, როგორც ნებისმიერ 

ადამიანს გააჩნია თავის სურვილები, მორალური 

ზღვარი და ფიზიკური შესაძლებლობები პოზე-

ბის განხორციელების დროს, ასევე ბცდ-ს მქონე 

ადამიანს შეუძლია გამოიყენოს ან უარყოს ესა 

თუ ის პოზა, მოფერების და კონტაქტის ფორ-

მა და ა.შ. ბუნებრივია,  ფიზიკური შეზღუდვები 

უფრო მეტია, მაგრამ ეროტიკული დამოკიდებუ-

ლება, სექსუალური აღზნებულობა, მორალური 

კმაყოფილება არაფრით არ განსხვავდება ჯანმ-

რთელ ადამიანებში მიმდინარე განცდებს. 

ნერვული სისტემის დაზიანება  წარმოქმნის 

ბავშვთა ცერებრული დამბლის მქონე ადამიანე-

ბის სექსუალურ კონტაქტებზე დამატებით სიძ-

ნელეებს. მაგრამ, მიუხედავად ამისა ინტიმურ 

ცხოვრებას ბავშვთა ცერებრული დამბლის მქო-

ნე ადამიანებს ანიჭებს არანაკლებ ტკბობას, კმა-

ყოფილებას და ბედნიერებას, ვიდრე ნებისმიერ 

ჯანმრთელ ადამიანს. მეტიც, ამას ემატება “მე 

შემიძლია”-სგან და პარტნიორის კმაყოფილებით 

წარმოშობილი სიამაყის განცდაც. 

წყაწო: www.aupam.narod.ru

pirveli samedicino radiopirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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cira vefxvaZe        

2013 wlis imedis literaturuli 

konkursis gamarjvebuli  

sizmari

xizani var imeruli Zveli odis,

xSiri cremli mRelvarebas amxels,

Cems sawolTan moRaluli Rame modis

da adrindel ferad sizmrebs maxvevs:

ai vdgavar wyaros piras, kokas vavseb,

tanT macvia molisferi kaba,

yvavilebis diadema madgas Tavze

da ucnaurs velodebi ambavs, –

avixede, miRimoda iqve mdgari

tani – alva, bage – brolis mCeni,

dabneuli Wadars tanze mivekari,

guls ki mainc veraferi Svelis –

ileweba cxraklitulis cxrave klite,

mirCevs wasvlas, qvaze tydeba koka,

monusxuli ucxo moymes gverdiT mivdev

da vgrZnob, meti sixaruli momklavs.

Cven gvekuTvnis maRla ca da dabla miwa,

margalitad Tavs gvacviva nami,

ymaman Cemi siyvaruli daifica,

dadga Cemi aRsarebis Jami...

da erTbaSad gamaxsenda: rom myavs qmari,

rom Cems sulSi ra xeli aqvs Ralats,

pirze momdgar yvela sityvas marTmevs qari

da SemkrTali Zlivs vCurCuleb: ara!

gameRviZa, gareT ukve ciskaria,

me vityvi da vinac unda mkicxos,

siyvaruli Tuki marTla sizmaria,

neta, RmerTo, sulac Rame iyos!

        Svilebs

RrublebSi Cadna yviTeli sxivi, 

gareT... da sulSic... axla bindia, 

Tqveni sicilis feradi mZivi

yelze Tilismad aRar mkidia.

waxvediT Cemgan – ase Zvirfasni, 

aRar dgas saxlSi Tqveni surneli, 

ar daijerebT, veRarc me avxsni

guls ra seni fqvavs ganukurneli.

da roca mova Jami cvalebis, –

suli datovebs gacrecil sxeuls, 

gadaikiTxavT sveli TvalebiT

ariTmiuli cxovrebis rveuls, 

im furclebidan daZruli sevda

agiyvavdebaT sulSi iebad.

mepatieba, am leqss rom vwerdi, 

da Tqvenc – gaqceva gepatiebaT.

 gviani aRsareba

mTvare Rrubels miefara,

Rame gaSlis xaverdebs,

dedaRvTisas Svilebs ara,

Sens sicocxles vavedreb.

wlebma ise Caiara,

mtlad vercrodis dagede,

dedaRvTisas Svilebs ara,

Sens Wrilobebs vavedreb.

msxverplad msurda mTeli fara,

wyvil kelaptrad agende,

dedaRvTisas Svilebs ara,

Sens momavals vavedreb.

guli dardiT dameRara,

veRarc leqsad gagende,

dedaRvTisas Svilebs ara,

Sens momavals vavedreb.

daepkura cremli cvarad

Ramis mZime xaverdebs,

dedaRvTisas Svilebs ara,

saqarTvelos vavedreb.

cxenis Tqarunze vicani

wyaroze wave martoi

SibiT morTuli kabiTa,

niavi Semomegeba

tkbilad sasmeni ambiTa:

movalis Seni yvelai

Tavisis cixe-qaviTa,

saomrad gamzadebuli,

bedauriTa SaviTa,

win gadaudeq mwyurvales,

wyali Saasvi jamiTa,

uTxrode Saqarsityvebi,

guls nu mouwylav javriTa.

Rawvze yayaCo amenTo,

Tvali amevso namiTa,

sxeuli vinam Samikra,

guli davRale daviTa:

verc fexi davZar, verc –

 ena,

verc avixede wamiTa,

cxenis Tqarunze vicani. –

Camiqrola da wavida.

giorgis

Sens dabadebas mzis RimiliT Sexvda qveyana,

sios mohqonda yvavilebis feradi sunTqva,

samSoblos Sensas wuTiT dardi gadaeyara, 

vaJianoba Sens winaprebs mtris risxvad uTqvamT.
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sulSi rom medga molodinis mZime fiala,

xelis kankaliT Sevudgi da cis namiT vavse,

didedam Senma,dabadebiT sityvis trfialma,

RmerTs madli vuZRven, vadide da dagloce ase:

giorgi Cemo,ori gza aqvs sofels bindians,

erTi lariviT sworia da zRva xalxi adgas,

sicil-xarxariT, taSfanduriT, rokviT midian,

magram suyvelas gzis dasasruls 

   wyvdiadi STanTqavs.

meore gzaa, gza arc eTqmis, ekalTa Soris

viwro bilikebs gadmohyurebs 

   maRliT trfobis mTa,

es gzaa rwmenis, sasoebis, ficxeli Sromis...

da Tu dagWirda, gaikafo unda omiTac.

uyvars vaJebi lomisferi RvTis 

    wminda mxedars,

mtkice marjveniT icavda da kvlavac daicavs.

giorgi Cemo, me im gzaze mimavals gxedav

da venacvale, Sen rom mTaze Sedgebi im wams!

pepelas, saxelad pedros
(soneti)

ori welia daaviwyda sicili qalaqs,

omis qarcecxlSi mainc SegrCa sulis silaRe,

aq erTaderTi Rirsebaa veluri Zala,

Sen ki, bavSviviT agznebuli, baris kars aReb.

rad gamaxsene mtverwayrili 

   golgoTa – skola,

pepelasaviT iq Sefrenils msubuqi frTebiT...

ris policia! ormocives SeeZlo srola!...

da mec, SensaviT, bnel kuTxeSi 

   vwevar da vkvdebi...

arc filtvis kibo, arc insulti, 

    arc gulis manki...

aq vin dagacdis, sarecelze 

   mSvidad rom mokvde.

sul ori sityva waaweres saflavis lodebs,

ori elvare metafora: `pepela--tanki”.

risi wuxili, peplad yofna Rirda tyviebad, –

wuTisofeli frenas rogor gvapatiebda.

არ ვიცით, სხვა როგორ ჰფიქრობს და ჩვენ კი ასე გვგონია, რომ ერის 
დაცემა და გათახსირება მაშინ იწყება, როცა ერი, თავის საუბედუროდ, 
თავის ისტორიას ივიწყებს. როგორც კაცად არ იხსენება ის მაწანწალა 
ბოგანა, ვისაც აღარ ახსოვს – ვინ არის, საიდამ მოდის და სად მიდის, ისეც 
ერად სახსენებელი არ არის იგი, რომელსაც ღმერთი გასწყრომია და თავისი 
ისტორია არ ახსოვს. რა არის ისტორია? იგია მთხრობელი მისი თუ, – რანი 
ვიყავით, რანი ვართ და რად შესაძლოა ვიყვნეთ კვლავადაც. ისტორია თავის 
გულის ფიცარზედ იბეჭდავს მარტო სულისა და გულის მოძრაობას ერისას 
და ამ დაბეჭდვითა, როგორც სარკე, გვაჩვენებს იმ ღონეს და საგზალს, 
რომელიც მომადლებული აქვს ამა თუ იმ ერსა დღეგრძელობისთვის და 
გაძლიერებისთვის.

უკეთესნი და უდიდესნი მომქმედნი ერისა ხომ სხვა არა არიან-
რა, თუ არ ერის გულის-ნადების და წყურვილის გამომეტყველნი და 
გამახორციელებელნი, რომელნიც ამის გამო თითქო შემოქმედობენ, 
თითქო ჰქმნიან ისტორიასა. ამიტომაც ეს ამისთანა მომქმედნი, ვამბობთ 

ჩვენ, დაუვიწყარნი უნდა იყვნენ, თუ ერს კიდევ ერობა ჰსურს და დედამიწის ზურგიდამ მტვერსავით 
ასაგველად არ გადაუდვია თავი. დავიწყება ამათი – საკუთარის ვინაობის დავიწყებაა, და თუ კაცს თავისი 
ვინაობა არ ახსოვს, რიღას მაქნისია? იგი ნადირია, რომელსაც, რაკი დედის ძუძუს მოჰშორდება, აღარ 
ახსოვს თავის მშობელი და სიცოცხლის მომნიჭებელი. გარდა იმისა, რომ ამ უკეთესთა და უდიდესთა 
მომქმედთა მეოხებით და ღვაწლით ვცხოვრობთ დღესა და ვსულდგმულობთ, ამათ სხვა სამსახურიც 
მიუძღვით ჩვენ-წინა. ისინი ცხოველი მაგალითებია მისი, თუ რა სიმაღლემდე შეუძლიან ერს ამა თუ იმ 
გარემოებაში მიაღწიოს. რამოდენადაც დიდ-ბუნებოვანია ამისთანა მომქმედი, რამოდენადაც ეს დიდ-
ბუნებოვნება ხშირია რომლისამე ერის ისტორიაში, იმოდენად უფრო უტყუარი საწყაო გვაქვს ხელთ 
ერის სიკეთის, ძალ-ღონის და შემძლებლობის აწყვისათვის. თუ გუშინ იყვნენ ჩემის სისხლისა და ხორცის 
დიდებულნი და სახელოვანნი კაცნი, რა მიზეზია, რომ ხვალაც არ გამოჩნდნენ, თუ გარემოების იგივეობას 
ვიგულისხმებთ.

გარდა იმისა, რომ ამ უკეთესთა და უდიდესთა მომქმედთა მეოხებით და ღვაწლით ვცხოვრობთ 
დღესა და ვსულდგმულობთ, ამათ სხვა მნიშვნელობაცა აქვთ ერისათვის. ერი თავის გმირებში ჰპოულობს 
თავის სულსა და გულსა, თავის მწვრთნელსა, თავის ღონეს და შემძლეობას, თავის ხატსა და მაგალითს. 
ამიტომაც იგი ზოგს იმათგანს წმინდანების გვირგვინითა ჰმოსავს და ჰლოცულობს, ზოგს დიდ-
ბუნებოვნების შარავანდედითა, და თაყვანს-სცემს სასოებით და მადლობითა, ამიტომაც საჭიროა იმათი 
ხსოვნა, იმათი დაუვიწყარობა.

“ჩვენთვის, ადამიანებისათვის, საჭიროაო, – ამბობს ბრძენი სენეკა, – იმისთანა კაცი, რომ მის მიხედვით 
და მაგალითით შევიძლოთ საკუთარის ხასიათის გაწვრთნა და გამტკიცებაო. ოჰ, რა ბედნიერია იგი, 

8 თებერვალი დავით აღმასენებლის ხსენების დღეა
ილია ჭავჭავაძე

დავით აღმაშენებელი
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ვინც არამც თუ ჩვენთან ყოფნით გვწვრთნის ჩვენ, 
არამედ მარტო თავისის სახელის ხსენებითაცაო”.

ამისთანა ბედნიერი დავით აღმაშენებელია 
სა ქართველოს ერისთვის. მისი მიცვალების 
დღე 26 იანვარია. ხოლო საქართველოს 
ეკლესია, რომელიც ყოველთვის თავდადებით 
ჰპატრონობდა ჩვენს ერს და არასდროს დიდებას 
ერისას დავიწყებას არ აძლევდა, 26 იანვარს 
აქებს და ადიდებს სახელოვანს დავით მეფეს, 
რომელსაც უტყუარმა განაჩენმა ერისამ, ეკლესიის 
დალოცვითა და კურთხევით, აღმაშენებლის 
სახელი დაარქვა საუკუნო სახსენებლად. ამ 
მართლა-და დიდებულმა მეფემ ერთად მოუყარა 
თავი ქართველობას. აოხრებული ქვეყანა ააშენა, 
მტერი გაუფრთხო და გაუფანტა, და დღეს თუ ჩვენ 
ჩვენს ბინაზედ ვართ, – ეს იქნება იმისი ღვაწლი, 
იმისი სამსახურიც უფრო იყოს. დიდება სახელსა 
მისსა!.. ხოლო დავით აღმაშენებელი სადიდებელია 
ჩვენგან არა მარტო სახელოვან მეფობითა, 
არამედ თავის დიდ-ბუნებოვან კაცობითაც. იგი, 
თავგადადებული მოყვარე თავის ეროვნებისა 
და მართლმადიდებელის სარწმუნოებისა, დიდი 
პატივისმცემელი იყო სხვის ეროვნებისაც და 
სარწმუნოებისა. ამისთანა შემწყნარებელი 
სხვისა მაშინ, როდესაც იგი ყოვლად-შემძლებელ 
მბრძანებლად შეიქმნა სხვადასხვა თესლის და 
სხვადასხვა სარწმუნოების ერისა, ამისთანა სხვა 
ერის ღირსების თაყვანისმცემელი იმ დროში, როცა 
კაცი კაცს შესაჭმელადაც არა ჰზოგავდა, ამისთანა 
კაცთმოყვარული პატივისცემა სხვის ეროვნებისა, 

სხვის სარწმუნოებისა, ნუთუ საკვირველი და 
საოცარი მაგალითი არ არის მეთორმეტე საუკუნის 
კაცისაგან!

მეტი–ღა დიდ–ბუნებოვანობა მოეთხოვება 
განა მეთორმეტე საუკუნის კაცს მაშინ, როცა დღეს, 
მეცხრამეტე საუკუნის დასასრულს საკვირველებად 
მიგვაჩნია გლადსტონი, რომ ირლანდიის 
ეროვნებას და სარწმუნოებას ესარჩლება იმავე 
კაცთმოყვარეობით, რა კაცთმოყვარეოითაც 
დავით აღმაშენებელი სხვა ერს პატივსა–სცემდა! 
ჩვენს მატიანეებს თავი დავანებოთ და ვიმოწმოთ 
სხვა ერის მემატიანენი. ისინიც კი აღტაცებით 
იხსენიებენ დავით აღმაშენებელს, როგორც კაცს, 
პატივისმცემელს და შემწყნარებებლს სხვა ერისას 
და სხვა რჯულისას.

სომეხი მათე ედესელი ამბობს:

“დავით იყო წმინდა, კეთილმსახური, სავსე 
ქველმოქმედებით და მართლმსაჯული, დავითის 
გარშემო იკრიბებოდა დანარჩენი სომეხთა ნათესავი, 
რომელთათვის მან დაფუძნა საქართველოში 
ქალაქი კორი (გორი), სადაც მრავალი ეკლესია 
და მონასტერი ააშენა. მიაგო ჩვენს ნათესავს 
ყოველგვარი ნუგეშის ცემა და შვება”.

ვარდან დიდი სწერს:

“დავითს არავითარი სიძულვილი არა ჰქონდა 
სომხურის წირვა–ლოცვისა და ეკლესიისა: იგი 
ხშირად იდრეკდა თავს ჩვენს ხელქვეშ და ითხოვდა 
ჩვენს ლოცვა-კურთხევას”.

ეგ კიდევ არაფერი, რომ დავით აღმაშეებელი 
ასე ექცეოდა სომხებს, რომელნიც, რაც უნდა იყოს, 
ქრისტიანები იყვნენ და არიან. დიდ-ბუნებოვანი 
კაცთმოყვარეობა დავით მეფისა მაჰმადიანებსაც 
მოეფინათ, და მით უფრო ბრწყინვალეა ეს ამბავი, 

რომ მაჰმადიანები თვით დავით მეფისა და მისის 
ერის სარწმუნოებას ერჩოდნენ აღმოსაფხვრელად. 
– მაჰმადიანთა მწერალი ალ-აინი აი რასა სწერს:

“დავითს სთხოვეს მუსულმანებმა, რომ 
ქრისტიანეთ არა ჰქონდათ ნება მუსულმანებთან 
ერთად შესვლისა აბანოში და აღეკრძალნა 
გიაურებისათვის მათი ავად ხსენება. დავითმა 
ყოველივე ეს თხოვნა აუსრულა. დავითი თავისი 
შვილის დიმიტრითურთ ყოველ-დღე დადიოდა 
უმთავრესს მეჩითში, ისმენდა სამეფო ლოცვას 
და თვით ყორანის კითხვას. დავითი უხვად 
აძლევდა ფულს ქატიბს და მუაძინებს. მან ააშენა 
უცხო ტომთათვის ქარვასლები, და პოეტთათვის, 
რომელთაც ულუფას უნიშნავდა. თუ ვინმე ისურ-
ვებდა ტფილისის დატევებას, გულ-სავსებით ხელს 
უპყრობდა და მგზავრობის ღონისძიებას აძლევდა 
ფულით. დავითი უფრო მეტს პატივსა-სცემდა 
მუსულმანთა, ვიდრე მთავარნი მუ სულ მანთანი”.

ყოველივე ეს დიდსულოვნება და სულ-
გრძელობა დავითისა მაშინ არის მომხდარი, როცა 
ძლევამოსილი იგი მეფე სრულად გაბატონდა თა-
ვის ქვეყანაში და, მაშასადამე, ამისთანა პატიოსანი 
და განათლებული ქცევა მარტო იმის დიდ-
ბუნებოვან გულს და გონებას უნდა მიეწეროს 
და არაფერს სხვას. იმას აღარ ვამბობთ, რომ 
სნეულთა, უღონოთა და საპყართათვის დავითმა 
ააშენა სამკურნალო, თითონ ხშირად დადიოდა ამ 
უბედურთა სანახავად და მოსაკითხავად.

აი ეს დიდებული მეფე – რა დიდებულ კაცურ-
კაცის სახესაც მოგვივლენს თვალ-წინ და რა 
თავმოსაწონებელს საბუთს გვაძლევს ხელთა. აი 

ამისთანა კაცის ხსენებაა გამაცოცხლებელი ერისა 
და ამისთანა კაცის არ-ხსოვნა მომაკვდინებელ 
ცოდვად უნდა ჩაეთვალოს ერსა, რომელმაც იგი 
ჰშვა და თავის ძუძუთი გამოჰზარდა. ჩვენმა დამ-
ცველმა ეკლესიამ ეს კარგად იცოდა და ამიტომაც 26 
იანვარი დაგვინიშნა, რომ წელიწადში ერთხელ მაინც 
გავიხსენოთ ეს ქართველთათვის თავმოსაწონებელი 
დიდებული მეფე, დიდებული კაცი.

კაცს ორი სახელი უნდა ჰქონდესო, – ამბობს 
ჩვენი ერი, – ერთი აქ დასარჩენი, მეორე თან 
წასაყოლიო. ეს ანდერძი ქართველისა ისე არავის 
შეუსრულებია, როგორც დავით მეფესა. აქ აღ-
მაშენებლის სახელი დარჩა, როგორც მეფეს, და 
იქ, როგორც დიდ-ბუნებოვანმა კაცმა – წაიყოლა 
სახელი წმინდანისა, დიდების გვირგვინით შემ-
კობილი.

გაზეთი “ივერია”, №17, 1888 წ.
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5 თებერვალს,  საქართველოს სპორტისა და ახალგაზრდობის 

საქმეთა სამინისტროში გაიმართა შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირთა ინტეგრაციის 2014 წელს  პროგრამის ფარგლებში 

დაგეგმილი სპორტული აქტივობებისა და სწავლების პროგრამის 

პრეზენტაცია. 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა ინტეგრაცია 

სპორტისა და ახალგაზრდობის საქმეთა დეპარტამენტის ერთ-ერთ 

პრიორიტეტს წარმოადგენს, პროგრამის ფარგლებში 2014 წლის 

განმავლობაში გაიმართება სხვადასხვა ღონისძიებები,  სასწავლო 

კურსები და ჩატარდება შეჯიბრები სპორტის სხვადასხვა სახეობებში.

2014 წლის თებერვლიდან  შშმ პირებს საშუალება მიეცემათ გაიარონ 

სასწავლო კურსი და წვრთნები სპორტის შემდეგ სახეობებში:

• პარაკალათბურთში

• შაში, ჭადრაკში

• ბადმინტონში

• ჯომარდობში

• მეკლდეურობაში

2013 წელს დაწყებული სასწავლო კურსი მეკლდეურობაში, ძალიან 

წარმატებული აღმ ჩნდა,  შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე 

ახალგაზრდები აქტიურად იყვნენ ჩართულნი აღნიშნულ პროგ რამაში. 

სამინისტრო ასევე გეგმავს ახალგა ზრდების ჩართვას პარალიმპიური 

სპორტის სახეობებში. სასურველ სპორტის სახეობაში მონაწილეობის 

მისაღებად ახალგაზრდები უნდა დარეგისტრირდნენ 2014 წლის 1 

მარტამდე სპორტისა და ახალგაზრდობის საქმეთა სამინისტროს ვებ-

გვერდზე ატვირთული სარეგისტრაციო განაცხადის მეშვეობით.

სპორტისა და ახალგაზრდობის საქმეთა სამინისტროს პარტნიორები 

შშმ პირთა ინტეგრაციის პროგრამით გათვალისწინებულ სპორტულ 

აქივობებში არიან: პარალიმპიური კომიტეტი, მოძრაობა „ხელმისაწვდომი 

გარემო ყველასათვის“, მოძრაობა „ხელმისაწვდომი გარემოსათვის“, კალათბურთის, შაშის, ჭადრაკის, 

ბადმინტონის, მეკლდეურობისა და ჯომარდობის ფედერაციები.

საქართველოს სპორტისა და ახალგაზრდობის საქმეთა სამინისტრო 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა სპორტული შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა სპორტული 
აქტივობებისა და სწავლების პროგრამის პრეზენტაცია.აქტივობებისა და სწავლების პროგრამის პრეზენტაცია.

ზამთრის XI საერთაშორისო პარალიმპიური 

თამაშები ჩატარდება რუსეთის ფედერაციის 

ქ. სოჩაში მ.წ 7 მარტიდან 16 მარტამდე, სადაც 

მონაწილეობის მისაღებად ელოდები ან მსოფლიოს 

47 ქვეყნის 692 სპორტსმენს.

მონაწილეები იცხოვრებენ იმ ოლიმპიურ სოფელში 

და იასპარეზებენ იმ სპორტულ ნაგებობებში, სადაც 

სულ რაღაც ორი კვირის უკან ცხოვრობდნენ და 

ერმანეთს ეჯიბრებოდნენ ოლიმპიური თამაშების 

მონაწილეები.

თამაშების განრიგი ასეთია:

1 მარტიდან – დელეგაციების ჩამოსვლა

7 მარტი – თამაშების გახსნის ცერემონია

8–16 მარტი – შეჯიბრებები

16 მარტი–  თამასების დახურვის ცერემონია

17 მარტი – დელეგაციების გამგზავრება სამშობლოში

თამაშების დროს გათამაშდება პარალიმპიური მედლების 72 კომპლექტი სპორტის 5 სახეობაში:

სამთო–სათხილამური სპორტში – 30

ზამთრის XI საერთაშორისო პარალიმპიური თამაშები - სოჩა 2014
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თხილამურებით რბოლაში – 20

ბიატლონში – 18

პარალიმპიურ სნოუბორდში – 2

კერლინგში (საინვალიდო ეტლებით) – 1

ჰოკეიში– 1

გთავაზობთ შეჯიბრებების განრიგს.

სპორტის სახეობები 
7.03 8.03 9.03 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03 15.03 16.03

პარასკ. შაბ. კვირა ორშ. სამშ. ოთხშ. ხუთს. პარასკ. შაბ. вс

გახსნის ცერემონია   

ჰოკეი          

კარლინგი ეტლებზე          

სამთო–სათხი– 

ლამურო სპორტი
          

ბიატლონი      

თხილამურებით 

რბოლა
          

დახურვის ცერემონია           

ზამთრის პარალიმპიური სპორტის სახეობებიზამთრის პარალიმპიური სპორტის სახეობები

თხილამურებით რბოლა და ბიატლონი 

– ერთ-ერთი უძველესი სპორტის სახეობებია, 

რომლებიც ა ღმოცენდნენ ჩრდილოეთ ევროპაში. 

ტარდება ინდივიდუალური და გუნდური 

შეჯიბრი, როგორც კლასიკურ, ასევე თავისუფალ 

სიარულში 2.5 კილომეტრიდან 20 კილომეტრამდე. 

მონაწილე სპორტსმენები იყენებენ საკუთარი 

ფუნქციონალური შეზღუდულობის შესაბამის 

თხილამურებს. შეჯიბრება ტარდება აგრეთვე  

საინვალიდო ეტლებით, რომლის ბორბლებზეც 

დამაგრებულია თხილამურები.
უსინათლო სპორტსმენები გამოდიან 

(მონაწილეობენ) ლიდერებთან (გამყოლთან) 
ერთად.

სამთოსათხილამური სპორტი – სპორტის ეს 
სახეობა პირველად შეიტანეს 1976 წლის ზამთრის 

(შვეცია) პარალიმპიური თამაშების პროგრამაში. 
ვითარდება მსოფლიოს 35 ქვეყანაში. შეჯიბრება 

ტარდება 4 დისციპლინაში: – სწრაფდაშვებაში, 

გიგანტურ სლალომში, სუპერგიგანტში და 
სლალომში. სპორტსმენები ერთიანდებიან სხვადასხვა კლასებში: საყრდენ-მამოძრავებელი 

აპარატის დარღვევის, ბავშვთა ცერებრული დამბილის, ამპუტირებულთა და სუსტადმხედველთა 

კლასებში. ფუნქციური შეზღუდვების შესაბამისად იყენებენ მონოთხილამურებს და ორთოპედიულ 

საშუალებებს. სუსტადმხედველი სპორტსმენები ეჯიბრებიან ფუნქციონერის (დამხმადის) ან ხმოვანი 

სიგნალების დახმარევით.
ჰოკეი (შაიბით) – როგორც ტრადიციულ ჰოკეიში, ასევე აღნიშნული სპორტის სახეობის 

გუნდის შემადგენლობაშიც 6 მოთამაშეა, რომლებიც სხედან ციგებზე. ციგები აღჭურვილია რეზინის 

ციგურებით. მოთამაშეები მოედანზე გადაადგილდებიან რკინის ბოლოებიანი ჯოხებით. თამაში 
მიმდინარეობს 3 პერიოდი, რომელთა ხანგრძლივობა 15 წუთია.

კარლინგი – კარლინგში (ეტლებით) პირველად საერთაშორისო დებიუტი შედგა 2000 წლის 

იანვარს შვეიცარიაში მსოფლიოს თასზე ჩატარებულ შეჯიბრში, ხოლო პარალიმპიური პროგრამით 

პირველი ნათლობა მიიღო ტურინის 2006 წლის ზამთრის პარალიმპიურ თამაშებში. კარლინგს 

თამაშობენ მხოლოდ ინვალიდის ეტლით მოსარგებლე სპორტსმენები. მონაწილეობენ ორივე სქესის 
წარმომადგენლები. კულტივირებულია მსოფლიოს 16 ქვეყანაში.






