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სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მოსწავლეების შესაფასებლად 
და შესაბამისი სასწავლო გარემოს შესაქმნელად, აუცილებელია სანდო საკვლევი 
ინსტუმენტის გამოყენება. არავერბალური ინტელექტის შესაფასებელი ტესტი ONI-4 
საშუალებას მოგვცემს შეძლებისდაგვარად ზუსტად გავზომოთ მოსწავლის არავერ-
ბალური ინტელექტის კოეფიციენტი და შევადაროთ იმავე ა საკობრივი ჯგუფის უმრავ-
ლესობისათვის დამახასიათებელ მონაცემებს.

ტესტის სათანადოდ გამოყენებისათვის აუცილებელია, მოხდეს მისი ნორმირე-
ბა ქართულ მოსახლეობაზე.  ამ მიზნით, ორგანიზაცია „მაკლეინის ასოციაცია ბავშვებისთვის“, საქართველოს 
განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროსთან თანამშრომლობის საფუძველზე, ნებრასკას უნივერსიტეტის 
პროფესორის, მკვლევარ დელ ჰარნიშისა და მისი გუნდის ხელმძღვანელობით, გეგმავს ONY-4-ის ადაპტირებას 
საქართველოში, ნორმირების ყველა წესის დაცვით.

აღნიშნული ტესტი საუკეთესოდ აფასებს აზროვნების ოპერაციებს ინდივიდებში, რომელთაც აქვთ სხვადას-
ხვა ტიპის სენსორული (მხედველობის გარდა) ან მოტორული დეფიციტი. 

ტესტი გრძელდება 15 წთ.-დან 25 წთ.-მდე, ზოგადი ინტელექტის გაზომვა ხდება ვიზუალური დავალებებით.

სასიკეთო თანამშრომლობასასიკეთო თანამშრომლობა

ქველმოქმედების წამახალისებელი ცვლილებები საგადასახადო კოდექსშიქველმოქმედების წამახალისებელი ცვლილებები საგადასახადო კოდექსში

სამოქალაქო საზო-
გადოების ინსტიტუტსა და 
საქართველოს ფინანსთა 
სამინისტროს შორის აქ-
ტიური და ხანგძლივი თა-
ნამშრომლობის შედეგად, 
საქართველოს საგადასა-
ხადო კოდექსში განხორ-

ციელდა ცვლილებები, რომლებიც მიზნად ისახავს 
არასამეწარმეო იურიდიული პირებისა და საქველ-
მოქმედო ორგანიზაციების მარეგულირებელ კანონ-
მდებლობაში არსებული ხარვეზების გამოსწორებას. 
საქართველოს საგადასახადო კოდექსი არ განმარ-
ტავდა ტერმინ შემოწირულობას, მაშინ, როდესაც აღ-
ნიშნული კოდექსის 99-ე მუხლის 1-ლი ნაწილი მოგე-
ბის გადასახადისგან ათავისუფლებდა ორგანიზაციის 
მიერ მიღებულ გრანტებს, საწევრო შენატანებსა და შე-
მოწირულობებს. ტერმინის განუმარტაობა პრაქტიკაში 
მრავალ გაურკვევლობას იწვევდა.

ასე მაგალითად, ბუნდოვანი იყო ჩაითვლებოდა 
თუ არა ორგანიზაციის მიერ უსასყიდლოდ მიღებული 
ქონება (ვთქვათ, უსასყიდლოდ გადაცემული ავეჯი ან 
ტექნიკა) ან უფასოდ გაწეული მომსახურება (მაგ. უსას-
ყიდლო იჯარა) შემოწირულობად და უნდა დაბეგრი-
ლიყო თუ არა აღნიშნული სარგებელი მოგების გადა-
სახადოთ.  

საგადასახადო კოდექსის მე-8 მუხლში შესული 
ცვლილებების თანახმად, ტერმინი შემოწირულობა 
განიმარტა, როგორც “ორგანიზაციის მიერ უსასყიდ-
ლოდ მიღებული საქონელი/მომსახურება, მათ შორის, 
ფულადი სახსრები.” აღნიშნული დეფინიციით ნათე-
ლი გახდა შემოწირულობის არსი. ამიერიდან ორგა-
ნიზაციები აღარ იქნებიან ვალდებული, მოგების გადა-
სახადით დაბეგვრას დაუქვემდებარონ ის სარგებელი, 
რომლებიც მათ შემოწირულობის ფორმით მიიღეს და 
ექცევა ამ ტერმინის განსაზღვრების ფარგლებში.

დამატებით, საგადასახადო კოდექსში შესული 
ცვლილებებით, ახალი რედაქციით ჩამოყალიბდა 117-
ე მუხლი. აღნიშნული მუხლის თანახმად, ბიზნეს ორგა-

ნიზაციებსა და მეწარმე ფიზიკურ პირებს საშუალება 
ეძლევათ ერთობლივი შემოსავლიდან გამოქვითონ 
საქველმოქმედო ორგანიზაციებზე გაცემული თანხა, 
ასევე უსასყიდლოდ მიწოდებული საქონლისა და უფა-
სოდ გაწეული მომსახურების საბაზრო ფასი.

მუხლის ძველი რედაქციის თანახმად, ერთობლი-
ვი შემოსავლიდან გამოიქვითებოდა მხოლოდ თანხა, 
რომელიც გადაეცემოდა საქველმოქმედო ორგანიზა-
ციას. ასეთი მიდგომა პრაქტიკაში წარმოშობდა ისეთ 
სიტუაციებს, როდესაც საწარმოს/მეწარმე ფიზიკურ 
პირებს უწევდათ მოგების გადასახადით დაებეგრათ 
საქველმოქმედო ორაგანიზაციებისთვის უსასყიდ-
ლოდ გადაცემული ქონების/გაწეული მომსახურების 
საბაზრო ღირებულება, რაც ყოველგვარ სტიმულს 
უკარგავდა მათ, ამ ფორმით გაეწიათ ქველმოქმედე-
ბა. საგადასახადო კოდექსში შესული ცვლილებებით, 
ბიზნეს სუბიექტებს საშუალება ეძლევათ, მოგების 
გადასახადით აღარ დაბეგრონ საქველმოქმედო ორ-
განიზაციებისთვის უსასყიდლოდ გადაცემული ქონე-
ბისა და გაწეული მომსახურების ღირებულება, ასევე, 
ერთობლივი შემოსავალი (მოგების გადასახადით და-
საბეგრი ბაზა) შეამცირონ საქველმოქმედო ორგანიზა-
ციებზე გადაცემული თანხის ოდენობით.

სამოქალაქო საზოგადოების ინსტიტუტი მადლო-
ბას უხდის ყველა იმ სტრუქტურას, რომლებმაც თა-
ვიანთი წვლილი შეიტანეს საგადასახადო კოდექში 
ზემოთ აღნიშნული ცვლილებების განხორციელებაში. 
მიგვაჩნია, რომ ამგვარი ცვლილებები ძალიან მნიშვ-
ნელოვანია სამოქალაქო საზოგადოებრივი ორგანი-
ზაციების სამოქმედო გარემოს გასაუმჯობესებლად და 
მათი ფინანსური მდგრადობის ხელშეწყობისათვის. 
სამოქალაქო საზოგადოებრივი ორგანიზაციების ფი-
ნანსური მდგრადობა აუცილებელი წინაპირობაა სა-
მოქალაქო სექტორის ეფექტიანი და ნაყოფიერი ფუნქ-
ციონირებისათვის, რაც თავის მხრივ, დემოკრატიული 
და წარმატებული სახელმწიფოს საწინდარია.
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„მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბის თვის“ არ ის 

არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ გა ნი ზა ცია, 

რო მე ლიც და კომ პლექ ტე ბუ ლია პრო ფე სი ონ ალ ებ-

ით, რო მელ თა რიცხვში შე დი ან გა ნათ ლე ბის ფსო-

ქო ლო გი, ნე ირ ოფ სი ქო ლო გე ბი და ოკ უპ აცი ური 

თე რა პევ ტე ბი. მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცი ის მი სიაა ემ-

სა ხუ როს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

ბავ შვებ სა და მო ზარ დებს კავ კა სი ის რე გი ონ ში. გა-

მომ დი ნა რე იქ იდ ან,  რომ სა მიზ ნე ჯგუფ ში არ ის, 

ძი რი თა დად, გან ვი თა რე ბის, ქცე ვის და ემ ოცი ური 

სფე როს დარ ღვე ვის მქო ნე პი რე ბი, ხდე ბა მა თი 

შე მეც ნე ბი თი და მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის შე ფა სე-

ბა, რის სა ფუძ ველ ზეც ეძ ლე ვათ რე კო მენ და ცი ები. 

ორ გა ნი ზა ცია ას ევე, ატ არ ებს ტრე ნინ გებს ინ კლუ-

ზი ური გა ნათ ლე ბის სა კითხებ ზე, ქცე ვის მარ თვა სა 

და ეფ ექ ტუ რად სწავ ლე ბის სტრა ტე გი ებ ზე. 

„მაკ ლე ინ ის ას ოცი აციას ბავ შვე ბის თვის“ გა აჩ-

ნია შემ დე გი პროგ რა მე ბი:

სტი პენ დი ებ ის პროგ რა მა  

მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია, ას ევე, სთა ვა ზობს სტი-

პენ დი ებს, კერ ძოდ, სწავ ლის და ფი ნან სე ბას შშმ პი-

რებ სა და მოს წავ ლე ებს, რო მელ თაც აქ ვთ აღ ნიშ-

ნუ ლი სა ჭი რო ება - იმ ერ ეთ ის რამ დე ნი მე სო ფელ ში.  

ორ გა ნი ზა ცია ას ევე ეხ მა რე ბა ქუ თა ისის ხან დაზ-

მულ თა დღის ცენ ტრს.

ინ გლი სუ რი ენ ის პროგ რა მა

ას ოცი აცია მთე ლი წლის გა ნავ ლო ბა ში აფ ინ-

ან სებს ინ გლი სუ რის მას წავ ლებ ლებს და მარ თავს 

ყო ველ წლი ურ სა ზაფხუ ლო ბა ნა კებს, რომ ლებ საც 

ამ ერ იკ ელი სპე ცი ალ ის ტე ბი უძ ღვე ბი ან. სო ფელ 

ძევ რში.  

თა ნამ შრომ ლო ბა თსუ-სთან

ქვე ყა ნა ში გა ნათ ლე ბი სა და მოვ ლის სის ტე მის 

გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, თე მის წევ რე ბის გაძ ლი-

ერ ება მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცი ის ფი ლო სო ფი ას წარ-

მო ად გენს. ფსი ქო ლო გი ის ფა კულ ტე ტის ამ ჟა მინ-

დე ლი სტუ დენ ტე ბი მო მა ვალ პრო ფე სი ონ ალ ებს 

წარ მო ად გე ნენ. თსუ-ს ფსი ქო ლო გი ის ფა კულ ტე-

ტის სტუ დენ ტე ბის მი ერ პრაქ ტი კუ ლი უნ არ ებ ის 

ათ ვი სე ბი სა და პრო ფე სი ულ კა რი ერ აში ინ ფორ მი-

რე ბუ ლი ნა ბი ჯე ბის გა და დაგ მის მიზ ნით, მაკ ლე ინ-

ის ას ოცი აცი ამ ბავ შვე ბი სათ ვის,  და მამ თავ რე ბე ლი 

კურ სის სტუ დენ ტებს მის ცა სტაჟ რე ბის, კერ ძდ, 

შშმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის პრაქ ტი კუ ლი უნ არ ებ ის 

გან ვი თა რე ბის სა შუ ალ ება. 

ინ ტე ლექ ტის ტეს ტის ნორ მი რე ბა

სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის 

მოს წავ ლე ებ ის შე სა ფა სებ ლად და შე სა ბა მი სი სას-

წავ ლო გა რე მოს შე საქ ნე ლად, აუც ილ ებ ელია, ის-

ეთი საკ ვლე ვი ინ სტრუ მენ ტის გა მო ყე ნე ბა, რო მე-

ლიც სან დოდ გა ზო მავს მათ შე მეც ნე ბით უნ არ ებს. 

ინ ტე ლექ ტის სა ზო მი ტეს ტის სა თა ნა დოდ გა მო ყე-

ნე ბი სათ ვის, აუც ილ ებ ელია, მოხ დეს მი სი ნორ მი-

რე ბა ქარ თველ მო სახ ლე ობ აზე. ამ მიზ ნით, ორ გა-

ნი ზა ცია „მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბის თვის“, 

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა-

მი ნის ტროს თან თა ნამ შრომ ლო ბით, ნებ რას კას უნ-

ივ ერ სი ტე ტის პრო ფე სო რის, მკვლე ვარ დელ ჰარ-

ნი ში სა და მი სი გუნ დის ხელ მძღვა ნელო ბით, ახ ორ-

ცი ელ ებს არ ავ ერ ბა ლუ რი ინ ტე ლექ ტის საკ ვლე ვი 

ტეს ტის- TONY-4-ის ად აპ ტი რე ბას სა ქარ თვე ლო ში, 

ნორ მი რე ბის ყვე ლა წე სის დაც ვით.

Toni -4 -ის უპ ირ ატ ეს ობა სხვა არ ავ ერ ბა ლურ 

ტეს ტებ თან შე და რე ბით მდგო მა რე ობს იმ აში, რომ 

მი სი გა მო ყე ნე ბა შე საძ ლე ბე ლია შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებ თან (გარ და მხედ ვე 

ლო ბის სე რი ოზ ული დარ ღვე ვი სა). კერ ძოდ, არ ის 

სწრა ფი (გრძელ დე ბა 10- 20 წთ.მდე), აქ ვს რო გორც 

ვერ ბა ლუ რი, ას ევე არ ავ ერ ბა ლუ რი ინ სტრუქ ცი-

ები, რო მე ლიც შე საძ ლე ბელს ხდის მის გა მო ყენე-

ბას სმე ნის დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვებ თან, ას ევე, 

შე ფა სე ბი სას არ მო ითხოვს ბავ შვის გან მეტყველე-

ბა სა და მო ტო რულ კომ პო ნენ ტს.  

აღ ნიშ ნუ ლი ტეს ტის ნორ მი რე ბის შემ დეგ, „მაკ-

ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბის თვის“ გა უზი არ ებს 

მას გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს მულ ტი დი ციპ ლი-

ნურ გუნ დს და ას ევე, შე სა ბა მი სი კვა ლი ფი კა ცი ის 

მქო ნე პი რებს.

ცხე ლი ხა ზი

მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცი აში ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე-

ლი ხა ზი, რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს ინ ფორ მა ცი-

ულ მხარ დაჭ რას და რე სურ სე ბის ხელ მი საწ ვდო მო-

ბას შშმ პირ თა სა კითხებ ზე სა ქარ თვე ლოს მას შტა-

ბით. 

და ინ ტე რე სე ებ ულ პი რებს შე ული ათ ის არ გებ-

ლონ ცხე ლი ხა ზის მომ სა ხუ რე ბით  ყო ველ სა მუ შაო 

დღეს 10 სთ.დან 18 სთ.მდე.

და კავ ში რე ბა შე საძ ლე ბე ლია, რო გორც ტე ლე-

ფო ნით, ას ევე ფე ის ბუ ქის სა შუ ალ ებ ით.

ცხე ლი ხა ზი: 558 05 55 88;  599 588 226

Facebook — McLain Association for Children

www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი

ჩვენ ვართ არ ას ამ თავ რო ბო, არ აკ ომ ერ ცი ული 

ორ გა ნი ზა ცია, რო მე ლიც მუ შა ობს შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პი რებ თან. ჩვე ნი ორ გა ნი-

ზა ცი ის თა ნამ შრომ ლე ბი არი ან, გა ნათ ლე ბის ფსი-

ქო ლო გი, კლი ნი კუ რი ნე ირ ოფ სი ქო ლო გე ბი და ოკ-

უპ აცი ური თე რა პევ ტე ბი. ვი ნა იდ ან ჩვენ ვართ 

საქ ველ მოქ მე დო ორ გა ნი ზა ცია, ჩვე ნი ყვე ლა  მომ-

სა ხუ რე ბა უფ ასოა.

დღეს დღე ობ ით სა ქარ თვე ლო ში ბევ რი ცალ-

კე ული პი რი და ორ გა ნი ზა ცია მუ შა ობს შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ-

ზე. ‘მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბის თვის’ აფ უძ-

ნებს ცხელ ხაზს,  რომ უზ რუნ ველ ყოს ინ ფორ მა-

ცი ული მხარ და ჭე რა და რე სურ სე ბის ხელ მი საწ-

ვდო მო ბა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე 

პირ თათ ვის მთე ლი სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით.

მაკლეინის ასოციაცია ბავშვებისთვის

gagrZeleba
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ცხე ლი ხა ზის კითხვა რი

ორ გა ნი ზა ცია: 

სა კონ ტაქ ტო პი რი

სა ხე ლი, გვა რი:

თა ნამ დე ბო ბა:

სა კონ ტაქ ტო ნო მე რი: 

1. რა სა ხის მომ სა ხუ რე ბას სთა ვა ზობთ ბე ნე ფი ცი არ ებს?

სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბა;

ფსი ქო ლო გი ური მომ სა ხუ რე ბა;

იურ იდი ული მომ სა ხუ რე ბა;

სა გან მა ნათ ლებ ლო და პრო ფე სი ული მომ სა ხუ რე ბა;

ოჯ ახ ის წევ რე ბის მხარ და ჭე რა; 

დამ ხმა რე სა შუ ალ ებ ებ ით უზ რუნ ველ ყო ფა;

სხვა

2. მომ სა ხუ რე ბის ფორ მა:

დღის ცენ ტრი

და წე სე ბუ ლე ბა სადღე ღა მი სო მომ სა ხუ რე ბით

შინ-მოვ ლა 

სხვა 

3. სთა ვა ზობთ თუ არა მომ სა ხუ რე ბას უცხო ქვეყ ნის მო ქა ლა ქე ებს?

დი ახ                     არა

4. ვის თან მუ შა ობთ?

      მი უთ ით ეთ ბე ნე ფი ცი არ თა კა ტე გო რია

      მი უთ ით ეთ ას აკ ობ რი ვი ზღვა რი

      მი უთ ით ეთ ბე ნე ფი ცი არ ებ ისა და მომ სა ხუ რე პერ სო ნა ლის თა ნა ფარ დო ბა

5. თა ნამ შრომ ლე ბი:               

ექ იმი (მი უთ ით ეთ) 

ფსი ქო ლო გი        

ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი

ფი ზი კუ რი თე რა პევ ტი

მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტი

აღ მზრდე ლი 

მა სა ჟის ტი

იურ ის ტი

სხვა

6. მომ სა ხუ რე ბა უფ ასოა?

დი ახ  (მი უთ ით ეთ რა სა ხის მომ სა ხუ რე ბა) 

არა

სხვა  

7. მი სა მარ თი 

8. (ფაქ ტობ რი ვი):

8. სა კონ ტაქ ტო ინ ფორ მა ცია:

ტე ლე ფო ნის ნო მე რი

ვებ სა იტი

სხვა

9.  სხვა ინ ფორ მა ცია, რა საც ის ურ ვებ დით, რომ გაგ ვი ზი არ ოთ:

ვთა ვა ზობთ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მქო ნე პი რებს, მათ  მშობ ლებს, მას წავ ლებ ლებს, 

სერ ვი სის მიმ წო დებ ლებს და სა ზო გა დო ებ ის სხვა 

წარ მო მად გენ ლებს   დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ 

მათ თვის სა სურ ვე ლი ინ ფორ მა ცია.

ამ ის ათ ვის სა ჭი როა მო ბი ლი ზე ბა გა ვუ კე-

თოთ ერ თი ან ბა ზას, სა დაც და ვა რე გის ტრი რებთ 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა სა-

კითხებ ზე მო მუ შა ვე ორ გა ნი ზა ცი ებს. მო ხა რულ ნი 

ვიქ ნე ბით, რომ გაგ ვი ზი არ ოთ ინ ფორ მა ცია თქვე-

ნი საქ მი ან ობ ის შე სა ხებ. ცხელ ხაზ ზე მო მარ თვის 

შემ თხვე ვა ში, და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს მივ ცემთ 

თქვენს კო ორ დი ნა ტებს. გთხოვთ, შე ავ სოთ კითხვა-

რი და გად მოგ ვიგ ზავ ნოთ.

თა თია მჭედ ლიშ ვი ლი

ცხე ლი ხა ზის პროგ რა მის კო ორ დი ნა ტო რი

„მაკ ლე ინ ის ას ოცი აცია ბავ შვე ბის თვის“
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ra aris cerebruli dambla?

cerebruli dambla (bavSvTa cerebruli 

dambla)  – aris sxeulis sivrceSi moZraobis 

da mdgomareobis (pozis) kontrolis dar-

Rveva. cerebruli damblis mqone adamianebs 

xSirad moZraoba ar SeuZliaT ise, rogorc 

Cven davdivarT, davrbivarT an davxtivarT. 

maT gaaCniaT agreTve natifi moZraobebis dar-

Rvevebic  – iseTebis, romelsac Cven vakeTebT 

xelis TiTebiT sagnebis manipuliaciis dros. 

xSirad arasworia sxeulis mdgomareoba, (poza) 

moZraobis an jdomis dros. magaliTad, imis ma-

givrad, rom idges simetriul da Tavisufal 

pozaSi hemoparezis (cerebruli damblis for-

ma, rodesac moZraobiTi darRvevebi gamoxatu-

lia mxolod sxeulis erT mxares) mqone adamiani 

dgeba terfebis SigniT SetrialebiT, cali xelis 

idayvSi moxriT ise, rom xeli uWiravs mucelTan. 

cerebruli damblis hiperkinetikuri formis 

mqone adamianebs Zalian uWirT umoZraod dgoma 

mudmivi uneblie moZraobebis gamo.

cerebruli dambla viTardeba moumwifari 

Tavis tvinis dazianebis Sedegad da yovelT-

vis iwyeba bavSvTa asakSi. ufrosebSi, gansa-

kuTrebiT xandazmulebSi, magaliTad insults 

an tvinSi sisxlCaqcevas,  SeuZliaT gamoiwvion 

Tavis tvinis dazianeba da amis safuZvelze moZ-

raobiTi darRvevebi, romelic Zalian ar gan-

sxvavdeba bavSvTa cerebruli damblis dros 

gamowveuli moZraobiTi darRvevebisagan.

magram aris erTi didi gansxvaveba bavSvisa 

da mozrdili adamianis tvins Soris: mozrdi-

lis tvini ukve formirebulia da meti aRar 

viTardeba da ar izrdeba, xolo bavSvis tvini 

ki izrdeba da viTardeba, is jer kidev ar fun-

qcionirebs srulad. amitom Tavis tvinis da-

zianebis Sedegi bavSvsa da mozrdils Soris sx-

vasdasxvagvarad gamoixateba.

cerebruli damblis dros dazianebis kera 

Tavis tvinSi ar farTovdeba da dazianeba ar 

izrdeba, maSin, rodesac moZraobobiTi dar-

Rvevebis gamomwvevi zogierTi  daavadebis, 

magaliTad kunTuri distrofiis dros, cen-

tralur nervul sistemaSi warmoiSoba de-

generaciuli cvlilebebi, romlebic, sam-

wuxarod, nela, magram progresirdeba. e.i. 

cerebruli damblis mqone bavSvis Tavis tvins 

gaaCnia “dakonservebuli” dazianeba, romelic 

TavisTavad ar icvleba. amrigad,  cerebruli 

dambla  – moZraobisa da pozis kontrolis 

araprogresirebadi, saxeucvleli darRvevaa, 

romelic warmoiSoba bavSvobis dros. axladd-

abadebuls an cota mozrdil bavSvs cerebruli 

dambla SeiZleba ganuviTardes avtokatastro-

fis  da qala-tvinis dazianebis Sedegad. Tu 

bavSvi travmas miiRebs SedarebiT gvian asakSi, 

bavSvi cerebruli dambliTbavSvi cerebruli dambliT
cerebruli dambla medicinis SexedulebiTcerebruli dambla medicinis SexedulebiT

nensi p. fininensi p. fini
maSin, gamomJRavnebuli darRvevebi yvelaze 

ufro, imis msgavsi iqneba, romelic warmoiSoba 

ufros asakSi.

cerebruli damblis formebi

gamoyofen cerebruli damblis or ZiriTad 

formas: spastikurs, rodesac bavSvis kidurebi 

daWimuli da kunTebi sustia da hiperkineti-

kur (an diskinetikur) formas, romlisTvisac 

damaxasiaTebelia uneblie moZraobebi. un-

eblie moZraobebis sxva tipi SeiniSneba ataq-

siis dros (e.i. moZraobis koordinaciis dros), 

cerebruli damblis hiperkinetikuri formis 

mqone bavSvs uneblie moZraobebi warmoeqmneba 

sistematurad, maSinac ki, rodesac is gaunZ-

revlad jdomas cdilobs. es uneblie moZrao-

bebi mas xels uSlis mizanmimarTuli moqmede-

bebis SesrulebaSi (siarulis, xeliT natifi 

moZraobebis Sesrulebisas da a.S.).

ataqsiis formis mqone bavSvs  – magaliTad, 

rodesac is umoZraod zis, uneblie moZraobebi 

ar gaaCnia, magram aqtiur moZraobebi gamosdis 

uxeSi da mouqneli. spastikuri formis mqone 

bavSvebis moZraobebi SeboWilia, da xSirad 

aseT bavSvebs  saerTod Zalian uZneldebaT 

nebismieri moZraobis Sesruleba. aTetoiduri 

da ataqsiuri formebis dros, Cveulebriv, 

Tumca ara yovelTvis, moZraobiTi darRvevebi 

gamoxatulia mTeili sxeulis yvela nawileze. 

spastikuri formis dros darRvevebi Sei-

Zleba Seexos mxolod mis calkeul nawilebs. 

hemiplegiuri formis dros moZraobiTi dar-

Rvevebi gamoxatulia sxeulis mxolod erT 

mxares (e.i. marjvena fexi da marjvena xeli an 

marcxena fexi da marcxena xeli). spastikuroba 

Cveulebriv gamoxatulia xelebze, vidre fexe-

bze, amitom praqtikulad cerebruli damblis 

hemiplegiis formis mqone yvela bavSvs Seu-

Zlia siaruli, magram xelebis mTlianad gamoy-

eneba aseT bavSvs ar SeuZlia  – is, rogorc wesi, 

emsaxureba mxolod “sayrdenad” an “janmrTe-

li” xelis dasaxmareblad.

diplegiuri formis dros ufro didi 

xarisxiT moZraobiTi darRvevebi gamoixateba 

fexebSi, vidre xelebSi. es forma xSirad gvx-

vdeba im patarebSi, romlebic udrood daibad-

nen. tetraplegiis dros darRvevebi gamoxatu-

lia rogorc zeda kidurebSi, aseve qveda 

kidurebSic. aris kidev sxva, ufro naklebad 

gavrcelebuli terminebi: ormagi hemiplegia 

(dazianebulia rogorc xelebi, aseve fexebi, 

magram xelebi ufro meti xarisxiT), triple-

gia (daziqanebulia sami kiduri), monoplegia 

(dazianebulia mxolod erTi xeli an fexi). am 

terminebiT aRiniSneba cerebruli damblis Se-

darebiT iSviaTi formebi.

regorc zemoT aRvniSneT, cerebruli dam-

blis mqone bavSvs darRveuli aqvs  sxeulis 

sivrceSi moZraobis da mdgomareobis (pozis) 

kontroli. es gamowveulia Tavis tvunis da-

zianebiT. sinamdvileSi SeiZleba dazianebuli 

iyos ara marto moZraobiTi, aramed Tavis tvi-

gagrZeleba
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nis nebismieri sxva funqcia; problemebi, rom-

lebic SeiZleba amis gamo warmoiSvas, ganxilu-

li iqneba qvemoT. da mainc, dazianebis mizezebs 

eZeben Tavis tvinis im ganayogebSi, romlebic 

pasuxs ageben moZraobaze. Tu dazianebulia Ta-

vis tvinis qerqis didi zona(Tavis tvinis qerqis 

nawili), maSin viTardeba cerebruli damblis 

spastikuri formebi; Tu dazianebulia tvinis 

ufro Rrma struqturebi, warmoiqmneba hiper-

kinetikuri fowmmebi. es klasikuri aRwera war-

modgenilia yvela saxelmZRvaneloSi, magram 

yvela bavSvis cerebruli damblis formebs 

SeiZleba gaaCndes mxolod misTvis damaxasi-

aTebeli individualuri maxasiaTebeli.

cerebruli damblis 
warmoSobis mizezebi

viqtorianul epoqaSi moiazreboda cere-

bruli damblis warmoSobis ori ZiriTadi Teo-

ria. erTi maTqgani iyo didi fsiqoanalitiko-

sis zigmund froidis jer kidev manamde Tqmuli 

winadadeba, sanam fsiqiatriiT dainteresde-

boda. is Tvlida, rom tvinis dazianeba, ro-

melic iwvevs mis dezorganizacias, warmoiSoba 

bavSvis dabadebamde. meore didi viqtorianeli  

– qirurgi –orTopedi uiliam litli Tvli-

da, rom tvini ziandeboda mSobiarobis dros. 

litlis Teoriis Tanaxmad, cerebruli damb-

lis ZiriTad mizezs warmoadgens mSobiarobis 

dros bavSvis tvinSi Jangbadis arasakmarisi 

raodenobiT miwodeba. es ganmarteba yvelaze 

popularuli gaxldaT bolo 20-30 wlis ganma-

vlobaSi da migviyvana iqamde, rom cerebruli 

dambliT dabadebuli bavSvebis mSobelTa didi 

raodenobas (gansakuTrebiT amerikis SeerTe-

bul StatebSi), saCivari SehqondaT sasamarT-

loSi meanebis winaaRmdeg. 

amJamad cnobilia, rom axladdabadebule-

bi sakmaod msubuqad, vidre warmogvedgina, 

itanen Jangbadis deficits. xolo samSobiaro 

gzebis gavla, romelic, eWvgareSea, mZime da 

travmulia bavSvisaTvis, arc ise xSirad iwvevs 

Tavis tvinis dazianeba.

cerebruli damblis mqone bavSvebis 40-

50% droze adre da fizikurad ganuviTare-

belni ibadebin. aseT bavSvebis Tavis tvinis 

dazianebis riski mSobiraobis Semdeg gansa-

kuTrebiT didia. udrood dabadebul bavSvebis 

sisixlZarRvebi da masTan erTad Tavis tvinis 

sisxlZarRvebis kedlebi susti da myifea. maTi 

dazianebis dros sakmaod xSirad warmoiqmneba 

sisxldena  – tvinisSida sasxlCaqcevebi. mcire, 

ganyvrcadi sisxlCaqceva ar aris saSiSi, magram 

is Tu Zlieradaa gamoxatuli, maSin SesaZebelia 

gamoiwvios seriozuli funqciuri darRvevebi. 

sagulisxmua, rom saxeldobr ziandebian tvi-

nis is ganayofebi, romlebic, rogorc CvenT-

vis cnobilia, pasuxs ageben moZraobis marT-

vaze. tvinis parkuWebSi sisxlCaqcevis Sedegad 

mZime dazianebis SemTxvevaSi, cerebruli dam-

bla unviTardebaT aseT bavSvTa 90%-s. amitom 

ukiduresad saWiroa im axladdabadebulTa 

mudmivi yuradReba da dakvirveba, romlebic 

droze adre ibadebian, amasTan dakvirvebis 

dros aucileblad unda iqnes gamoyenebuli 

Tavis tvinis ultrabgeriTi gamokvleva. aseTi 

gamokvlevis dros SesaZlebelia yvelafris 

danaxva, rac xdeba Tavis tvinis parkuWebSi da 

diagnozi davsvaT rogorc patara, arasaSiS, 

aseve SedarebiT seriozul sisxlCaqcevebis 

Sesaxeb. garda amisa SesaZlebelia dazianebuli 

qsovilis danaxvac.

Tumca, eWvgareSea, Tavis tvinis parkuWeb-

Si sisxlCaqcevebi warmoadgenen cerebruli 

damblis gamowvevis seriozul safuZvels, ma-

gram arseboben kidev sxva faqtorebi, romleb-

sac jer kidev mucladyofnis dros SeuZliaT 

zemoqmedeba moaxdinon Tavis tvinze. erTi 

yvelaz gavrcelebuli movlena nayofis em-

brionul stadiaSi  – isaa, rom misi ganviTareba 

SeiZleba moxdes Zalian swrafad: 12 –13 kviris 

orsulobis dros nayofi, Tumc erTi cicqnaa, 

gamoiyureba rogorc namdvili adamiani. fexe-

bi, xelebi, guli da yvelaferi ukve aqvs, magram 

tvini jer kidev patara burTulas waagavs; misi 

swrafi ganviTareba iwyeba orsulobis meore-

mesame trimestrSi da grZeldeba dabadebis 

Semdegac. Tavis tvinis ujredebi ara marto 

intensiurad iyofa, aramed gadaadgildebian 

tvinis SigniT: formirdeba nervuli gzebi. 

gasakviri ar aris, rom aseT patara organoSi 

aseTi seriozuli cvlilebebi Tavisuflad 

mimdinareobs. Cven viciT ramdenime faqtori, 

romlebic damazianeblad moqmedebs nayofis 

Tavis tvinis ganviTarebaze. es, magaliTad, 

alkoholi da kokainia, kidev zogierTi infeq-

cia, iseTi, rogorc wiTelaa da a.S.. kidev aris 

Tavis tvinis dazianebis gamomwvevi faqtorebi, 

romlebic dRemde jer kidev ar aris Seswavli-

li.

xandaxan aseTi dazianebebi SeiZleba mox-

des bavSvis dabadebis Semdeg. cerebruli damb-

lis hemiplegiuri formis dros Tu gamomwvevi 

mizezebi ara, cnobilia Tundac Tavis tvinis 

dazianebis meqnizmi, radgan is waagavs insul-

tis suraTs didebSi. gansazRvruli arteria 

kvebavs Tavis tvinis gansazRvrul monakveTs. 

sisxlCaqceva, romelic xdeba arteriis da-

zianebis dros, an Trombozi, rodesac mimdi-

nareobs misi Sededeba, azianebs Tavis tvinis 

gansazRvrul nawils. hemiplegiuri formis 

zogierTi SemTxveva dakavSirebulia Tavis 

tvinis mSobiarobisSemdgom dazianebasTan, 

romelic, SesaZebelia xdeba axaldabadebulis 

Tavis tvinis sisxlZarTvebis simyifis gamo, 

romlebmac, ratomRac ver moaswres gamxdari-

yvnen sakmarisad mtkice dedis mucelSi ganvi-

Tarebis dros.

dReisaTvis gamokvlevebis Tanamedrove 

meTodebis gamoyenebiT Cven SegviZlia gan-

vixiloT Tavis tvinis dazianebuli nawilebi. 

es xandaxan SesaZleblobas gvaZlevs gavigoT 

rodis daiwyo maTi warmoSoba, magram yovelT-

vis ar aris SesaZlebeli gavigoT Tavis tvinis 

dazianebis warmoSobis mizezebi. xandaxan isRa 

gagrZeleba
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dagvrCenia vTqvaT  –”tvinis es monakveTi da-

zianebulia, magram ratom  – Cven ar viciT”.

ramdenad xSirad gvxvdeba 
cerebruli dambla?

bolo 30-40 wlis ganmavlobaSi, cerebruli 

dambliT dabadebuli bavSvebis ricxvi ganvi-

Tarebul qveynebSi, praqtikulad ar icvleba. 

es ricxvi cota Semcirda 1970-1980-ian wlebSi, 

magram amJamad isev SeimCneva zrdis tenden-

cia: amJamad cerebruli dambliT 1000 axlad-

dabadebulidan ibadeba sul mcire ori bavSvi.

cerebruli damblis gamocnoba 
da diagnostika

zogierT mSobels axladdabadebuli bavS-

vis gamo Zalian adre eqmneba mRelvarebis 

safuZveli. eqimebs mxolod is SeuZliaT, rom 

gaafrTxilon mSoblebi bavSvis ganviTarebis 

SesaZlo problemebis Sesaxeb. zogierT bavSvs 

warmoeSoba mwvwve meningiti an krunCxvebi, 

romlebic xandaxan iwvevs cerebrul damblas. 

zogierT SemTxvevaSi patara bavSvis mSoblebi 

oTxi, xuTi, eqvsi Tvis Semdeg amCneven, rom 

bavSvi CamorCeba moZraobis ganviTarebaSi.

mokled, dgeba dro, roca eqimma unda 

daadginos aqvs Tu ara bavSvs cerebruli damb-

la. cerebruli damblis diagnostika moiTxovs 

sxva mizezebis gamoricxvas, romlebsac Seu-

ZliaT msgavsi darRvevebis gamowveva. xSirad 

isini iseTi saSiSi daavadebebia, rogoricaa sim-

sivne an degeneraciuli daavadebebi. keTdeba 

sisxlis analizi. misi Semadgenlobis gamokvl-

eva, swavloben qromosomebs, romlebic atare-

ben memkvidreobiT informacias. unda iTqvas, 

rom cerebruli dambla memkvidreobiT Zalian 

iSviaTad gadadis. arsebobs mxolod spasti-

kuri diplegiis erTi forma, romelic atarebs 

memkvidreobiT xasiaTs, magram is gvxvdeba ce-

rebruli damblis oci SemTxvevidan erTxen. 

amasTan, zogierTi eqimi saerTod ar Tvlis 

am paraplegias cerebruli damblis formad. 

saerTod, manamde, sanam gadawyvitavT meore 

bavSvis gaCenis sakiTxs, ukeTesia moelapara-

koT eqim-genetikoss, Tumca imis albaToba, 

rom isic daibadeba cerebruli dambliT, Za-

lian cotaa, maSin, rodesac, magaliTad, meore 

bavSvis udrood dabadebis riski ufro maRa-

lia. yovelive es marTlac Rirs rom gaanial-

izoT eqim-genetikosTan.

aseve mimdinareobs gamokvlevebi, rom-

lebic saSualebas gvaZlevs davinaxoT tvinis 

agebuleba. Tavis qalis Cveulebrivi rend-

genografia ar iZleva bevr informacias tvi-

nis Sesaxeb, magram sxva gamokvlevebis, iseTis, 

rogoric kompiuteruli tomografia, an magni-

tur-rezonansuli tomografiaa Zalian xSirad 

iyeneben bavSvis tvinis Sesaswavlad da saSu-

alebas gvaZlevs davinaxoT, sadaa ganlagebu-

li dazianebuli monakvetebi. ultrabgeriTi 

gamokvlevebi (an neirosonografia) SeiZleba 

gamoviyenoT manamde, sanam pataras yiflibandi 

mTlianad daexureba, ese igi, sanam Tavis qalis 

Zvlebi sabolood ar Sexorcdeba.aris kidev 

gamokvlevis ufro rTuli meTodebi, iseTebi, 

rogorc pozitronul-emisiuri tomografia, 

romelic saSvalebas gvaZlevs SeviswavloT 

garkveuli nivTierebebis mimocvla Tavis 

tvinSi.

ueWvelia, kidev gamoCndeba axali, Tavis 

tvinis gamokvlevis ufro zusti meTodebi. 

xandaxan akeTeben kidev erT gamokvlevas  – 

eleqtroencefalografias, romelic  gan-

sakuTrebulad rekomendebulia krunCxviTi 

movlenebis SemCnevis SemTxvevebSi, Tumca ce-

rebruli damblis dros eleqtroencefalo-

gramis mrudi SeiZleba xSirad atarebdes dez-

organizaciis xasiaTs da am SemTxvevaSi Zneli 

xdeba dadgena aqvs Tuara bavSvs epolefsia, 

hqonda Tu ara mas krunCxvebi.

imis Semdeg, rodesac Catardeba aucilebe-

li gamokvleva, gamoiricxeba sxva daavadebebi, 

aucilebelia gadawydes  – aqvs Tu ara bavSvs 

cerebruli dambla,  – Cveulebriv es irkveva 

bavSvis sicocxlis pirvel - meore wels. di-

agnostirebis periodi Zalian mZimea mTeli 

ojaxisaTvis. aranaklebad mZime periodi dgeba 

diagnozis dasmis Semdeg. Zalian xSirad  bavS-

vis mSoblebi fiqroben, rom eqimebi gauge-

brad an Zalian cudad uxsnian maTi bavSvis 

mdgomareobas. SesaZlebelia xandaxan es asec 

aris. magram Soki, romelsac mSoblebi ganic-

dian diagnozis cnobis Semdeg, rom maT Svils 

gaaCnia seriozuli darRvevebi, xSirad xels 

uSlis informaciis aRqmaSi, xolo bedTan Seg-

ueba xdeba garkveuli drois gasvlis Semdeg. am 

SemTxvevaSi ukeTesia, rogorc mSoblebi, aseve 

eqimebi moemzadon weriTi urTierTobisaTvis. 

me yovenTvis vcdilob Caviwero Cemi rekomen-

daciebi. am rekomendaciebs mSoblebs vaZlev 

maTTan Cemi saubris Semdeg. me vTxov mSobleb-

sac Caiweron is SekiTxvebi, romlebic surT me 

damisvan da Semisworon is, Tu ki aRmoaCenen 

Cems CanawerebSi maTi bavSvis Sesaxevb raime 

arazust daskvnebs. bavSvis axloblebi cdi-

loben gaigon yvelaferi misi mdgomareobis 

Sesaxeb da rac SeiZleba swrafad gaakeTon is 

yvela SesaZleveli, rac mas daexmareba

aris kidev Zalian mniSvnelovani, magram 

mware sinamdvilesTan Seguebis momenti, ro-

melic unda gairkves adreul periodSi,  – rom 

dazianebuli tvinis morCena SeuZlebelia: 

dReisavis ar arsebobs meTodebi, romelic 

saSualebas mogvcemen tvinidan dazianebuli 

nawilis moSorebas da misi janmrTeli nervuli 

qsoviliT Canacvlebas. SeiZleba es moxdes XXI 

saukunis Semdeg periodSi, magram dReisaTvis 

ar arsebobs. sxva mxriv, arsebobs cerebruli 

damblis mqone bavSvis daxmarebis mravali 

meTodi, romelis aucileblad unda gamoviy-

enoT misi keTildReobisaTvis

gagrZeleba Semdeg nomerSi 

sxva problemebi
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adamianis moZraobiTi aqtioba yovelT-

vis iyo, aris da iqneba misi organizmis gan-

viTarebis, normaluri funqcionirebis 

aucilebeli piroba. aristotele Tavis 

droze samarTlianad aRniSnavda  – “adamia-

nis organozms ise araferi cvlis da arRvevs, 

rogorc xangrZlivi fizikuri umoqmedoba”. 

es ki niSnavs imas, rom moZraobiTi aqtiobis 

sruli gamoTiSva an moZraobis mkveTri Sez-

Rudva adamianis organizmze damRupvelad 

zemoqmedebs.

adamianis janmrTeloba iwyeba ara marto 

misi dabadebis wuTebidan, aramed, jer kidev 

nayofis Casaxvamde, rac uSualod dakavSire-

bulia misi mSoblebis janmrTelobasTan da 

winaprebis genetikur kodTan. samwuxarod am 

problemas naklebi yuradReba eqceva.

hipodinamia, anu kunTuri umoqmedoba, 

yovel nabijze saSiSroebas uqmnis nebismier 

adamians. es adrec xdeba, sanam is gaakeTebs 

Tavis pirvel nabijebs. dedis mucladyof-

nis pirobebSi nayofi rig SemTxvevaSi Jang-

badisa da sakvebis ukmarisobas ganicdis, 

rac SimSils iwvevs. es ki, mas aiZulebs imoZ-

raos, raTa moipovos Tavisi “saarsebo puri” 

placentidan arteriuli sisxlis nakadis  

gaZlierebuli “gadmoqaCvis” Sedegad. amiT 

nayofi ayalibebs Tavis fizikur sxeuls, 

stimulirebas ukeTebs qsovilebisa da orga-

noebis zrdas. amasTan, Catarda saintereso 

gamokvleva, romelmac gamoavlina Semdegi: 

orsulebi, romlebic Warbad iReben sakvebs, 

maTi sisxli Warbad gajerebulia maRalka-

loriuli nivTierebebiT da safrTxes uqmnis 

nayofis moZraobas. Warbi sakvebiT gajerebu-

li nayofi hipodinamiuria, rac amoklebs mis 

sicocxlisunarianobas manamde, sanam daiw-

yeba Cvilis sicocxlis oficialuri aTvla.

dRes eqimebi orsulebs ukrZalaven 

sakvebis Warb moRebas da aZleven meti moZ-

igor doliZeigor doliZe

reabilitologi, medicinis mecnierebaTa doqtori, pro-
fesori, saqarTvelos ganaTlebis mecnierebaTa akademiis 
namdvili wevri, akademikosi, Jurnal  `imedi +~-s eqsperti.

np[sbpcb!cbwTwjt!kbonsUfmpcbt!bzbmjcfct

raobis rekomendacias. orsul sports-

menebze dakvirvebam, romlebic wrTvnas 

gadiodnen curvaSi, mecnierebs misca sa-

Sualeba, daedginaT mniSvnelovani faqti: 

sportsmeni dedebis bavSvebi bevrad ufro 

adre iwyebdnen fizikur da gonebriv gan-

viTarebas, vidre aranavarjiSevi dedebis 

Svilebi.

bavSvi moZraobisadmi moTxovnilebas  

aqtiurad avlens dabadebis pirveli wuTe-

bidan, roca bavSvis deda moZvelebuli 

tradiciis mixedviT cdilobs magrad Sefu-

Tos Tavisi “pawawina”, amaze is protestiT 

pasuxobs  – xvneSis, iWmuxneba da kidevac 

tiris. bavSvisaTvis moZraoba warmoadgens 

sixarulis wyaros, xolo kargi guneba-ganwy-

oba iZleva kargi janmrTelobis safuZvels. 

sistematurad Catarebuli gamajansarebeli 

fizikuri varjiSebi (masaJi da tanvarjiSi), 

xels uwyobs nervuli sistemis agznebisa da 

Sekavebis procesebis normalizebas. aqedan 

gamomdinare kunTovani da nervuli siste-

mebis urTierTdamokidebuli muSaobis pro-

cesi gansazRvravs centraluri nervuli 

sistemis funqciis gaumjobesebas, rac xels 

uwyobs bavSvTa harmoniul aRzrdas, rogorc 

fizikurad, aseve gonebrivad. did xnis winaT, 

am azrs iziarebda gamoCenili fiziologi i. 

seCenovi Semdegi TezisiT: “kunTebis muSao-

ba, es aris tvinis muSaoba”.

dRes, mkveTrad moimata adreuli asakis 

bavSvTa sikvdilianobis statistikurma mo-

nacemebma, romlis ZiriTad mizezad asaxele-

ben mosaxleobis mZime socialur-ekonomiur 

pirobebs, Tandayolili imunitetis daqveiT-

ebas, axalSobilis fizikuri da gonebrivi 

ganviTarebis dabal dones, mzard ekolo-

giur kriziss, genetikur kodSi paTologiur 

cvlilebebs, bavSvTa jandacvis organiza-

gagrZeleba
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ciis mouqnel muSaobas da a.S. saxelmwifos 

jandacvis struqturebi metad unda iyvnen 

dainteresebulni bavSvTa janmrTelobis 

sakiTxiT, rac eris siZlieres gansazRvravs 

da mudmivad unda axsovdes is, rom bavSvis 

organizmi mudmivad izrdeba, rTuldeba misi 

qceva da xasiaTi  – is pirovneba xdeba. dRes 

gadasinjvas moiTxovs klasikuri pediatri-

is mravali rekomendacia, rac mniSvnelovnad 

ar Seesabameba sxvadasxva asakobrivi peri-

odis bavSvTa fiziologiis specifiur Ta-

viseburebebs. dRemde arsebuli adreuli 

asakis bavSvebis organizmze fizikur-gan-

maviTarebel RonisZiebaTa zemoqmedebis, 

dawyebis vadebisa da Catarebis meTodika 

erTmaneTisagan radikalurad gansxvave-

bulia. mecnier-pediatrTa nawili fizikuri 

varjiSisa da masaJis daniSvnis optimalur 

vadad  Tvlian bavSvis 1.5-2 Tvis asaks, rac 

avtorebis SexedulebiT, ganpirobebulia 

bavSvis organizmis anatomiur-fiziologi-

uri TaviseburebebiT. Tumca zogierTi mec-

nierTa jgufis rekomendaciiT, fizikuri 

varjiSebis gamoyeneba mizanSewonilia bavS-

vTa ufro adreul  – 2-3 kviris asakidan da 

calkeul SemTxvevebSi sicocxlis pirveli 

dReebidanve (i. arSavski,m. trunovi, l. ki-

taevi da a.S.). am ukanasknelTa mtkicebiT, si-

cocxlis pirveli dReebidanve bavSvisaTvis 

aucilebelia moZraoba, varjiSi, rac xels 

uwyobs mozardis organizmSi arsebuli bio-

energetikuli rezervebis maqsimalurad 

gamoyenebas da ganapirobebs sxvadasxva daa-

vadebis mimarT bavSvis organizmis maRal 

imuno-biologiur mdgomareobas. 

Cvens mier Catarebuli gamokvlevebis 

safuZvelze davrwmundiT, rom dabadebis 

pirveli dReebidanve dawyebuli Cvilis 

gamajansaRebeli procedurebi (masaJi da 

tanvarjiSi) adreulad xels uwyobs bavS-

vis sxeulis sigrZeSi zrdas da kunTuri ma-

sis momatebas, rac SemdgomSi ganpirovnda 

(xuTwliani dakvirvebis Semdeg) misi orga-

nizmis adaptirebis gaumjobesebaze gare-

moSi arsebul araxelsayrel pirobebTan. 

isini sagrZnoblad uswrebdnen fsiqo-mo-

toruli ganviTarebis mxriv sakontrolo 

jgufis (aranavarjiSebi 2,5 Tvis asakidan) 

bavSvebs. sagulisxmoa isic, rom adreul 

asakSi navarjiSebi bavSvebi gacilebiT ad-

vilad eqvemdebarebodnen aRzrdis process, 

swrafad umuSavdebodaT  swori dinamikuri 

stereotipi d myarad inarCunebdnen orga-

nizmis statikur da dinamikur  funqciebs 

(dgoma, jdoma, siaruli, cocva) bavSvis har-

moniul aRzrdaSi, rasakvirvelia, udidesi 

mniSvneloba eniWeba dedis pirovnul Tvise-

bebsac pedagogiuri da fsiqologiuri  niWis 

gaTvaliswinebiT.

Cvens mier Catarebuli kvlevis Sedegad 

vadasturebT, rom adreuli asakis axalSo-

bilebisaTvis ar aris naCvenebi winaaRmdeg 

masaJisa da gamajansarebeli tanvarjiSis 

gamoyeneba, dozirebuli kunTuri datvirT-

va, mniSvnelovnad xels uwyobs axali adap-

taciis da kompensatoruli meqanizmebis 

srulyofas, rac organizmSi ganapirobebs 

nivTierebaTa cvlis optimalur regulacia-

sa da normaluri homeostazis SenarCunebas.

i. arSavski miuTitebs, rom moZraobiTi 

aqtiobis aucilebeli  moculobis  gareSe 

dabadebuli moumwifebeli adamianis nay-

ofs ar SeuZlia gaiaros Tavisi organiz-

mis  formirebisaTvis saWiro momwifebis 

aucilebeli fazebi, xolo mozrdil period-

Si adamians ar SeuZlia daagrovos struqtu-

ruli energia, romelic aucilebelia norm-

aluri cxovelmoqmedebisaTvis da stresis 

mimarT winaaRmdegobis gawevisaTvis.

amridad, adamianis sicocxles, rogorc 

yvela cocxali arsebis cxovelmoqmedebas 

da organizmSi mimdinare fiziologiuri 

procesebis warmarTvas, ganapirobebs, moZ-

raoba (fizikuri aqtioba).

yvela adamians unda axsovdes, rom fizi-

kuri aqtioba  – bunebiT dakanonebuli br-

Zanebis Sesrulebis moTxovnilebaa.

   misi aucileblad Sesruleba  yvela ada-

mianisaTvis gadaudebel pirobas warmoad-

gens, ra Tqma unda asakis, sqesis da janmrT-

elobis xarisxis gaTvaliswinebiT. am mxriv, 

sasurvelia, gaviziaroT, arSanskis sityvebi  

– “adamiani moZraobiTa da ganviTarerbiT 

qoqavs Tavisi cxzovrebis saaTs”.

   yoveli bavSvis organizmSi devs bunebis-

agan miniWebuli moZraobisadmi moTxovnile-

ba. bavSvisTvis gaswreba sirbilSi, cal 

fexze xtunaoba  – Sejaxebebi iseve  bunebri-

vi da aucilebelia , rogorc sunTqvaa. bavS-

vis erT mxiarul simReraSi aseTi sityvebia: 

“Cems SigniT mudmivi Zrava, mudmivi morbe-

nali da mudmivi saxtunao devso”. . .
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alali, gul qarTli biWi iyo goderZa. 

gam meti, yvelas dax mare bisTvis akaz mu li. 

rogorc naR   varevlebi am bobdnen: waq ceul 

vazs ro naxams, Wigod Sa eyudebao. magram 

usaxuri ki iyo, Sav-Savi, dabal-dabali, jmuxad 

Cadgmuli. sqeli, gadabmuli warbebi mkacr 

iers aZlevda saxis ovals, RrmadCasmuli 

Tvalebidan pirquSad gamoimzireboda. Cumi 

iyo, enamravloba ar  gamoudioda. miTumetes, 

Tu rameze aReldeboda, maSinve ena eborkeboda 

da luRluRze gadadioda. sofelSi mudo 

goderZas eZaxdnen: marto sifaTze ekuTvnis 

`srokio~.  vin ra icoda, gulSi rogor Zlier 

ewada balRebs mohfereboda, Tavze xeli 

gadaesva. gogoebs gamolaparakeboda, qebis 

sityva eTqva. moxucebisTvis Tbili sityva 

daegdo, xeli waekra rameze. erTi sityviT, 

is gaekeTebina, rac sxvebs egre iolad da 

bunebrivad gamosdiodaT.

sxva ubedurebac sWirda mudo goderZas, 

mis qalaqur yofas rom ukavSirdeboda. 

naxalovkaSi, sadac patara, budruganasaviT 

oTaxi eWira, ezos biWebma erT mSvenier dRes 

marjvena xelis mtevnis zurgze Tavisqala 

amousviringes. xaTriT uari ver uTxra 

goderZam, emand ar efiqraT, ajami sofleliao, 

Torem ra Wirad undoda es tatu.romeli 

Savi eg iyo. TiTebis moZraobaze Tavisqalis 

Zvlebi TrTolvas iwyebdnen, TiTqos gorglad 

daxveuli gveli izmorebao. Tavad `mastera~ 

– am Sedevris Semoqmedi, aRtacebiT rom 

Sehyurebda sakuTar Semonaqmeds, verasdros 

warmoidgenda, Tu ra problema Seuqmna unebur 

damkveTs. zamTrobiT kide arauSavda ra. sxva 

dros Tu grZelsaxeloebiani ar ecva goderZas, 

sul jibisken gaurboda xeli. 

im avbediT dResac Cveulebrivad gaeRviZa 

mudo goderZas, xelpiri ezoSi, saerTo onkanze 

daibana, mere cota Zexvi da puri waicicqna da 

avtobusis gaCerebaze gavida. samsaxuramde 

didi gza edo. bazrobaze erT pavilionSi ro-

melic ase  hgavda mis budruganas, mu si kalur 

kasetebs da diskebs hyidda. aq ki namdvili 

batonpatroni iyo. aTasi juris xalxi 

Semodioda mis budruganaSi yoveldRe. goderZa 

egreve cnobda, vin risi moyvaruli iyo, ra 

interesi asuldgmulebda. soflel, qalaqur 

Jargonze mondomebulad molaparake biWebs  

umetesad kaSias, buWunas da Tamazas simRerebi 

moswondaT, Ripian, moqeife biZebs – sami dalie 

da leilas repertuari, provinciel, sapnis 

operis motrfiale gogoebs – `prisionera~ an 

fiqriasa da gulveras dueti. Tineijerebi, 

rogorc wesi, diskebs iZendnen, mozrdilebi 

– kasetebs. yvelaze metad klientisgan aseTi 

mimarTva aRizianebda: `erTi kai rame amomirCie 

, jigaro~! `me didi repertuali maqs, Zmao, ravi 

SenTvin kai ra ari~. ugemovnoebs ver itanda.

Tumca arasdros ekamaTeboda.

 yviTeli avtobusic male movida. goderZa 

avida, bileTi aiRo da salons Tvali  moavlo. 

Tavisufali adgili ar Canda. ukan gadaiwia, 

CamsvlelebisTvis xeli rom ar SeeSala da 

skamis sazurgis saxelurs CasWida marjvena 

xeli. mis win moxuci, sandomiani qali ijda. 

goderZas moeCvena rom,sadRac enaxa.

fanjaraSi dilis qalaqis pirquSi, 

nacrisferi kadrebi enacvleboda erTmaneTs. 

goderZas soflis monatreba moeZala. 

mdinarisken lamazad gadaxrili wnorebi, 

naRvarevis grili Walebi, Wanarze Tevzaoba 

pinisxevSi... ucbad mixvda, visac agonebda 

es qali, gamocxadebuli mamida kato iyo, 

pinisxevSi gaTxovili. imanac egeTi sxiviani 

Rimili icoda. mere ra alersi sCveoda, sul iebi 

uyvaoda enaze: `Sen ki dagewamlos mamidaSeni~!  

imitomac eZaxdnen Taflokatos. goderZas 

sulSi saocari siTbo CaeRvara. TiTqos amden 

xalxSi erTaderTi Tavisiani aRmoaCinao. 

alersiT miaCerda qals. moulodnelad taniT 

igrZno, viRac mis zurgsuknidan raRacas 

aniSnebda mis Taflos. qalis saxeze Rimili 

SeSfoTebam Camorecxa, xelCanTa, muxlebze 

rom edo, facifuciT gadamala zurgsukan. 

goderZam mis Secbunebul mzeras Tvali 

gaayola da tanSi gaacia. qalis Tvalebi mis 

cxvirwin momuWuli xelis zurgs Casoboda, 

saidanac avismomaswaveblad amohyurebda 

adamianuri yofis amaoebis simbolo. goderZa 

mixvda, qurdad miiCnies. marto am qalSi 

ar iyo saqme, yvela mgzavri mis winaaRmdeg 

gagrZeleba

nodar mamacaSvili

Semoqmedeba damRadamRa
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ganwyobiliyo. salonSi iSviaTi erTsulovneba 

idga. axla is da es moxuci am xalxis yuradRebis 

fokusSi iyvnen moqceuli. goderZam 

meqanikurad uSva xeli skamis sazurges da 

zemoT, saxelurs CasWida, rac maSinve inana 

– perangis saxelo CamoeCaCa da is, rac aqamde 

mxolod erTi mgzavrisTvis iyo cnobili, axla 

mTeli avtobusis mgzavrebisaTvis gamxdariyo 

TvalsaCino. perangis TeTri saxelodan 

gamoCrili Savi balnidan lurjad , Semzaravad 

imzireboda sikvdilis garduvaloba. amasobaSi 

avtobusic gaCerda. qali swrafad wamodga, 

orive xelSi CabRujuli Zveleburi redikuli 

mucelze miexutebina. mZRols bileTi aCvena 

da saswrafod Cavida. goderZas mgzavrTa avi 

mzera saSinlad uwvavda saxes. ise grZnobda 

Tavs rogorc pirvelad abanos saerTo nomerSi.

ucbad saSinlad mounda eyvira: ra 

dagemarTaT ,  xalxo, ara var me finTi kaci, 

mec Tqvennairi var. magram icoda, amas ver 

SeZlebda. ucbad raRac gadawyvita, wina 

karisken gaeqana da daZruli avtobusidan Caxta. 

arc mZRolis uxeSi SeZaxilisTvis miuqcevia 

yuradReba da arc aRSfoTebuli mgzavrebis 

ukanmidevnebuli qoqolasTvis. axla erTi 

survili klavda, dasweoda im qals, ubralod 

aexsna, rogor gavda mis sayvarel mamidas, 

rom es `nakolka~ naxalovkelma `masteram~ 

gaukeTa misuneburad, rom cxovrebaSi araferi 

mouparavs! sjeroda, rom qali yvelafers 

gaugebda da isev im sxivian Rimils miagebebda.

quCaSi maT meti aravin Canda. goderZa 

aedevna. qalma raRac igrZno da fexs auCqara. 

goderZamac moumata nabijs. qali TiTqmis 

sirbilze gadavida. mdevarma ar icoda, rogor 

daeZaxa, rom SeeCerebina da daemSvidebina. 

ai, ukve wamoewia kidec.   –Tqven, Tqven! – 

ganwiruliviT gamouvida. aqoSinebuli qa li 

Sedga, mkveTrad Semobrunda da sa so war kve-

Til ma gauwoda CanTa:

– araferi maqvs, Svilo, ra ginda!

–me, me araferi... ubralod, mmamida myavs 

Tqvenseef bbeberi. 

   –damanebe Tavi, pensiaze var, ras maguleb! 

– yviroda qali da saSvelis molodinSi aqeT-

iqiT iyureboda. nel-nela xalxic Sejgufda. 

– ra ginda am moxuci qalisgan?! – nikapis 

nerviuli caxcaxiT uyviroda solidurad 

Cacmuli kaci, romelic goderZam maswavleblad 

miiCnia,  –kacis amaT ar rcxveniaT, RmerTis 

amaT ar eSiniaT!

–ra unnda mindodes. pinisxevSi mammida 

myavs...

–mere ver darCi imasTan. Camovlen aq da 

Tavze imxoben yvelafers! – wiwmatobda qali 

araqarTuli prononsiT.

–patruli sad ari, is mouvlis magas! – 

auRelveblad isrola sityva Cia kacma ise, rom 

arc  gaCerebula.

–xalxo, damijereT! ara var isa...

                          მერაბ ბერაძე

დაგვიანებული აღსარება 

მე აღსარება მსურს გითხრათ ერთი,

ნეტავი ახლა მისმენდეს ღმერთი,

მაქვს უამრავი დანაშაული,

მინდა თუ არა, გვერდს ვერ ავუვლი.

უპირველესად ცოდვა მაქვს დედის,

აი, მიზეზი ცრემლის და სევდის,

ვერ მოვეფერე, როცა დაბერდა,

როცა მიცდიდა ღია სარკმელთან.

გათენებამდე ტანჯვით მელოდა,

ლოდინი გახდა მისი ხელობა,

მე სხვაგან ლაღი და სიტყვაუხვი,

დედასთან ვიყავ ძუნწი და უტყვი.

იშიმშილა და იტანჯა ჩემთვის,

გასამართლებლად აბა რა მეთქმის,

მაგრამ მე მაშინ ვერ ვგრძნობდი ამას,

იგივეს ვეტყვი დაღუპულ მამას.

მეგონა მუდამ იქნება ასე,

რამდენჯერ შევცდი ცხოვრების გზაზე,

აკი გითხარით ცოდვა მაქვს ბევრი,

ამიტომაც მდის მდუღარე ცრემლი.

მონანიება შორი გზით მოდის,

ყველაფრისათვის მოვიხდი ბოდიშს

მაგრამ ვაი, რომ არის გვიანი,

რა მწარედ ცდება ადამიანი…

აი, ამიტომც მოგმართავთ ყოველს,

სანამ დრო არის, ეფერეთ მშობელს!

მაგრამ თუ უკვე ცოცხალი არ გყავთ,

იქ რომ დაადგეთ სხივი ნათელი,

ნუ დაიზარებთ, დედ-მამისათვის,

დაანთეთ თუნდაც ერთი სანთელი!

–zed ar gaweria, vinca xar. – Tqva isev im 

araqarTulprononsianma.

–es naxalovkelma `masteram~ miqna, mec 

uari ver uTxar. – umweod utrialebda  xels 

cxvirwin gankicxuli.

– Senc kargad ahyolixar, getyoba! – es isev 

is maswavleblad miCneuli kaci iyo.

–araferi damiSavebia, am qalisTvis. TiTon 

SeeSinda da dallaparakeba mindoda! 

–xoda, iq dagelaparakebian.

–bbazrobaze var, musikebSi, yvela 

mimicnobs! – gamwarebuli iZaxda goderZa, 

magram xvdeboda, aravis ainteresebda. is am 

xalxs ukve gaemetebina, ufro metic, moekveTa, 

rogorc maTTvis zedmeti da saSiSi. ratom? amas  

ver mimxvdariyo. sasowarkveTili goderZas 

smenas saidanRac patrulis manqanis sirenis 

xma miswvda. ar SeSinebia, ukve sulerTi iyo.

         2013 w.



# 1(35)  ნოემბერი 2013წ.

1212

საჩხერის მუნიციპალიტეტში უკვე 5 წელია, არ-
სებობს საქართველოს ყრუთა კავშირის ფილიალი, 
რომელიც ამჟამად 21 ბენეფიციარს ემსახურება. 
სმენადაქვეითებულთა გარდა, აღნიშნულ ფილიალში 
სხვა შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვები 
გადიან არაფორმალური განათლების კურსს.

როლანდ ხოჯანაშვილი 

`მათი ჟესტიკულაცია და მიმიკა ისეთი გულში ჩამწვდომია, ვერასოდეს დავივიწყებმათი ჟესტიკულაცია და მიმიკა ისეთი გულში ჩამწვდომია, ვერასოდეს დავივიწყებ~

2 ნოემბერს 21 ბენეფიციარისთვის თბილი-
სიდან ყრუთა კავშირის წარმომადგენლობა ჩამო-
ვიდა, რომელმაც საჩხერის მოსწავლე ახალგაზრ-
დობის სასახლეში გამართა კონცერტი. ჟესტური 
ენითა და ფონოგრამის თანხლებით მათ შეასრუ-
ლეს რამდენიმე სიმღერა, ასევე წარმოადგინეს ქო-
რეოგრაფიული ნომრები.

ღონისძიებას დაესწრნენ წითელი ჯვრის 
წარმომადგენელი და საჩხერის საკრებულოს წევ-
რები, რომლებმაც კონცერტის მონაწილეებს სა-
ჩუქრად გადასცეს გიორგი დვალაშვილის წიგნი 
„ჭიათურა და საჩხერე“.

საქართველოს ყრუთა კავშირის  საჩხერის ფი-
ლიალის დირექტორმა, თამარ ზაბახიძემ აღნიშნა, 
რომ ეს დღე წარმოუდგენლად დიდი სტიმულია 

ყველა იმ შშმ პირისთვის, ვისაც ჰგონია, რომ თით-
ქოს  არ აქვთ მომავალი და ხელი უნდა ჩაიქნიონ 
ცხოვრებაზე: „ამ ბავშვებმა აჩვენეს საჩხერეს, რომ 
მიუხედავად სმენის პრობლემისა, შეუძლიათ, შეას-
რულონ ის, რისი შესრულებაც შეიძლება, სმენისა 
და მეტყველების მქონე ადამიანებს გაუჭირდეთ. 
ჩვენ მათი თბილი დამოკიდებულება არასდროს 
დაგვავიწყდება“.

კონცერტის დასრულების შემდეგ ყრუთა კავ-
შირის ვიცეპრეზიდენტმა მაია მეტონიძემ მადლო-
ბა გადაუხადა მუნიციპალიტეტის ხელმძღვანე-
ლობას და მომავალ გეგმებზეც ისაუბრა: „ჩვენი 
გეგმებ იდან მნიშვნელოვანია, რომ სახელმწიფოს 
მივაწოდოთ რეკომენდაციები შშმ პირთა შესახებ. 
აუცილებელია, მათთვის შეიქმნას ადაპტირებული 
პროგრამები. დღევანდელმა კონცერტმა აჩვენა, 
რომ სმენადაქვეითებულ და ყრუ-მუნჯ ადამიანებს 
შეუძლიათ ძალიან ბევრი. ახლო მომავალში ჩვენ 
გვეწვევიან საერთაშორისო ექსპერტები, რომლე-
ბიც მონაწილეობას მიიღებენ 5დღიან კონფერენ-
ციაში. კონფერენციაზე ძირითადად განიხილება 
შეეხება შშმ პირების განათლებასა და დასაქმების 
საკითხები.“

კონცერტის შემდეგ დამსწრე საზოგადოებას 
ნამდვილად ეტყობოდა ემოცია, რომლის გამოც 
ერთ-ერთ მაყურებელს, ნანა გაფრინდაშვილს, კო-
მენტარი ვთხოვეთ: „პირველივე ნომრის ნახვისას 
ცრემლებით ამევსო თვალები, ამას ვერავინ უყურებს 
გულგრილად. მათი ჟესტიკულაცია და მიმიკა ისეთი 
გულში ჩამწვდომია, რომ ვერასოდეს დავივიწყებ.“

იგივე საკონცერტო ნომრებით საქართველოს 
ყრუთა კავშირი ქუთაისელი მაყურებლის წინაშეც 
წარდგება.

http://www.psnews.ge/?m=2

“ბიძინა ივანიშვილი საკუთარი ფულის 90%-ზე მეტის დახარჯვას

თავისი ქვეყნის მოქალაქეებზე გეგმავს»

საქართველოს პრემიერ-მინისტრი ბიძინა ივანიშვილი საკუთარი ფულის 
90%-ზე მეტის დახარჯვას თავისი ქვეყნის მოქალაქეებზე გეგმავს.

ამის შესახებ პრემიერის პრესსამსახურის თანამშრომელი ანა გოჩაშვილი 
`facebook~ საკუთარ გვერდზე გამოქვეყნებულ წერილში საუბრობს, რომლი-
თაც იგი `ბლუმბერგის» სტატიას - `საქართველოს ხელგაშლილი პრემიერ-მი-
ნისტრი ბიძინა ივანიშვილი პოლიტიკიდან წასვლას გეგმავს» ეხმაურება და 
სააგენტოს ტენდენციურობაში ადანაშაულებს. 

`რომ არა ბიძინა ივანიშვილი, ჩვენ ვიცხოვრებდით ქვეყანაში, რომელშიც 
ყველას უსმენენ, აშანტაჟებენ, ვიქნებოდით მუდმივ შიშში და გავაგრძელებ-
დით ასე დათრგუნულ ცხოვრებას ალბათ, კიდევ რამდენიმე ათეული წელი 
- რადგან სააკაშვილმა ქვეყნის კონსტიტუციაც კი საკუთარ თავზე მოირგო. 

ივანიშვილს შეეძლო უზრუნველად, მშვიდად ეცხოვრა მთელი დარჩენილი მისი ცხოვრება. პოლიტიკიდან 
წასვლა კი ბიძინა ივანიშვილის ისეთივე შორს გამიზნული და კარგად გათვლილი ნაბიჯია, როგორც მისი 
მოულოდნელი შემოსვლა პოლიტიკაში. ეს არის საქართველოს უახლეს ისტორიაში უპრეცედენტო ნაბი-
ჯი და  მაგალითი იმისა, როგორ არ უნდა გახდე თანამდებობისა და ძალაუფლების მონა.

სწორედ ქართველი ხალხის სიყვარულმა და პასუხისმგებლობის გრძნობამ, რომელსაც ქვეყნის წინაშე უნდა 
გრძნობდეს თითოეული მოქალაქე, მიაღებინა ბიძინა ივანიშვილს პოლიტიკაში მოსვლის გადაწყვეტილება და 
არა როგორც ეს გამოცემის ჟურნალისტებს სურთ წარმოაჩინონ, თითქოსდა საკუთარი ფულის დასაცავად - იმ 
ფულის, რომლის 90% მეტის დახარჯვას ისევ საკუთარი ქვეყნის მოქალაქეებზე გეგმავს.  

 სამწუხაროა, რომ ამის შესახებ ჩემი, ერთი მოქალაქის ანა გოჩაშვილის `facebook~ პირადი გვერდით 
უნდა გახდეს ცნობილი, მაშინ როდესაც ამ ფაქტის გაჟღერების ექსკლუზიური უფლება ბიძინა ივანიშ-
ვილმა `ბლუმბერგს» მიანიჭა. დასანანია, რომ ასეთმა გავლენიანმა და პრესტიჟულმა გამოცემამ ეს უფ-
ლება ვერ ან არ გამოიყენა~, - წერს გოჩაშვილი.



# 1(35)  ნოემბერი 2013წ.

1313

იცნობდეთ გმირებს სახეზე!!! ამ ვაჟკაცებმა აალაპარაკეს 

ოკუპანტები. ეს ის გმირები არიან, სოფელ ხვითთან 

რომ განლაგდნენ და რამდენიმე საათის განმავლობაში 

რუსული არმიის მთა ვარ შემტევ 58 არმიის აკავებდა 

და ზურგს უმაგრებდა ქართულ არმიას, რომელიც 

ცხინვალიდან გამოდიოდა. რუსებს ისეთი ცეცხლის წვიმა 

დაა ტყდათ თავს, ეგო ნათ რომ მათ მინიმუმ ბატალიონი 

თუ ჩაუსაფრდებოდა. რუსებმა გამოიყენეს რაც კი რამე 

შეიარაღება ქონდათ ყველაფერი. ქართული პოზიციიდან 

ცეცხლი მაშინ შეწყდა, როდესაც ამ ვაჟკაცებს ბოლო 

ტყვია გაუთავდათ. სულ სამი გმირიღა იყო იმდროისათვის 

ცოცხალი. ეს სამი ვაჟკაცი მტერს არ დანებებულა. მათ ყუმბარები გახსნეს და თავი აიფეთქეს... მტერი 

შოკში იყო რომ ნახა თუ ვინ ებრძოდა ამდენი ხანი მათ. ღმერთმა ნათელში ამყოფოს ამ ბიჭე ბის და ყველა 

იმ გმირის სული, ვინც საქართველოს შესწირა თავი. ღმერთო მოგვეცი ძალა და საშვალება დავასრულოთ 

ლოგიკურად ამ ბიჭების საქმე და გავამთლიანოთ სამშობლო!!! (Army.)

2013 წლიდან ინკლუზიური განათლების მი-
მართულებით არაერთი მნიშვნელოვანი პროექტი 
განხორციელდა. ერთ-ერთი ასეთი პროექტია უსი-
ნათლო ბავშვებისათვის ხარისხიანი განათლების 
ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფა. ამ მიზნით, 
საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სა-
მინისტროს მიერ, 50 წლის შემდეგ პირველად, 
უსინათლო მოსწავლეებისათვის სპეციალური სას-
კოლო სახელმძღვანელოების სრული კომპლექტი 
ბრაილის შრიფტით დაიბეჭდა. 

2013 წელს, ასევე პირველად, საქართველოს 
მასშტაბით არსებულ სპეციალური საგანმანათ-
ლებო საჭიროების მქონე მოსწავლეთა 8 სკოლა-
პანსიონის მასწავლებლებს ხელფასი გაეზარდათ. 
ასევე, წელს ყველა საჯარო სკოლაში, სადაც სწავ-
ლობს სპეციალური საგანმანათლებო საჭიროების 
მქონე მოსწავლე, დამატებითი პერსონალი-სპეც-
მასწავლებელი დაინიშნა, რომელსაც სამინისტრო 
აფინანსებს.

უსინათლო და სუსტადმხედველი მოსწავლე-
ებისათვის პანსიონურ მომსახურებას საქართვე-
ლოს მასშტაბით ერთადერთი, თბილისის 202-ე 

ახალი პროექტები ინკუზიურ განათლებაში

     ინკლუზიური განათლება

საჯარო სკოლა ახორციელებს. სკოლას დღეს სა-
ქართველოს განათლებისა და მეცნიერების მინის-
ტრი თამარ სანიკიძე ეწვია და მოსწავლეებსა და 
მასწავლებლებს შეხვდა. მინისტრი მათ სპეციალუ-
რი საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავ-
ლეებისათვის უკვე განხორციელებულ და დაგეგ-
მილ სიახლეებზე ესაუბრა და პირადად გაეცნო მათ 
საჭიროებებს.

202-ე საჯარო სკოლაში დღეისათვის 49 მოს-
წავლე ირიცხება. პანსიონში სწავლება მიმდინა-
რეობს როგორც ჩვეულებრივი, ისე ბრაილის შრიფ-

ტით ნაბეჭდი სახელმძღვანელოებით. ვინაიდან 

ბავშვებს მრავალი წლის მანძილზე არ გააჩნდათ 

ბრაილით ნაბეჭდი სახელმძღვანელოები, აღმზ-

რდელებს უხდებოდათ უსინათლო მოსწავლეები-

სათვის ტექსტების კითხვა და ამ ფორმით ეხმარე-

ბოდნენ მათ განათლების მიღებაში. 

წელს სკოლას ხუთი მეთორმეტეკლასელი 

ჰყავს, ისინი საატესტატო გამოცდებში მონაწილე-

ობენ. ამ სკოლის კურსდამთავრებულები ერთიან 

ეროვნულ გამოცდებს ყოველწლიურად წარმატე-

ბით აბარებენ. მათთვის საგამოცდო მასალა ბრა-

ილის შრიფტზეა ადაპტირებული.

ინკლუზიური განათლება საქართველოში

„ინკლუზიური სწავლების ხელშეწყობის პროგ-

რამის“ ფარგლებში, თბილისის 64-ე და 166-ე საჯა-

რო სკოლებში სენსორული (სმენა) და აუტისტური 

სპექტრის დარღვევის მქონე პირველი საფეხურის 

მოსწავლეთათვის ინტეგრირებული კლასები ამოქ-

მედდება, სადაც მოსწავლეები მათ ინდივიდუალურ 

საჭიროებებზე მორგებული საგანმანათლებლო 

სერვისითა და კვალიფიციური სპეციალისტების 
მომსახურებით იქნებიან უზრუნველყოფილნი.
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ინკლუზიური განათლების დანერგვა საქართ-
ველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს 
ერთ-ერთ პრიორიტე ტს წარმოადგენს. იმისათვის, 
რომ საგანმანათლებლო სივრცე გახდეს უფრო ინკ-
ლუზიური და მიმღები სხვადასხვა შესაძლებლობის 
მქონე პირებისათვის. სწორედ ამ მიზნით, ხდება 
სკოლებში ფიზიკური გარემოს მომზადება, მასწავ-
ლებელთა გადამზადება, საზოგადოებრივი ცნო-
ბიერების ამაღლება, მეთოდოლოგიის გამართვა. 
კონკურსის წესით შეირჩა ინტეგრირებულ კლასის 
სპეციალისტები: ფსიქოლოგი, სპეციალური მას-
წავლებელი, დამხმარე მასწავლებელი, მეტყველე-
ბის თერაპევტი, სურდოპედაგოგი, დამხმარე სპე-
ციალისტი (ძიძა). 

1 ოტომბრიდან ინტეგრირებული კლასის სპე-
ციალისტებისათვის სპეციალურ პედაგოგიკაში 

ერთთვიანი ტრენინგის კურსი დაიწყო, რომელიც 

ხელს შეუწყობს მათი კვალიფიკაციის ამაღლებას 

და დაეხმარება მათ სპეციალური საგანმანათლებ-

ლო საჭიროების მქონე მოსწავლეების საგანმანათ-

ლებლო სივრცეში უკეთ ინტეგრირებისა და მათთ-

ვის ხარისხიანი განათლების მიწოდების პროცესში. 

ტრენინგის მიმდინარეობას საქართველოს განათ-

ლებისა და მეცნიერების მინისტრის მოადგილე 

ლია გიგაური გაეცნო.

   სამინისტროს მასწავლებელთა პროფესიული 

განვითარების ეროვნული ცენტრისა და ეროვნუ-

ლი სასწავლო გეგმების დეპარტამენტის ინკლუ-

ზიური განათლების განვითარების სამმართველოს 

მიერ, ინტეგრირებული კლასის პროფილის შესა-

ბამისად, თემატური ტრენინგი უკვე ჩაუტარდათ 

აღნიშნული სკოლების დაწყებითი კლასების დამ-

რიგებლებს.

  თანამედროვე განათლებამ ახლებური მიდ-

გომების ძიება მოითხოვა განათლების სისტემაში.  

ამ მიმართებით გარკვეულ მუშაობას ეწევა საქარ-

თველოს პროფესიული და ინკლუზიური განათლე-

ბის განვითარების ასოციაცია, რომლის მიზანია 

შეზღუდული შესაძლებლობების და სპეციალუ-

რი საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე, ომი-

სა, სოციალურად დაუცველი, ობოლი, ოჯახის და 

სხვაგვარი ძალოადობის მსხვერპლი მოზარდებში 

პროფესიონალიზმის როლის აუცილებლობის გააზ-

რება, პროფესიული უნარ-ჩვევების გამომუშავება 

და შრომის ბაზარზე ადგილის დამკვიდრება, რომე-

ლიც ხელს შეუწყობს  სამოქალაქო საზოგადოება-

ში მათ ინტეგრაციას.

საქართველოს პროფესიული და ინკლუზიური 

განათლების განვითარების ასოციაციის მისიაა - 

აღნიშნული კონტიგენტის დასაქმების და კეთილ-

დღეობისათვის მათი პროფესიული განათლება 

მთელი სიცოცხლის მანძილზე.

პროფესიული საგანმანათლებლო პროგრამე-

ბის განხორციელება შშმ ახალგაზრდებისთვის  და 

ზრდასრულებისთვის.

პროფესიული საგანმანათლებო პროგრამების 

ხელმისაწდომობა საზოგადოების ყველა ფენისათვის.

არაფორმალური პროფესიული განათლების 

ორგანიზება და აღიარება.

კურსდამთავრებულთა დასაქმების ხელშეწყობა. 

შეზღუდული შესაძლებლობის და/ან სპეცი-

ალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

პირთა უფლებების დაცვა, მათ შორის, გაეროს 

კონვენციის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირთა უფლებების შესახებ და კონვენციის რატი-

ფიცირების მნიშვნელობის პროპაგანდა.

შეზღუდული შესაძლებლობის და/ან სპეცი-

ალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პირ-

თა გაშუქება მედიაში.

საქართველოში ეთნიკური   უმცირესობების, 

მა თი სამოქალაქო ინტეგრაცია.

საქართველოს პროფესიული და ინკლუზიური განათლების განვითარების ასოციაცია

პროფესიულ სახელობო სპეციალობებში ჩა-

სართავად ასოციაციაში  შემოსული ბენეფიცი-

არი შეფასდებიან  მულტიდისციპლინური გუნდის 

მიერ. რომლის შენმადგენლობაშიც შედიან: ფსიქო-

თერაპევტი, ფსიქოლოგი, სპეციალური პედაგოგი, 

მეტყველების-ენის თერაპევტი (ლოგოპედი), პრო-

ფესიული განათლების პედაგოგი და ადმინისტრა-

ციის პედაგოგი. შეფასება ითვალისწინებს ბენეფი-

ციარის ძლიერ და სუსტი მხარეების გამოვლენას, 

რის საფუძველზეც შედგება კონკრეტული ბენეფი-

ციარის ინდივიდუალური საგანმანათლებლო გეგმა.

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა არის, შესაძ-

ლებლობა სპეციალური საჭიროების მქონე ბენეფი-

ციარის საგანმანათლებლო აქტივობებში ჩართვისა.

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა იძლევა სა-

შუალებას, შეზღუდული შესაძლებლობების და/ან 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქო-

ნე  ბენეფიციარისთვის ორიენტირებულად დაიგეგ-

მოს დროის ყოველი მონაკვეთი.

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

ბენეფიცარები შეისწავლიან სახელობო პროფე-

სიულ სპეციალობებს პროფესიულ კოლეჯებში, 

თექა/გობელინი, ხეზე კვეთა, ჭრა –კერვა/დიზა-

ინი, კალატოზი, მებათქაშის, ავტო და მოტორის 

შეკეთებას, სერვისის –ოპერატორი, ტიპოგრაფია, 

ქსოვას, ქარგვას, ბუღალტერია, ოფის –მენეჯერი, 

ყოველდღიური ნივთების, მოდური აქსესუარების 

და სასაჩუქრე ნივთების, ხელნაკეთი სამკაულების, 

ხელნაკეთი ბარათების დამზადებას.

ასოციაციის დახმარებით მოეწყობა გამოფენა 

–გაყიდვები, პროგრამებს შეისწავლიან არატრა-

დიციული მიდგომებით, აღნიშნული კურსი ემყარა 

«სწავლა კეთებით» მოდელს.

ასევე შეზღუდული შესაძლებლობების და სპე-

ციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე  

ბენეფიციარები მიღებენ არაფორმალურ განათ-

gagrZeleba

goCa vardosaniZe
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ლებას, ისწავლიან ისტორიულ გმირების ისტორიას 

და შეისწავლიან ლეგენდებს, გამოყენებითი ართ-

მეტიკას, საქართველოს ისტორიის და გეოგრაფიის 

ზოგად საკითხებს. ხატვას, მუსიკას, კურსის და 

ტრენინგების განმავლობაში ზრდასრულები გაეც-

ნობიან ტექნიკური სამყაროს მნიშვნელოვან მიღ-

წევებს. სურვილის შემთხვევაში უცხო ენას ინგლი-

სურს, რუსული, გერმანულს და სხვა

კოლეჯის მიკრო გარემო:

  ** უახლესი მიდგომებით

 ** პროფესიონალი პედაგოგებით

 ** სპეციალურად შედგენილი პროგრამებით

 ** თანამედროვე ტექნოლოგიების გამო-

ყენებით სწავლის მეთოდებში

 ** ინტეგრირებული გაკვეთილებით

 ** მოქნილი გრაფიკით

 ** სასიამოვნო გარემოთი 

სპეცპედაგოგის და ფსიქოლოგის დახმარებით 

სიღრმისეულად გაივლიან  საპროგრამო მასალას, 

სხვადასხვა მწერლის/პოეტის შემოქმედებას ზოგა-

დად კულტურასთან, იდენტობასთან მიმართებაში. 

სწავლის მეთოდში გამოიყენება კომპიუტერული 

პროგრამების სპეციალური მეთოდიკა. მოეწყობა 

პრეზენტაციები, გასვლით გაკვეთილები, ექსკურ-

სიები. დამატებით ჩატარდება  გაკვეთილები, სა-

დაც ასაკის და ინტერესების მიხედვით  შეერჩევათ  

ლიტერატურა. მეცადინეობებში გამოიყენება თე-

მატური მხატვრული და დოკუმენტური ფილმები. 

გარკვეული თემების ირგვლივ მოეწყობა შეხვედ-

რები და ფორუმები. ჩართული იქნებიან თეატრა-

ლურ დასში.

ეს ყველაფერი საშუალებას მოგვცემს ეფექ-

ტურად გადავანაწილოთ  და დავაკოპლექტოთ 

სამიზენ ჯგუფები, პროფესიული-უნარჩვევების 

დასაუფლებლად. ბენეფიციარების ადაპტაცია და 

შემზადება პრობლემებზე საჯარო დისკუსიებში 

ჩასართავად.

სპორტი და ფიზიკური განვითარების საგ-

ნის სწავლების გაუმჯობესება ხელს შეუწყობს 

მოსწავლეთა ფსიქო –ფიზიკურ განვითარებას, 

ცხოვრების ჯანსაღი წესის, როგორც ფასეულე-

ბის, განმტკიცებისა და შესაბამისი უნარ –ჩვევე-

ბის გამომუშავებას. ესენია: სამართლიანი თამაში, 

გუნდური სულისკვეთება, ინდივიდუალური და 

გუნდური თვითგამოხატვა, ურთიერთდახმარება, 

შინაგანი დისციპლინა, ერთობლივი აქტივობე-

ბის დაგეგმვა, პაუხისმგებლობის განაწილება და 

ლიდერობა, არაძალადობრივი ურთიერთქმედე-

ბა, კოლეგიალობა, ურთიერთგაგება. დამატებით 

ჩაუტრდებათ შეხვედრები, შეადგენენ გეგმას თე-

მაზე- „შეზღუდული შესაძლებლობის და/ან სპე-

ციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

პირთა მონაწილეობა ადგილობრივ და ეროვნულ 

დონეზე განხორციელებულ საქმიანობებსა და 

გადაწყვეტილების მიღების პროცესში“, „ახალი 

ეკონომიკური საქმიანობაში და ინიციატივებში“,  

რაც პირდაპირ აისახება შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის და/ან სპეციალური საგანმანათლებლო 

საჭიროების მქონე პირთა სრულფასოვანი ცხოვ-

რებისა და საზოგადოების ეკონომიკურ თუ პოლი-

ტიკურ საქმიანობაში მონაწილეობით, ასევე მათი 

უფლებების  რეალიზაციისათვის - ხელსაყრელი პი-

რობებისა და გარემოს შექმნაში. ჩატარდება ლექ-

ცი-სემინარი თემებზე: „ღია და დახურული საზოგა-

დოება“, „ხალხი, ერი, სახელმწიფო“, „სამოქალაქო 

საზოგადოების კონცეფცია“, „რა არის საზოგადო-

ება, დემოკრატია, თვითმართველობა“, „ადამიანის 

უფლებები, შეზღუდული შესაძლებლობის და/ან 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქო-

ნე პირთა უფლებები, ბავშვების და მოზარდების 

უფლებები“, „არაფორმალური განათლება“, განი-

ხილავენ პრობლებებს და მისი აღმოფხვრის გზებს. 

პროფესიული და ინკლუზიური განათლების გან-

ვითარების ასოციაცია, კერძო კოლეჯების ასოცი-

აცია, საინიციატივო ჯგუფი, ბავშვთა და ახალგაზ-

რდული რადიოს წევრები „ერთად მომავლისთვის" 

დაისახავს რეგიონებში შეხვედრებს,  სოფლებსა 

და რაიონებში მოძებნიან საზოგადოებრივად აქ-

ტიურ მოზარდებს, ეროვნული უმცირესობის წევ-

რებს, შშმ და სსსმ ბენეფიცარებს, მათ მშობლებს, 

ოჯახის წევრებს, რომელნიც სამწუხაროთ არ 

არიან ჩართულნი საზოგადოებრივ აქტიურ ცხოვ-

რებაში. მოიწვევენ მათ სემინარზე სადაც შეეცდე-

ბიან მათთვის საინტერესო თემების წინ წამოწევას 

და მათთვის სასურველი მიზნების განალიზებას, 

შემდგომში საზოგადოებრივ ცხოვრებაში გააქტი-

ურებისათვის. 

სპორტის სწავლება:

ჩააბას მოსწავლე ფიზიკურ აქტივობებში და ამ 

გზით ხელი შეუწყოს მის ფიზიკურ განვითარებას;

გააცნობიერებინოს ჯანსაღი ცხოვრების მნიშ-

ვნელბა ადამიანის ცხოვრებაში;

გამოუმუშაოს ისეთი სამოქალაქო უნარ –

ჩვე ვები, როგორიცაა: დამოუკიდებლად გადა-

წყვტილებების მიღება, პასუხისმგებლობა, თანამ-

შრომლობა. 

მიზანი:

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე მოსწავლეების სოციალური ინტეგრაცია

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე მოსწავლეების ფიზიკური განათლების ხელ-

შეწყობა.

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე ბავშვების ინტერესებისა და შესაძლებლო-

ბების გამოვლენა და განვითარება.

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქო-

ნე ბავშვების ფსიქიკური და ფიზიკური განვითარება.

პრინციპები: 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე მოსწავლეთა სპორტულ აქტივობებში ჩართვა:

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე მოსწავლეებისათვის თანაბარი პირობების 

შექმნა.

შესაბამისი სპეციალისტებისა და სპეციალური 

საჭიროების მქონე მოსწავლეთა მშობლების ჩართ-

ვა სასწავლო პროცესში;

ფიზიკური განათლების მიზანმიმართული და 

მრავალმხრივი საგანმანათლებლო  პროცესი;
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გაეროს შეზღუ-

დული შესაძლებლო-

ბის მქონე პირთა უფ-

ლებების კონვენცია 

-UNCRPD და მისი დამა-

ტებითი ოქმი 2006 წლის 

13 დეკემბერს მიიღეს 

და ხელმოსაწერად 2007 

წელს გაიხსნა. ამავე 

დღეს კონვენციას ხელი 

მოაწერა 82-მა სახელმ-

წიფომ, ხოლო დამატე-

ბით ოქმს 44-მა სახელ-

მწიფომ. აღსანიშნავია, 

რომ ხელმოწერების ეს რიცხვი, კონვენციების 

ხელმოსაწერად გახსნის პირველივე დღეს, უპრე-

ცედენტოა გაეროს ისტორიაში. კონვენცია ძალაში 

2008 წლის 3 მაისს შევიდა. დოკუმენტს 2013 წლის 

სექტემბრის მონაცემებით ჰყავს 158 ხელმომწერი 

და 136 მონაწილე სახელმწიფო. მისი შესრულების 

მონიტორინგს აწარმოებს შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის მქონე პირთა უფლებების კომიტეტი, რომ-

ლის კომპეტენციაც სახელმწიფოებზე ვრცელდება 

იმ შემთხვევაში, თუ ისინი შეუერთდებიან კონვენ-

ციის დამატებით ოქმს.

გაეროს შშმ პირთა უფლებების კონვენცია 

21-ე საუკუნის პირველი ყოვლისმომცველი ადა-

მიანის უფლებების ხელშეკრულებაა ამ სფეროში. 

უმნიშვნელოვანესია UNCRPD-ის როლი, ვინაიდან, 

მისი შინაარსი სრულად ცვლის შშმ პირებთან და-

კავშირებით აქამდე არსებულ დამკვიდრებულ 

მიდგომებსა და ხედვებს. იგი ღრმად ფესვგამდგარ 

სამედიცინო მოდელს ცვლის სოციალურ-კულტუ-

რული მოდელით. ამ კონვენციის კონცეპტების თა-

ნახმად, შშმ პირები დახმარების საჭიროების მქონე 

ობიექტებიდან გადაიქცევიან ყველა სახის უფლე-

ბების მქონე სუბიექტებად, საზოგადოების სრულ-

ფასოვან წევრებად.

კონვენცია შეზღუდულ შესაძლებლობას 

წარმოაჩენს არა  პიროვნების ნაკლოვანებად არა-

მედ, საზოგადოების პრობლემად, მის უუნარობად 

საკუთარ თავში დაიტიოს და მოიცვას ყველა, ყო-

ველგვარი განსხვავებულობის მიუხედავად.  

UNCRPD-ის პირველ მუხლში განსაზღვრულია 

დოკუმენტის მიზანი, რომელიც ითვალისწინებს 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის 

ყველა უფლებითა და თავისუფლებით სრულყოფი-

ლად და თანასწორად სარგებლობასა  და მათი თან-

დაყოლილი ღირსების პატივისცემის ხელშეწყობას.

UNCRPD ემყარება შემდეგ მთავარ პრინცი-

პებს: თანდაყოლილი ღირსების, ინდივიდუალური 

ავტონომიის, მათ შორის თავისუფალი არჩევანის 

და პიროვნების დამოუკიდებლობის პატივისცე-

მა; დისკრიმინაციის აკრძალვა; საზოგადოებრივ 

ცხოვრებაში სრული და ქმედითი მონაწილეობა 

და ინტეგრაცია; განსხვავებულობის პატივისცემა; 

თანასწორი შესაძლებლობები; ხელმისაწვდომობა; 

ქალებსა და მამაკაცებს შორის თანასწორობა და 

პატივისცემა შეზღუდული შესაძლებლობის მქო-

ნე ბავშვთა განვითარების პროცესის/ამ ბავშვების 

უფლებისა, შეინარჩუნონ საკუთარი პიროვნება.

UNCRPD წევრ სახელმწიფოებს აკისრებს 

ვალდებულებას ხელი შეუწყონ და უზრუნველყონ 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების უფ-

ლებების დაცვა არა მხოლოდ საკანონმდებლო და 

ინსტიტუციური მექანიზმების დანერგვით/გაძლი-

ერებით, არამედ ადმინისტრაციული ღონისძიებე-

ბის გატარებით და შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირთა უფლებაშემლახავი პრაქტიკების 

შეცვლით. UNCRPD სახელმწიფოს ვალდებულე-

ბად მიიჩნევს ებრძოლოს სტერეოტიპებს, არსებულ 

სტიგმებს და საზოგადოებაში დამკვიდრებული 

წარმოდგენები ახალი მიდგომებით ჩაანაცვლოს.

ამასთან, UNCRPD  სახელმწიფოს ვალდებუ-

ლებად ასევე ადგენს მისი პოლიტიკის ყველა მი-

მართულებაში თუ პროგრამაში გაითვალისწინოს 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლე-

ბების დაცვა და ხელშეწყობა. იგი ასევე განსაზღ-

ვრავს, რომ მხარე სახელმწიფოებმა თავიანთი სა-

მართლებრივი და ადმინისტრაციული სისტემების 

შესაბამისად, მისი იმპლემენტაციის ხელშეწყობის, 

დაცვისა და მონიტორინგის მიზნით, უნდა შეინარ-

ჩუნონ, გააძლიერონ, გამოყონ ან შექმნან ჩარჩო 

მექანიზმი, რომელიც უნდა მოიცავდეს ერთ ან 

მეტ დამოუკიდებელ მექანიზმს. ამასთან, მნიშვნე-

ლოვანია რომ მონიტორინგის პროცესში სრულად 

მონაწილეობდნენ თავად შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის მქონე პირები  და მათ მიერ შექმნილი ორ-

განიზაციები (DPO-ები). მთავრობამ უნდა შექმნას 

ან გამოყოს საკოორდინაციო მექანიზმი სხვადასხ-

ვა სექტორებსა და დონეებზე საჭირო ქმედებების 

დასაჩქარებლად.

ცალკეულმა ქვეყნებმა UNCRPD-ის რატიფი-

ცირებისათვის მნიშვნელოვანი ძალისხმევა გას-

წიეს, თუმცა,  კონვენციის იმპლემენტაციის მიზ-

ნით შემუშავებული პოლიტიკა ამ სახელმწიფოში 

განსხვავებულია. შესაბამისად, საინტერესოა ამ 

საკითხის განხილვა ზოგიერთი ევროპული სახელმ-

წიფოს მაგალითზე.

მაგალითად, შვედეთმა ამ მიმართულებით ძი-

რითადი აქცენტი გააკეთა სამთავრობო გეგმები-

სა და სტრატეგიების შემუშავებაზე, სახელმწიფო 

პოლიტიკის მთავარ მიზნად კი შშმ პირების საზო-

გადოებრივი ცხოვრების სრულად ინტეგრაცია და  

საზოგადოებრივი ცხოვრების ყველა სფეროში ამ 

თემის მეინსტრიმიზაცია დასახა, ასევე მნიშვნე-

ლოვანი ძალისხმევა მიმართა შეზღუდული შესაძ-

ლებლობის გამო პირის დისკრიმინაციის წინააღმ-

დეგ ბრძოლაზე და ყველასთვის დამოუკიდებელი 

ნინო გურულინინო გურული

გაეროს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების გაეროს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების 

კონვენციის მნიშვნელობა და მისი იმპლემენტაციის მექანიზმებიკონვენციის მნიშვნელობა და მისი იმპლემენტაციის მექანიზმები
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ცხოვრების პირობების შექმნაზე. შვედეთში ამ პო-
ლიტიკის განხორციელებას უზრუნველყოფს, შვე-
დეთის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 
მიმართ პოლიტიკის მაკოორდინებელი სააგენტო 
ჰანდისამი (The Swedish Agency for Disability Policy 
Coordination (Handisam), თანასწორობის ომბუდს-
მენის ინსტიტუტი და სხვა ორგანოები.

ესპანეთში UNCRPD-ის იმპლემენტაციისთვის 
შეიქმნა სამინისტროთაშორისი სამუშაო ჯგუფი, 
რომელიც შეისწავლიდა ესპანეთის სამართალს 
მისი UNCRPD-ის დებულებებთან  შესაბამისობაში 
მოყვანის მიზნით. კანონმდებლობის და გარემო-
პირობების UNCRPD-სთან შესაბამისობის მონი-
ტორინგს და ხელშეწყობას ამჟამად ახორციელებს 
მთავრობის მაკოორდინებელი მექანიზმი „შეზღუ-
დული შესაძლებლობის მქონე პირთა ეროვნული 
საბჭო“. ეროვნული საბჭო არის საკონსულტა-
ციო ორგანო, რომელიც შედგება ყველა სამინის-
ტროსა და შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
პირთა წარმომადგენლებისაგან. შეზღუდული შე-
საძლებლობის მქონე პირთა ეროვნული საბჭოს 
ფარგლებში დაარსდა „მუდმივი სპეციალიზებული 
ოფისი“ (OPE). ამ ორგანოს ფუნქციებია წარდგე-
ნილი საჩივრების შეფასება, ანალიზი და შესწავ-
ლა, კონსულტაციების გაწევა დისკრიმინირებული 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის. 
ასევე ესპანეთში არსებობს საარბიტრაჟო სისტემა, 
რომლის პასუხისმგებლობაა შეზღუდული შესაძ-
ლებლობის მქონე პირების შესაძლებლობის თა-
ნასწორობასა და დისკრიმინაციის აკრძალვასთან  
დაკავშირებული საჩივრებისა და მოთხოვნების 
განხილვა. ესპანეთში კომპეტენციები განაწილე-
ბულია ცენტრალურ მთავრობასა და ავტონომიურ 
რეგიონებს შორის. ერთობლივი საქმიანობის მე-
თოდოლოგია ხელს უწყობს UNCRPD-ის პირობე-
ბის და დებულებების მოქმედებას როგორც რეგი-
ონულ ისე სამთავრობო დონეზე.

დანიაში  – დანიის ადამიანის უფლებათა ინ-
სტიტუტი, დანიის საპარლამენტო საბჭო და და-
ნიის საპარლამენტო ომბუდსმენი წარმოადგენენ 
UNCRPD-ით დადგენილი უფლებების განვითარე-
ბის, დაცვისა და მონიტორინგის საფუძველს.

ამათგან, დანიის ადამიანის უფლებების ინს-
ტიტუტის (The Danish Institute for Human Rights) 
მიზანია UNCRPD-ის  ხელშეწყობა, დაცვა და მონი-

ტორინგი. იგი მჭიდროდ თანამშრომლებს სამოქა-
ლაქო საზოგადოებასთან, კერძოდ DPO-ებთან. და-
ნიის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 
საბჭოს ამოცანაა შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირების უფლებრივი მდგომარეობის მო-
ნიტორინგი, მას ასევე ეკისრება მრჩევლის როლი 
მთავრობისა და პარლამენტისათვის  შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე პირებთან დაკავშირებულ 
საკითხეზე.  დანიის საპარლამენტო ომბუდსმენის 
მთავარი ფუნქცია შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირების თანასწორი მოპყრობის შესახებ მო-
ნიტორინგია.

აღნიშნულმა ქვეყნებმა შექმნეს და გააძლი-
ერეს ერთის მხრივ, ინსტიტუტები, რომლებიც ყვე-
ლა დონეზე პასუხისმგებელნი არიან კონვე ნციის 
იმპლემენტაციაზე და ამასთან, შექმნეს მექანიზ-
მები, რომელიც აღნიშნული პოლიტიკის განხორ-
ციელების მონიტორინგს თავად დაინტერესებული 
ჯგუფების მონაწილეობის გზით ახორციელებს.

აღსანიშნავია, რომ მიუხედავად მთელი რიგი 
ღონისძიებებისა, რომლებიც გასწიეს სხვადასხვა 
განვითარებულმა სახელმწიფოებმა, კვლავ  მრა-
ვალი პრობლემაა აქტუალური შშმ პირების უფ-
ლებების დაცვის კუთით. გასათვალისწინებელია, 
რომ იმ გამოწვევებზე პასუხი, რომელიც დგას ამ 
მიმართულებით არ არის მარტივი და ხანმოკლე 
დროში მიღწევადი შედეგი. UNCRPD-ში მოცემული 
შშმ პირთა უფლებების სტანდარტი ასახავს მათი 
უფლებების დაცვის იმგვარ მოდელს, რომელიც 
სახელმწიფოებისაგან მოითხოვს სათანადო ძალის-
ხმევას, სწორი პოლიტიკის გატარების გზით მისი 
სრული იმპლემენტაციისათვის.

უდავოა, რომ  UNCRPD წარმოადგენს შეზღუ-
დული შესაძლებლობის მქონე ადამიანების უფლე-
ბების დაცვის უმნიშვნელოვანეს გარანტს, მათი 
შესაძლებლობებისა და სრულყოფილი ინტეგრა-
ციის ეფექტურ ინსტრუმენტს, რაც საქართველოს 
მიერ მისი დროული რატიფიკაციის მნიშვნელობა-
სა და გარდაუვალობაზე მიუთითებს.

ბლოგი მომზადებულია ადამიანის უფლებების 
სწავლებისა და მონიტორინგის ცენტრის (EMC) 
მიერ განხორციელებული კვლევის „შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების კონ-
ვენციის იმპლმენტაციის პრაქტიკა ევროკავშირის 
წევრ ქვეყნებში“ საფუძველზე

gagrZeleba

v. kaCesovi

viwyebT reabilitaciasviwyebT reabilitacias

miznis sworad gasnsazRvra da nebelobiTi komponentebi reabilitaciis procesSimiznis sworad gasnsazRvra da nebelobiTi komponentebi reabilitaciis procesSi

paraplegiiT da tetraplegiiT  daavadebu-

li yvela avadmyofi SekiTxvaze  – “ra gsurT 

miiRoT reabilitaciisagan?”  – pasuxoben, rom  

– “gvsurs davdgeT fexze”.

miznis aseTi gansazRvra ar aris swori, 

Secdomaa da mis gamo avadmyofic da misi mom-

vlelebic dezorientirebulia. fexze dayeneba, 

ra Tqma unda, SeiZleba, Tundac kedelze miyrdnobiT 

da sabjenebis SedgmiT, magram gamova amiT rame?

ratom vakeTebT Cven yuradRebis aqcentire-

bas mizinis sworad gansazvraze? didi gamarjve-

ba patar-patara gamarjvebebiT miiRweva. magram, 

gamarjvebad xom ar SeiZleba CaiTvalos, magal-

iTad, avadmyofi ramdenime wuTiT fexze davay-

enoT sxvadasxva damxmare saSualebebis gamoy-

enebiT da isev davawvinoT loginSi? 

modiT ganvixiloT  – dambliT daavadeb-

ulTa pirveli ZiriTadi problma imaSi mdgo-

mareobs, rom ar SeuZliaT TviTmomsaxureba 

paralizebuli kidurebis umoZraobis gamo. 

amotom avadmyofis dasaxmareblad saWiroa ax-

loblebis da naTesavebis Zalisxmeva, romlebic 
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iZulebulni xdebian miatovon samuSao, meore 

rigSi gadawion yvela maTTvis saWiro RonisZie-

bebi (garToba, gataceba, hobi da a.S.) da Seas-

rulon momvlelis, maTTvis aradamaxasiaTebeli 

funqcia. saerTo jamSi, depresiaSi vardeba ara 

marto avadmyofi, aramed misi momvlelebic.

neiroqirurgebs aqvT am situaciis xatovani, 

da amave dros zusti gansazRvreba  – “kisris 

nawilis travmiT gamowveuli erTi dazianebu-

liT sazogadoeba iRebs 200-300% sanitarul 

danakargs. amasTan, sazogadoeba avadmyofis da-

nakargTan erTad momvlelebis saxiT iRebs pro-

fesionalebis danakargsac, romlebic iZulebu-

li xdebian Tavi mianebon samuSaos, raTa mixedon 

TavianT avadmyofs”.

rogor SevZloT damoukidebel adamianad 

gaxdoma da axlobeli adamianebi gavanTavisu-

floT movlisagan?  – ai pirveli problema!  

meore ki eTikur-moraluri problemaa, ro-

melic dakavSirebulia pacientis kuW-nawlavis 

funqcionirebasTan da mis marTvasTan. praqti-

kam gviCvena, rom tetraplegiis diagnozis mqone 

adamianebs es problema pirvelxarisxovan prob-

lemad eqcevaT da faravs Tavisi mniSvnelobiT 

yvela danarCen problemas. miznad unda da-

visaxoT ara Znelad miRwevadi, aramed realuri 

mizani. magaliTad: “me gavdivar intensiur re-

abilitacias imisaTvis, rom viswavlo TviTmom-

saxureba da Cems irgvliv arsebuli adamianebi 

gavanTavisuflo Cemi movlisagan. me SemiZlia da 

amave dros msurs davubrunde winandel profe-

sias da winandel miRwevebs. me msurs daveuflo 

CemTvis misawvdom axal profesias” da a.S.

miaqcieT yuradReba  – amgvarad dayeenebul 

mizanSi ar aris idea “davdge fexze”. sinamd-

vileSi, miznad dasaxuli idea gamsWvalulia, 

upirveles yovlisa, damoukideblobis survil-

iT. xom marTalia, aravin ar cdilobs imas, rom 

“idges fexze” an “damoukideblad iaros tua-

letSi”. riabilitaciis ZiriTadi mizani “minda, 

magram ar SemiZlia-s” mdgomareobidan “minda 

da SemiZlia-s” mdgomareobaSi gadasvlaa. mag-

 aliTad “minda, magram ar SemiZlia xelebis da 

fexebis moZraoba” mdgomareobnidan “minda da 

SemoZlia xelebis da fexebis moZraoba”-Si ga-

dasvla da a.S.

Tqven xom gsurT dakargulis aRdgena, e.i. 

gaxdeT TviTmyofadi, maqsimalurad damoukide-

beli adamini. ai, es aris ZiriTadi mizani, rom-

liskenac saWiroa ltolva. rogorc ki avadmyo-

fi gadava “minda da SemiZlia” mdgomareobaSioba 

(ganewyoba miznis dasaZlevad), misi Semdgomi 

gaumjobeseba ukve damokidebulia im varjiSe-

bze, romlis Catarebasac avadmyofi SeZlebs da-

moukideblad, sxva adamianebis daxmarebis gareSe.

xazi unda gavusvaT imas, rom TviTreabili-

taciis procesSi avadmyofi fexze aucileblad 

dadgeba, magram amas gaakeTebs imitom ki ara, rom 

ubralod fexze dadges, aramed miaRwios im mniS-

vnelovan mizans, romelic man miznad daisaxa,

Tu avadmyofi da misi axloblebi Cawvdebi-

an da SeigrZnoben zemoT naTqvams, maSin idea 

“davdge fexze” gadaiwevs ukana planze.

როდის წესდება მეურვეობა/მზრუნველობა?

 სრულწლოვანი პირების შემთხვევაში, მეურვეობა/

მზრუნველობა წესდება:

• პირზე, რომელიც სასამართლოს მიერ აღიარე-

ბულია ქმედუუნაროდ, სულით ავადმყოფობის 

ან ჭკუასუსტობის გამო;

• სრულწლოვან ქმედუნარიან პირზე, მისი 

თხოვნით, თუ მას თავისი ჯანმრთლობის 

მდგომარეობის გამო არ შეუძლია დამოუკი-

დებლად განახორციელოს თავისი უფლე-

ბები და შეასრულოს თავისი მოვალეობანი;

პირზე, რომელიც ბოროტად იყენებს ალკო-

ჰოლს ან ნარკოტიკულ ნივთიერებებს და ამის 

გამო საკუთარ ოჯახს მძიმე მატერიალურ 

მდგომარეობაში აყენებს. 
არასრულწლოვან ბავშვებს მეურვეობა/

მზრუნველობა უწესდებათ მათი აღზრდის მიზნით, 

პირადი, ქონებრივი უფლებებისა და ინტერესების და-

საცავად. ბავშვისთვის მეურვეობისა და მზრუნველო-

ბის დაწესება შეიძლება იმ შემთხვევაში, როდესაც:

• სასამართლო აცნობებს მეურვეობისა და 

მზრუნველობის ორგანოს, ბავშვის ორივე მშობ-

ლისთვის მშობლის უფლებებისა და მოვალე-

ობების შეზღუდვის ან ჩამორთმევის შესახებ;

მეურვეობა და მზრუნველობის დაწესება

• შეჩერებულია მშობლის უფლებები და მოვალე-

ობები;

• გარდაცვლილია ბავშვის ორივე მშობელი;

• ბავშვისათვის დანიშნული მეურვე გარდა-

იცვალა, ან ფუნქციები ჩამოერთვა;

• სასამართლო ბავშვს მიტოვებულად აღიარებს;

• მშობელი ქმედუუნაროდ ან უგზო-უკვლოდ და-

კარგულად არის აღიარებული.

ვინ არ შეიძლება დაინიშნოს მეურვედ 

ან მზრუნველად?

• პირი, რომელსაც არ მიუღწევია თვრამეტი 

წლის ასაკისათვის; 
• პირი, რომელიც სასამართლოს მიერ ცნობილია 

ქმედუუნაროდ; 
• პირი, რომელსაც ჩამოერთვა ან შეეზღუდა 

მშობლის უფლება, მშობლის უფლებებისა და 

მოვალეობების შესრულებისათვის თავის არი-

დების გამო; 
• მშვილებელი, თუ შვილად აყვანა გაუქმდა იმის 

გამო, რომ იგი ჯეროვნად არ ასრულებდა მშვი-

ლებლის მოვალეობებს; 
• პირი, რომელიც განთავისუფლებულია მეურ-

ვის ან მზრუნველის მოვალეობისაგან იმის 

gagrZeleba
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გამო, რომ იგი ჯეროვნად არ ასრულებდა ამ 

მოვალეობას.

რა არის მეურვისა და 

მზრუნველის მოვალეობანი?

მეურვე და მზრუნველი მოვალე არიან, 

იცხოვრონ სამეურვეო (სამზრუნველო) არას-

რულწლოვან პირთან ერთად. ცალკეულ შემთხ-

ვევაში, მეურვეობისა და მზრუნველობის ორ-

განოს ნებართვით, შეიძლება მზრუნველისა და 

სამზრუნვ ელო პირის ცალ-ცალკე ცხოვრება, თუ 

აღნიშნული ორგანო მივა იმ დასკვნამდე, რომ 

მათი ცალ-ცალკე ცხოვრება უარყოფით გავლე-

ნას არ მოახდენს სამზრუნველო პირის აღზრდა-

ზე, მისი უფლებებისა და ინტერესების დაცვაზე. 
 ბავშვის მეურვე და მზრუნველი ვალდებული 

არიან, შეასრულონ მათთვის დაკისრებული მშობ-

ლის მოვალეობები. იზრუნონ სამეურვეო (სამ-

ზრუნველო) პირის რჩენისათვის, შეუქმნან მას 

აუცილებელი ყოფითი პირობები, უზრუნველყონ 

მოვლით და მკურნალობით, დაიცვან მისი უფლე-

ბები და ინტერესები. სულით ავადმყოფის მეურვე 

მოვალეა, თვალ-ყური ადევნოს სამეურვეო პირის 

მუდმივ სამედიცინო მომსახურებას.

რა შეიძლება იყოს მეურვეობა/მზრუნველობის 

შეწყვეტის საფუძვლები?

მეურვეობა/მზრუნველობის შეწყვეტა ხდება 

მეურვეობისა და მზრუნველო ბის ორგანოს გადა-

წყვეტილებით. - მე ურვეობა შეწყდება:

• თუ გარდაიცვალა სამეურვეო პირი; 
• თუ სამეურვეო არასრულწლოვანმა პირმა 

მიაღწია შვიდი წლის ასაკს, გარდა იმ შემთხვე-

ვებისა, როდესაც ის, კანონით დადგენილი წე-

სით, ქმედუუნაროდ არის აღიარებულ;

•  თუ სამეურვეო არასრულწლოვანი პირის, რო-

მელსაც არ შესრულებია შვიდი წელი, მშობელს 

აღუდგა მშობლის უფლებები და მოვალეობები; 
• თუ ქმედუუნაროდ აღიარებული სამეურვეო 

პირი სასამართლომ ცნო ქმედუნარიანად.

• მზრუნველობა შეწყდება:

• თუ გარდაიცვალა სამზრუნველო პირი; 
• თუ სამზრუნველო არასრულწლოვანმა პირმა 

მიაღწია სრულწლოვანებას;

• თუ სამზრუნველო არასრულწლოვანი პირი და-

ქორწინდა;

•  სხვა სამზრუნველო პირების მიმართ - თუ 

მოისპო მიზეზი, რომელმაც გამოიწვია მზრუნ-

ველის დანიშვნა.

ელექტროტექნიკის ჰიპერმარკეტი „გალაქსი“ 

2011 წლის 8 დეკებერს გაიხსნა, როგორც ტექნიკის 

ყველაზე დიდი სავაჭრო ობიექტი ამიერკავკასიაში.  

მას შემდეგ „გალაქსი“ წარმატებით მოღვაწეობს 

ტექნიკის ბაზარზე და განაგრძობს ქსელის გაფარ-

თოებას, როგორც დედაქალაქის ისე რეგიონალუ-

რი მასშტაბით. „გალაქსი“ არის მსოფლიოში წამყ-

ვანი ბრენდების: სამსუნგის, შარპის, ჰიტაჩის და 

ტოშიბას ოფიციალური და ავტორიზებული დისტ-

რიბუტორი საქართველოში.

კომპანია, მოღვაწეობის პირველი დღიდან, თა-

ვის ძირითად საქმიანობასთან ერთად, აქტიურად 

არის ჩართული სხვადასხვა სოციალური ჯგუფების 

დახმარებისთვის გამართულ საქველმოქმედო ღო-

ნისძიებებში. უკვე მეორე წელია, გალაქსის მჭიდ-

როდ თანამშრომლობს ფონდ „იავნანასთან“ და 

აღნიშნული  პარტნიორობის ფარგლებში გაჭირვე-

ბულ ოჯახებს გადასცემს საჭირო საყოფაცხოვრე-

ბო და აუდიო - ტექნიკას. ელექტროტექნიკა, ასევე, 

არაერთხელ გადაეცა ბავშვთა სახლებს, მათი აღ-

საზრდელების სურვილის შესაბამისად.

აუცილებლად უნდა აღინიშნოს „გალაქსის“  

ქველმოქმედება და ინიციატივა შეზღუდული შე-

საძლებლობის მქონე პირებთან მიმართებაში. ამ 

მიმართულებით გალაქსი ასპონსორებდა შეზღუ-

დული შესაძლებლობების მქონეთა სპორტის ფე-

დერაციის მიერ ორგანიზებულ სპორტულ შეჯიბ-

რებებს -ეტლით მოსარგებლეთათვის., 

2013 წელს გალაქსიმ დახმარება გაუწია „პირ-

ველი ნაბიჯი საქართველო“ -ს ბენეცფიციარებს. 

შინმოვლისა და ადრეული განვითარების პროგრა-

მებში ჩართულმა ოთხმა შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის მქონე ბავშვმა, რომლებიც არიან სოცი-

ალურად დაუცველ იოჯახებიდან „გალაქსისგან“ 

მიიღო ფინანსური მხარდაჭერა მომდევნო 7 თვის 

განმავლობაში, რაც გულისხმობს, რომ ბავშვებს 

უსასყიდლოდ მიეწოდებათ მათთვის უმნიშვნელო-

ვანესი მომსახურებები, რომელსაც მათ „პირველი 

ნაბიჯი საქართველო“ აწვდის. აგრეთვე, „გალაქ-

სის“ მიერ დაფინანსდა „პირველი ნაბიჯი საქარ-

თველოს“ ქუთაისის დღის ცენტრში სენსორული 

ინტეგრაციისთვის სპეციალურად შექმნილი ოთა-

ხის მოწყობა, რომელიც გულისხმობს ამ ოთახის 

აღჭურვას სპეციალური განმავითარებელი საშუ-

ალებებითა და აუდიო/ვიზუალური ინვენტარით. 

სენსორული ოთახი მნიშვნელოვან ადგილს წარმო-

ადგენს დღის ცენტრში, სადაც შეზღუდული შესაძ-

ლებლობის მქონე ბავშვები სხვადასხვა უნარებს 

ივითარებენ და ამ ფორმით ხდება მათი სოციალუ-

რი ქცევის გაუმჯობესება და დამოუკიდებლობის 

ხარისხის გაზრდა. 

გალაქსი მომავალშიც გეგმავს საქველ-

მოქმედო ინიცატივების მხარდაჭერას ამ  

სექტორში, რათა მოხდეს სოციალური პა-

სუხისმგებლობის ფარგლებში, შეზღუდული შე-

საძლებლობების მქონე პირთა განვითარებისა 

და საზოგადოებაში ინტეგრაციის ხელშეწყობა.

„გალაქსიგალაქსი~ - მაღალი სოციალური პასუხისმგებლობის მქონე კომპანია - მაღალი სოციალური პასუხისმგებლობის მქონე კომპანია
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Tanamedrove sazogadoebam, samwuxarod, 

ver SeZlo sxvadasxva mizieziT gamowveuli 

travmatizmis Semcireba. piriqiT, rac dro ga-

dis dRiTidRe matulobs mZime travmebiT da-

zianebuli adamianebis raodenoba, ris gamoc 

travmirebulTa gansazRvrul nawils uzian-

debaT xerxemali da xerxemlis tvini. aseTi 

travmebis saboloo Sedegia _ moZraobis da-

kargva. mecnierTa gaangariSebiT 250 000 xerx-

emlis dazianebidan orimesamedi 30 welze ax-

algazrdaa, romelTa umravlesoba mamakacia 

da aqedan gamomdinare xerxemlis dazianeba 

kvalificirebulia, rogorc mamakacTa trav-

matizmi.

postravmuli cxovrebis manZilze, zurgis 

tvinis dazianebulTa mkurnalobis procesSi, 

gamoyofen ramdenime etaps da yovel maTgans 

gaaCnia Tavisi gansakuTrebuloba. pirvel 

etapze mimdinareobs operatiuli mkurnaloba, 

romelic mimarTulia funqciebis mTlian aRd-

genisaken. 

imdenad, ramdenadac zurgis tvinis da-

zianeba yovelTvis dakavSirebulia xerxem-

lis travmasTan, operaciis Semdgomi peri-

odi moiTxovs mkacr woliT reJims. xSirad 

dazianebis sirTules mivyavarT ramdenime 

Tanmimdevrul operaciamde. amasTan erTad 

aucilebelia dozirebuli samkurnalo fizi-

kuri kultura, romlis Catarebis meTodika 

sakmaod kargadaa SemuSavebuli. ra Tqma unda, 

medicina yovelTvis cdilobs maqsimalurad 

SesaZlebeli Sedegis miRwevas. amave dros, 

travmisSemdgom mwvave periodSi SeimCneva 

sayrden-mamoZravebeli aparatis funqciis aR-

dgenis sxvaoba tempSi da moculobaSi. meore 

da gansakuTrebiT mesame (qronikul) periodSi 

gadasvlis dros, im pacientebSi, romlebsac 

gaaCniaT moZraobiTi SezRuduloba, an praq-

tikulad ver floben qveda kidurebs, adgenen 

Tavisufali gadaadgilebis (moZraobis) aRd-

adapturi fizikuri aRzrda da sporti, adapturi fizikuri aRzrda da sporti, 
rogorc reabilitaciis procesis nawilirogorc reabilitaciis procesis nawili

geniTi SesaZl;eblobebis rezervebs. travmis 

Semdeg pirvel kvireebSi pacineti darwmunebu-

lia, rom is male adgeba loginidan da gaivlis, 

magram droTa ganmavlobaSi mas aucileblad 

mouwevs travmis Sedegis Seuqcevadobis aRqma. 

maTgan umravlesobas sWirdeba fsiqologiuri 

reabilitacia. am momentSi ukiduresad didia 

maTi naTesavebis da irgvliv myofi adamianebis 

roli. yvela SemTxvevaSi, axali realobis aRq-

mas da Seguebas sWirdeba garkveuli dro.

Zalian Znelia fsiqologiurad Seeguo 

momxdars, da rogorc Sedegi, zurgis tvinis 

dazianebulTa umravlesoba ki ar cdilobs, 

piriqiT, zRudavs adamianebTan urTierTobas. 

amas xels uwyobs is arsebuli mowyobilobebi, 

romelsac SezRuduli Sesazleblobis mqone 

piri invalidi da danarCeni materialuri sa-

myaro, romelic ar aris adaptirebuli aseTi 

adamianebis moTxovnilebebze da, romelic gan-

sakuTrebul siZneleebs qmnis maT yoveldRiur 

cxovrebaSi. amave dros, xdeba, rom megobrebT-

an da naTesavebTan kontaqti xSirad xazs usvams 

maT sazogadoebisagan da SromiTi moRvaweo-

bisagan gariyulobas da yovelTvis ar moaqvs is 

Sedegi, romelsac velodiT. aseTi daxuruli 

wridan gamosvlisaTvis saWiroa interesebis, 

miznebisa da amocanebis dasaxva, romelic 

gansazRvruli iqneba axlad miRebuli mdgo-

mareobis Sesabamisad da axali cxovrebis re-

aliebidan gamomdinare da, romelSic pacients 

mouwevs cxovreba. 

erT-erT aseTi amocanas warmaodgens or-

ganiozmis sistemebis mdgomareobis gaumjobe-

seba. mkacri woliTi reJimis xangrZliv peri-

odSi mimdinareobs ConCxis kunTebis arsebiTi 

umoZraoba, ris gamoc xdeba kunTebis ganleva 

da misi Zalis dakargva. xolo organizmze dat-

virTvis gadanawileba moiTxovs kunTebis adap-

tacias organizmis axal saarsebo pirobebTan. 

Teimuraz miqiaSviliTeimuraz miqiaSvili
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am miznebisaTvis arsebobs adapturi fizikuri 

kultura, romlis Sedegad formirdeba kun-

Tebis calkeuli kunTTa jgufebs Soris urT-

ierToba (SeTavsebuloba) da am gziT xdeba 

kunTebis ganviTarebac. adapturi fizikuri 

aRzrdis dros varjiSidan axal varjiSze 

TandaTanobiTi da doziredbuli gadasvla, 

gvaZlevs miRweuli Sedegis SenarCunebis sa-

Sualebas da warmoadgens regularuli varji-

Sis organizaciis wina piurobas. am periodSi 

movarjiSis winaSe dgeba Tavis fizikuri Ses-

aZleblobebis gafarToebis amocana. pirvel 

etapze _ esaa irgvliv arsebuli adamianebis 

masze gaweul movlaze  damokidebulebis Sem-

cireba. Semdeg ki warmoiSoba SejibrebiTobis 

stimuli. aseTi adamianebis zogierTi nawil-

isaTvis wina planze gamodis TviTdamkvidrebi-

sa da Tavisi fizikuri SesaZleblobis gamomv-

lenis survili. Semdeg ki cxovrebis ZiriTad 

amocanad SeiZleba gadaiqces sportuli 

miznebis miRweva.

ra Tqma unda, aseT gzas yvela ver gaivlis, 

umaRlesi miRwevebis sporti, rogorc Semoq-

medebis saxe, orientitebulia maqsimaluri Ses-

aZleblobebis gamovlenaze da agebulia bune-

brivi SerCevis principebze. amitom, amis miRweva 

SesaZlebelia mxolod erTeulebisaTvis, in-

validobis mqone pirTa Zalian organizebuli 

nawilisaTvis. zurgis tvinis dazianebulTa 

umravlesobas fizikuri datvirTva sWird-

ebaT naklebi intensivobiT da moculobiT. am 

datvirTvis amocanaa organizmis sarezervo 

SesaZleblobebis amaRleba. varjiSis procesSi 

xdeba farTo sazigadoebasTan daaxloeba, ada-

mianebTan kontaqtebis gamrvaleba, maT mimarT 

iqmneba keTilsasurveli fsiqologiuri kli-

mati. amasTan erTad, isini Tavad xedaven da 

grZnoben varji-

Sis Sedegad miRe-

buli ganviTarebis 

dadebiT dinamikas. 

rogorc Sedegi, am 

c v l i l e b e b i s a g a n 

formirdeba Tavisi 

qmedebis warmate-

bulobis aRqma, ro-

melic gadaizrdeba 

da ganviTardeba sxva 

SemoqmedebiT sfer-

oebSic. amitom adap-

tiuri fizikuri aR-

zrda zurgis tvinis 

dazianebis mqone (da 

zogadad, SeZRudu-

li SesaZleblobis 

mqone) adamianebisaTvis warmoadgens, SeiZleba 

iTqvas, sasicocxlo mniSvnelobis mimarTule-

bas, romelic aucileblad unda iqnas gamoy-

enebuli reabilitaciis procesSi da did sam-

saxurs gaswevs maTi socialuri integraciis 

mimarTulebiTac.

ირანის ტახტისთვის მებრძოლმა აღა-მაჰ-

მად-ხანმა, დიდი ხნის თავგანწირული, სასტიკად 

დაუნდობელი ბრძოლების შემდეგ, ქვეყნის თითქ-

მის ყველა პროვინცია დაიმორჩილა, მაგრამ, ეს არ 

აკმაყოფილებდა, მისი მიზანი იყო მეზობელი სა-

ხანოებიც დაეპყრო და ირანისთვის მიეერთებინა. 

ქართლ-კახეთს კი, რუსეთთან კავშირის გამო, გა-

ნადგურებით ემუქრებოდა. ეს კავშირი თავისი მიზ-

ნების განხორციელებაში უშლიდა ხელს და ერეკ-

ლეს სთხოვდა თავი დაენებებინა რუსეთისათვის.

ერეკლე შაჰს არ ენდობოდა, არ ემორჩილე-

ბოდა, მას რუსეთის დაპირებების “ფუჭი” იმედი 

ჰქონდა. თუმცა კი, მაშინ სისხლისაგან დაცლილი 

საქართველოსათვის გადარჩენის სხვა გზის ძიებაც 

არ იყო იოლი. ყარაბაღის ხანი იბრაჰიმი, განჯის და 

ერევნის ხანებიც წინაამღდეგობას უწევდნენ შაჰს.

1795 წლის მაისში, აღა-მაჰმად-ხანმა 70 ათა-

სი მებრძოლი შეკრიბა და სალაშქროდ გაემზადა. 

თავისი დიდძალი ჯარი სამად გაყო. ერთი ნაწილი 

თეიმურაზ პეტრიაშვილი

მედიცინის მეცნიერებათა დოქტორი, თბილისის სახელმწიფო

სამედიცინო უნივერსიტეტის პათოფიზიოლოგიის დეპარტამენტის პროფესორი.

ჩვენი ისტორია

რაჭველები კრწანისის ომში

gagrZeleba
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ჩრდილოეთით, ყუ-

ბის მიმართულებით 

გაუშვა, მეორე, ერევ-

ნის დასასჯელად გაგ-

ზავნა, მესამე ნაწილს 

თავად უსარდლა, ყა-

რაბაღში ბრძოლით 

შევიდა და კლდოვან 

მთაზე აგებულ შუშის 

ციხეს ალყა შემოარ-

ტყა. იბრაჰიმი თავისი 

ჯარით ციხეში გამაგ-

რდა.

ერეკლემაც გადა-

წყვიტა დაეცვა თავისი ქვეყნის სამხრეთის საზღ-

ვრები. მას მოკავშირეების იმედიც ჰქონდა, მაგ-

რამ განჯის ხანმა უღალატა და აღა-მაჰმად-ხანს 

დაემორჩილა, ერევნის ხანიც დანებდა. სომეხთა 

კათალიკოსის მიერ გაღებულმა დიდმა თანხამ კი 

ერევანი დარბევას გადაარჩინა. ერეკლეს ერთგულ 

მოკავშირედ ამჯერად მხოლოდ ყარაბაღის ხანი 

რჩებოდა.

ერეკლეს დასახმარებლად იმერეთიდან მისი 

შვილიშვილი, იმერეთის მეფე სოლომონ მეორე 

წამოვიდა 2000 მებრძოლით და თბილისში, ერეკ-

ლეს 3000 მეომარს შეუერთდა. ქართველთა 5000 

კაციანი ლაშქარი სამხრეთისკენ დაიძრა. დადიანი 

წყალდიდობის გამო ვერ მიეშველა ერეკლეს.

შუშის ციხესთან მდგარი აღა-მაჰმად-ხანი არ 

იმჩნევდა რა იყო მისი ყველაზე დიდი მიზანი, ისე 

იქცეო- და, ვითომ არც კი უნდოდა თბილისისა-

კენ გამოლაშქრება, სინამდვილეში კი, რუსეთთან 

ფარულ მოლაპარაკებას აწარმოებდა და როცა 

დარწმუნდა, რომ რუსები ქართველებს აღარ მიეხ-

მარებოდნენ, შუშის ციხეს ალყა მოხსნა და თბილი-

სისაკენ სრაფი ტემპით წამოვიდა. მას სწორედ სა-

ქართველოს დაპყრობა-განადგურება და ერეკლეს 

დატყვევება ჰქონდა ჩაფიქრებული.

ერეკლემაც შემოაბრუნა ჯარი და თბილისის 

დასაცავად გამოეშურა. 6 სექტემბერს ერეკლე და 

სოლომონი თბილისს მოადგნენ.

7 სექტემბერს, აღა-მაჰმად-ხანმა, 35 ათასი 

მებრძოლით წითელი (გატეხილი) ხიდი გადმოლახა 

და კუმისის ტბისა და იაღლუჯის ქედის მიდამოებ-

ში, სოღანლუღის განაპირას, მტკვრის ახლოს, რო-

გორც მაშინ ეძახდნენ _ სარვანის მინდორზე დაბა-

ნაკდა.

9 სექტემბერს სპარსელთა პირველი შემოტევა 

პოზიციური ხასითისა იყო და დაზვერვით ხასიათს 

ატარებდა. მათი ჯარი ჯერ მთლიანად შეკრებილი 

არც იყო. მოწინავე რაზმები სოღანლუღის ბაღები-

საკენ დაიძრენ. სოღანლუღთან მომდგარ მტერს, 

ჩასაფრებულმა ქართველებმა საკმაოდ დიდი დანა-

კარგით უკან დაახევინეს.

ამ მცირე შეტაკების შემდეგ, სპარსელებმა 

მიიჩნიეს, რომ თბილისზე მისვლა სოღანლუღიდან 

მიმავალი ვიწრო საქარავნე გზით, რომლის ერთ 

მხარეს ადიდებული მტკვარი იყო, ხოლო მეორე 

მხარეს კი თელეთის ქედის კლდოვანი ფერდობები, 

ძნელი იქნებოდა და თანმხლები მელიქების აბო-

სა და მეჯლუმის, ასევე ამ მიდამოს გზების სხვა 

მცოდნეების რჩევით, გადაწყვიტეს პირველი დიდი 

შეტევა თელეთისა და წალასყურის მიდამოებიდან, 

თელეთის ქედით შინდის-ტაბახმელაში ასვლით, 

იქედან კი კრწანისის ველზე დაშვებით და ამავე 

დროს თაბორის ქედის გადმოლახვით განეხორცი-

ელებინათ, საიდანაც იოლად მოადგებოდნენ თბი-

ლისს სეიდაბადის და აბანოთუბნის მხრიდან.

ეს შეტევა 10 სექტემბერს განხორციელდა.

სპარსელთა მოწინავე, ოთხიათასკაციანი ლაშ-

ქარი თელეთიდან ტაბახმელაში ავიდა (მათ ზურგს 

უმაგრებდა სარვანის მინდორზე დაბანაკებული 

დიდძალი ჯარი) და თელეთის ქედის ჩრდილოეთის 

ფერდობებით, კრწანისის ველის გავლით, დაახლო-

ებით იმ ადგილებისა სადაც დღეს ე.წ. სამთავრო-

ბო აგარაკებია, ქვემოთ, სეიდაბადისკენ, აპირებდა 

დაშვებას.

თეიმურაზ ბატონიშვილის ნაამბობიდან ჩანს, 
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რომ “დღესა ორშაბათსა, ათსა რიცხვსა სექტემბ-

რისასა, ბრძოლა უყო მეფის ძემან დავით მეწინა-

ვეთა აღა-მაჰმადისათა, ველსა ზედა კრწანისისასა 

მეწინავე მხედრობითა და ჰყვაცა თვისთან იმერთა 

მხედრობანიც მცირედნიც”. იმერლების რაზმს ზუ-

რაბ წერთელი მეთაურობდა.

10 სექტემბერს, ბრძოლის საერთო ხელმძღვა-

ნელობა და არტილერია ერეკლემ შვილიშვილს, და-

ვითს მიანდო. თავად ერეკლე, სეიდაბადის ბოლოს, 

კრწანისის ველის განაპირას იდგა, სოლომონიც 

იქვე ახლდა. მათ გვერდით ათასზე მეტი მეომარი 

იყო თავმოყრილი და თუ მტრის რაზმები წინ, კრწა-

ნისისაკენ წამოვიდოდა, სეიდაბადისაკენ არ უნდა 

გაეშვათ ისინი

   შესაბამისი     საბრძოლო    თანმიმდევრობით, 

რათა საჭიროების შემთხვევაში ერთმანეთს იოლად 

მიშველებოდნენ განლაგდა ოთარ ამილახვრის, 

იოანე მუხრანბატონის, ზაქარია ანდრონიკაშვი-

ლის რაზმები (სავარაუდოდ 3 ათას მებრძოლამდე) 

და ასევე დაახლოებით ათასხუთასამდე იმერელი 

მეომარი.

ერეკლეს შვილიშვილი, დავითი, არტილერიით, 

თაბორის ქედის ფერდობებზე, სოლოლაკისა და 

ტაბახმელას გზების შეერთების მიდამოსთან იდგა. 

მტრის პირველი შემოტევა მას უნდა მოეგერიბინა. 

ერეკლეს რაზმში, გარდა ძირითადი მებრძოლები-

სა, თბილისს იცავდა მისი ერთგული 200 თათარი 

(აღსანიშნავია, რომ ისინი 11 სექტემბერს სპარსე-

ლებმა განსაკუთრებული სისასტიკით დახოცეს). 

500 იმერელი უშუალოდ ერეკლესა და სოლომონის 

სიახლოვეს, ქართლ-კახელთა და თათრების რაზ-

მის გვერდით, საფრებში განლაგდა.

როგორც ავღნიშნეთ, 2000 იმერელი მებრძო-

ლი, ჯერ კიდევ აგვისტოში შემოვიდა თბილისში და 

ერეკლეს ჯართან ერთად ერევნისკენ წავიდნენ.

ამ დროს რაჭის საერისთავო გაუქმებული 

იყო. ის ჯერ სოლომონ პირველმა გააუქმა 1769 

წელს. როსტომ ერისთავს და მის შვილებს თვალე-

ბი დათხარა. ამბობენ ჯალათს შეეცოდა და დაინ-

დო დასასჯელები. ამის გამო, ზოგიერთ მათგანს 

მხედველობა ნაწილობრივ შეუნარჩუნდა. ასეთი 

იყო როსტომის ვაჟი გიორგი, რომელსაც თურქები 

ქიორ-ბეის, ბრმა ბეგს ეძახდნენ.

სოლომონ პირველის გარდაცვალების შემდეგ, 

1784 წელს, იმერეთის ახალმა მეფემ, დავით გიორ-

გის ძემ საერისთავო აღადგინა და ერისთავობა 

გიორგის ვაჟს ანტონს მისცა. მალე ანტონი მამა-

მისმა, გიორგიმ შეცვალა. მისი გარდაცვალების 

შემდეგ ისევ ანტონი გახდა რაჭის ერისთავი.

1789 წლიდან იმერეთის მეფე, სოლომონ პირ-

ველის ძმის, არჩილის ვაჟი, დავითი გახდა. ამავე 

დროს ის ერეკლეს შვილიშვილიც იყო. დავით არჩი-

ლის ძემ თავისი ღირსეული ბიძის საპატივცემლოდ 

სოლომონი დაირქვა და სოლომონ მეორის სახე-

ლით გამეფდა.

   1789 წელს გამეფებულმა სოლომონ მეორემ 

ანტონს ერისთავობა ჩამოართვა და რაჭის საერის-

თავოც ისევ გაუქმდა, რაჭა იმერეთის მმართველო-

ბაში მოექცა, ამიტომ არც არის გასაკვირი, რომ 

სოლომონის მებრძოლთა შორის რაჭველი მეომრე-

ბის რაზმიც ყოფილიყო.

10 სექტემბრის ბრძოლა დაიწყო.

მტერი შინდის-ტაბახმელას მიდამოებს მოად-

გა. თაბორის ქედის სამხრეთის ფერდობებზე 

მოხერხებულად იდგა დავით ბატონიშვილი. მის 

საკმაოდ გამოცდილ არტილერისტებს, შინდის-

ტაბახმელასთან, თელეთის ქედის ჩრდილოეთის 

მხრის იოლად გადმოსალახი ფერდობები ჰქონდათ 

მიზანში ამოღებული.

დავითმა თელეთიდან ამოსულ, ფერდობებზე 

დაშვებულ მტერს წინსვლა ცოტა დააცადა და მერე 

ერთბაშად დააყარა ზარბაზნის, ზამბურაკების და 

თოფის ცეცხლი. ბევრი სპარსელი დაიხოცა, ხმლი-

თაც მოუწიათ მტრის კაფვა დავითის მებრძოლებს, 

რამდენჯერმე უკან შეაბრუნეს, თითქმის ოთხი სა-

ათის განმავლობაში იგერიებდნენ და ანადგურებ-

დნენ მტერს, მაგრამ მათ ახალი რაზმები ცვლიდა 

და ზოგი კიდეც უახლოვდებოდა კრწანისის ველის 

იმ ადგილებს სადაც ერეკლე და სოლომონი იყვნენ 

გამაგრებული.

ქართლ-კახელთა ჯარი უფრო დისციპლინი-

რებული იყო იმერლებთან შედარებით, დინჯად 

იბრძოდნენ ერეკლეს ერთგული თათრებიც, ისინი 

ერეკლეს ბრძანებას ელოდებოდნენ, მიუხედავად 

იმისა, რომ მტერი უახლოვდებოდათ, სანგრებიდან 

არ გამოდიოდნენ და ადგილიდან არ იძროდნენ. 

იმერელმა მეომრებმა, რომ დაინახეს მოახლოებუ-

ლი მტერი, მოუსვენრობა დაეტყოთ, სანგრებიდან 

დაიწყეს გამოსვლა, “ჯიქებივით ხტოდნენ” და 

მტრისკენ მიიწევდნენ.ერეკლე შეწუხდა “აჩქარე-

ბით საქმე არ გამიფუჭონო”. თუმცა მალე მისცა 

სროლის ნება და მოახლოებული მტერიც დიდი და-

ნაკარგით უკან მიბრუნდა.

იმერლები, მიუხედავად იმისა, რომ ხელჩარ-

თული ბრძოლის ბრძანება ერეკლეს და დავითს 

ჯერ გაცემული არ ჰქონდათ, რამოდენიმეჯერ 

გამოვარდენ საფრებიდან, მტერს წინ გადაუდგნენ 

და უკანაც მისდიეს გაქცეულებს.

აქ ერთი ახოვანი მებრძოლი გამოეყო იმერელ-

თა რაზმს, ეტყობა “ბრძოლის სიმთვრალემ გაიტა-

ცა”, წინ წავიდა და მიეტანა სპარსელების ერთ 

ჯგუფს. ვინც მის ხმალს გადაურჩა უკან შებრუნ-

დნენ და გაიქცნენ. ის კი მარტოდმარტო გაეკიდა 

გაქცეულ სპარსელებს და მათი რაზმი თითქმის 

სერის ბოლომდე აჰყარა, საოცარი სანახავი იყო 

აღნაგობითაც და… მისმა თავგამოდებამ, ბრძოლა-

ში სიმარჯვემ მტერიც კი გააოცა. გმირული შემარ-

თებით, მარჯვნივ თუ მარცხნივ, კაფავდა ყიზილ-

ბაშებს, “შემოატრიალა ხმალი და ირგვლივ კალო 

გააკეთა”.

იმერეთის მეღვინეთუხუცესს, სიმონ წერე-

თელს, რომელიც სოლომონის ერთგული მებრ-
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ძოლი იყო და ამ ბრძოლაშიც მის გვერდით იდგა, 

ერეკლესაგან დავალება ჰქონდა მიცემული, რომ 

იმერეთის მეფეს გვერდიდან არ მოშორებოდა. 

მრავალი ბრძოლის მნახველი და მონაწილე სიმონი, 

გაოცებული გაჰყურებდა ბრძოლის ველს და იცნო 

ვინც იყო იმერელთა რაზმის ეს თავგამოდებული მე-

ომარი – ეს გახლდათ რაჭველი აზნაური გოცირიძე.

გოცირიძე მარტო დარჩა გაქცეული მტრის 

რაზმში, მტერიც შემობრუნდა და ალყაში მოექცა 

გმირულად მებრძოლი. ეს რომ დაინახეს, ახალ-

გაზრდა იმერლების დიდი ნაწილი, მათ შორის 

რაჭველებიც, ერთდროულად წინ გავარდნენ და-

სახმარებლად, მეორე მხრიდან სპარსელებსაც 

მიეშველათ მრავალრიცხოვანი ჯარი. უთანასწო-

რო ბრძოლა შეიქმნა, “ერთი ასს ებრძოდა”.

გოცირიძეს განსაკუთრებული სისასტიკით შე-

უტიეს სპარსელებმა, ალყა გააძლიერეს, მაგრამ არ 

შეშინდა, უკან ვერ დაახევინს და სანამ უსულოდ 

არ დაეცა მკერდგანგმირული, მისი ხმლის ქნევა 

ძვირად უჯდებოდა გარსმოსეულ მტერს.

დახოცილი ყიზილბაშების “ხორა” დადგეს 

იმერლებმა, მტერს ბევრად მეტი ზიანი მიაყენეს, 

მაგრამ 10 სექტემბერს, შინდის – ტაბახმელადან, 

თელეთის ქედით სეიდაბადისაკენ ჩამოსასვლელი 

გზების მიდამოში, კრწანისის ველზე, გმირულად 

დაეცა სამასამდე იმერელი მებრძოლი, მათ შორის 

რაჭველებიც.

ერეკლეს და დავითის ბრძანებით, ქართველ-

თა სხვა რაზმები გადავიდა შეტევაზე. შვიდჯერ 

მაინც შეაბრუნეს მტერი დაუზოგავი, ხელჩართუ-

ლი ბრძოლით ქართველებმა, მაგრამ მათ ახალ ახა-

ლი, დასვენებული, აღ-მაჰმად-ხანისაგან გამხნევე-

ბული რაზმები ემატებოდა თელეთის ქედის მეორე 

მხრიდან.

ერეკლეც ჯერ დინჯად გაჰყურებდა ბრძოლის 

ველს, იმედს აძლევდა თავის მებრძოლთა შემარ-

თება და “თამამად იმათი ხმლის ტრიალი”. როცა 

ჩათვალა, რომ მისი ბრძოლაში ჩართვა საჭირო 

იყო, “მოხუცებულს გული აუპრიალდა და თავის 

ბაირახტარს დაუძახა: _ “აზატ ხანის დამმარცხე-

ბელი ბაირაღი აქ მაიტა” !

ხუთას მებრძოლიან ქართველთა რაზმს წინ 

ჩაუდგა, ბაირაღი ააფრიალა და ბრძანა: _ უკან მამ-

ყევითო “!

“ბაირაღის ერთ მხარეს გამოსახული იყო 

ღვთისმშობელი თავის ძითა და მეორეზედ წმინდა 

გიორგი, რომელსაც ვეშაპი გაეგმირა შუბით”.

მტრის რაზმების შუაგულში შევარდა 75 წლის 

გმირი. ჯერ დროშის ტარის შუბის წვერით დაერია 

მათ, მერე ახალგაზრდული შემართებით იშიშვლა 

ხმალი, “თავისი მეომრებიც გულადად მიჰყნენ”, 

საოცარი ბრძოლა შეიქმნა. სოლომონს გულმა ვერ 

მოუთმინა და თუმცა, ერეკლესგან ნაბრძანები 

ჰქონდა, რომ ბრძოლაში არ ჩართულიყო, შვილიშ-

ვილიც მაინც პაპას მიჰყვა “ხმალდახმალ”. სიმონ 

წერეთელიც არ მოშორდა თავის მეფეს.

“წარმოიდგინეთ მეფე ერეკლე ჯერ არ იყო 

იმათში გარეული, ისე ომომდნენ და როცა გაერია 

რანი შეიქმნებოდნენ ქართველ-იმერლები. თავიან-

თი საყვარელი მეფე რომ დაინახეს, ნამეტავად იმ 

გაფრიალებულის ბაირაღითა და მეფე სოლომონიც 

იმათში, ასე ეგონათ მეორე სიცოცხლე მოგვემა-

ტაო, რანიც იყვნენ ერთი სამათ შეიქმნენ ” – გვიამ-

ბობს ალ. ორბელიანი. “ბევრს ომში ვყოფილვარ 

და ამისთანა ბრძოლა არ მინახავს. თუ წინ ბნელი 

არ გადაგვეღობებოდა, შორს გავრეკდით მტრებს. 

გამარჯვება მაინც, რასაკვირველია, ჩვენი იყო”–

იგონებდა სიმონ წერეთელი. “აოტნეს მრავალ-

ნი და მრავალი სპარსი მოსრეს მას დღესა შინა”, 

გვაუწყებს თეიმურაზ ბატონიშვილი.“შეიქმნა ომი 

ფიცხელი და მისცა ღმერთმან ძლევა მეფესა ირაკ-

ლის, მრავალგზის გამარჯვებულსა და ღრმთისგან 

დაცულსა ბრძოლასა შინა და იმ დღეს მრავალი ყი-

ზილბაში დახოცეს, ვიდრე მწუხრამდე იყო ბრძოლა 

და სიღამემან განყარნა”, წერს უცნობი ავტორი.

ერეკლესა და სოლომონის, ორი ქართველი 

მეფის შუა ბრძოლაში გვერდითდგომით და თავ-

განწირვით აღტკინებული ქართველები ლომებად 

იქცნენ, მტერმა მათ შეტევას ვერ გაუძლო, “წინ წა-

იყარეს და უკან მიჰყვნენ სპარსელებს”, ცოცხლად 

დარჩენილები მთებისკენ გარბოდნენ, რათა თელე-

თისაკენ, თავიანთი ბანაკისკენ გადასულიყვნენ, 

სადაც მტრის ჯარის დიდი ნაწილი, მოსვენებული 

ნებივრობდა, მათ ახალი ძალები ემატებოდათ, მე-

ორე დღისათვის ემზადებოდნენ.ბანაკს მიაშურა 

აღა-მაჰმად-ხანმაც.ახალი შებინდებული იყო, რო-

დესაც მთის იმ ადგილზე სადაც ის იდგა, ქართველ 

მებრძოლთა ლანდები გამოჩნდა.

ქართველთა გმირობით, ბრძოლაში შემართე-

ბით და საოცარი თავდადებით გაოცებული მრა-

ვალგზის ნაომარი შაჰი, დადარდიანებული და ჩა-

ფიქრებული იყო, ის არ მოელოდა მცირერიცხოვანი 

ქართველებისაგან ასეთ წინაამღდეგობას. დიდი 

დანაკლისით დამარცხდნენ ამ დღეს სპარსელები… 

მაგრამ მიუხედავად ამისა მათი ჯარის რაოდენობა 

მაინც 6-ჯერ თუ 7 – ჯერ აჭარბებდა ქართველე-

ბისას. ასე,რომ ბრძოლებში დიდი გამოცდილების 

მქონე  აღა-მაჰმად-ხანს, საბოლოო გამარჯვების 

იმედი ალბათ არ ჰქონდა დაკარგული.

გმირულ ბრძოლაში დაამარცხეს მტერი 1795 

წლის 10 სექტემბერს ქართველებმა შინდის-ტა-

ბახმელას სიახლოვეს, კრწანისის ველის მიდამოს 

მთიან ადგილებში.

ტყუილად არ ჩაუვლია რაჭველთა შემართე-

ბასაც. თუმცა, ვინ იცის კიდევ რამდენი მათგანი 

დაიღუპა მეორე დღეს, თბილისის მისადგომებთან.

ერეკლე და სოლომონი თავიანთი ჯარით გა-

მარჯვებულნი შემობრუნდნენ თბილისში. მაგრამ 

ნაადრევი იყო ქართველთა სიხარული. ბედისწერა 

ქართველებს, დიდ უბედურებას უმზადებდა.
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15 ნოემბერს კავშირმა ადამიანებისთვის განსაკუთრებულ ზრუნვას რომ საჭიროებენ  და სომხურმა ასოცი-
აციამ შეზღუდული შესაძლებლობის  მქონე პირებისთვის „PYUNIC“  საერთო პროექტის ფარგლებში  მოაწყვეს 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების  მიერ დამზადეული ნივთების გამოფენა –გაყიდვა.  პროქეტის დე-
ვიზი იყო „ჩვენ ვართ განსხვავებულნი თუმცა გვაქვს შესაძლებლობები“.

კავშირი ადამიანებისთვის  განსაკუთრებულ ზრუნვას რომ საჭიროებენ არის არასამთვრობო არამომგებიანი 
ორგანიზაცია, რომელიც ემსახურება გონებრივი განვითარებაში შეფერხების მქონე პირებს. ორგანიზაცია ფუნ-
ქციონირებს 1990 წლიდან. აქ გონებრივი განვითარების შეფერხების მქონე პირები ჩართულნი არიან შრომით 
თერაპიაში. ისინი ამზადებენ სხვადასხვა ნივთებს: სურნელოვან სანთლებს, ხის დაფებს, სამზარეულოს ნივთებს 
და სათამაშოებს. დაუფლებული არიან ქაღალდის მეორადად გადამუშავებას და მისგან ამზადებენ დეკორატი-
ული ბლოკნოტებს, მისალოც ბარათებს, კონვერტებს და ლარნაკებს. აქვე ხდება თექის ნაწარმის დამზადება. 
ორგანიზაციაში ფუნქციონირებს საგამომცემლო სახლი „აწმყო“ და მასთან მიბმული საამკინძაო სახელოსნო, 
სადაც ხდება ნებისმიერი სახის წიგნების ბეჭვდა. ორგანიზაცია აქტიურად მუშაობს შშმ პირების ადვოკატირებასა 
და ლობირებაზე. აქვე ფუნქციონირებს სემინარების კურსი სოციალურ თერაპიაში.

სომხური ასოციაცია შეზღუდული შესაძლებლობის  მქონე პირებისთვის „PYUNIC“ დაარსდა 1989 წელს, რო-
მელიც  სერვისს აწვდის 1988წ. 7 დეკემბრის მიწისძვრით დაზარალებულ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
ბავშვებს. „PYUNIC“ 1990 წელს  დარეგისტრირდა, როგორც საქველმოქმედო ორგანიზაცია. ორგანიზაციის 20 
თანამშრომელი და 70 –ზე მეტი მოხალისე ყოველწლიურად აწვდის სერვისს და პროგრამებს შეზღუდული შე-
საძლებლობის მქონე პირებს, განსაკუთრებით მოზარდებს და ბავშვებს სასომხეთში. ასოციაციის მისიაა უზრუნ-
ველყოს შშმ პირების საზოგადოებაში ინტეგრაცია მათი უფლებების დაცვა, განათლება, ჯანმრთელობის დაცვა  
და სპორტულ  აქტივობებში ჩართულობა. ასევე შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის მომგებიანი  
ბიზნესის წარმოება. 

გამოფენა, რომელმაც საზოგადოების დიდი ინტერესი გამოიწვია, გაიმართა კულტურულ საგანმანათლებ-
ლო და ახალგაზრდულ ცენტრ „ჰაიარტუნში“.

დეკრეტული შვებულების დღეების და ანაზღაურების გაზრდის შესახებ საქართველოს პარლამენტში ინიცი-
რებული კანონპროექტი პირველი იანვრიდან ამოქმედდება.

„შრომის კოდექსში” შესული ცვლილებების მიხედვით, ორსულობის, მშობიარობის და ბავშვის მოვლის მი-
ზეზით შვებულება 253 დღით, 477-დან 730 კალენდარულ დღემდე იზრდება. მათგან ანაზღაურება 126-ი ს ნაცვ-
ლად 183 დღეზე გაიცემა, ხოლო მშობიარობის გართულების ან ტყუპის შობის შემთხვევაში თანხას ქალი 140 
დღის ნაცვლად 200 კალენდარულ დღეზე მიიღებს.

ცვლილებების მიხედვით, ის დასაქმებული, რომელიც ერთ წლამდე ასაკის ბავშვს იშვილებს, 365 დღის მა-
გივრად 550 დღიანი შვებულებით ისარგებლებს. ანაზღაურება ამ შემთხვევაში 20 დღით იზრდება და 90 კალენ-
დარულ დღეს შეეხება.

ორსულობის, მშობიარობის და ბავშვის მოვლის, ასევე ახალშობილის შვილად აყვანის გამო ანაზღაურება-
დი შვებულების დროს გასაცემი თანხის ოდენობა 400 ლარით იზრდება და 1000 ლარს შეადგენს.

საკანონმდებლო ინიციატივისთვის 2014 წლის სახელმწიფო ბიუჯეტში 3 436 800 ლარით განსაზღვრული და-
მატებითი ხარჯი გამოიყო.

პარლამენტი,ნეტგაზეთიპარლამენტი,ნეტგაზეთი .
პარლამენტმა საქართველოს კანონის პროექტი „საქართველოს საგადასახადო კოდექსში ცვლილებების შეტა-
ნის შესახებ“ მესამე მოსმენით, 81 ხმით 0-ის წინააღმდეგ დაამტკიცა. 

ცვლილებების მიხედვით,  შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირები საშემოსავლო გადასახადისგან გა-
თავისუფლდებიან. აღნიშნული კანონპროექტი მხოლოდ იმ პირებს ეხება, რომელთა წლიური დასაბეგრი შემო-
სავალი 600 ლარამდეა.    

წარმოდგენილი კანონპროექტი ბავშვობიდან შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს, აგრეთვე, 
მკვეთრად და მნიშვნელოვნად გამოხატული შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს ეხება.

როგორც კანონპროექტის განმარტებით ბარათში წერია, „აღნიშნული კანონპროექტი ასევე ითვალისწი-
ნებს სასოფლო- სამეურნეო წარმოებაში დასაქმებულის შშმ პირის ხელფასისა და სოფლის მეურნეობის პრო-
დუქციის პირველადი მიწოდებით მიღებული შემოსავლის საშემოსავლო გადასახადისგან გათავისუფლებას, 
ხოლო 2017 წლის 1 იანვრამდე სასოფლო-სამეურნეო წარმოებაში დასაქმებული პირის მიერ მიღებული მოგება, 
რომელიც წლის განმავლობაში არ აღემატება 200 000 ლარს - მოგების გადასახადისგან გათავისუფლდება.“

ცვლილება ეხება ასევე ფილტრიანი და უფილტრო სიგარეტისათვის აქციზის არსებული განაკვეთების გაზ-
რდის საკითხს. 

„ფილტრიანი სიგარეტის შემთხვევაში აქციზის ფასი იზრდება 60 თეთრიდან 75 თეთრამდე, ხოლო 15 თეთ-
რიდან 20 თეთრამდე იზრდება უფილტრო სიგარეტზე,“ - ამბობს საპარლამენტო უმრავლესობის წევრი ნოდარ 
ებანოიძე.

ერთობლივი გამოფენა-გაყიდვაერთობლივი გამოფენა-გაყიდვა

დეკრეტული შვებულების დღეების რაოდენობა და ანაზღაურება გაიზარდადეკრეტული შვებულების დღეების რაოდენობა და ანაზღაურება გაიზარდა
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solidarobis aqcia

msoflio yruTa dResTan dakavSirebiT muStaidis kulturisa da dasvenebis parkSi Catarda 

solidarobis aqcia.

aqciis mizani iyo, sazogadoebis gacnobiereba yruTa uflebebis, saWiroebebisa da 

potencialis Sesaxeb, sazogadoebrivi midgomis Secvla, Jesturi enis popularizacia, Jesturi 

enis saxelmwifo statusis miniWebis daCqareba da yruTa sazogadoebaSi srulyofili monawileoba. 

aqciaze Seikribnen yru adamianebi, samTavrobo struqturebis, adgilobrivi arsamTavrobo, 

saerTaSoriso  organizaciis, mediis warmomadgenlebi. 

sazeimo aqciiT sazogadoebas da xelisuflebas Seaxsenes yru adamianTa  arseboba. 

monawileebma xelebis moZraobiT, logoiani maisurebiT, plakatebiT, droSebiT, buStebiT 

saqarTvelodan TavianTi mxardaWera da solidaroba gamoucxades msoflio yru adamianTa 

solidarobis aqcias. 

aqciaze sazogadoebis informirebis mizniT darigda sainformacio bukletebi da plakatebi. 

bolos, Catarda koncerti yru adamianTa monawileobiT, warmodgenili iqna adaptirebuli 

cekvisa da simReris nomrebi.

aqciaze xazgasmiT aRiniSna sazogadoebis gacnobiereba Jesturin enis rolze  da 

mniSvnelobaze, romelic erT-erTi saSualebaa smenis SezRudvis mqone pirebis socialuri 

integraciisaTvis.

solidarobis aqcia gaimarTa fondi „Ria sazogadoeba-saqarTvelos” mier  mxardaWerili 

proeqtis - „Jesturi enis roli yruTa ganaTlebaSi’’ farglebSi.  

sazogadoeba naklebad aris gacnobierebuli SSm pirTa  

problemebSi. jer kidev arsebobs damkvidrebuli stereotipebi 

maTi dasaqmebis SeuZleblobaze, es adamianebi jer kidev moiaz-

rebian arakonkurentunarian samuSao Zalad, magram realoba sx-

vagvaria. erTad davamsxvrioT miTi - SesaZleblobaTa SezRud-

vaze, erTad SevcvaloT sazogadoe bis damokidebuleba, erTad 

davZlioT stigma.

pozitiur azrovnebas udidesi Zala aqvs. ra SesaZleblobebi 

aqvT SezRuduli SesaZleblobis mqone adamianebs, ra aris maTi 

problema, ramdenad daculia maTi uflebebi, rogoria saxelm-

wifo politika am mimarTulebiT, ra stereotipebia   damkvi-

drebuli sazogadoebaSi, ra terminebis  codnaa  saWiro, roca 

maTze vsaubrobT, rogor gadalaxes barieri da cdiloben Tavi-

anTi gakvaluli gziT magaliTi miscen sazogadoebas. radio-ga-

dacemaSi Tqven moismenT saintereso da warmatebul istoriebs, 

eqimebisa da fsiqologebis rCevebs, SezRuduli SesaZleblobis 

mqone pirebs, mSoblebs, saxelmwifo struqturebisa da arasamTavrobo seqtoris warmomadgen-

lebs. usmineT yovel xuTSabaTs 17 saaTidan 18 saaTamde saavtoro gadacemas: „adamianebi gan-

sxvavebuli SesaZleblobebiT” maia asakaSvilTan erTad, pirveli qarTuli samedicino radi-

os pirdapir eTerSi FMED.FM100.3.

გადაცემის ავტორი და წამყვალია maia asakaSvili–Jurnalisti, spec. ganaTlebis    pedagogi, 

specialuri pedagogikis mecnierebaTa doqtoris xarisxis maZiebeli, araerTi sagazeTo pub-

likaciisa da samecniero Sromis avtori, sxvadasxva  socialuri proeqtis  xelmZRvaneli, araer-

Ti saerTaSoriso serTifikatis mflobeli,  eqsperti,  mSobelTa arasamTavrobo organizacia- 

„smenisa da metyvelebis darRvevis    mqone     bavSvTa daxmarebis asociaciis’’ xelmZRvaneli.

უსმინეთ საავტორო გასდაცემას მაია ასაკაშვილთან ერთად
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ადამიანის მოდ-

გმას თავის ცხოვ-

რების განმავლობა-

ში თან სდევს ისეთი  

დაუნდობელი და 

ძლიერი მტერი, 

რომლის დაძლევა-

საც ის ვერასდროს 

ვერ შეძლებს. მის 

მიმართ უძლურია 

კოსმიური ძალები, 

არმიები, ატომური 

ბომბი, „დალესის 

დოქტრინა“, „სი-

ონისტ ბრძენთა ოქ-

მები“, გაერო, საერთაშორისო სასამართლო, ინკვი-

ზიცია და ა.შ.

ამ მტრის სახელია დრო - მას ვერ ჩახედავ თვა-

ლებში, ხელებს ვერ წაუჭერ ყელში,  მასთან შეუძ-

ლებელია მოლაპარაკება. ის ყველგანაა.

დროს ყველაფერი შეუძლია.შეუძლია კონტი-

ნენტების გადა წევა, კლიმატის შეცვლა, სახელმწი-

ფოთა განადგურება, მდინარეების მიმართულების 

შეცვლა, პლანეტების, მზის და გალაქტიკების მოს-

პობა, დრო ნინძას ჰგვავს - ჩუმია და შეუმჩნეველი. ის 

უეცრად თავს არ ესხმის არავის, წყნარად მუსრავს 

ყველაფერს, თავის მსხვერპლს შობს, ანვითარებს, 

აბერებს და ამოძრავებს დაღუპვისაკენ ან აღორძი-

ნებისაკენ. ის ცვლის ჩვენს გეგმებს და მიზნებს.

დრო კი დაუნდობლად  მიდის. მიდის უკან მო-

იხედავად, და განვლილი დროის უკან, ეპოქათა და 

ადამიანთა  მთელ  ნეკროპოლს ტოვებს.

სად ხართ თქვენ ყოფილო გმირებო, რომლებ-

მაც დრო გამოიწვიეთ და მას ომი (ბრძოლა) გამო-

უცხადეთ? ყველა ბრძოლა წაგებულია. და მხოლოდ 

ისტორიის მეხსიერებას შეუძლია ამ ბუმბერაზი, 

ძლიერი, გამძლე და  თითქოს და ყველაფრის შემძ-

ლე შერეკილების ხატებათა დამახსოვრება. მაგრამ 

დრო, როგორც ზღვის ტალღები, წყნარად და შეუმ-

ჩნევლად აგორავებს თავის მსხვერპლს, უცვითავს 

ბასრ კბილებს და აქცევს მას სრიალა, მოლიპულ 

კენჭად, რომელიც ისტორიის საცავებში წყნარად 

და მშვიდად იკავებს თავის ადგილს.

მიმოიხედეთ ირგვლივ - სიწყნარეა... სიცა-

რიალეა... რაღაც მიტინგების და რევოლუციების 

ხმები, ჩვენი გატაცებები, ოცნებების დროს წარმო-

ქმნილი ჰალუცინაციები, განუხორციელებელი 

თუ განხორციელებული სურვილები, რომელებიც 

გამოიხატებოდა კითხვაში „მინდა!“, დრიოსათ ვის, 

ეს, უბრალო ცელქი სიოს ერთი წამოქროლებაა. 

დრო, ჩვენი ცხოვრების წიგნის ყოველ გვერდს  

აკურატულად, ყოველ წამს და განუწყვეტლად 

ფურცლავს. სადღაც იქ, გადაშლილი ფურცლების 

ქვეშ, ჩვენი ბავბშვობა დარჩა. მასთან ერთად ჩვენი 

ოცნებები, გეგმები და იმედებიც გაიყოლა დრომ. 

დრომ თავის კორექტივები შეიტანა. შეცვალა პრი-

ორიტეტები, გამოცვალა გეგმები და დღეისათვის 

ჩვენ დაგვრჩა ის, რაც დაგვრჩა. ის, რაც დამაბრ-

მავებლად კიაფობდა - ჩაინავლა, ის, რასაც არ ვე-

ლოდებოდით - მოვიდა, ის, რასაც ფასი გააჩნდა 

- გაუფასურდა, ხოლო მას, რასაც ყურადღებას არ 

ვაქცევდით - დიდ ფასი დაედო.

მაგრამ დრო მარტო კი არ შთანთქავს ყოფი-

ერებას, არამედ ის საიმედო დამცველიცაა. არაფე-

რი არ ქრება უკვალოდ. ჩვენი წიგნების წაკითხული 

ფურცლები არ ნადგურდება, არამედ გულდაგულ 

ინახება დროის არქივებში.

ადამიანის ყველაზე დაუნდობდელი და ძლიერი მოწინააღმდეგეადამიანის ყველაზე დაუნდობდელი და ძლიერი მოწინააღმდეგე

რატომ?რისთვის? ჩვენ ამას ვერასდროს ვერ 

გავიგებთ. დრომ იცის! დაგვიბრუნებს ის ჩვენს 

კუთვნილებას თუ არა. ჯერჯერობით, დროის სიძ-

ლიერე ჩვენ შეგვიძლია შევაფასოთ მის შემოქმედე-

ბის შედეგების მიხედვით.

აი შედეგებიც. ახლანდელი და წარსულის 

ცხოვრების მაგალითებით დრომ ნათლად დაგვანა-

ხა თავისი სიძლიერე. აბა შეხედეთ სურათზე გამო-

სახულ ამ ოთხ ახალგაზრდას. თავის დროზე  მათ 

ღმერთებად რაცხ დნენ. ეს ის ბითლზდები არიან, 

რომლებმაც შექმნეს მთელი „ეპოქა“.

ჩვენ მათზე აღტაცებით ვლაპარაკობდით, 

ვკამათობდით, ვბაძავდით მათ, კაპიკს კაპიკზე ვა-

დებდით და მათ ფირფიტებს ვყიდულობდით. მათ 

ჩანაწერებს ჩვენი ცხოვრების ძირითად კაპიტა-

ლად მივიჩნევდით. გვჯეროდა ლენონის, რომელ-

მაც თქვა, რომ - ამჟამად ბითლზი იესოზე პოპუ-

ლარულიაო!? მაგრამ გავიდა სულ რაღაც 40 წელი. 

რა თქმა უნდა, ბითლზები არ დაგგვიწყებია. დრომ 

ყველაფერს თავისი ადგილი მიუჩინა და „ბითლ-

ზების“ გიგანტური, გრანდიოზული მონუმენტი, 
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რომელსაც თითქოს უნდა დაეჩრდილა ყველა და 

ყველაფერი, გადააქცია ჩვენი ახალგაზრდობის 

სიმბოლოდ და ისტორიის თაროზე მსგავსი პერსო-

ნაჟების გვერდით თავისი ადგილი მიუჩინათ. ორი 

მათგანი უკვე ცოცხალი აღარ არის. დაბერდნენ 

პოლიც და რინგოც. დარჩა მხოლოდ ხსოვნა მათი 

დიდებისა.

ოდესღაც ჩვენ ვთვლიდით, რომ ბრიჯიტ ბარ-

დო მუდმივ სექსსიმბოლოდ დარჩებოდა. არა და, 

რამდენი გოგონა ბაძავდა მას, რამდენი ნატრობდა 

ერთხელ მაინც ენახა მისი სილამაზე. თანამედროვე 

ახალგაზრდობამ იცის ვინ არი ის, მაგრამ ... სიმბო-

ლო ჩაინავლა და გაუფასურდა. დრომ გაანადგურა 

ბრიჯიტის ყოფილი დიდება. დატოვა მხოლოდ ის, 

რაც ფოტოზეა ასახული.

იყო ისეთი ბუმბერაზი ადამიანები, რომლებიც 

მსოფლიოს ცხოვრებაში საგრძნობი კორექტივები 

შეჰქონდათ. იყვნენ იოსებ სტალინი (ჯუღაშვილი), 

ჩერჩილი და რუზველტი. მათთან  ერთად ჰიტ ლე-

რიც და სხვანი, რომლებმაც მე-20 საუკუნე „თავის 

ჭკუაზე აბურთავეს“, მაგრამ რა? წავიდნენ და გაქ-

რენ. დრომ წაიყოლა მათი დიდებაც. სამაგიეროდ 

მოიყვანა ეს უსახური ადამიანები.

ვაჰ, დრონი, დრონი….

აი აქ კარგად ჩანს, თუ როგორ ანადგურებს 

დრო გრანიტისმაგვარ, მონუმენტურ, მსოფლიო 

მნიშვნელობის ადამიანების მითიურობას. სამაგი-

ეროდ  ტოვებს წვრილ, უფორმო წერტილებს.

ახლა ოცდმეერთე საუკუნე დადგა.დრომ 

მოიტანა ახალი ეპოქა და მასთან ერთად ახალი 

სახეები და მათაც ისე გადააგდებს ისტორიის 

საცავებში,როგორც სჩვევია მას.

ადამიანებო, ფრთხილად მოეკიდეთ დროს, 

დროსთან თამაში სასტიკად აკრძალულია!

სენსაციური აღმოჩენა დმა-

ნისიდან - ჟურნალ science-ის 

ყდაზე გამოქვეყნებული თა-

ვის ქალა მსოფლიო მედიის 

ყურადღების ცენტრშია. 

ახალ მეცნიერულ აღმო-

ჩენას - მეხუთე თავის ქალა 

დმანისიდან, მსოფლიოში 

ყველაზე მაღალრეიტინგუ-

ლი გამოცემის გარდა დღეს 

სტატიებს უძღვნის „ნიუ-

ორკ თაიმსი“, „გარდიანი“, 

„ბი-ბი-სი“ და „სი-ენ-ენი“. 

აღმოჩენა, რომელმაც, შე-

საძლოა, ადამიანის ევოლუციის შესახებ არსებული თეორია კითხვის ნიშნის ქვეშ და-

აყენოს, 2000 წლის მსოფლიოს 10 უმნიშვნელოვანეს აღმოჩენათა შორის მე-3 ადგილზე 

დასახელდა. ჟურნალს science-ში გამოქვეყნებულ სტა ტიაში გამოთქმულია მოსაზრება, 

რომ საქართველოსა და აფრიკაში აღმოჩენილი უძველესი ნამარხები ადამიანის ევოლუ-

ციის ერთ ხაზს წარმოადგენს, რაც მეცნიერებს აიძულებს, გადახედონ დამკვიდრებულ 

მოსაზრებებს ადრეული ჰომოს გვარის წარმომადგენლების რამდენიმე სახეობის არ-

სებობის შესახებ. ახალი აღმოჩენის პრეზენტაცია საქართველოს ეროვნულ მუზეუმში 

უმოკლეს ხანში გაიმართება.

http://intermedia.ge
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გავიცნოთ ფილიპ კრაივენიგავიცნოთ ფილიპ კრაივენი

2001 წლიდან საერთაშორისო პარალიმპიური კომიტეტის 

პრეზიდენტის პოსტს  იკავებს ბრიტანეთის ოლიმპიური ასო ცი-

აციის მმართველობის წევრი, „ლონდონი-2012“ ოლიმპიური და 

პარალიმპიური თამაშების ორგკომიტეტის წევრი, მსოფლიოს და 

ევროპის ორგზის ჩემპიონი კალათბურთში ეტლით მოსარგებლე 

სპორტსმენთა შორის, ეტლით მო სარ გებლეთა კალათბურთის 

მსოფლიო ფედერაციის ყოფილი პრეზიდენტი,  ინგლისელი ფი-

ლიპ კრაივენი.

სერ ფილიპ კრაივენის ხელმძღვანელობით 2002  წელს მოხდა  პარალიმპიური თამაშების სტრა ტე-

გიული მიზნების, მართველობის სისტემის პროცესის და სტრუქტურის  გადახედვა. ნოვატორული მიდ-

გომის შედეგად შეიქმნა წინადადებათა პაკეტი, ჩამოყალიბდა ახალი ხედვა და განისაზღვრა პარალიმპიური 

მოძრაობის მისია, რამაც გამოიწვია 2004 წელს ამჟამად  მოქმედი საერთაშორისო პარალიმპიური 

კომიტეტის კონსტიტუციის  მიღება.

პარალიმპიური თამაშების სიმბოლოები პარალიმპიური ემბლემა

პირველად  პარალიმპიური  ემბლემა   გამოჩნდა ტურინის 2006 წლის ზამთრის   პარალიმპიურ 

თამასებში.  ლოგოტიპი შედგება ცენტრალური წერტილის ირგვლივ განლაგებულ სამი ფერის (წითელი, 

ლურჯი და მწვანე ფერის ნახევარსფეროსაგან 

- სამი აგიტოსი (წარმოშობილი ლატინური 

სიტყვიდან agito - „მოჰყავს მოძრაობაში, ძრავა“) 

სიმბოლი- რებს საერთაშორისო პარალიმპიური 

კომიტეტის როლს ინვალიდობის მქონე სპორ-

ტსმენთა გაერთიანებაში, რომლებიც თავიანთი 

მიღწევებით აღაფრთოვანებენ მსოფლიოს. სამი 

ნახევარსფერო, რომელთა ფერებია წითელი, 

ლურჯი და მწვანე,  ფართოდ წარმოადგენს 

მსოფლიოს ქვეყნების ეროვნული დროშების 

ფერებს, რომელიც აგრეთვე წარმოადგენს 

გონების, სხეულის და სულის სიმბოლოებს.

პარალიმპიური დროშა

პარალიმპიურ    დროშაზე გამოსახულია პარალიმპიადის მთავარი სიმბოლო - პარალიმპიური 

კომიტეტის (სპკ) ემბლემა, რომელიც განთავსებულია დროშის ცენტრში. პარალიმპიური დროშა 

გამოიყენება მხოლოდ იმ ღონისძიებების დროს, რომლებიც სანქცირებულია საერთაშორისო 

პარალიმპიური კომიტეტის მიერ.  

პარალიმპიური ჰიმნი

პარალიმპიური ჰიმნი წარმოადგენს საორკესტო მუსიკალურ ნაწარმოებს სახელწოდებით „Hymn de 

l’ Avenir“ („მომავლის ჰიმნი“), რომელიც შექმნა ფრანგმა კომპოზიტორმა ტერი დარნიმ 1996 წელს და, 

რომელიც იმავე წელს დაამტკოცა საერთაშორისო  პარალიმპიური კომიტეტის მმართველობამ.

პაროლიმპიური დევიზი

დევიზი – «Spirit in Motion» («სული მოძრაობვაშია»).  დევიზი ლაკონურად და ნათლად გადმოსცემს 

პარალიმპიური მოძრაობის ხედვას -  ნებისმიერი დონის დაზიანების და ეროვნული წარმომადგენლობის 

სპორტსმენ-პარალიმპიელებს მისცეს შესაძლებლობა მიაღწიოს მაღალ სპორტულ შედეგებს და 

აღაფრთოვანოს მსოფლიო.
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ითვლებოდა რა ერთ-
ერთ მოწინავე ნევროპათა-
ლოგად მეორე მსოფლიო 
ომის დროს 1939 წლამდე 
მუშაობდა ებრაელთა ჰოს-
პიტალში ქ. ბრესლაუში. 
უკიდურესად დაძაბული 
მდგომარეობის გამო, რო-
გორც ებრაელი, 1944 წელს 
იძულებული გახდა გაქცე-
ულიყო დიდ ბრიტანეთ-
ში. ინგლისის მთავრობის 
თხოვნით, ლონდონთან ახ-

ლოს მდებარე ქალაქ სტოკ-მანდევილში ადგილობ-
რივი ჰოსპიტალის ბაზაზე მან შექმნა ხერხემლის 
ტვინის დაზიანებულთა მკურნალობის ნაციონა-
ლური ცენტრი და დაინიშნა ამავე ცენტრის დირექ-
რორად. ამ თანამდებობას იკავებდა 1966 წლამდე. 
გუტმანი თვლიდა სპორტს, როგორც მკურნალო-
ბის ერთ-ერთ მეთოდად და იყენებდა მას ინვალი-
დების ფიზიკური ძალის და საკუთარი ღირსების 
გრძნობის ასამაღლებლად.  ლ. გუტმანის მიერ 
1952 წელს ქ. სტოკ-მანდევილში ორგანიზებულ 
თამაშებში მონაწილეობა მიიღო სხვადასხვა ქვეყ-
ნის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 130-მა 
სპორტსმენმა. შემდგომში სტოკ-მანდევილურმა 
თამაშებმა არნახული მასშტაბი მიიღო და გარდა-
იქმნა პარალიმპიურ თამაშებად. 1956 წელს, ოლიმ-
პიური მოძრაობის იდეალიების განხორციელებაში 
გაწეული განსაკუთრებული წვლილისათვის გუტ-
მანი დაჯილდოვდა ფირნლის თასით. 1950 წელს 
მანვე დაარსა ინგლისის ინვალიდთა სპორტული 

ასოციაცია. 1960 წლიდან დაწყებული დღემდე 
გუტმანის მიერ დაარსებული პარალიმპიური თამა-
შები ტარდება იმავე ქალაქში, სადაც ოლიმპიური 
თამაშები იმართება. გამონაკლისი იყო 1980 წელს 
ჩატარებული მოსკოვის XXII ზაფხულის ოლიმპი-
ური თამაშები. მოსკოვის მიერ უარის გამო პარა-
ლიმპიური თამაშების ჩატარება თავის თავზე აიღო 
ნიდერლანდების ქალაქმა ანხემმა). მანვე დაამუშა-
ვა საერთოდ აღიარებული სპორტულ-სამედიცინო 
კლასიფიკაცია, რომელიც პარალიმპიური პროგ-
რამით ჩატარებულ შეჯიბრებებში სამართლიანი 
და თანასწორი შეჯიბრებითობის გარემოს უზრუნ-
ველყოფს.

მისი დამსახურება განსაკუთრებულად შეაფა-
სა ინგლისის ხელისუფლებამ და დაჯილდოებული 
იქნა ბრიტანეთის იმპერიის მე-2 ხარისხის ორდე-
ნით და კომანდორის წოდებით, რომელსაც დიდ პა-
ტივს მიაგებენ მთელ მსოფლიოში.

გუტმანის პატივსაცემად და მისი სახელის 
უკვდავსაყოფად დაარსებული იქნა გუტმანის 
სახელობის პრმია: ავსტრალიაში ინვალიდების 
ეტლით მოსარგებლეთა სპორტის ფედერაციამ 
(ინგლის.Australian Wheelchair Sports Federation) 

და გერმანიის პარაპლეგიის სამედიცინო საზოგა-
დოებამ (გერმან. Deutschesprachige Medizinische 
Gesellschaft für Paraplegie), რომელიც ეძლევათ 
ქვედა კიდურების პარაპლეგიით დაავადების შესა-
ხებ გერმანულ ენაზე გამოცემულ მეცნიერულ ნაშ-
რომებს, გუტმანის სახელს ატარებს ჰოსპოტალი 
(Institut Guttmann), რომელიც მდებარეობს ბარსე-
ლონაში და სადაც მკურნალობენ კვადროპლეგიის 
და პარაპლეგიის მქონე ავადმყოფებს. 

ჩატარებული საგრანტო კონკურსის უცნობი შედეგებიჩატარებული საგრანტო კონკურსის უცნობი შედეგები

ლუდვიგ გუტმანი - პარალიმპიუყრი თამაშების დამაარსებელი

გაგვიმხელს თუ არა კოალიცია დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის მის მიერვე 

გამოცხადებულ  „საინვა ლიდო არასამთავრობო ორგანიზაციების გაძლიერე ბის“ საგ-

რანტო კონკურსის შედეგებს?

ამ კონკურსის უმთავრესი მიზანი იყო, ადგილობ რივი არასამთავრობო და 

შეზღუდული შესაძლებლო ბების მქონე პირთა ორგანიზაციების შესაძლებლობე 

ის განვითარება, რათა ეფექტურად განახორციელონ პროექტები და რაციონალუ-

რი ადვოკატირებით უზ რუნველყონ შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა 

(PWD) სრული ჩართულობა და თანაბარი შესაძლებლობები.

აღნიშნული კონკურსი გრანტის მოპოვების შესხებ  კოალიციამ დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის 

გამოა ცხადა მ/წ ივლისში და მისი შედეგები ცნობილი იქნებოოდა კონკურსში მონაწილეობისათ ვის სა-

ბუთების შეტანის დასრულებიდან 10 სამუშაო დღეში, მაგრამ  მიუხედავად აღნიშნულისა, საზოგადოებამ 

დღემდე არ იცის ჩატარებული კონკურსის შედეგები.

როგორც მოარული ხმებიდან გავიგეთ, საგრანტო კონკურსი ზოგიეთი ხარვეზებით ჩატარ და, რასაც, 

რა თქმა უნდა, ჟურნალის რედაქცია უსაფუძვლოდ მიიჩნევს. მაგრამ, ბუნებრივია, არაინფორმირებულო-

ბამ საზოგადოებაში გარკვეული ეჭვი გამოიწვია და ამის შედეგად გავრცელდა ასეთი ხმები.

ამიტომ, მივმართავთ კოალიციას დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის (ხელმძღვანელი ბ-ნ გიორგი 

ძნელაძე), ჩვენი ჟურნალის საშუალებით საჯაროდ გამოაქვეყნოს აღნიშნული გრანტის კონკურსში გამარ-

ჯვებული ორგანიზაციები და მათი ხელმძღვანელები, მისამართები და გრანტის მიმნიჭებელი კომისიის  

პერსონალური შემადგენლობა, რითაც გაფანტავს საზოგადოებაში უკვე ფართოდ გავრცელებულ იმ ეჭვს, 

რომელიც ზემოთ  აღვნიშნეთ. 

ჟურნალის რედაქცია ეცდება თვალყური მიადევნოს საგრანტო კონკურსში გამარჯვებნული ორგანი-

ზაციების მიერ განხირციელებულული მუშაობის მიმდინარეობას და გააცნოს ფართო საზოგადოებას.

ჟურნალის რედაქცია
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xerxemlis osteoxondrozis mwvave periodis sawyis etapze xerxemlis osteoxondrozis mwvave periodis sawyis etapze 
Casatarebeli  samkurnalo tanvarjiSis sanimuSo kompleqsiCasatarebeli  samkurnalo tanvarjiSis sanimuSo kompleqsi

   

sawyisi mdgomareoba (s.m.) zurgze wola. xelebis ganmklavi. 

erTdroulad keTdeba fexis terfebisa da xelis TiTebis 

moxra-gaSla.

 

s.m. zurgze wola. marcxena fexi muxlSi moxrilia. marjve na 

fexis moxra-gaSla terfis iatakze (sawolze) srialiT. 8-10-

jer gameorebis Semdeg varjiSi keTdeba meore fexze. 

s.m. zurgze wola. xelebis zemklavi. morigeobiT xelebis ukan 

gatana.

s.m. zurgze wola . marcxena fexi muxlSi moxrilia. marjvena 

fexis gverdze gatana. 8-10-jer gameorebis Semdeg varjiSi 

keTdeba meore fexze. 

s.m. zurgze wola.idayvSi moxrili xelebi dawyobilia mxre bze.

moxrili xelebiT keTdeba wriuli moZraobebi..

s.m. zurgze wola. fexebqveS amodebul muTaqaze fexebis mori-

geobiT gamarTva.

s.m. zurgze wola.fexebi moxrilia muxlis saxsarSi. rigrigobiT 

fexebis muxlis (rac SeiZleba Rrmad) mitana mucelTan.

(s.m.)  zurgze wola .  xelebis moxra idayvis saxsarSi da 

mxrebTan mitana sunTqvasTan SewyobiT.

s.m. zurgze wola . fexebi moxrilia. morigeobiT fexebis 

gverdze gatana (gadaSla).

s.m. zurgze wola. fexebi moxrilioa. xelebis zemklavi - Ca-

sunTqva, muxlis mitana (mikvra) mucelze - amosunTqva. igive 

meore fexze.

s.m. zurgze wola . fexebi mxrebis siganeze. terfebis rotacia 

(triali).

s.m. zurgze wola. diafragmuli sunTqva.
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თბილისის   ანტიღირსშესანიშნაობანი

ამჟამად ჩვენს დედაქალაქში დღის 

წესრიგში დგას შეზღუდული შესაძ-

ლებლობის მქონე პირთათვის ხელ-

საყრელი გარემოს შექმნა, რასაც 

ფართო საზოგადოებაც მოითხოვს 

(ვინ უსმენს, თორემ კი!). სამაგიეროდ 

იქმნება უდიდესი ბარიერები, რომლის 

გადალახვაც ჯანმრთელი ადამიანე-

ბისთვისაც ძნელია. 

აბა დააკვირდით. ჩვენს წინაშეა 

ცაში მიმავალი სამსართულიანი პან-

დუსი, რომელიც უფრო ანტიპანდუ-

სია, ვიდრე პანდუსი. გაკეთებულია 

თბილისის მერიის წინ მდებარე გადა-

სასვლელ ხიდზე. თუმცა ასეთი „შე-

დევრები“ მრავლადაა დედაქალაქის 

გადასასვლელ ხიდებზე.

შე დალოცვილო, რომ აკეთებ, ხომ 

უნდა დაუფიქრდე რას აკთებ. ამით 

ისარგებლებს საინვალიდო ეტლით 

მოსარგებლე ადამიანი?

თუ მიაკითხავთ თბილისის ვაგ-

ზალს. ვერ შეხვდებით ერთ პანდუს-

საც კი, რომელიც შეზღუდული შე-

საძლებლობის მქონე ადამიანს მეორე 

ბაქანზე მატარებლის ვაგონამდე 

მიიყვანს. 

ამის შესახებ შემდეგ ნომერში მო-

გიყვებით.
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